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Win dit olieblik t.w.v. € 44,95

Infrarood 
verwarmen

KERST DIY:

Waarom je nooit je schoenen 
in huis zou moeten dragen!

STOOK 
ALERT! STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK STOOK 



Let op, het stookalert moet niet worden gezien als stookverbod. Het is 
vooral bedoeld om u als stoker alert te maken op mogelijk beperkende 
omstandigheden.

O p de website: www.sfeerverwarmingsgilde.
nl/stookalert, ziet u de actuele kleur van het 
stookalert. Deze kleur is afgeleid van een aan-
tal waarden uit de landelijke weersinformatie, 
u dient dan ook zelf uw lokale weersomstan-
digheden te toetsen aan onderstaande uitleg.

Code Groen
De verwachte weersomstandigheden geven 
prima omstandigheden om uw haard of kachel 
te stoken. Er staat in dat geval een windje en 
het is niet mistig.

Code Oranje
De verwachte weersomstandigheden zijn zo-
danig dat wij graag uw aandacht vragen. Al ja-
ren geldt als advies niet te stoken bij mist of 
windstil weer. Hoewel windstil weer voor een 
moderne kachel minder of zelfs geen proble-
men oplevert, is het wel degelijk een punt van 
aandacht. Vooral in een wat oudere, niet gere-
noveerde stooksituatie.

Bij mist of windstil weer is het namelijk moei-
lijker voldoende trek in uw schoorsteen te ge-
nereren. Dat is vooral bij een oudere kachel of 
schoorsteen (zeer) nadelig voor de verbran-
ding.  De rook en rooklucht blijven dan ook 
nog eens in en om uw huis hangen en dat beïn-
vloedt uw gezondheid en die van uw woonom-
geving.  Ook is het vanwege mogelijke overlast 
slecht voor de relatie met uw buren en niet in 
de laatste plaats slecht voor het milieu.
Als er sprake is van genoemde beperkende 
omstandigheden in uw woonomgeving dan 
adviseren de leden van Het Sfeerverwarmings-
gilde u de houtkachel niet te stoken en te kie-
zen voor alternatieve verwarmingsbronnen.

Wat is mist en wanneer spreken 
we van mist?
Het KNMI zegt daarover het volgende:
Mist is beperking van het zicht door kleine in 
de lucht zwevende waterdruppeltjes. Er is pas 
sprake van mist als het zicht aan het aardop-
pervlak minder dan 1000 meter bedraagt. Bij 
dichte mist is het zicht minder dan 200 meter, 
bij zeer dichte mist minder dan 50 meter.
Bron: www.knmi.nl

Wanneer spreken we van windstil weer?
Het KNMI zegt daarover het volgende:
Windkracht 0 op de schaal van Beaufort met 
een gemiddelde windsnelheid over tien minu-
ten van 0 tot 1 km/uur of 0 tot 0,2 meter per 
seconde en een variabele windrichting. Rook 
stijgt recht of vrijwel recht omhoog. Plan-
ten zijn in rust, vogels volop in de weer en de 
herfstdraden zweven in de lucht. Het opper-
vlak van de zee is bij windstil weer spiegelglad. 
In De Bilt is de wind gemiddeld over 1971-2000 
gedurende jaarlijks 5,2% van de tijd stil en va-
riabel, in De Kooy bij Den Helder gedurende 
slechts 1,3% van de tijd.

Bron: www.knmi.nl
https://sfeerverwarmingsgilde.nl/stookalert/

WIST U DAT...
Wat geeft meer warmte: hout of gas?
Bij verbranding van hout komt meer warmte 
vrij dan bij verbranding van gas (hogere calo-
rische waarde). Dit wil niet zeggen dat een gas-
haard niet meer warmte kan geven dan een 
houthaard. De capaciteit hangt af van de hoe-
veelheid brandstof die je verbrandt.

Neem als liefhebber van houtstook 
uw verantwoordelijkheid voor uw 
leef- en woonomgeving.

STOOK ALERT! 
Neem als liefhebber van houtstook uw verantwoordelijkheid 
voor uw leef- en woonomgeving.

Kom voor landelijk-modern wonen naar:

Uniek in meubels op maat
Vloeren: PVC, hout, 3D print

Schans 7-11 • 1421 BA  Uithoorn • 0297-561633
info@gerardkeune.nl • www.gerardkeune.nl

1000M2

woonwinkel

Een Viking bed kies
je met je ogen dicht

Drie jaar op rij verkozen tot beste beddenmerk in Zweden. 
Een Viking bed is niet overal verkrijgbaar, maar wel bij:

NU TIJDELIJK EEN 
GRATIS HOOFDBORD
bij aanschaf van een
Viking boxspring



Nu het buiten steeds kouder wordt brengen we 
gezamenlijk steeds meer tijd door binnenshuis. 
Maar is je huis hier wel klaar voor? Meer 
gezelligheid binnen zorgt natuurlijk voor meer 
vuil, opruimwerk en schoonmaken. Dat het 
niet altijd even leuk is om schoon te maken, 
begrijpen we als geen ander. Daarom hebben 
we een aantal handige tips voor je op een rijtje 
gezet om jou te helpen deze wintertijd.

Kies deze winter voor schoonmaakazijn bij het grote 
schoonmaakwerk. Schoonmaakazijn heeft een natuur-
lijke oorsprong en is biologisch afbreekbaar. Daarnaast 
is schoonmaakazijn erg betaalbaar, wat aansluit bij de 
toenemende consumentenvraag naar milieu- en bud-
getvriendelijke schoonmaakmiddelen met een krach-
tige werking. Eindelijk: e� ectief schoonmaken met een 
schoon geweten… perfect voor deze winter. 

Schoonmaken met azijn het klinkt misschien een beet-
je raar, want azijn ruikt toch helemaal niet lekker?
Dat zou je denken ja, maar wanneer je langs de winkel-
schappen in de supermarkt loopt blijkt het tegendeel. 
Er zijn tegenwoordig steeds meer soorten schoon-
maakazijn waar een prettige frisse geur aan is toege-
voegd. Dit zorgt voor een ruime keuze uit allerlei geu-
ren en kleuren, denk hierbij bijvoorbeeld de ‘dennen’ 
variant, een echte geur voor in de winter. 

Dat een schone omgeving belangrijk is, daar zijn we 
van overtuigd, maar wat kan je nou doen om dit voor 
elkaar te krijgen deze winter? Hier een aantal handige 
tips:

• Iedereen kent het: kalkaanslag in de badkamer. Bij 
de één hardnekkiger dan bij de ander, maar bijna 
onvermijdelijk. Toch is dit laagje ‘irritatie’ gemakke-
lijk te verwijderen met schoonmaakazijn. Vergeet 
niet even na te spoelen met water. Je badkamer zal 
niet alleen heerlijk ruiken naar de gekozen frisse 
geur, maar zal ook weer stralend schoon zijn. 

schoonmaaktipsNatuurlijke
met schoonmaakazijn

• De waterkoker is één van die huishoudelijke apparaten die je 
misschien wel het meeste gebruikt deze winter. Helaas zal dit ge-
paard gaan met de vorming van kalkaanslag. Ook dit is makkelijk 
te verwijderen met schoonmaakazijn. Meng 4 delen water met 
1 deel schoonmaakazijn en spoel je waterkoker goed door. Ver-
geet niet even na te spoelen met water en je apparaat zal weer als 
nieuw lijken. Let wel op dat je een variant schoonmaakazijn ge-
bruikt zonder parfum.

• Los van kalkaanslag is de toiletpot ook een bron van vuiligheid. 
Deze ‘kopzorgen’ behoren met een scheutje schoonmaakazijn tot 
de verleden tijd. 

• Vingers en spetters op ramen en spiegels? In een mum van tijd 
maak je de oppervlakten weer glanzend schoon met slechts een 
scheutje schoonmaakzijn met water.

• Al eens gedacht aan het gebruik van schoonmaakazijn bij het 
wassen? Het is een bewezen methode om je kleding niet alleen 
fris te krijgen, maar ook nog eens de kleur ervan te behouden. 
Met een scheutje in het zeepbakje of in een bolletje tussen het 
wasgoed, bereik je al het gewenste resultaat. 

Bekijk www.schoonmaakazijn.nl voor nog meer handige 
schoonmaaktips met schoonmaakazijn. 

WINTER SALE!

Nú 2e kussen v.a. € 64,-   |   2e bedbodem v.a. € 299,-   |   2e matras v.a. € 624,-

* Vraag naar de voorwaarden bij uw TEMPUR® adviseur. Actie is geldig van 3 november 2018 tot en met 3 februari 2019.

NÚ
2e ARTIKEL

50%
KORTING*

Ervaar zelf en kom proefl iggen bij uw TEMPUR® winkel:
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Nú vanaf
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OP RAAMDECORATIE & HORREN

20% KORTING

Vraag naar de voorwaarden Actie geldt van 26 juni t/m 8 juli 2017

OP RAAMDECORATIE & HORREN

20% KORTING

Vraag naar de voorwaarden Actie geldt van 26 juni t/m 8 juli 2017

www.kunstuitleen-timeless.nl

Ondernemingsweg 45, 1422 DZ Uithoorn, Telefoon 0297 534 598
Openingstijden: woensdag en vrijdag 12.00 – 17.00 uur,  

donderdag alleen op afspraak, zaterdag 11.00 – 16.00 uur

Kunst is er voor iedereen! 

Loop onze showroom binnen en laat u verrassen

Welmoed Schmidt Karin Vermeer

James Kerwin

Elena Filatov

Saez Simbola



We gaan met zijn allen constant meer richting een duurzame samenleving, 
maar smeren alsnog giftige rommel op onze muren. Dat moet anders. 
En dat kan anders. Met fairf, duurzame muurverf & lak. Duurzame verf op 
waterbasis, geurloos en op basis van een plantaardig bindmiddel. 
Voor een kleurrijke en duurzame samenleving.

Je staat er vaak niet bij stil waar producten van 
gemaakt zijn maar achter ieder product schuilt 
een verhaal, zo ook achter verf. Het verhaal ach-
ter verf is echter niet heel duidelijk, want waar 
wordt het eigenlijk van gemaakt? De meeste re-
gulieren verven hebben en binder, het belang-
rijkste ingrediënt van verf, op basis van fossiele 
grondsto� en zoals latex. Een verf soort die we al-
lemaal wel kennen van de bouwmarkt. We sme-
ren dus eigenlijk plastic op onze muren. Geluk-
kig zijn er alternatieve ver� abrikanten die verf 
maken op basis van een bio-based (plantaardi-
ge) binders. 

Deze duurzame verven doen in kwaliteit zeker 
niet onder voor reguliere verven en zijn tegen-
woordig zelfs in prijs vergelijkbaar. Een aangena-
me bijkomstigheid is dat schadelijke oplosmid-
delen bij veel duurzame verven niet nodig zijn. 
Ook in kleurervaring hoeven geen concessies te 
worden gedaan. 

Het nieuwe verfmerk fairf sprong 
slim in op de markt ontwikkelin-

gen en groeiende vraag naar duurzaamheid. 
Door gerecycled sloophout te gebruiken voor de 
binder en te produceren in een fabriek die draait 
op zonnepanelen wordt de uitstoot van CO2 tot 
een minimum beperkt. Het bedrijf speelt in op 
de groter wordende vraag naar online en stuurt 
als service kleursamples gemaakt met echte verf 
gratis naar je huis. Met keuze uit meer dan 100 
kleuren in muurverf en lak wordt een ritje naar 
de bouwmarkt al snel overbodig. Een duurzame 
keuze maken wordt zo wel heel erg gemakkelijk. 

Mail en win?
Fairf geeft 3 kleurcadeaukaarten weg ter waar-
de van € 25. Maak een foto van dit artikel voor 
een muurtje die wel een kleur kan gebrui-
ken. Mail deze foto naar info@fairf.nl of plaats 
de foto als story op je Instagram met de tag 
@fairf.duurzame.verf.

Win een

t.w.v. €25,00
Fotogra� e: Roza Schous

Je cadeaus worden met liefde ingepakt, echt een feestje om te krijgen. 
Bij Jansje worden alleen maar duurzame producten verkocht, waarbij eerlijke handel centraal staat. 
In de lunchroom van Jansje is het ontspannen genieten. 
De medewerkers maken met plezier je ko�  e klaar en 
bakken zelf de heerlijke koekjes en taarten. 
Hier worden alleen biologische streekproducten 
gebruikt. Van soep tot taart, echt alles wordt hier 
huisgemaakt en dat proef je! 
De wereld van Jansje is een spraakmakend concept 
en verzacht de stad.

Mail & win actie olieblik 
Dit stoere design opbergblik t.w.v. 44,95 euro met 
de tekst ‘Haarlem’ in de kleur celadon kun je winnen! 
Meedoen? Stuur een mailtje met je motivatie waarom je 
wil winnen naar: danielle@wonencrossmedia.nl

Op Bali is kunstenares Margot Nije samen met de 
wereld van Jansje dit bijzondere project gestart. 
Oude olieblikken worden omgetoverd tot mooie 
opbergblikken, tafeltjes en plantenteilen.
Alles is Fair Trade gemaakt door een bijzonder bedrij� e 
waarvan de eigenaresse een sterke onafhankelijke vrouw 
is en die het bedrijf van haar moeder heeft overgenomen. 
In het bedrijf werken ook een aantal vrouwen, zij 
verdienen zelfstandig een eerlijk inkomen en zijn 
hierdoor economisch onafhankelijk. 

Recycling wordt UPcycling met de 
wereld van Jansje. www.jansje.nl

FAIRTRADE Win een

 t.w.v. €44,95
Design Olieblik van

Deze tijd van het jaar is het topdrukte bij de wereld van Jansje in Haarlem. In deze verras-
sende cadeauwinkel met lunchroom krijg je het altijd warm. Deze mooie zaak wordt gerund 
door mensen met verschillende talenten en mogelijkheden die hier hun dagbesteding invul-
len. Het plezier in het werken is gelijk merkbaar zodra je de winkel binnenstapt.
 

In de lunchroom van Jansje is het ontspannen genieten. 

Meedoen? Stuur een mailtje met je motivatie waarom je 

Alles is Fair Trade gemaakt door een bijzonder bedrij� e 
waarvan de eigenaresse een sterke onafhankelijke vrouw 
is en die het bedrijf van haar moeder heeft overgenomen. 

Win dit olieblik 
t.w.v. € 44,95

Kleurcadeaukaart

18 december start verkoop

8 levensloopbestendige woningen 

en 12 eengezinswoningen

Landelijk en duurzaam wonen aan de rand van 
Uithoorn en De Kwakel in een groene omgeving met 
prachtig uitzicht? Dat kan in De Kleine Weelde; een 
groene enclave tussen de Vuurlijn en de Iepenlaan.

Op twee grote en groene kavels worden in totaal 
20 eengezinswoningen gerealiseerd. Waaronder 8 
levensloopbestendige woningen met een badkamer 
en slaapkamer op de begane grond. De woningen 
worden gebouwd rondom een gezamenlijke, intiem 
en autovrij hof en voorziet in een gemeenschappelijke 
ruimte, een knipoog naar het oude boerenerf.

De verkoop van de woningen start op 18 december 
2018. Op die dag vindt van 17.00 tot 19.00 uur de 
verkoopmanifestatie plaats bij In den Ossenwaerd, aan 
de Vuurlijn 50 in De Kwakel. U bent van harte welkom! 

Verkoopinformatie

Eveleens Makelaars o.z.
Punterstraat 2
1431 CT Aalsmeer
info@eveleens.nl
0297 - 344 444

EKZ | Makelaars o.g.
Wiegerbruinlaan 39
1422 CB Uithoorn
nieuwbouw@ekz.nl
0297 - 567 863

www.kleineweelde.nl



Infrarood verwarmen
Infrarood verwarming: 

dé verwarming van de toekomst! 
Vervang uw huidige dure 

gasgestookte verwarming door 
infrarood verwarming

Infraroodverwarming is een duurzame en gezonde verwarmings-
techniek die ook nog eens weinig inbreuk heeft op je huis. Er hoe-
ven namelijk geen buizen of leidingen te worden aangelegd. Als er 
een elektriciteitsnetwerk ligt kan er infraroodverwarming worden 
geïnstalleerd.

Infrarood panelen
Je kunt de infraroodverwarming gemakkelijk installeren in je huis. 
De infraroodpanelen kunnen heel plaatselijk geïnstalleerd worden, 
zoals bijvoorbeeld op een zolder waar geen andere verwarmings-
mogelijkheid is, maar ook het hele huis voorzien van infraroodver-
warming.

Over het algemeen worden de infraroodpanelen be-
vestigd in/aan het plafond van de te verwarmen ruim-
te. Als dit niet kan worden ze gemonteerd op de wan-
den. In het geval van bevestiging op de wanden is er 
meer vermogen nodig om dezelfde resultaten te beha-
len als bij plafondmontage, maar zelfs dan is het nog 
altijd rendabeler dan traditionele verwarming.

Infrarood folie
Je kunt er ook voor kiezen om infraroodverwarming 
te installeren als vloerverwarming. Dit kan ook een 
goede ‘instapmogelijkheid’ zijn om infraroodverwar-
ming te leren kennen. Je begint met een badkamer- 
of vloerverwarming van infrarood en je stapt daarna 
langzaam over op het hele huis. De folie kan onder 
allerlei verschillende soorten vloerbedekking wor-

den toegepast: tegels, laminaat, tapijt met een onderlaag 
van jute, parket, vinyl, PVC, kurk, linoleum, (natuur-) steen, 
gietvloer, (sier-)  grintvloer en graniet. 

Temperatuur regelen op afstand
Het � jne van het infraroodsysteem is dat je met dit sy-
steem de warmte op afstand kunt regelen. Zo kun je bij-
voorbeeld alvast de verwarming op zolder aan doen zon-
der in de kou naar zolder te hoeven lopen om radiatoren 
open te draaien. Ook kun je bijvoorbeeld in de winter bij 
het verlaten van je werk de verwarming thuis alvast aan-
zetten via de app. Het is niet van cruciaal belang dat je 
lang van tevoren de infraroodpanelen aanzet: met infra-
roodstraling wordt energie direct omgezet in warmte dus 
zul je direct na het aanzetten al temperatuurverschil voe-
len. 

Uiterweg 218 Aalsmeer
Vraagprijs € 1.450.000,- k.k.

WWW.EVELEENS.NL  •  INFO@EVELEENS.NL  •  PUNTERSTRAAT 2  •  1431 CT AALSMEER  •  0297 - 344 444

Zijdstraat 77B Aalsmeer
Vraagprijs € 225.000,- k.k.

WONINGEN BEDRIJFSVASTGOED

Vivaldihof 1 Aalsmeer
Vraagprijs € 249.000,- k.k.

St. Janstraat 29 Kudelstaart
Vraagprijs € 315.000,- k.k.

Jac. P. Thijsselaan 20 Aalsmeer
Vraagprijs € 385.000,- k.k.

Hornweg 92 Aalsmeer
Vraagprijs € 400.000,- k.k.

Clematisstraat 44 Aalsmeer
Vraagprijs € 450.000,- k.k.

Recreatie-eiland
Vraagprijs € 35.000,- k.k.

De Kleine Weelde De Kwakel
Start verkoop 18 december a.s.

Oosteinderweg 184 Aalsmeer
Vraagprijs € 450.000,- k.k.

Kalslagerweg 2 De Kwakel
Vanaf € 75,-/m2, per jaar

Hornweg 7 Aalsmeer
Vanaf € 100,-/m2, per jaar

Zwarteweg 121 Aalsmeer
Vanaf € 624,67 per maand all-in 

Witteweg 36 - Aalsmeer
Huurprijs € 1.418,- p.mnd, excl g,w,e

AgriDocks Kudelstaart
Vanaf € 115,- p.mnd, excl. servicek.

Weteringstraat 5 Aalsmeer
Huurprijs € 1.250,- p.mnd all-in

Zijdstraat 61 Aalsmeer
Huurprijs € 1.750,- p.mnd, excl g,w,e

Uiterweg 6 Aalsmeer
Vraagprijs € 595.000,- k.k.

Dorpsstraat 64 Aalsmeer
Vraagprijs € 695.000,- k.k.

Spinradhof 3 Aalsmeer
Vraagprijs € 750.000,- k.k.

Aalsmeerderdijk 495 Rijsenhout
Vraagprijs € 795.000,- k.k.

Ketelhuis 3, Aalsmeer
Vraagprijs € 569.000,- k.k.

VERKOCHT



KERST DIY: kerstkrans met gerecyclede materialen 

Voor de kerstkrans gebruik-
te Anki de materialen die je 
op de foto hierboven ziet: een 
oude kleerhanger, dennenap-
pels, (ongeveer 12-15, afhan-
kelijk van de grootte), 4 vintage 
kerstballen, (gevonden bij de 
kringloop), een paar takjes eu-
calyptus, twee spuitbussen met 
verf, een klosje koperdraad (of 
dun ijzerdraad/binddraad) en 
een lijmpistool (mocht je die 
geen in huis hebben, Flying Ti-
ger verkoopt lijmpistolen voor 
een paar euro).

Stap 1
Buig de kleerhanger in een ron-
de vorm. Dit hoeft niet heel 
netjes, je ziet er uiteindelijk niet 
veel meer van. Spuit de den-
nenappels met de spuitbus in 
de door jou gewenste kleuren. 
Dat doe je het beste in meer-
dere dunne laagjes. Laat goed 
drogen. Als je wilt, kun je ook 
het haakje van de kleerhanger 
en kleurtje geven.

Stap 2
Als de dennenappels goed 
droog zijn, kun je ze met het ko-
per- of binddraad gaan bevesti-
gen aan de kleerhanger. Wikkel 

Anki van Zilverblauw, één van mijn favoriete blogs, werd een tijdje 
geleden benaderd en gevraagd om een Kerst DIY project te maken, 
waarin gerecyclede materialen zijn verwerkt.
Die uitdaging ging ze graag aan en ze maakte een kerstkrans van 
materialen die ze óf bij de kringloop haalde, of al in huis had. 
De kerstkrans is een supermakkelijke DIY die bijna niet mis kan gaan.
STAPPENPLAN DIY KERSTKRANS

het draad om de dennenappels en de kleerhanger. Zorg 
dat de dennenappels elkaar min of meer raken, op deze 
punten ga je ze straks verder vastzetten met behulp van 
het lijmpistool.

Stap 3
Steek het lijmpistool in het stopcontact en wacht tot 
het goed warm is. Ga nu de dennenappels vastlijmen op 
de punten waar ze elkaar raken. Zo verstevig je de con-
structie van je krans. Als je de dennenappels goed hebt 
vastgelijmd, ga je verder met de kerstballen. Lijm uit een 
lijmpistool is vrij sterk en het droogt snel, dus je kunt de 
kerstballen gerust boven- of onderop de krans vastma-
ken.

Stap 3
Steek het lijmpistool in het stopcontact en wacht tot het goed warm is. Ga nu de dennenappels vastlij-
men op de punten waar ze elkaar raken. Zo verstevig je de constructie van je krans. Als je de dennen-
appels goed hebt vastgelijmd, ga je verder met de kerstballen. Lijm uit een lijmpistool is vrij sterk en 
het droogt snel, dus je kunt de kerstballen gerust boven- of onderop de krans vastmaken.

Tadaa! 
Je kerstkrans is klaar! 

Veel plezier ermee!
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Waarom je nooit je 
schoenen in huis 
zou moeten dragen!
In heel veel landen is het de 
normaalste zaak van de wereld 
om bij binnenkomst je schoenen 
uit te trekken. Maar in Nederland 
zijn we hier niet zo strikt in. Best 
zonde, want er zijn heel wat goede 
redenen om dit wél te doen.  Wij 
sommen de belangrijkste 
argumenten voor je op.

1.  Het is slecht voor je vloer
Als je zuinig bent op je vloer, is het 
verstandig om je schoenen bij de deur 
te laten staan. Het zijn namelijk niet 
alleen hakken die slecht zijn voor een 
houten vloer of voor laminaat, ook 
‘normale’ schoenen en schoenzolen 

en krassen veroorzaken. De steentjes die onopgemerkt onder 
je zool blijven plakken maken je vloer (en trouwens ook je 
tapijt) er niet mooier op. Draag dus binnenshuis liever sokken 
of slippers.

2.  Je draagt giftige sto� en 
 met je mee
Je zou het misschien niet verwachten, maar je schoenen 
brengen allerlei (potentieel) giftige sto� en mee naar 
binnen. Wat dacht je bijvoorbeeld van al die chemische 
goedjes waarmee grasvelden en asfalt worden behandeld? 
Dit zijn sto� en die op den duur kanker kunnen 
veroorzaken en die tijdens het lopen door je hele huis 
worden verspreid. Lekker buiten laten dus!

3.  Én een hele hoop vuiligheid
Natuurlijk is niet alles wat je meeneemt giftig. Toch is het ook 

niet echt smakelijk om te bedenken wat er allemaal 
op de vloer terechtkomt. Zeker niet als daar geregeld 
(klein)kinderen rondkruipen. Reden genoeg om 
iedereen bij binnenkomst te vragen zijn schoenen 
uit te doen. Zo blijft al het vuil lekker buitenshuis en 
hoef je ook minder vaak schoon te maken. Vergeet 
alleen niet om de deurmat wél met regelmaat 
te stofzuigen.

4.  Plus natuurlijk bacteriën
Naast vuil van buiten blijven er ook een hoop 
bacteriën aan je zolen plakken. Als je bijvoorbeeld 
naar een openbaar toilet bent geweest, is de kans 
groot dat je bij thuiskomst de E. colibacterie over de 
vloer verspreidt. En dat is iets wat je écht niet wilt.

5.  Het is slecht voor je voeten
Hoewel het niet verstandig is om buiten zonder 
schoenen te lopen, is het binnenshuis een ander 
verhaal. Uit verschillende onderzoeken is gebleken 

dat je houding en balans verbeteren als je zo nu en 
dan op blote voeten rondloopt. Daarnaast verkleint 
blootvoets rondlopen de kans op platvoeten bij 
kinderen.

6.  Het zorgt alleen maar voor meer rommel
Uiteindelijk gaan je schoenen een keertje uit en 
belanden ze ergens bij de bank of in de slaapkamer. 
Die uitgetrapte schoenen staan natuurlijk 
allesbehalve opgeruimd. Het is een kleine moeite 
om ze gewoon bij de deur uit te doen en op te 
bergen in een schoenenkastje.

7.  Je kunt lekker relaxen
Zeg nou zelf: wat is er nu lekkerder dan na een lange 
dag eindelijk die schoenen uit? Niets toch? Wanneer 
je je schoenen uittrekt, vertel je je brein (onbewust) 
dat de dag erop zit en het tijd is om lekker te relaxen.

Bron: Margriet.nl

M A A K  V A N  J E  H U I S  J O U W  D R O O M H U I S !

Mede mogelijk gemaakt door de gemeente Aalsmeer.Mede mogelijk gemaakt door de gemeente Aalsmeer.

Energieloket Sienergie in het Boekhuis, Zijdstraat 12, Aalsmeer
Inloopspreekuur elke woensdag van 15.00 tot 17.00 uur

www.sienergie.nl

Ona� ankelijke hulp en begeleiding voor iedereen die comfortabel, 
energiezuinig en op termijn aardgasvrij wil wonen. 

Bekend van Energieloket Aalsmeer, EnergieOntbijten, 
infoavonden en buurtprojecten.

WINTERACTIE 10 % KORTING*
op een Energiescan van uw woning inclusief Infrarood foto’s

van € 85,00 voor € 76,50

Ga voor info en afspraak naar www.sienergie.nl  *Geldig tot 15 januari 2019



De leukste tips voor
Ook in de winter kun je met je tuin aan 
de slag. Bijvoorbeeld met leuke lichtjes, 
knisperend haardvuurtje en warme 
dekens. Wij geven je vijf tips.

1. Maak het lekker warm
Het is buiten niet al te warm maar dat hoeft je niet tegen te houden. Wat is er nu leuker dan een knis-
perend haardvuurtje, ga dus voor een mooie buitenhaard. Je vindt deze in alle soorten, maten en prijs-
klassen.

2. Gebruik hout
Maak eenvoudig zelf een leuke loungebank van houten pallets en kleed hem met dikke kussens, plaids 
en dekens. Dikke jas, warme thee en heerlijk tegen elkaar kruipen. 

3. Zorg voor groen
Alle kale takken maken je tuin niet veel gezelliger. Dat kan beter! Probeer je tuin eens groen te houden, 
ook in de winter. Dat zorgt voor veel gezelligheid. Denk bijvoorbeeld aan een buxus, deze blijft het he-
le jaar groen. Maar ook coniferen, hulst of skimmia zorgen voor kleur.

4. Wat doe je met de deco?
Uiteraard maak je alles af met leuke decoraties. Speel hierbij met kleur. Wat dacht je bijvoorbeeld van 
pompoenen (deze blijven vaak een winter lang mooi), lantaarns of rieten manden?

5. Denk aan de deco
Help vogels en andere buitendieren in de voor hen moeilijke winterperiode. Maak je tuin niet te netjes, 
zorg voor bladeren en takken. Hier help je ze enorm mee. Bron: wonen.nl

Foto: MBI.nl

De leukste tips voor

2. Gebruik hout

jouw ideale wintertuin 

We willen er allemaal warmpjes bij zitten als het weer koud 
buiten wordt. Wees voorbereid en berg je haardhout daarom 
goed op. Zodra het kouder wordt, wordt het ook vochtiger 
buiten. Daarom is het belangrijk om - zeker in het najaar - 
je haardhout en een droge plek op te bergen. Want wanneer 
haardhout vochtig wordt, kun je het niet direct gebruiken. 
En beter nog, vochtig haardhout zorgt voor veel meer 
rookuitstoot en dat is niet � jn voor de buren. En daarbij heb je 
ook kans op houtrot, als het te nat wordt en blijft.

Tips om je haardhout droog 
op te bergen dit najaar 

Met deze 4 handige tips ben je altijd verzekerd van droog hout!
TIP 1
Sla je haardhout altijd op in een goed geventileerde opslag

TIP 2
Omdat het bijna altijd waait in Nederland en haardhout goed droogt hierdoor, is het handig om je 
opslagplek buiten te maken. Dan waait de wind er lekker doorheen en blijft je hout goed droog.

TIP 3
Zorg voor een dak boven het hout, zodat de regen er niet bij kan.

TIP 4
De grond buiten is vaak vochtig. Zorg er daarom voor dat de opslagplek minimaal 10 centimeter 
van de grond is. Makkelijk: leg een stapel stenen of tegels onder het hout.

Bron: wonen.nl. Foto: Bigstockphoto.
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