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Bestaanszekerheid
in Uithoorn

De schatten van
Uithoorn/De Kwakel

Sint zet voet aan wal in kletsnat
Uithoorn

Uithoorn - Voordat de stoomboot met Sinterklaas zaterdagochtend in
zicht was, werden enthousiaste kinderen en hun ouders verwelkomd in

winkelcentrum Amstelplein.

Ouders konden een kopje koffie of
thee krijgen en voor de kinderen was
er een beker limonade met daarbij
een vers croissantje, krentenbol of
een lekkere bonbon. Veel mensen
hadden de aankondiging gelezen en
stelden het sympathieke gebaar van
de winkeliersvereniging op prijs.

Ondertussen liepen er Polaroid
Pieten rond die kinderen met hun
ouders op de foto zetten, die ze na
wat wapperen meteen konden
bekijken. Veel kinderen hadden zich
verkleed als Piet of Sint.“lk kom
kijken naar de stoomboot’, zei een
verlegen jongetje dat met zijn opa

was gekomen. Een tweejarig jongetje
met een zelfgemaakte hoed was wat
overweldigd door alle drukte. Maar
de meeste kinderen genoten van de
leuke interactie tussen de pieten en
het publiek. Een half uur later vertrok
iedereen naar de kade om Sinterklaas
binnen te zingen.

Voor meer nieuws en foto’s
van de intochten in de regio:
zie elders in deze krant.

Opschorten krimp Schiphol:
maak van uitstel geen afstel!

Uithoorn - De gemeente Uithoorn is
zeer teleurgesteld in het besluit van
minister Harbers om de voorgestelde
krimp van Schiphol voorlopig op te
schorten. Wethuder Ferry Hoekstra:
“Wij zien krimp als de enige échte
maatregel die tot minder hinder
voor onze inwoners kan leiden.

De gemeente voelt zich hierbij

ook gesteund door de reactie van
Schiphol. De luchthaven geeft
terecht aan dat met deze ontwikke-
ling omwonenden aan het kortste
eind trekken. Hoekstra: “Na het door

het kabinet genomen krimpbesluit
werden al maatregelen aangekon-
digd, die helaas niet bijdragen aan
een gezonde leefomgeving in
Uithoorn en De Kwakel. Een voor-
beeld is de isolatieregeling waarvoor
onze inwoners niet in aanmerking
komen. Het opschorten van het
krimpbesluit is een grote klap in het
gezicht van onze inwoners, die al
jaren overlast ervaren van de vele
vliegbewegingen van en naar
Schiphol. Hoewel we ook kritisch
staan ten opzichte van de experi-
menteerregeling wegens het
ophogen van enkele handhavings-
punten, waaronder het puntin
Uithoorn, waren wij blij met het kabi-
netsbesluit tot krimp van het aantal
vliegbewegingen!”“We vragen de
minister vast te houden en door te
werken aan het verminderen van het
aantal vluchten. De twee andere
sporen uit het Hoofdlijnenbesluit
bieden daar de ruimte voor. Met een
nieuw Luchtvaartbesluit (LVB) voor
de reductie van het aantal vliegbe-
wegingen via de lopende balanced

approach procedure en met een
nieuw stelsel met scherpere normen
voor krimpende milieucontouren,
kan de minister de kwaliteit van
leven voor inwoners verbeteren!”

De wethouder besluit: “Het verzoek
van de minister aan KLM voor het
verminderen van nachtvluchten
baart ons wel zorgen. Het verzoek
gaat namelijk niet gepaard met
krimp van het totaal aantal vluchten.
Het schrappen van nachtvluchten
zonder krimp is namelijk vooral een
verschuiving van overlast. Indien

dit zou leiden tot nog meer vlieg-
bewegingen op de Aalsmeerbaan
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Sint zet voet aan wal in
kletsnat Uithoorn, De Kwakel
en De Ronde Venen
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‘Hans Patat’ en echtgenote
60 jaar getrouwd

Uithoorn - Het echtpaar Hooger-
werf vierde onlangs hun diamanten
huwelijk. Burgemeester Heiliegers
ging bij het bruidspaar op bezoek,
uiteraard met een mooie bos
bloemen. Het paar leerde elkaar
kennen in Uithoorn. Zij werkte in

de huishouding bij burgemeester
Koot en iets later bij zijn zoon. Haar
toekomstige man, Hans Hoogerwerf,
was destijds bakker en verkocht
brood aan de deur. Ook bij het huis
van de zoon van burgmeester Koot,
waar zij dus werkzaam was. “Zo is
de liefde ontstaan,” glimlachen ze.
Nadat ze getrouwd waren, moest
Hans stoppen als bakker vanwege
rugklachten. Hij wilde graag voor
zichzelf beginnen en die droom
kwam uit. Hij begon met de verkoop
van ballen gehakt en broodjes. Dat
werd al snel uitgebreid met patat en
andere snacks. Hans vertelt aan de
burgemeester: “Dit was in de buurt
van het toenmalig busstation. Waar
later ook een restaurant en een
afhaalpunt werden gerealiseerd,
samen met een kantoortje voor de

is dat voor ons onacceptabel. De
gemeente Uithoorn gaat ervanuit
dat de minister zijn verantwoorde-
lijkheid neemt en dat van uitstel
geen afstel komt.”

Nieuwe Meerbode.

Wij zijn met SPOED op zoek naar serieuze

BEZORGERS/STERS

Uithoorn: Omg. Joost van den Vondellaan
Uithoorn: Omg. Kloosterhof/Zijdelveld
Uithoorn: Omg. Plesmanlaan/Plesmanhof

MEER WETEN? BEL TIJDENS KANTOORUREN: 0251-674433

WWW.VERSPREIDNET.NL

INFO@VERSPREIDNET.NL

busonderneming en een wachtlokaal
voor de mensen die met de bus mee
moesten.” Zo heeft Hoogerwerf op
diverse plaatsen in Uithoorn patat en
snacks verkocht, maar ook ijs. Ook
stond hij met een patat- en ijswagen
op festivals, braderieén en schuur-
feesten. Nadat hij in Uithoorn
gestopt was met de ijssalon, heeft
Hans tot begin dit jaar nog met zijn
ijswagen gereden en op diverse
evenementen gestaan. Vandaar dat
de mensen in Uithoorn hem beter
kennen als ‘Hans Patat’ of ‘Hans 1Js"
“Mijn vrouw heeft mij waar mogelijk
altijd bijgestaan. Zij hielp ook altijd
met alle festiviteiten. Het was een
mooie tijd,”memoreert de enige
echte‘Hans Patat’ “Hans Patat is een
begrip in het dorp,” weet de burge-
meester. “Tijdens de kunstroute
Zijdelveld enige jaren geleden heb ik
zelf ook nog een heerlijk ijsje kunnen
kopen bij Hans, die daar‘voor de
gelegenheid’stond. Erg leuk om deze
verhalen te horen van een bruidspaar
met zo'n rijke geschiedenis in
Uithoorn!”

—Ls

Makelaars

0297 W
567 863

www.ekz.nl
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Pubquiz bij
Buurtkamer Meerwijk

Uithoorn - In het Fort aan de Drecht,
Grevelingen 56, staat iedere donder-
dagochtend van 10.00 tot 12.00 uur
de koffie klaar om daar onze buurt-
genoten te ontmoeten. Naast de
‘gewone’ koffieochtenden staat er
regelmatig wat extra’s op de agenda.
Zois er bijvoorbeeld voor donderdag
30 november een pubquiz gemaakt
door enkele van onze trouwe bezoe-
kers. Vorig jaar hadden ze deze pub-
quiz ook al in deze sinterklaasperiode
gemaakt; het was een groot succes.
Dus een goede reden om het dit jaar
weer te doen.

Woon je in de Meerwijk en vind je
het een goede gelegenheid om eens
binnen te stappen? Je bent uiteraard
van harte welkom!

Voor verdere vragen:
buurtkamermeerwijk@gmail.com.
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Word collectevrijwilliger
van het Leger des Heils

Regio - Jaarlijks komen duizenden
vrijwilligers in actie voor de collecte
van het Leger des Heils. Eind
november gaan we langs de deuren
om te collecteren voor het werk van
het Leger. Het thema is de buurthuis-
kamers. Zo strijden ze samen voor de
meest kwetsbare mensen in onze
samenleving. Een dak boven je hoofd,
een voedzame maaltijd, fatsoenlijke
kleding. Of een arm om je heen en

hulp voor als je helemaal aan de
grond zit. Zij geloven dat iedereen
recht heeft op een eerlijke kans en een
menswaardig bestaan. Daarom helpen
ze kwetsbare mensen in onze samen-
leving. En dat kunnen ze niet alleen.
Jouw hulp is hard nodig. In week van
26 november t/m 2 december 2023 is
de jaarlijkse collecteweek. Doe je
mee? Je kunt je aanmelden bij Jan
Ekema via 06 - 2912 2246.

Vier decennia zingen

met IKK United

Regio - Inter Kerkelijk Koor United

- onder leiding van de bevlogen en
bekwame pianist Rob van Dijk -
heeft een aardig muzikaal jaar achter
de rug. Zo heeft het koor in 2023
haar muzikale medewerking
verleend tijdens verschillende kerk-
diensten bij kerken en instellingen in
de regio en daarbuiten. En als klap
op de vuurpijl heeft ze meegedaan
aan een goedbezochte Uithoornse
korendag eind oktober in de Schutse.
Binnen United is men momenteel
druk bezig met de voorbereidingen
van het jubileumconcert in maart
2024! Dan wordt 40 jaar zingen
onder leiding van oprichter en inspi-
rator Rob van Dijk op passende wijze
gevierd.

Op 9 januari 2024 bestaat het koor
precies 40 jaar! Wat ooit begon als
jongerenkoor is in de loop der jaren
uitgegroeid tot een hechte en
volwassen groep zangliefhebbers.

Een koor waarbij gezelligheid, saam-
horigheid en vooral humor hoog in
het vaandel staan. Dat gospelmuziek
een van de muziekvormen is waar
Rob zich door de jaren enorm mee
heeft geassocieerd is terug te vingen
in het afwisselende repertoire van
United. Niet alleen omlijst Rob van
Dijk het koorgezang met zijn fraaie
pianospel maar hij ziet zeker ook nog
kans om te dirigeren. Met een knikje
hier of een subtiel handgebaar daar
weet hij het koor te sturen, onderwijl
goed-articulerend alle teksten
meezingend. Een koorleider die al

40 jaar aan het roer staat van ‘zijn’
schip. Mocht er belangstelling zijn
om de sfeer een keer te komen
proeven dan bent u welkom tijdens
een repetitie.

Het koor repeteert elke maandag-
avond van 20.00 - 22.00 uur in kerk
De Schutse, Merodelaan 1 in
Uithoorn.

Zon in de Schoorsteen!

De Kwakel - Deze oude sinterklaas-
actie is nieuw van leven ingeblazen
als feestelijke opwarmer voor het
75-jarig jubileum in 2024 van de
Landelijk Zonnebloem. De afdeling
stelt zich tot doel om mensen met
een fysieke beperking (vanaf 18 jaar)
die in een sociaal isolement zitten of
dreigen te raken een leuk moment te
bezorgen. Soms is dit een leuk uitje.

Een andere keer een moment van
aandacht door middel van het
persoonlijk afgeven van een leuk
pakketje.

Valt u binnen deze doelgroep en
bent u woonachtig in De Kwakel of
Vrouwenakker?

Neem contact met hen op

via www.zonnebloem.nl/
dekwakel-vrouwenakker.
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Week tegen kindermishandeling

Regio - Het is de Week tegen Kinder-
mishandeling. Naar schatting zijn

in Nederland elk jaar bijna 119.000
kinderen slachtoffer van mishande-
ling. Kindermishandeling gaat niet
alleen over lichamelijk geweld. Het
is elke vorm van mishandeling in een
afhankelijkheidsrelatie die voor een
kind bedreigend of gewelddadig is.
Ook verwaarlozing valt hier bij-
voorbeeld onder. De gevolgen van
kindermishandeling zijn dus niet
altijd alleen zichtbaar letsel, zoals
blauwe plekken of brandwonden.
Kindermishandeling kan ook
geestelijke schade veroorzaken.

Signalen

Meestal vertellen mishandelde
kinderen niet uit zichzelf over hun
situatie. Voor hen is het daarom van
groot belang dat mensen in hun
omgeving de eventuele onveilige
situatie opmerken én er iets mee

doen. Het is daarom belangrijk om
alert te zijn op signalen. Bij kinderen
die te maken hebben met een
onveilige situatie, kunnen de
volgende signalen merkbaar zijn: het
kind is heel stil of juist heel druk; het
kind heeft weinig of geen vriendjes;
het kind heeft leer- en concentratie-
problemen op school; het kind heeft
last van lichamelijke klachten.

Hulp en advies

Overleg bij zorgen om de veiligheid
van een kind met een familielid,
vriend of collega over de situatie.
Weeg de aard, ernst en de risico’s af.
Schakel hulp in, vraag advies of doe
een melding bij Veilig Thuis. Bel met
0800 - 2000 voor gratis advies en/of
het doen van een melding. Of

kijk voor meer informatie en de
mogelijkheid om te chatten met
medewerkers van Veilig Thuis op
www.020veiligthuis.nl.

Open huis
Johannes Hospitium Wilnis

Wilnis - Op woensdag 29 november
a.s. tussen 10.00 en 13.00 uur opent
het Johannes Hospitium haar
deuren voor iedereen die zich

wil laten informeren over onze

organisatie.

Zij denken aan:

- vrijwilligers, die samen met een
grote groep vrijwilligers hun
steentje willen bijdragen om op
allerlei gebied het verblijf van de
bewoners zo aangenaam mogelijk
te maken. De groep vrijwilligers
heeft uitbreiding nodig.

- eventuele toekomstige bewoners
en hun familie om te komen kijken
hoe het er binnen de muren van
het hospice aan toegaat;

- verpleegkundigen met belangstel-
ling voor de palliatieve zorg, die
zich met een enthousiast team
collega’s willen inzetten om de
bewoners alle aandacht en zorg
te geven.

Coordinatoren, vrijwilligers en

verpleegkundigen zijn die ochtend

aanwezig om u uitgebreid te infor-
meren over alle aspecten van de
zorg in het hospice en om uw
vragen te beantwoorden en zo
hopelijk uw interesse te wekken. (De
website www.johanneshospitium.nl
geeft u alvast ook meer informatie).

Zij verwelkomen u graag in het

Johannes Hospitium, ingang

Buurhuis, Vossestaart 2 in Wilnis.

Kerstfair bij Beleef het Leven

Mijdrecht - Bij Dagbeleving Beleef
het Leven in Mijdrecht kunnen
ouderen die hulp nodig hebben

of in een sociaal isolement zitten
terecht. Onder de bezielende
leiding van Irene Vrolijk en Robert
Bos en met behulp van een enthou-
siast team vrijwilligers worden zij
elke dag vermaakt met spel, zang,
beweging en gewoon gezellig
geklets. Maar er wordt ook hard
gewerkt! Eind november organi-
seert Beleef het Leven voor de
derde keer op rij de jaarlijkse Kerst-
fair in de tuin van de SeT Residentie.
Alles waaraan de bezoekers van de
dagbeleving het hele jaar door hard
hebben gewerkt, wordt dan
verkocht.

Op zondag 26 november kunt u in
gezellige winterse sferen en onder
het genot van koffie, thee, warme
chocomel of gliihwein al het moois
komen bekijken en natuurlijk hopen
we dat alles verkocht wordt! De
opbrengst komt volledig ten goede
aan de bezoekers van de dagbele-
ving zelf: hiermee wordt het jaar-
lijkse uitje, waar reikhalzend naar
wordt uitgekeken, gefinancierd.
Komt u gezellig shoppen? En neem
gezellig vrienden en familie mee.
Hoe meer zielen, hoe meer vreugd!
Betaling kan alleen contant.
Zondag 26 november 2023 van
12.00 tot 16.00 uur. Locatie: Tuin van
de SeT Residentie, Bozenhoven 157
in Mijdrecht.
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Waar je ook beni
Ik zou het niet weten
Niet in ofstand of fijd te meten
Maar ik heb je bij me
Diep i mij
Draarom ben je zo dicht

Toon Hanrmons
Mo een leven vol rorg en lietde s van ons heengegaan

mijn ieve man, onze lieve vader, schoonvader,
opa en overgrootvader

Jacobus Johannes Mooijer
Jac

Yolendam
Biuli 1934

Mijdrecht
17 november 2023

Francis Mooijer-Venneman

Jacco en Miranda
Maren
Yasho

mMoaike en Jacgques
Ealke en Tom, Bante, Mals
Bram an Henrét, Foris
Koen
Luk
Kiki

Aren en Liga
Yamira

Harmen en BEsler

Uiw vriendelijkheid zij alle mensen bekend
Filippenzen 4:5-6

Na een leven van liefde en zorg, is thuis rustig overleden
onze lieve moeder, schoonmoeder en oma

Jeanne van Beek - Verburg

weduwe van Maarten van Beek

Alkmaar,
18 november 2023

Mijdrecht,
18 september 1932

Jaco +

fohn en Herma
Marin en Danielle
Rosanne en Jorin

Mariska en Thom
Joep en Natascha
Annemarie en Mickey

Moeder is overgebracht naar vitvaartcentrum "Duin,
van Maerlantstraat 4 te Alkmaar,

De dienst van Woord en Gebed wordt gehouden op vrijdag |

24 november om 12.00 uur in de Immanuélkerk,
Kajakstraat 60 te Alkmaar,
aansluitend bestaat er gelegenheid tot condoleren.

De hegrafenis zal in besloten kring plaatsvinden,

Correspondentie: Herenweg 28 | 3648 C] Wilnis

Dag mooi mens, we houden van jou
Adriana Elisabeth Hendrika

Waverveen
19 november 2023

Amsterdam
29 januari 1957

echtgenote van Cock van Schaik
Lid in de Orde van Oranje-MNassau

Cock

Mark en Jetty
Michelle, Kensi

Sander en Jolien
Mathijs
Suzan in flefdevolle herinnering

| MNessersluis 124
3646 AC Waverveen

Angela is thuis, waar we deze dagen graag met haar
alleen zijn.

De afscheidsdienst vindt plaats op donderdag
23 novem

m 11.00 uur in de 5t. Urbanuskerk,

Julius
Hessel
Hannah
Spaarse Mat |
3441 LS Mijdrechi
De vitvagrt vindt ploats in besloten kring, frs
- ¥
'/- We zullen haar missen. \\

Na een mooi en liefdevol leven heeft onze zorgzame
moeder, schoonmoeder en oma afscheid van ons

genomen. Zij is rustig in ons bijzijn ingeslapen.

Johanna Catharina
van Waateringe - Kloosterman

Hanny
weduwe van Ido van Waateringe

#* 6 februari 1933
Amsterdam

T 14 november 2023
Uithoorn

'ﬂ" Hanny was dankbaar voor een mooi en voltooid leven.

Rob en Herma
Robert
Fleur en Kenneth

| Sophie
m“ Mick en Isabelie
Petra en Zees

Maarten
Lotte en Jodo

Correspondentieadres:
Rob van Waateringe
Gravin Margarethalaan 11
2553 GT Den Haag

| De uitvaart heeft in besloten kring plaatsgevonden.

B

Verdrietig hebben wij kennisgenomen van het
overlijden van ons erelid

Ans van Soelen

Sinds de oprichting in 1986 was zij lid
van onze vereniging.
In 2011 is zij benoemd tot erelid.
Ans bleef ondanks haar leeftijd
betrokken en geinteresseerd in de vereniging.

Onze gedachten gaan uit
naar naasten en (zang)vrienden.

ROM
koor

Bestuur en leden
van het ROM-koor

145 in Nes aan de Amstel.
dt de begrafenis plaats op het
kerkhof Vreedenhof.

il

Ma afloop van de heglafenisplechﬁgheid bent u
welkom bij Dorpshuis De Nesse,.Pastnur van

| Zantenlaan 33 in'Nes aan de Anﬁei waar

| gelegéhhm 1 familie te condoleren

en glkaar te ghtmoe 7
| " Onze dank -naar de medewerkers

" van Huisartsenproktijk de Beuk voor
L 5\ de goede zorg voor Angela.
q. o PR - /
:::_ - - - - T M-;:-A-' :

een
vertrouwd
gezicht

Rob van de Velde

Uitvaartverzorging met alle begrip

U bent altijd welkom voor
een open gesprek.

Bel 0297 - 78 30 02 of
ga naar monutaweber.nl.

247 BEREIKBAAR



19-5-2023
Mir
& maanden verder,
ik mis je elke dag alleen maar meer..,
Ik mis je appjes, telefoontjes,

maar vooral je steun en liefde
Het is stil zonder jou.

Love youl!
Pat

19-11-2023

Niet meer in ons midden,
maar voor altijd in ons hart

Wij danken u voor uw medeleven, aanwezigheid, de
vele kaarten en bloemen die wij hebben ontvangen
na het overlijden van onze dierbare vader en groot-

vader

Cornelis Theodorus Zandvliet
Cees

Het is mooi om te zien hoe geliefd hij was. Dit heeft

ons diep ontroerd en tegelijkertijd erg gesteund.
Familie Zandvliet

Aalsmeer, novermnber 2023

|GEMEENTERAADNIEUWS |
COLOFON

Zie voor de agenda’s de website
https:fulthoorm. bestuurlijkeinformatie.nl/
Twitter: Volg de raad @ RaadUithoorn
Contact met de raad via de griffie,

talnr. 02975-13863 of griffie @uithoorn.nl

AANKONDIGING

van de vergadernng van de gemeenteraad van Lithoom
op donderdag 30 november 2023, aanvang 19.30 uur.
Op de agenda staan:

 Systeam en betalingsvorm recycletarief

+ Nota bestaanszekerheid

« Een aanial hamerstukken.

Let op! De vergadering vind! plaals in de raadzaal en

is openbaar. De vergadening is {ook) live te volgen via

hitps Auithoorn. bestuurlijkeinformatie.nl. Insprexen bij de
vergadering over geagendeerde onderwerpen, is mogelifk.
Aanmeiding hiervoar (uiterfifk om 12.00 uur op 30 november)
is veraist via griffie @ uithoorn.nl.

Aanstaande vrijdag isde

Weer ﬂar'-wezig VOOr egn

VOETEN-
CONTROLE

DAG

vaatenspecialist van het DOC,

BLJ SMIT
SCHOENEN
U kunt vrijblivend een afspraak maken om in een gratis

consult met Henk Buddingh uw voeten na te laten kijken,

Tevens kan Henk voor uw
voeten de juiste zooltjes maken.

smitschoenen

Dorpsstraat 39 Mijdrecht « 0297 28] 875

|
; " e

GRATIS CONTROLE VAN UW VOETEN

Te koop:

[ames-en herenfiets Gazelle 28°
i.0.5t. metverlichting, versn, engoade
bandenpst €150~
Tel.06-34540047

Te koop:

Racebaanmet 2 RenaultMegans
rallyauta’s, brbaan87cmxig234cm
1.0.2.N.€5,.

Tel.06-41297513

Maandmenu:

* Gezocht:
Bezorgersvoordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien je bij
hetbezorgenvandeze krant €10,- per
uurenkanjezelfbepalen hoegroot
jewijkwordt. De meestezijnmet 1 &
1.5 uur perweek klaar. Meld jeaanen
probeer het eens bij Verspreidnet. Tel.
i

* Gevraagd:
Oudijzera.a.radiators, kachels,
fietsen, accu’s, hekken, metalen

Te koop:

Boorhamer + 40 boortjes €50, Handcir-

kelzaagq€40.-. 2 Schuurmachines €50,
Polijstmachine £20,-.Tel. 0257-534204
Te koop:
Kerstboomstandaard €350, 2
Speculzasplanken€2,50. Nek/!
schoudermassage kussen £4,50, Tel,
06-26175682

Te koop:

Sneeuwkettingen €25~ Tel,

: H a-&’ e o msr;'; ﬁzaﬂ'
oar (14
Vedessert

Ko gexeitly b on eten’

Kweniitaria fijdetvanrd « Iidriwaardpiem 52 4
1422 AN Uithoorn « 0297-S4818S

kwalilar_ia'::

4 Het adres voor al uw bloemwerk,

EXPORT

M + DUO mm

boeketten, rouwarrangementen, bruidswerk
en abonnementen, zowel zakelijk als privé.

Kijk voor meer info op duoplant.nl

2 DEVOTIO

Toewijding in uitvaartve

Ro nald K‘O_St,.ef

Wij helpen u graag

0297

.-:Hr'--,|fg

7 560766

06-81136399
kasten, witgoed endiv. metalen. -

st 05 23nsaad,

* Gevraagd:

Huisraad opruimensspullen afwoeren
salOv1 13704

Te koop:

Zwitserlandvignet, geldigt/mjan 24
€20,-.Tel 06-24703074

Telcq-op

4 Eetkamerst. d.grijs verlours,

zonder armleuning, zwarte poten,
Zg.a.n, pstesd- alled€140.-. Tel,

VEILIG
THUIS °

e

06-40041590 _ -

? "n ;b k3x150cm, 3| gom-
rijze hoekbank 3x150cm, 3 losse

rugkussens, i.pr.st€100,-.Tel. LA'“!D
D6-18798590 ; - ';.
Te koop:

Omafiets goede banden, nw slot,
licht €90, Tel. 06-27281974

Gratis afhalen:

Ovale, rieten hondenmand ca.

T0x 1 00cm, grote plastic bus, half
gevuld met senborhondenvoer; 3
\-‘uertlakken.Tel. 06-51774659%

Te koop:

Winterbandenzitten opimwvelgen, 5
gaat,mt.225/55r160/a Audi €150,
TE| l:)& 11-1-35555

Telcourp
Peignoirvanfijne badstofalgezet met satinen
randen,2qa, n.EE Tel D&Rﬁlzﬂli :

Telto-&p

Moo 1-pers.bed, wit + lattenbodem,
event. metdekbed en hoezen€2(.-,
Tel.p6-25052741 3

Tn- Icwp
2Leuke peuterstoeltjesvanlkea,

mogen ook apart verkocht worden
€10,-.Tel.06-25052741

P —

Gwr:ag:l

Lucht-8& raketten/ raimteyvaart
memorabilia, boeken, tijdschr.enz.
vanal de zuiger- t'm straal motor-
et ol 06 W10

Te koop:

4Winterbanden Michelin Aliphn, 195650715,
profiel6en 7 mm. evt. met stalen 5-gaats
wilgen €120, Tel 06- 12096181

Te koop:

Duplablokken, dieren, grappige
aulo’s met popjes €2,-. Hello Kitty
blocksenpopjesel,- Barbiepoppen
£3.- Barbiekleertjes €0,50.Nijntje
boekjes, puzzels €2.-. Bewegende
kerstman met muziek 3Bom hg €10,-.
Draaiorgel elektr, met kerstliedjes, 15
crmhg €10-.Tel. 06-25198434

I".

. Tw ﬁelé
Over de

Weiligheid
Wan een kind?

oor advies 0800-2000
- ofthat via o2oveiligthuis.nl

Veilig Thuis Amsterdam-Amstelland is hét advies- en
meldpunt voor huiselijk geweld en kindermishandeling
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Uithoorn

naar Zuid-Afrika zijn geweest. Een
indringende voordracht waar de
commissieleden even stil van
werden. Zij gaf de cijfers in het
rapport een gezicht. Naar schatting
leven meer dan duizend huishou-
dens in Uithoorn onder de armoede-
grens. De meesten wonen in de
wijken Thamerdal en Zijdelwaard.
Rond de negentig huishoudens
maken momenteel gebruik van de
Voedselbank die bijna tien jaar
bestaat. Het aantal huishoudens dat
langdurig in armoede leeft, stijgt.

' ] vi BUORRAE . L .
Bestaanszekerheid in
Uithoorn - Bestaanszekerheid is
tegenwoordig een veelgehoorde
term. Het college van B en W heeft
de nota Bestaanszekerheid opge-
steld waar de commissie Leven zich
donderdagavond over boog. Maar
voordat de aanwezigen daaraan
begonnen vertelde inspreekster
Ankie haar persoonlijke verhaal over
leven in armoede. Ze vertelde over
de moeilijke keuzes die ze soms
moet maken, over de schaamte en
vooroordelen. Ze deelde hoe ze
schrikt als ze in de supermarkt ziet
hoe duur één dag leven is, hoe de
stress van het geldgebrek in haar

lichaam trekt en hoe ze haar jaloezie
opzij moet zetten als haar vrienden

Regelingen
Er zijn diverse regelingen waar
minima gebruik van kunnen maken,

Ri (‘iﬁiﬂl

UITHOORMN /| IDE HWAKEL

| RICK FM

Woensdag 22 november, 18.00-19.00 uur
Jeugdcarrousel. 1x per maand. Radio-
programma voor en door kinderen, met o.a.
recept, moppen, knutseltip en interview
over werk en hobby.

SAREL #.0 PR ETHENR .3
VW VR A L

Sportweekend op Rick FM. Op zaterdag en zondag Het Tussendoortje
Live, met o0.a. voetbal voor- en nabeschouwingen en live verslagen.
Zondag Sport & Co met o.a. het wekelijks gesprek met de trainers van
0.a. KDO en FC Aalsmeer. Interview met Daniel Hulkenberg, trainer-coach
van Qui Vive Hockey Dames 1 over de laatste buitenwedstrijd en hopelijk
Herfstkampioen.

Een selectie uit het Rick FM radioprogramma-weekoverzicht:
Uitzending 7 dagen per week en 24 uur per dag. Lokaal nieuws, ma t/m za
op het halve uur van 09.30 t/m 17.30 uur. Lokaal weerbericht, ma t/m za,
ieder uur van 09.45 t/m 17.45 uur.‘Goedemorgen Amstelland;, Muziek &
Informatie, ma t/m vr, 09.00 - 11.00 uur.‘Back to the Seventies, Muziek-
programma, ma t/m vr, 11.00 - 12.00 uur.

Woensdag

18.00 - Jeugdcarrousel, Muziek & Info
20.00 - De Dag Voorbij, Non-Stop Muziek
Donderdag

19.00 - Happy Hour, Muziekprogramma
Vrijdag

11.00 - Historische Top 40, Muziekprogramma
19.00 - Moes Draait Door, Muziekprogramma
21.00 - Pre Party, Muziekprogramma

22.00 - Apenkooien, Muziekprogramma
Zaterdag

10.00 - Hit Museum, Muziekprogramma

12.00 - Terug Blikken, Muziekprogramma

14.00 - Wie kent Sjors, Muziekprogramma

16.00 - Het Tussendoortje, Muziekprogramma
17.00 - Het Tussendoortje, Live Sportprogramma
18.00 - 60’s en 70's, Muziekprogramma

20.00 - The Connection | Feel Free, Muziekprogramma
22.00 - Tracks, Muziekprogramma

Zondag

09.00 - The Good Guys, Muziekprogramma

11.00 - Sport & Co, Sport- & Verenigingsnieuws
13.00 - Rood Wit Blauw, NL Muziekprogramma
14.00 - Het Tussendoortje, Live Sportprogramma
17.00 - Back to the Seventies, Muziekprogramma
19.00 - Country Roads, Muziekprogramma

Het complete Rick FM weekoverzicht, van radioprogramma’s, programma-
informatie en actueel nieuws over de programma’s, met o.a. interviews en
gasten: op de website www.rickfm.nl, Facebook en X (voorheen Twitter).

De radioprogramma’s zijn tot 14 dagen na de uitzending ook terug te

luisteren via uitzending gemist; https://www.rickfm.nl/radiogemist/overzicht

maar zij weten die niet altijd goed te
vinden. Om deze mensen te
bereiken wordt op verschillende
manieren gecommuniceerd zoals via
de Nieuwe Meerbode, maar ook via
Uithoorn voor Elkaar en het Taalhuis.
Hoewel de aanpak van armoede
integraal moet gebeuren is deze
nota niet allesomvattend, want het
gaat bijvoorbeeld ook over wonen.
Een van de doelen is ernaar te
streven dat niemand meer uit huis
gezet wordt vanwege betalingsach-
terstanden. Volgens wethouder José
de Robles wordt dakloosheid regio-
naal aangepakt. Daklozen worden
bijvoorbeeld opgevangen in Amstel-
veen. Ook vertelde hij dat er op dit
moment in de wijk Thamerdal een
parentshouse gebouwd wordt, waar
ouders met kinderen tijdelijk opge-
vangen kunnen worden. Verder
zullen er diverse pilots gestart
worden, want de gemeente
Uithoorn hoopt met deze nota
Bestaanszekerheid de minima te
helpen om weer volwaardig deel te
kunnen nemen aan de samenleving
doordat in hun basisbehoeften voor-
zien is. De commissieleden hadden
veel vragen die wethouder De
Robles zo goed mogelijk probeerde
te beantwoorden. Hierover zal
verder worden gedebatteerd tijdens
de aanstaande gemeenteraad-
vergadering.

Andries Tunru verrast

Uithoorn - Zondag presenteerde
cabaretier Andries Tunru in de volledig
bezette zaal van De Schutse zijn
nieuwe programma ‘Marmer" Als prijs-
winnaar had hij al op verschillende
cabaretfestivals de aandacht
getrokken van de theaterwereld en de
pers.“Een groot talent waar we nog
jarenlang van kunnen genieten’,
schreven kunstredacteuren in de
dagbladen. Aan zulke talenten biedt
ook de Stichting Culturele Activiteiten
(SCAU) graag een podium. Een uur en
een kwartier lukte het Andries Tunru
met ontspannen gemak en in vlot
tempo zijn publiek aangenaam te
onderhouden. Zijn jeugd met een
merkwaardige stiefvader en wonder-
lijke huisregels bood meteen al stof
voor verhalen waarin hij met humor al
lang afstand had genomen van de,
jong ervaren, minder leuke kanten en
absurditeit in het toenmalige huiselijk
verkeer. De lichte toets werd
behouden in een uitstapje naar de
politieke actualiteit. De prettige
communicatie met de mensen in de
zaal resulteerde in een vermakelijke
act waarin Tunru met spontane mede-
werking van een bezoeker en diens
zoon liet zien hoe vrienden elkaar bij
een ontmoeting, meestal hartelijk en
toch onwennig, in de armen sluiten.
Meesterlijk improviseerde de cabare-
tier daarna uit de losse hand een rap,
soepel rijmend op de namen van de
vader en de zoon in de zaal. Cyclisch
kwam Tunru aan het eind van zijn
presentatie terug op de stiefvader.
Toen was het tijd voor een stevig
slotapplaus. Op zondag 17 december
staat bij de SCAU een Kerstconcert op
het programma met bariton Maarten
Koningsbergerger, en het Matangi
Strijkkwartet.
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UITHOORN

voor elkaar

Weer overzicht in je administratie

Er kunnen situaties zijn in je leven waardoor alles verandert. Bijvoorbeeld
een kind krijgen, scheiden, een baan verliezen of met pensioen gaan. Ook
zijn de boodschappen duurder geworden. Deze situaties kunnen verdriet
en stress geven en een groot effect hebben op je geldzaken. Bij Uithoorn
voor Elkaar zijn er vrijwilligers actief die je helpen om weer overzicht

te krijgen in je administratie. Deze vrijwilligers worden ondersteund en
begeleid door de medewerkers van Uithoorn voor Elkaar.

Budgetcoach Uithoorn voor Elkaar

Bij Uithoorn voor Elkaar zijn speciale vrijwilligers actief die inwoners helpen
met geldzaken: de budgetcoaches. In Uithoorn en De Kwakel hebben zo'n
170 inwoners grip op hun geldzaken gekregen, vooral dankzij de hulp van
de vrijwillige budgetcoaches.Lijkt het je leuk om inwoners te ondersteunen
met hun geldzaken of administratie? Neem dan contact op met de
coordinatoren Danielle Franken en Erik Brons.

Financieel café

Voor informatie en advies over geldzaken en praktische hulp bij formulieren
kunt u terecht in het Financieel Café. Vaak kunnen deze vragen direct
worden beantwoord of worden opgelost. Wel moet u hiervoor een afspraak
maken. Het Financieel Cafe is elke dinsdag van 9.00 tot 11.00 geopend in De
Kuyper. In de even weken is er op donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur
een vrije inloop in de bibliotheek in Uithoorn.

Spreekuren gemeentepolis

In november en december organiseert de Gemeente Uithoorn in
samenwerking met Uithoorn voor en Elkaar weer spreekuren over de
zorgverzekering. Inwoners met een laag inkomen kunnen hier terecht met
vragen over de gemeentepolis van Zorg en Zekerheid. De spreekuren zijn als
volgt:

28 november, De Kuyper van 16.00 tot 19.30 uur

30 november, Bibliotheek Uithoorn van 14.00 tot 17.00 uur

6 december, Dorpshuis De Quakel van 9.00 tot 12.00 uur.

Informatieavond veilig bankieren

Sommige inwoners vinden het moeilijk om online geldzaken te regelen.

De Rabobank organiseert in samenwerking met Uithoorn voor Elkaar op
dinsdagavond 28 november een informatieavond voor ouderen. Aanmelden
kan via: bilderdijkhof@participe.nu.

Datum: 28 november. Tijd: 19.15 tot 21.30 uur.

Adres: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijklaan 1 Uithoorn

Tips

Het jaar 2023 is bijna voorbij. Het is verstandig om toeslagen te controleren.
Kloppen deze nog? Is er iets veranderd in je inkomen of je situatie in je
dagelijks leven? Pas dit dan op tijd aan. In deze tijd van het jaar is het
mogelijk om de zorgverzekering te wijzigen. Deze verzekering opzeggen
kan tot 31 december 2023. Een nieuwe verzekering moet je voor 31 januari
2024 afsluiten.

Heb je hier vragen over of heb je hulp nodig? Neem dan contact met ons
op. Wij staan je graag te woord.

Uithoorn voor Elkaar is een samenwerkingsverband van Mantelzorg en Meer,
MEE Amstel en Zaan, Videt Uithoorn, Tympaan De Baat en Participe Amstelland.

0297-303044
info@Quithoornvoorelkaar.nu

www.uithoornvoorelkaar.nu

Nieuwe bomen en beplanting
in dorpscentrum De Kwakel

De Kwakel - Er zijn nieuwe bomen,
vaste planten, hagen en heesters in
het nieuwe centrum van De Kwakel
geplant. De (voormalige) werkgroep
van het Dorpscentrum heeft in het
totale ontwerp samen met een land-
schapsarchitect het groen bedacht en
opgesteld. De bomen zijn uitgezocht
op basis van duurzame kwaliteit en
komen van diverse kwekerijen uit
Noord-Brabant. Er zijn diverse
boomsoorten geplant passend in de
omgeving, zoals de plantvakken en
goed voor de biodiversiteit met over-
lappende bloeiperiodes. In totaal zijn
er 17 bomen aangeplant, acht Valse
Christusdoorns aan de zijde van
Leendershof. Twee Veldesdoorns,

drie Zwarte Tulpenbomen, vier Elzen
verdeeld over de drie groenvakken
voor de winkels, waar ook de vaste
planten in staan. De Koningslinde is
in ere hersteld en staat op het nieuwe
plein. Om de boom is de nieuwe bank
geplaatst. Het hekje van de Koning-
slinde komt ook weer terug. Fase één
is hierdoor bijna gereed, nog wat

kleine klusjes ter afronding. Het
groen wordt door aannemer AW
Groen en Natuur voor één seizoen
onderhouden.

De vergunningen zijn rond. In
december wordt door de bouwaan-
nemer van de supermarkt een begin
gemaakt met de bouw van de appar-
tementen. Zodra deze werkzaam-
heden zich in de eindfase bevinden,
in 2025, komt de gemeentelijke
aannemer weer in beeld voor fase
twee om het rondom de supermarkt
netjes te maken met nieuwe
gebakken straatstenen zoals in fase
één ook al zijn aangebracht. De kers
op de taart! Het nieuwe centrum is in
zijn geheel gereed en klaar voor een
verbindende toekomst! Uiteraard
wordt dit feestelijke moment dan
gevierd. Zowel voor de kwaliteitsver-
betering van de openbare ruimte als
die van het Dorpshuis De Quakel
heeft SLS (Stichting Leefomgeving
Schiphol) een belangrijke bijdrage
geleverd. Kijk voor meer informatie
op www.uithoorn.nl/projecten.



één jarige yoga teacher training
bij Inge Saraswati

bekend dobroa, de podcast van Patrick Kicken en schrijfster
van boek "De Onthulling. het mysteria dat leven heet’ en
colummiste van het blad Inzichi. De opleiding word! gegeven
in Haar centrum voor universele wijsheid en |""u{1"';-1t'_'lL|l‘ in
Aalsmeer

YWat kriig je? Gedegen opleiding in de Hatha/ Hn-ja YORA
waarin je 2owel de fysieke kracht en de innerlijke geestelijke
kracht van yoga leert kennen en overdragen

Mavolteoiing van de opleiding ontvang je het diplomayoga
docente. Deopleiding start per 20 januar] ¢n is £6n keer per
maand in ket weekend. Je krijgt 10
weekenden lasfijdens de of J|r‘HjiI'lg_
Eris een mogelijkheid om te
gvernachten in mijn centrum

Je kan 2 oppeven via info@
INEESarasial LCam voor een Erakis
wiorkshopom kennis be maken met
de opleiding &nje op te peven.

www ingesaraswati.com

Het VerkeersCollege

Voor al uw Transportopleidingen:

Vrachtauto Rijbewijs halen ?
{we starten elke week met theorie en praktifk)
Ook:

.
i
CE Rijbewijs &

Code 95 nascholingen !!

OP ZOEK NAAR EEN

SINTERKLP\HS EN TWEE PIETEN"

¢

-
-
1
. |

- 3

RESERVEER NU EEN

HUISBEZOEK:

i “ 06 44948200

Gratis afhalen:
Tafeltennistafel + toebeh,, g5t Tel
D6-53715613

Te koop:
Omafietsi.g.st. €95 Tel
06-15260659

Gevraagd:

Disneyplaatjenr47 danbenik
complest, Hebnogveel dubbele
plaatjes.

Tel.B6-38819380

MUZIEKWINKEL
STAGE
MUSIC SHOP

« muziekinstrumenten
+ ACCessoires
« flightcase-materiaal

« verhuur van
geluidsapparatuur
- /

Schoolstraat 7 | Aalsmeer
0297-328044
www.stagemusic.nl

Kom l;‘l'jlf" drama
Liefde of familie, een moellijke keuza.

- Alfons Arienslaan 1 Tickeis alleen online
1422 BP Uithoorm Standaard E1l
EHE' wwwihilmtheatergerritn Special Event 25-11 E
Onivang de Filmladder digitaal via wwwfilmtheaie
Rocco & Sjuul Do 23 nov 19:30

Za 2dec19:30
Vr 8dec15:30

o

Nostalgie uit Uithoorn

w Oude Films

LI Stichting Oud Uithoorn & De Kwakel vertoont
e d 2en mix van oude films over gebeurtenissen
L D et dorp sinds 1935. 2x45min.

Za 25 nov 15:30
Za 20 jan 15:30
Za 27 jan15:20

in

Killers of the Flower Moon

| Oklahoma jaren 20 en de Reign of Terror
i Mat Leonardo DiCaprio en Robert De Miro en
regie Martin Scorsese

Zo 26 nov 15:30

6]

gound of Freecdom

rama

Waargebeurd verhaal over een strijd tegen
kinderhandelaars. Groot succes in de V

Do 30 nov 19:30
Za S dec19:30

®

And the King Said,
What a Fantastic Machine

Documentalre

Wat zijn de pevolgen van milljarden beelden?

Zo 3 dec 15:30

®

Siiiffel
“markt

Haarlem 26

CWEj
- bestaan
20 jaar!

Aantrekkelijke acties

- Rad van avontuur en

Turfstekerstraat 15

varm.nl november dureos nliwinkats ioatmeer ¢ Dorcas
Te koop: Te koop: Gevraagd:

Ongebruikttimmerhout, 115,420
1 253cmETS0- 17151, 420x Fx 3 om,
€65, 251 420% 7 x4 €20~ 1 Rod 202
25mtr, zogenoemd chrysantengaas,
100 cmhg maaswijdte 12x12em
E£15,-5

Metalen paalhouders 71x71x 750
mim, pst.€4,-.10

Bruine grespijpen, o 10cm, g 100om
€20, Langelederen laarzen, mt. 38
€20~ 95t witgelakte koppelbarehek
elementen, afm, 91x130cm, €90.-,
2nwe. rollen becaert gegakvanis-
qeplastivis(Gardinet]gaas, hg.
0.81x25mir, mazen 107 x63.5mm,
p.rol €80,-,

Weber zwarte houtsk. barbecueop
wieltjes, grill opp. S4cm, €40,-,

Tel, 06-30022620

GlLederentafelstoelenalles voor
€150,-. Dameshets Gazelle orange
metversn.el 75,
Tel.06-26475120

Garage/schuurtye om mijn scoohers
testallenenevi. watkleine reparaties
aan uit te voeren,

Tel.06-20515330

Goede kwaliteit gedroogd kachelhout, geleverd in net.
«  Fak a 20 liter €8,- per stuk

« 10 zakken voor €70,-

+ 1 x M3 ETTS,- (in netzakken geleverd)

Bestellingen vanaf €100,- gratis thuis bezorgd

(in De Ronde Vienen en Uithoom)

Verkoop en afhaben: Op vrijdagen van 08.00 tol 16.00 uur
en zaterdagen van 08.00 tot 14,00 uur,

Adres: Ringdijk 1e bedijking 423 Amstethoek. Vanal Mijdrecht
NZ201, voor de tuanel bij Uithoorn 2 x linksaf

Vioor vragen en bestellingen, tel: 06-51428695

Cihdy Pieters*e_

komt cigneren

Bij Bruna

Amstelplein

Van 14:00 tot 16:00 uur

Doe je 0ok mee met de kleurwedstrijd?

Vraagq

naak de Eleur

T
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In het bijzijn van de Kansis Groen collega’s ondertekenen Maarten van der Greft
(wethouder) en Yvonne Pot (directeur Kansis Groen) de samenwerkingsovereenkomst.

Samenwerking tussen De Ronde
Venen en Kansis Groen

De Ronde Venen - Kansis Groen en
gemeente De Ronde Venen hebben
een samenwerkingsovereenkomst
voor onbepaalde tijd getekend. De
partijen werken al langer samen,
maar willen nu hun samenwerking
versterken. Kansis Groen is een
betrouwbare partner die de
gemeente helpt bij het onderhouden

en verbeteren van de buitenruimte.
Kansis Groen werkt mee aan de
buitenruimte van De Ronde Venen
De medewerkers van Kansis Groen
voeren verschillende werkzaam-
heden uit in de buitenruimte. Ze
houden zich bezig met het onder-
houd van de groenvoorzieningen in
de winter en de zomer. Ook reinigen

ze de straatkolken, prullenbakken en
andere plekken in de openbare
ruimte. Ze ruimen bijvoorbeeld
zwerfafval op. Verder maken ze
borden schoon, plaatsen ze bankjes
en onderhouden ze speeltoestellen.
“Dit zijn allemaal belangrijke zaken
waar je niet altijd bij stilstaat. We zijn
daarom erg blij met de samenwer-
king met Kansis Groen. De medewer-
kers van Kansis Groen laten dagelijks
zien dat ze een hart voor onze
gemeente hebben met het werk dat
zij doen”, zegt wethouder Maarten
van der Greft.

Vertrouwen en perspectief

Bij Kansis Groen werken mensen die
moeilijk een baan kunnen vinden.
ledereen heeft een eigen verhaal of
achtergrond. Kansis Groen geeft
deze mensen de kans om weer te
werken. Dit geeft hen vertrouwen en
perspectief. Kansis Groen biedt ook
trainingen en cursussen aan, zodat
de medewerkers zich verder kunnen
ontwikkelen.“Wat Kansis Groen doet
voor haar mensen is heel waardevol.
Het is niet makkelijk voor deze doel-
groep om een baan te vinden en zo
lukt het toch. Als gemeente dragen
we hier graag aan bij en daarom is
deze samenwerkingsovereenkomst
zo belangrijk’, aldus wethouder
Maarten van der Greft.
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DE SCHATTEN VAN
UITHOORN / DE KWAKEL

Van links naar rechts: De maestro’s Marius-Jan Breugem, Hans van Zwieten,
Maarten Divendal en de winaar Joke Verbrugge.

Maestro-concert Concordia

groot succes

Vinkeveen - In de tot concertzaal
omgetoverde sportzaal van De Boei
werd afgelopen zaterdag het
125-jarig jubileum van Brassband
Concordia gevierd met een spectacu-
lair concert. In een volle zaal was het
publiek natuurlijk benieuwd naar de
kandidaten die zouden strijden om
de titel “Beste Maestro van Vinke-
veen’ Het concert werd geopend met
het stuk ‘God save the Queen; een
compilatie van nummers van
popgroep Queen, voor brassband
gearrangeerd door dirigent Thomas
Eveleens. Na het welkomstwoord van
de presentatrice van deze avond
Margriet van Scheppingen en het
prachtige St. Florian Choral was het

tijd voor de eerste Maestro. Marius-
Jan Breugem, directeur van basis-
school De Schakel beet het spits af.
Hij dirigeerde enkele nummers van
‘The best of Annie) een compilatie
van bekende nummers van Annie
M.G.Schmidt. Marius-Jan was zo slim
om een eigen koortje van zijn school
mee te nemen. De applausmeter
bewees dat het een goed idee was,
maar of de jury dat ook vond was
nog maar de vraag. Het orkest
vervolgde met The Prayer, met mooie
solo’s van Eveline van der Horst, Peter
Botman en Jan van Steenderen. De
volgende kandidaat was Maarten
Divendal, Burgemeester van De
Ronde Venen, die de bekende

Second Waltz dirigeerde. Op advies
van de dirigent danste hij tijdens het
dirigeren om zo de goede cadans te
houden. Toch constateerde Maarten
achteraf dat hij het veel makkelijker
vond een raadsvergadering voor te
zitten dan een orkest te dirigeren.
Joke Verbrugge was daarna aan de
beurt. Vol overtuiging wist de oud-
beheerder van De Boei het orkest
met Winter uit De Vier Jaargetijden
van Vivaldi te leiden. De laatste
kandidaat was Hans van Zwieten.

‘s Middags was hij nog druk met de
Sinterklaasintocht, maar daar was

's avonds niets meer van te merken.
Met een strakke slag, waarin wellicht
de militair nog was te herkennen,
wist hij het orkest door‘Manhattan
Skyline’te loodsen. Tussen deze
optredens door speelde het orkest
nog enkele nummers, waarvan ook
nog eens met het kinderkoor.

Na het overbekende ‘Music’van John
Miles was het woord aan de jury, die
bestond uit dirigent Thomas
Eveleens en oud-dirigent Stephan
Koppelaar. Er was veel waardering
voor de inzet van alle kandidaten, die
er alle vier zichtbaar van hebben
genoten. De terechte winnaar is Joke
Verbrugge, die de gouden baton in
ontvangst mocht nemen.

Na het slotwoord van voorzitter Kees
de Bree mochten de kandidaten het
concert afsluiten op de wijze die
bekend is geworden van de televisie-
Maestro, namelijk met de Radetzky
Mars. Brassband Concordia kan met
voldoening terugzien op een
geslaagde avond.

Atlantis E2 wint

Mijdrecht - Op zaterdag 18 november
speelde Atlantis E2 thuis tegen Twee-
maal Zes E2 uit Maartensdijk. Onder
toeziend oog van de coaches Lotte en
Kim begonnen Elle, Danita, Pim, Joélle
en Tobias aan de wedstrijd. Na een
vliegende start, waarbij in het eerste
kwart binnen twee minuten de 1-0
werd gescoord en in de vierde minuut

met grote cijfers

de 2-0, bleef daarna het lange tijd
rustig. In het tweede kwart kregen
beide teams over en weer kansen,
maar wist Atlantis E2 de stand naar 3-0
te brengen. De pauze deed Atlantis E2
goed, want ze wisten nu steeds vaker
de korf te vinden. De snelle combina-
ties en passes zorgden ervoor dat de
stand uitliep naar 7-0. De tegenstander

kreeg ook een aantal mooie kansen en
uiteindelijk wisten ze van de nul af te
komen en werd het 7-1. Atlantis bleef
goed samen spelen en aan het einde
van het derde kwart stond het 8-1. Na
een kleine pauze ging Atlantis E2 vol
het laatste kwart in en bracht na de
vele kansen de eindstand op 16-1,
waarbij iedereen heeft gescoord. Een
mooie uitslag door goede coaching en
goed samenspel.
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Onder de noemer ‘De schatten van Uithoorn/De Kwakel’ geef ik u in deze

krant geregeld een ‘kunst en cultuur-update’ Nadat de gemeenteraad onze
Cultuurnota omarmd heeft, staat er veel te gebeuren op dat gebied. Ik vind
het belangrijk om u op de hoogte te houden over kunst, cultuur en erfgoed.

Archeologische bodemvondsten

Wist u dat rond het jaar 1000 al menselijke activiteiten waren in de
huidige kernen van Uithoorn en De Kwakel? Ons veengebied werd in die
jaren aantrekkelijk voor bewoning. Niet zozeer omdat het een ideaal
landbouwgebied was, maar omdat er een groeiende behoefte was aan
landbouwgrond. Er was bovendien meer rust in de samenleving
gekomen na het vertrek van de Vikingen. Ene Gerulf - graaf van de
Friezen - voerde het gezag in dit gebied en net als de bisschop van
Utrecht wenste hij orde en rust in de regio. Kortom, alle grond voor
bestaansopbouw voor de bewoners.

U leest in deze inleiding, afkomstig van het geschiedenisboek van Dick
van Wees over Uithoorn en De Kwakel, dat wij ook een lange geschie-
denis hebben. Geschiedenis koester ik. Je kunt er van leren, toch?
Geschiedenis kan ook een trots gevoel geven over het gebied waar je
woont. En geschiedenis doet ertoe voor het nageslacht. Daarom worden
onder andere archeologische objecten bewaard op een verantwoorde
manier vanuit het oogpunt van behoud en toegankelijkheid. De
wetgever heeft het beheer van die archeologische collecties een stevige
plaats in de Erfgoedwet gegeven.

Onder archeologische bodemvondsten worden verstaan alle materiéle
overblijfselen van de menselijke samenleving die zich in de bodem
bevinden. De provincie heeft de wettelijke taak om alle archeologische
bodemvondsten binnen de provincie Noord-Holland en de bijbehorende
(wetenschappelijke) documentatie te bewaren in een archeologisch
depot. In principe is dit voor onbepaalde tijd. Dit doen zij ook voor onze
gemeente.

In het depot bevinden zich ook vondsten uit ons gebied, uit alle periodes
van de Noord-Hollandse geschiedenis: van hamerbijlen uit de Nieuwe
Steentijd tot soldatenhelmen uit de Tweede Wereldoorlog. Het is een
collectie die blijft groeien. Regelmatig komen nieuwe vondsten van
recent archeologisch onderzoek binnen bij de provincie. Het belang-
rijkste depot hiervoor is in Castricum. Samen met de wethouders en onze
gemeentedirecteur zijn wij op werkbezoek geweest. We spraken over de

erfgoed-afspraken en hoe Uithoorn daarmee omgaat. En we kregen een
kijkje in de opslag. Een klein deel van de collectie is te zien in het aanpa-
lende museum. Ik vond de ‘puntneuskan’ (zie foto) een bijzonder object.
Vindplaats:
Boterdijk-Drechtdijk.
Ik kan u van harte
aanbevelen om eens
een kijkje te nemen
in Castricum.

Het Huis van Hilde...
toegankelijk voor
iedereen. Het tast- =
bare bewijs dat ,
geschiedenis er & "i e
toe doet! B e
Pieter Heiliegers,
portefeuillehouder
Kunst, Cultuur en
Erfgoed.
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Zijdelwaard

Ook in winkelcentrum Zijdelwaard
was het een gezellige drukte.
Kinderen konden hier hun Pieten-
diploma halen. Ze konden zaklopen
in de zak van Sinterklaas, over het
dak lopen met of zonder begelei-
ding, op het dak klimmen als een
echte Piet en cadeautjes in de
schoorsteen gooien, hoewel een
ondeugende Piet dat probeerde

te voorkomen. Ook mochten ze
cadeautjes die onverwachts uit

de lucht vielen proberen te vangen.
Zeer gefocust ving Mick twee
cadeautjes en daarvoor kreeg

hij niet alleen een vinkje op zijn
pietendiploma maar verdiende hij
ook een stoffen mijter. Toen Sinter-
klaas arriveerde konden kinderen
met hem op de foto. Al snel stond er
een lange wachtrij, want allemaal
wilden ze wel even met de goedhei-
ligman vereeuwigd worden. Onder-
tussen deelden de Pieten peper-
noten uit aan jong en oud en had
iedereen het reuze naar zijn zin. Met
de aankomst van Sinterklaas

in het land kan het kinderfeest

Sint zet voet aan wal in kletsnat Uithoorn,

De Ronde Venen
De Kwakel en De Ronde Venen De oude acs e et ermaar druk

naar Mijdrecht, daarna naar Vinke-

Vervolg van de voorpagina. kinderen werden beziggehouden Sinterklaas met zijn rode mijter op met kleurrijke strikjes in het haar, veen en toen naar Wilnis. Na Wilnis
door dj Piet met muziek en geza- en zijn Pieten zien zwaaien. “Waar kleine Pietjes en zelfs een Steam- nog even snel wat eten en toen
Regio - Het slechte weer had menlijk zongen ze af en toe een is het Spaanse zonnetje”, vroeg één punk Piet. Sinterklaas en zijn gevolg  sloot de Sint zijn enorm drukke dag
mensen niet tegengehouden om bekend Sinterklaasliedje. Totdat de van de Pieten toen hij voet aan wal werden hartelijk welkom geheten af met zijn aankomt in De Kwakel.
de deur uit te gaan.“We laten ons stoomboot in zicht kwam onder de zette, want inmiddels kwam de in Uithoorn door burgemeester Rond de klok van negen had de Sint
niet weerhouden door een beetje Irenebrug, begeleid door boten van  regen met bakken uit de lucht. Heiliegers op het podium. Vervol- het wel gehad. De Pieten kregen de
regen. We gaan nog even een de scouting Admiralengroep, ende  Sinterklaas nam even de tijd om gens ging de Sint in optocht naar opdrachten voor het vullen van de
jaartje genieten’, zei een moeder kinderen opgetogen begonnen wat kinderen een hand te geven het Amstelplein waar zich al veel schoentjes en toen ging hij slapen...
met haar wat oudere dochter. Gelei-  te springen. Eindelijk werd hun en de vrolijke Pieten deelden kinderen hadden verzameld om Dank aan de diverse fotografen voor

delijk stroomde de kade vol. De geduld beloond en konden ze pepernoten uit. Er waren Pieten hem te ontmoeten. hun bijdrage aan deze pagina’s.
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1 op de 3 vrouwen krijgt dementie.

Geef nu voor meer onderzoek,

zodat dementie niet jouw toekamst wordt.
stopdementie.nu
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Wat als bewegen niet zo makkelijk meer gaat?

Rugpijn schouder- of knieklachten? Sommige huisartsen verwijzen patiénten Doel

met orthopedische klachten in één beweging door naar het ziekenhuis. Vooreen o Juiste Zorg op de Juiste Plek in de eerste lijn. Voor de patiént geldt namelijk
rontgenfoto, MRI en soms voor een consult bij de orthopeed. In regio Amstelland
doen ze het anders. De huisartsen, apothekers en fysiotherapeuten in Uithoorn
hebben voor de vijf meest voorkomende orthopedieklachten een goede, nieuwe
aanpak ontwikkeld. Het resultaat: patiénten krijgen betere zorg dicht bij huis,
hebben zelf een rol in de behandeling en een ziekenhuisbezoek is vaak niet nodig.

dat het fijn is als hier dichtbij huis invulling aan gegeven kan worden.
s Goede onderlinge afsternming tussen zorgverleners
(0.2, huisartsen en fysiotherapeuten).
»  Gezamenlijke en éénduidige wijze van aanpakken van het probleem
van de patiént.

Ruim 1.5 mifjoen mensen in Nederland ervaren klachten aan het bewegingsap- »  Minder verwijzingen naar de 2e lijn.

paraat (het skelet en onze gewrichten en spieren) en ondervinden daar dagelijks  « Minder onnodige medisch specialistische (dure) zorg.
last van. Dat is ook niet zo vreemd, want we worden steeds ouder. Daarbij komt
ook nog dat in onze regio de vergrijzing boven het gemiddelde ligt. Klachten aan
het bewegingsapparaat komen dus extra veel bij ons voor. Het zijn vervelende
klachten, maar vaak wel te verhelpen. Daarom is in de regio Amstelland een
speciaal zorgprogramma voor deze klachten gemaakt, waaraan huisartsen,
fysiotherapeuten en orthopeden meewerken.

Wat kan men verwachten?

Goede zorg op de juiste plek. De beste begeleiding om je te ondersteunen bij

je klachten, en het liefst je van je problemen af te helpen. Wie en wat hiervoor
nodig is stemmmen je zorgverleners, die bekend zijn met het regionale zorgpro-
gramma orthopedie, onderling met elkaar af. Samen en in overleg met de patient
bepalen ze de weg die het beste bewandeld kan worden om bij de patient de
klachten aan het bewegingsapparaat te laten verminderen of verdwijnen.

De patient zelf vervult een belangrijke rol in het proces richting herstel van de
klachten! De patient bespreekt ze met de fysiotherapeut en deze stelt een pas-
send oefenprogramma op en begeleid de patient hierin, gericht op herstel van
de klachten. Mochten de klachten aanhouden, dan begeleiden je eigen fysiothe-
rapeut en huisarts de patient

richting een vervolgtraject.




Uit de buurt, voor de buurt

“Wachtlijst-
bemiddeling:
bel of mail onze
zorgadviseurs”

UITHOORN - Ben je doorverwezen
door je huisarts of sta je op

een lange wachtlijst van een
ziekenhuis? Dan kun je contact
opnemen met het team Zorgadvies
en Bamiddeling van Zorg en
Zekerheid. Onze zorgadviseurs
luisteren, beantwoorden je (zorg)
vragen en kijken of je ergens
anders sneller terecht kunt. “Wij
zoeken graag uit wat er voor jou
mogelijk is.”

Soms moeten mensen lang

wachten op een behandeling

in het ziekenhuis. Toch kon het

team Zorgadvies en Bemiddeling

de afgelopen jaren voor veel
verzekerden bemiddelen. Hierbij is
de wachttijd vaak aanzienlijk verkort.

Als er geen plek is in hat
ziekenhuis kan een Zelfstandig
Behandel Centrum soms een
oplossing zijn. *Zij voeren alleen
bepaalde behandelingen en
operatieve ingrepen uit”, leggen
de zorgadviseurs uit. “Het

gaat dan bijvoorbeeld om een
knie- of heupoperatie. En nist
elke verzekerde kan er terecht.
Mensen moeten gezond zijn, geen
overgewicht hebben of bepaalde
medicatie gebruiken.”

Tijd

Omdat de zorgadviseurs allemaal
ean zorginhoudelijke achtergrond
hebben, kunnen zij (zorg}vragen
beantwoorden an kennen de wag
binnen de gezondheidszorg. Daarin
nemen ze de tijd voor verzekerden
om mee te denken. Heb jij zorg
nodig of heb je een (zorgjvraag?
Wij zijn vijf dagen per week van
8.30 tot 17.00 uur bereikbaar. Bel of
mail ons dan via 071-582 58 28 of
zorgadvies@zorgenzekerheid.nl.

Gemeentepolis
VOOr mensen
met een lager
inkomen

AMSTELVEEN EN OMSTREKEN

- De gemeentepolis is de
zorgverzekering via jouw
gemeante en speciaal voor
inwoners met een lager inkomen.
Je krijgt uitgebreide vergoedingen
voor tandarts, fysiotherapie,
orthodontie en brillen. Met deze
zorgverzekering krijg je korting van
Zorg en Zekerheid op de premie en
betaalt jouw gemeente mee.

Ook in jouw gemeente?

Zorg en Zekerheid biedt de
gemeentepolis onder andere

aan in Amstelveen, Aalsmeer,
Ouder Amstel en Uithoorn. Kijk

op gezondverzekerd.nl of Zorg en
Zekerheid ook met jouw gemeente
afspraken heeft gemaakt.

Medicijnen én hulpmiddelen bij je eigen apotheek

i

AALSMEER - Gebruik je medicijnen en
hulpmiddelen, zoals verbandmateriaal?
Als verzekerde bij Zorg en Zekerheid
kun je hiervoor terecht bij je eigen
apotheek.

Zorg en Zekerheid werkt graag samen
met zorgverleners in de buurt. Op advies
van de apothekers kiezen wij ervoor de
levering van medicijnen en hulpmiddalen
niet van elkaar te scheiden. Dat is goed
nieuws voor mensen die zorg nodig
hebben. Zij krijgen hun medicijnen en
hulpmiddelen gewoon via hun eigen
apotheek.

Deze zorg wordt volledig vergoed vanuit
je basisverzekering. Wel telt dit mee
voor het verplichte eigen risico. Ook kan
ar een eigen bijdrage gelden. Informeer
naar de mogelijkheden bij je apotheek.

Hier hoeft de huisarts niet alles alleen te doen

AMSTELVEEN - Weet jij wat huisartsen in Amstelveen anders doen dan collega's
elders in het land? Ze werken samen met andere huisartsen én met apothekers,
fysiotherapeuten, wijkverpleegkundigen en buurt{sport)coaches. Huisarts
Miranda Mandjes vertelt graag wat jij hieraan hebt.

Het is druk in haar solopraktijk. Gelukkig
staat Miranda er niet alleen voor.
"Dankzij de samenwerking in de wijk
voelt het alsof we samen om de patient
in de spreskkamer staan. Samen kijken
we welke zorg of hulp de patiént nodig
heeft. En wie die gaat geven.”

Blije patiénten

Hoe bijzonder deze samenwerking is,
merkt Miranda als ze huisartsen van
buiten de regio spreekt. "Daar moet
alles nog van de grond komen. Terwijl
wij al jaren op deze manier werken. Het
resultaat: blije patignten, want za krijgen
betere zarg. En, ook heel prettig: het
maakt ons werk leuker.”

Verder kijken dan de medische
klacht

Hoe komt het, dat de zorg in Amstelveen
op deze manier werkt? “We hebben

het voordeel dat zorgverzekeraar

Zorg en Zekerheid al jaren sterk stuurt
op samenwerking”, vertelt Miranda.

De zorg-
verzekeraar

"Ook stimuleart deze regionale
zorgverzekeraar ons om verder te kijken
dan de medische klacht.”

Als je van de huisarts te horen krijat
dat je klachten niet meer overgaan,

val je vaak in een diep gat. “Je sociale
kring wordt kleiner. Terwijl we weten
hoe belangrijk sociale contacten

zijn", vervolgt Miranda. "Zo kunnen
lotgenoten ervoor zorgen dat je minder
last hebt van je chronische klachten.”

Mensen die zich alleen voelen, kamen
soms met achte medische klachten naar
de praktijk. Miranda: “Ik weet inmiddels
dat ik hen beter kan doorverwijzen

naar een welzijns- of buurtsportcoach.
Of naar Kleurrijk Leven Bovenkerk

of Buurtclub Leefstijl. Prachtig om te
zien hoe mensen elkaar in de buurt
antmoeten. En samen gaan bewegen of
hun geldzorgen aanpakken. Zo worden
mensen gezonder zonder pil of medische
behandeling. Hoe mooi is dat?"

uit d_e _buurt,

Zorg en
Zekerheid

Beter in jouw buurt

Meer weten over het wark van huisarts
Miranda en de andere zorg- en
welzijnsprofessionals in Amstelveen?

Voor Kleurrijk Leven Bovenkerk: mail
Stef Walsma, s.walsma@participe.nu en
voor Buurtclub Leefstijl: Jolanda Peper,
buurtclubleefstijl@gmail.com

Bekijk de video op zorgenzekerheid.nl/
samenwerkingamstelveen.

Verlaag je risico
om te vallen

AMSTELVEEN - Elke vijf minuten
belandt iemand van 65 jaar of
ouder in het ziekenhuis na een val.
Eenmaal thuis kunnen mensen zich
minder goed redden. De gemeente
Amstelveen en Zorg en Zekerheid
bieden daarom een preventieve
oplossing op maat.

“Vanaf 1 januari zit valpreventie voor
iedereen in de basisverzekering”,
vertelt zorginkoper Inge Huernink
van Zorg en Zekerheid. “Goed
nieuws, want veel mensen weten
niet dat bepaalde medicijnen het
valrisico kunnen vergroten. Terwijl
een nieuwe bril of betere schoenen
het risico juist kan verkleinen.”

Wat altijd werkt, iz bewegen.
“Dat kan bijvoorbeeld gratis in de
beweegtuin De Marne, die Zorg
en Zekerheid mede mogelijk heeft
gemaakt”, vertelt Inge. “Bewegen
is gezond voor lichaam en geest
én het risico op vallen wordt
kleiner, Je staat letterlijk steviger
in je& schoenen en ervaart meer
kwaliteit van leven.” 2o kunnen
mensen langer en prettiger thuis
blijven wonen. Meer weten? Kijk op
zorgenzekerheid.nl/vergoedingen.



Aangeboden door zorgverzekeraar en zorgkantoor Zorg en Zekerheid

Via je huisarts naar een welzijnscoach

AMSTELLAND - Vermoeidheid,
nekpijn, stress, angst en somberheid
hebben lang niet altijd een medische
oorzaak. Daarom kun je bij Zorg en
Zekerheid al meer dan tien jaar via de
huisarts terecht bij een welzijnscoach.
Samen wordt er gekeken naar een
sociale activiteit in de buurt. Dat
noemen we Welzijn op Recept.

Mensen die eenzaam zijn, komen soms
met medische klachten als stress, angst
en somberheid naar de huisartspraktijk,
Hetzelfde geldt na het verlies van een
partner of werkeloas worden. Is er

dan een pil of medische behandeling
nodig? Vaak helpt een andere aanpak
beter: de huisarts verwijst mensen
door naar een welzijnscoach, voor een
goed gesprek en advies op maat. Een
welzijnscoach kan je gericht verder
helpen; samen met anderen actief zijn
maakt jou en jouw buurt gezonder.

Een huisarts verwees een vrouw
van boven de 80 die somber was en
onduidelijke lichamelijke klachten
had naar een buurtcoach. Na

een huisbezoek en twee goede
gesprekken is de vrouw samen

met de welzijnscoach naar een
bloemschikeursus gegaan, in het
buurthuis. Dat bleek sen schot in de
roos! Mooie bijvangst: ook de dochter
voelt zich ontlast en is blij met deze
oplossing.

Niet naar het ziekenhuis bij rug- of knieklachten

Training en ondersteuning

Zorg en Zekerheid stimuleert zorg-
verleners al ruim tien jaar om met
Welzijn op Recept aan de slag te gaan.
“We bieden trainingen aan voor huis-
artsen, andere zorgverleners en mede-
warkers van de gemeenta”, vertelt

Ton van Houten, bestuursvoorzitter,
“Ook is er hulp om de ondersteuning
goed te regelen. Afspraken maken met

Hier voor een gezonde leefstijl

AMSTELVEEN - Hab je een BMI van 25 of hoger en (een verhoogde kans op)
hart- en vaatziekten of diabetes? Doe dan mee aan een leefstijlprogramma.
Je krijgt hulp van een coach, diétist of therapaut an verbetert je leefstijl. Je
huisarts of specialist kan een verwijzing geven.

Je komt bij elkaar in een groep. Ook
praat je een-op-2en met de coach,
diétist of therapeut. Zo kun je gericht
aan de slag. Wat wil je straks kunnen,
hoe wil je je voelen, wat wil je berei-
ken? Verder leer je hoe je in je dage-
lijks leven meer kunt bewegen.

Het leefstijlprogramma (gecombi-
neerde leefstijlinterventis) wordt

vergoed vanuit je basisverzekering,
Dit valt niet onder je eigen risico. Er
kunnen eventueel wel bijkomende
kosten zijn.

Waar kun je terecht?

Je kunt kiezen vit vier
leefstijlprogramma’s. Op
zorgenzekerheid.nl/zorgzoeker vind je
gecontracteerde zorgverleners.

gemeenten en welzijnsorganisaties kost
namelijk veel tijd.”

Nieuwsgierig?

Inmiddels kan de huisarts in heel
Amstelland mensen doorverwijzen
naar een welzijnscoach. Ben je
nieuwsgierig naar Welzijn op Recept?
Ook in jouw buurt kunnen huisartsen je
doorverwijzen.

AMSTELVEEN - Rugpijn of
knieklachten? Sommige huisartsen

verwijzen je in één beweging door naar

het ziekenhuis. Na heel lang wachten

heb je een afspraak met een orthopeed

en wordt er een réntgenfoto gemaakt.
Daarna krijg je een injectie, medicijnen
of een operatie. In de regio Amstelland
doen ze het anders.

Huisartsen, apothekers en fysio-
therapeuten hebben, in overleg met
Zorg en Zekerheid, een nieuwe aanpak

ontwikkeld. Het resultaat: je krijat betere

zorg dicht bij huis en het ziekenhuis is
vaak niet nodig.

MNaast de behandeling cp maat ga je
thuis aan de slag, met oefeningen en
advies. Hierbij wordt niet alleen naar je
klacht gekeken maar vooral naar jou als
patiént: hoe sta je in het leven? Vanuit
deze positieve gezondheidsgedachte
zal het advies vaak zijn om, naast de
behandeling, meer te gaan beweagen,

Dat kan bijvoorbeeld gratis in de Zorg en

Zekerheid-beweegtuin Amstelveen (De
Marne) of in Uithoorn (wijk Groen-Rode
Schag).

Niet alleen voor Zorg en
Zekerheid-verzekerden

Het zorgprogramma Orthopedie

i5, na de succesvolle proef in
gezondheidscentrum De Marne en
Bankras, nu beschikbaar in de gehels
regio Amstelland. En niet alleen voor
mensen die bij Zorg en Zekerheid zijn
varzekerd.

Vraag je huisarts of fysiotherapeut om
meer informatie.

- Zorg en
. Zekerheid

Beter in jouw buurt

Hoe houden
we de zorg
gezond?

NT

Zorg en Zekerheid

AMSTELVEEN - Veel zorg-
organisaties zijn op zoek naar
personeel. Zorg en Zekerheid
investeert daarom actief in het
(bij)scholen van personeel om
mensen enthousiast te maken en te
behouden voor de zorg.

In de regio Amstelland ondersteunen
wij huisartsen met het opleiden van
assistenten. Zij krijgen daarna een
baan in de regio. Ook hebben we het
mede mogelijk gemaakt dat er een
HR-adviseur beschikbaar is voor alle
zorgorganisaties,

Voor de derde keer maakt Zorg

en Zekerheid een opleiding mede
mogelijk samen met Reos en
Erasmus Centrum voor Zorgbestuur.
Hier leren (zorglprofessionals en
toekomstige zorgbestuurders een
eigentijds, vernieuwend antwoord te
vinden op actuele vraagstukken in
de eerstelijnszorg.

Blijmakers

Met steun van het zorgkantoor Zorg
en Zekerheid zet zorgorganisatie
Amstelring ‘blijmakers’ in. Mensen
met en zonder zorgopleiding zijn
welkom. Blijmakers voeren bepaalde
taken bij clignten uit. Hiermea
ontlasten zij andere zorgcollega's.

Uit onderzoek blijkt dat BO% van
de huisartsen graag meer mensen
willen doorverwijzen naar de
buurtcoach. Zorg en Zekerheid en
het landelijk kennisnetwerk Welzijn
op Recept helpen huisartsen en
gemeentan hiermee. Sommige
medische klachten verdwijnen
namelijk vanzelf als mensen weer
sociaal actief worden.

Gezond
leven voor
iledereen

AMSTELVEEN - Op de website van
Zorg en Zekerheid vind je alles
wat je nodig hebt om de gezendste
versie van jezelf te worden. Of je
nu goed wilt slapen, stoppen met
roken of vaker wilt ontspannen.

We hebben tips voor iedersen. Als
je bij Zorg en Zekerheid verzekerd
bent, heb je toegang tot praktische
zelfhulp voor bijveorbeeld
mantelzorg of de overgang. Ook

is er online zelfhulp voor mentale
klachten beschikbaar. Kijk eens rond
op zorgenzekerheid.nl/gezondleven.



16 NIEUWS

L s s s}

Milieufederatie Utrecht lanceert

Servicepunt Lokaal Voedsel

De Ronde Venen - De Natuur- en
Milieufederatie Utrecht (NMU)
lanceert een Servicepunt Lokaal
Voedsel. De website van het Service-
punt is het startpunt voor iedereen
in de provincie Utrecht die meer wil
weten over lokaal eten. Je vindt hier
informatie over het belang van lokaal
voedsel, maar ook praktische tips
over hoe je jouw provincie in je
keuken haalt. Ook is er een database
met handige adressen door de hele
provincie te vinden en kun je contact
opnemen met een expert voor
vragen. Zo kunnen Utrechters
ontdekken hoe ze zelf kunnen
bijdragen aan een vitaal, duurzaam

en toekomstbestendig voedsel-
systeem.

De NMU maakt zich sterk voor een
mooie, gezonde en duurzame
provincie Utrecht. De natuurorgani-
satie streeft daarbij naar een agra-
rische sector in Utrecht die in
harmonie is met haar omgeving.
Lokaal voedsel heeft voordelen voor
de consument, boer én de gehele
maatschappij. Maar welke producten
zijn er eigenlijk beschikbaar? Hoe zit
het met de verkrijgbaarheid? Hoe
verhoudt duurzaamheid zich tot
lokaal voedsel? Is een wekelijkse
groentetas handig of wil je liever zelf
kunnen kiezen? Op het Servicepunt

Lokaal Voedsel kun je terecht voor

al deze informatie, inspiratie en
concrete handvatten om met lokaal
eten aan de slag te gaan.

Door voedsel te kopen dat lokaal in
de provincie verbouwd wordt, leren
consumenten meer over waar hun
eten vandaan komt. Ook voor de
boer zijn er veel voordelen: doordat
er minder tussenschakels zijn, blijft
er bijvoorbeeld vaak meer geld over
voor de boer. Daarnaast is hij minder
afhankelijk van de eisen over
volumes gesteld door grote afnemers
en heeft hij meer zeggenschap over
de prijs. Naast het kopen van voedsel
zijn er ook andere manieren om aan
de slag te gaan met lokaal voedsel.
Zo kun je zelf aan de slag in een
buurtmoestuin, je eigen buurtmarkt
opzetten of in een boerderij inves-
teren. Praktische informatie over hoe
je dit doet, is te vinden op de website
van het Servicepunt Lokaal Voedsel.

Alexander Daniél, projectleider van
het Servicepunt Lokaal Voedsel:
“Lokaal voedsel kopen bij een boer
die je kent en vertrouwt is een leuke
en effectieve manier om bij te dragen
aan meer duurzaamheid in de land-
bouw. We zien in de praktijk dat veel
boeren in de moeilijke transitie naar
natuurinclusieve landbouw afhanke-
lijk zijn van mensen die hun
producten direct bij hen willen
kopen. Door bij de boer te kopen of
hem op andere manieren te onder-
steunen, kun je als inwoner dus
bijdragen aan je eigen leefomgeving,
een verdienmodel voor de boer en
een betere verbinding tussen stad en
land”

inderegio.nl - 22 november 2023

TIM'S STRAATPRAAT

De stem die telt

Een zangeres of zanger zingt een lied. Met het
lied wil de artiest iets aan zijn publiek over-
brengen. Het maakt niet uit of de stem hoog of
laag is maar het is wel van belang dat de stem
het mooi en zuiver is. De inhoudelijke bood-
schap van een lied wat zuiver gezongen wordt
zal eerder bij het publiek binnenkomen en
blijven hangen. Naar een valse stem luistert
men niet graag. De stem telt dus. Een goede
stem is het halve werk. Daarnaast moet het lied
vooral oprecht en passievol overkomen. Het
moet het publiek blij, hoopvol en gelukkig maken. Het gaat de laatste
weken ook veel over stemmen. Niet over de zangstem, maar over onze
stem die wij als volk mogen geven aan een politieke partij. Met die stem
mogen ze ons vertegenwoordigen in de politieke arena in Den Haag. We
mogen kiezen uit politieke partijen die elkaar van hoog tot laag over-
stemmen. Het gaat erom wie op 22 november het hoogste lied zingt. Of
anders gezegd wie de baas zal zijn van ons land. Het gaat dus om onze
stem en veel minder om de stem van al die politieke artiesten die op de
blihne staan met soms zuivere, maar ook valse tonen. Vaak niet om aan te
horen zo vals als er gespeeld wordt. Er is maar weinig samenzang te horen.
Het is vaak het oude liedje wat we te horen krijgen van mooie beloftes
zonder een garantie. Veel van hen zingen nog steeds het zelfde deuntje,
alleen is de melodie wat anders. Ze willen allemaal de boventoon voeren.
Wij als stemmers moeten dan ook anders luisteren naar deze kakofonie.
Het is niet de toon die de muziek maakt. Het gaat hier natuurlijk veel meer
over de inhoud dan over de toon die men aanslaat. Wij als kiezers hebben
veel noten op ons zang en de politiek moet nu echt een toontje lager gaan
zingen. Zij zijn degene die goed moeten luisteren naar het volk. Het gaat
erom wat wij willen zien en horen de komende jaren. Het gaat nu om de
stem van het volk. Degene die daar goed naar geluisterd heeft zal de
meeste stemmen krijgen en kunnen het misschien langer dan vier jaar
uitzingen. Aan ons als kiezers om ze dus een ander liedje te laten zingen in
Den Haag. Er moet een mooi Symfonieorkest in de Tweede Kamer komen
die het gewenste lied van het volk gaat componeren. Laat de stem van het
volk horen, want dan zal het ons als muziek in de oren klinken.

Tim Oegema

- S

Vaneman Bike Store opent online webshop
met uniek live-event op 23 november!

Aalsmeer - Met trots kondigt Vaneman Bike Store, dé dealer voor KNAAP en Cowboy bikes,
de lancering aan van hun splinternieuwe webshop. De feestelijke start wordt ingeluid met
een uniek live-online event, dat het begin markeert van een onvergetelijke fietsbeleving!

Op 23 november, om 16.00 uur, opent
Vaneman Bike Store officieel haar online
webshop en tevens een bijzonder experience
center in Aalsmeer. Het ludieke live event
wordt uitgezonden via social media. Tijdens dit
bijzondere moment zullen enthousiaste
klanten en medewerkers symbolisch het
virtuele lint doorknippen, waarmee zowel de
webshop als het experience center aan de
Witteweg 6 in Aalsmeer officieel toegankelijk
worden voor het publiek.

ENJOY THE RIDE!

Wanneer: 23 november om 16.00

Waar: Vaneman Bike Store, Witteweg 6a,
1431 GZ Aalsmeer

Live Event: Volg ons op Instagram
(@vanemanbikestore)
voor de live-uitzending.

Openingsaanbiedingen

Tijdens het openingsweekend biedt Vaneman
Bike Store in combinatie met Black Friday
spectaculaire aanbiedingen en kortingen op
alle KNAAP en COWBOY modellen, die zowel in
de fysieke winkel als online beschikbaar zullen
zijn.

Waarom Vaneman Bike Store?

Het is onze ambitie dat iedereen bij ons
vertrekt met een lach en het vertrouwen dat
alles direct goed is geregeld. Daarom openen

wij onze online Vaneman Bike Store, in combi-

natie met een uniek experience center in Aals-

meer. Het kiezen van de juiste elektrische fiets
is een persoonlijke beslissing, en wij begrijpen
dat dit niet altijd eenvoudig is. Of je nou gaat
voor online gemak of toch liever naar onze
winkel komt om jouw e-bike eerst te testen en
ter plaatse je keuze te maken. Wij staan altijd
voor je klaar om je te helpen de perfecte
e-bike te vinden. Wat ons werkelijk onder-
scheidt, is dat wij niet zomaar een doorsnee
fietsenwinkel zijn; we zijn dé plek voor de
coolste e-bikes zoals KNAAP & COWBOY. En als
je een nieuwe Knaap of Cowboy uitkiest, willen
we dat het niet alleen een aankoop is, maar
een echt avontuur. Onze webshop is
ontworpen met jou in gedachten, vol inno-
vatie en klantgerichtheid. Het gaat niet alleen
om het bestellen van je nieuwe e-bike, maar
ook om de hele ervaring. Gebruik onze online
configurator niet alleen om je nieuwe e-bike te
kiezen, maar ook de gave accessoires die bij
jouw stijl passen. Wij geloven dat het zoeken
en bestellen van je nieuwe Knaap of Cowboy
niet alleen makkelijk moet zijn, maar ook leuk
en persoonlijk.

Maar je kunt ook een bezoek brengen aan ons

experience center aan de Witteweg 6 in

Aalsmeer:

- Hier kun je alle KNAAP en Cowboy e-bikes
zelf testen.

- Wij hebben veel modellen direct rijklaar
staan, zodat jouw fietsavontuur snel kan
beginnen.

- Onze haal- en brengservice voor onderhoud
maakt het onderhouden van jouw fiets een
fluitje van een cent.

- Entot slot, onze uitgebreide voorraad zorgt
voor snelle levering.

Kortom: de webshop www.vanemanbikestore.

nlis geen website om fietsen te kopen; het is

een platform dat jou de vrijheid geeft om jouw
ideale fiets samen met ons samen te stellen
wanneer het jou schikt!

Wie zijn wij?

Klinkt leuk zo'n grande opening, maar wie zijn
wij? Wij zijn fan van mobiliteit, en als het even
kan op de tofste manieren. KNAAP en
Cowboy e-Bikes zijn hier hét perfecte voor-
beeld van. Op een duurzame en snelle manier
van A naar B komen, zonder een stijlloze flater
te slaan. Daar houden wij van. Waar wij ook
van houden is persoonlijk contact. Waarom?
Wij zijn geen gewoon fietsbedrijf. We zijn een
groep enthousiaste fietsfanaten met een
missie om jouw fietservaring naar een hoger
niveau te tillen. We geloven dat een e-bike
kiezen meer is dan alleen het vergelijken van
specificaties online. Een fiets moet je ervaren,
het uitproberen van verschillende modellen
en het ontdekken van de eindeloze mogelijk-
heden en jouw voorkeuren.

*In ons experience center staan onze experts
klaar om je te helpen de perfecte e-bike te
vinden die past bij jouw stijl en behoeften. Of je
nu een doorgewinterde fietser bent of net komt
kijken, we bieden een vriendelijke en informele
sfeer waarin we je begeleiden bij het maken van
de juiste keuze. Een bezoek aan ons experience
center is meer dan alleen een winkelbezoek; het
is een kans om de nieuwste modellen uit te
proberen, tips en advies van professionals te
krijgen en direct antwoord te krijgen op al je
vragen - zonder tussenkomst van chatbots. Do
we need to say more? Kom snel langs, praat met
ons en test de e-bikes.*

VANEMAN

BIKESTORE

Witteweg 6a, 1431 GZ Aalsmeer
www.vanemanbikestore.nl

Neem contact op voor meer informatie:
Jason Hogendoorn, 020-5672030, jason@fva.nl
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het hele jaar voordelig

Succes vrijdag met koopjesjagen bij Zalando, bol.com en MediaMarkt.
Wij lokken je niet met korting tot € 5.000, drie jaar gratis garantie en nog dit jaar instappen
en wegrijden in een nieuwe Renault. Want bij Nieuwendijk krijg je dat voordeel altijd.

RENAULT " sl
NIEUWENDIJK i

Sy
Amstardam Zuidoost Klok

renault-nieuwendijk.nl




Black Frida

3

0% voordeel

b Op byyna alles

- /Auping geeft rust
' "We willen goed slapen voor nog meer mensen bereikbaar maken.

Daarom geven we 20% voordeel op bijna alles tijdens Black
Friday. Geldig van 13 t/m 27 november.

AUPING TEMPUR Hastens7 TRECA

PARIS

Kup?® % Mline
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Goqag night

Altijd Goedemorgen

DE GROOTSTE BEDDENSPECIAALZAAK VAN DE REGIO
Goodnight Slaapkamers/Auping Studio Cruquius Auping Store Amsterdam Buitenveldert

spaarneweg 18 | Woonboulevard Cruguius A.). Ernststraat 865 | Amsterdam

020 792 07 O7

023 529 39 84 | info@goodnight.nl

24/7 informatie over uw nieuwe bed, matras of boxspring: goodnight.nl



Kom jij de ledenraad versterken van
Rabobank Rijn en Veenstromen?

Heh jij hart voor de lokale samenleving in de regio van Rabobank Rijn

en Veenstromen? Wil jij je inzetten voor maatschappelijke thema's die jij
belangrijk vindt en kennismaken met een cobperatie waar jij van waarde
bent? En vind je het leuk om nieuwe mensen te ontmoeten en bestuurlijke

ervaring op te doen?

De ledenraad van Rabobank Rijn en Veenstromen wil graag groeien!
Scan de QR-code of kijk voor meer informatie op

www.rabo.nl/mn/ledenraadvacatures

de codperatieve Rabobank 3

16.00 - 20.00 UUR
OPEN DAG

ROC VAN AMSTERDAM

AMSTERDAM / AMSTELVEEN / HOOFDDORP / HILVERSUM
SCHRUFJEIN O

ROCVA.NL

Advertentie

Gratis lezing over het testament en levenstestament in Vinkeveen

We denwen llever niet oon de dood. Toch willen we olfes goed geregeld hebben voor onze nobesiaanden. Een testament kon doarbif helpen, rmaar wordt vook uitgesield

Erfrechispecialist Kelly Boermons geeft
oo denderdag 14 december 2023 om
13:00 uur een gratis lezing fn Sociaal
Culturesl Centrurm De Boei Het odres is:
Kerkioon 32, 3645 EV Vinkeveen:

Een waterdicht testament zorgt ervoor dat
zaken goed geregeld zijn én het bespaart
uw nabestaanden zorgen, belasting en ei-
gen bijdrage in de zorg. Zo was er laatst
iemand die dankzij een goed testament
B0.000 euro erfbelasting bespaarde. De erf-
rechtspecialisten van Erfrechtplanning we-
ten als geen ander hoe U met een slim tes-
tament een fiscaal voordeel kunt behalen.

“Meer dan 11 miljoen Nederlanders heb-
ben geen testament en veel testamenten
Zijn verouderd”, weet Kelly Boermans, me-
de-eigenaar van Erfrechtplanning. Sinds
2010 is de vrijstelling van de erfbelasting
bij kleinkinderen wverdubbeld. Daarmee
is het gelijkgetrokken met de vrijstelling
erfbelasting van eigen kinderen en is het
fiscaal gunstiger geworden om de kinde-
ren &n kleinkinderen te laten erven. Re-
gelmatig wordt de maximale vrijstelling
voor de erfbelasting - 22.918 euro - aan de
kleinkinderen toebedeeld. Dit gaat echter
wel ten koste van de erfenis van de eigen
kinderen.

Herkenbadr? "Hel s aulr

De eigen bijdrage in de zorg is sinds 2013
onder meer afhankelijk van het vermo-
gen. Een groot aantal testamenten is daar
niet op aangepast. Bij aanwezigheid van
spaargeld of wanneer de woning is afge-
lost, is het verschuldigde bedrag hoger
dan wanneer er niets op de bankrekening
staat of afgelost is. Hoe meer vermogen,
hoe meer u betaalt aan eigen bijdrage
in de zorg. Dit kan snel oplopen tot 2.500
euro netto per maand. Om nog maar e
zwijgen van het hoge bedrag aan erfbe-
lasting dat erfgenamen vaak moeten be-
talen bij een praktisch afbetaalde woning.
GCelukkig kunnen al deze kosten beperkt
worden met een goed testament.

MNog belangrijker dan een testament is
een levenstestament. In een levenstesta-
rment is vastgelegd wie de zaken regeit
als u dit zelf niet meer kan. Bijveorbeeld
bij dementie of een bercerte. Er staat in
wie zich over de financien buigt, wie be-
slissingen neemt bij medische kwesties
én u kunt cok een tweetal wilsverklarin-
gen opnemen, Ook kunt u met een goed
levenstestament besparen op de eigen
bijdrage in de zorg.

Heeft u al een testament en levenstesta-
ment maar twijfelt u of het nog steeds aan

Ingewitkkoid, dol donn we vislgend joor wel”

uw wensen voldoet, meldt u zich dan aan
voor de lezing.

Heeft u géén testament en levenstesta-
ment? Meldt u zich dan ook aan voor de
lezing. In een comfortabele setting vertelt
onze erfrechtspecialist u geheel vrijblij-
vend wat u moet weten over een goed
testament en levenstestament,

U bent van harte welkom!

Bespreekt u deze belangrijke zaken
liever 1-op-17

Maakt u dan een afspraak. Een erf-
rechtspecialist van Erfrechiplanning
komt wrijlijvend en kosteloos bi] u
thuis om de mogelijikheden met u te
bespreken.

Wilt u zich eerst orienteren, vraag dan
de gratis brochure aan via

wiwwoerfrechtplanninginl Kelly Boarmmans

Lezing bijwonen? U kunt de lezing kosteloos bijwonen door u in te schrijven op
www.erfrechtplanning.nl of te bellen naar 085 - 303 76 87.

| Erfrechtplanning

| de erfrechtspecialist
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Burgemeester Maarten Divendal, wethouder Cees van Uden en directeur van de
Bibliotheek Eric de Haan.

Feestelijke opening Oefenplein
in Bibliotheek Mijdrecht

Mijdrecht - Afgelopen maandag is
het Oefenplein in Bibliotheek
Mijdrecht feestelijke geopend.
Samen met twee bezoekers van het
Oefenplein hebben wethouder Cees
van Uden en burgemeester Maarten
Divendal de opening verricht.
Burgemeester Divendal gaf in zijn
openingstoespraak aan dat hij het
heel belangrijk vindt dat inwoners
van De Ronde Venen terecht kunnen
op het Oefenplein: “Voor veel

mensen is het erg handig dat we
zaken direct digitaal kunnen regelen
met de overheid en dat ze daarvoor
geen afspraak meer hoeven maken.
Maar voor een grote groep mensen is
het nog flink lastig dat de overheid
steeds meer digitaal gaat werken.

Vrijwilligers

Begin oktober is het Oefenplein in de
Bibliotheek van start gegaan, zoals
bij problemen met computer, tablet

of telefoon, oefenen met program-
ma'’s om beter te kunnen mailen,
zoeken op internet, formulieren
invullen of vragen over beter Neder-
lands leren spreken, schrijven of
lezen. Het Oefenplein in de Biblio-
theek Mijdrecht is er elke maandag
van 13.00 tot 15.00 uur. Vrijwilligers
spelen een belangrijke rol op het
Oefenplein. Om de samenwerking
met SeniorWeb te bekrachtigen
hebben de Bibliotheek en Seni-
orWeb maandag een samenwer-
kingsovereenkomst getekend. Orga-
nisatorisch betekent dit dat deze vrij-
willigers een vrijwilligerscontract
krijgen bij de Bibliotheek.

Eric de Haan, directeur van de
Bibliotheek en Frans van Glnkel
voorzitter SeniorWeb De Ronde Venen
ondertekenen de samenwerking.

De Vinken boekt

Vinkeveen - Afgelopen zaterdag
speelde De Vinken de tweede wedstrijd
in de eerste klasse van de zaalcompe-
titie. Op het programma stond een
pittige confrontatie met KV Danaiden.
In een mooie, maar tamelijk sfeerloze
topsporthal in Leiden moest de ‘nestor’
van de Danaiden worden bestreden.
Dat lukte goed, mede dankzij extreem
veel gescoorde strafworpen boekte De
Vinken een 24-19 overwinning. Door
omstandigheden speelde De Vinken de
geplande thuiswedstrijd uit in de zaal
van KV Danaiden, er was dan ook geen
sprake van thuisvoordeel. Trainer/
coach Frank Dankelman startte in de
aanval met Levi Kroon, Jerom Stokhof,
Deena Dankelman en Zoé van Dasler.
De eerste verdediging werd gevormd

overwinning

door Kiki den Blanken, Bart de Ruiter,
Jelle Mul en Robin van der Vliet.

De opening van de wedstijd was voor
De Vinken. Via een strafworp en een vrij
bal zorgde Zoé van Dasler voor een 2-0
voorsprong. Na de wisseling van vak en
functie kwam de sterkste aanval van de
Leidenaren aan de beurt. Met name de
senior onder de senioren in het vak
was een plaag voor de Vinken verdedi-
ging. Dat leverde wel een aantal mooie
duels op. Als het eerste kwart van de
wedstrijd is gespeeld is de voorsprong
nog altijd twee punten: 6-4. Mede
dankzij drie treffers van Levi Kroon en
een treffer van Bart de Ruiter. Na een
wisseling van spelers en een gele kaart
voor de Leidse coach, zette De Vinken
een tandje bij. De voorsprong werd

verder uitgebouwd tot 12-9 bij de rust.
Eén van de mooiste momenten was
een blok van Robin van der Vliet op
haar tegenstandster, die toch al een
pittige middag had. In de tweede helft
was het opnieuw het Vinkeveens
achttal, gesponsord door Koeleman
Electro, dat uit de startblokken schoot.
De grootste voorsprong die werd
behaald was een gat van vier punten,
maar dat liep tegen het einde van de
wedstrijd terug naar twee punten. Met
dan nog vijf minuten te spelen liet De
Vinken de overwinning echter niet
meer uit de handen glippen. Met veel
verzilverde strafworpen werd de eind-
stand op 24-19 gezet en gingen de
punten gaan mee naar Vinkeveen. Daar
wordt de competitie volgende week
vervolgd met de eerste echte thuis-
wedstrijd tegen Sporting Trigon.

Geflatteerde nederlaag
voor Argon tegen BFC

Mijdrecht - Thuis tegen BFC is Argon er
niet in geslaagd de koploper punten af
te snoepen. Integendeel zelfs, hoewel
Argon er duidelijk een wedstrijd van
wilde maken en een beter spel op de
natte mat legde dan vorige week tegen
Woudenberg kreeg het een simpel
lesje in effectiviteit. Voor rust kregen de
gasten twee kansen en was het 0-2. Na
de thee werd het allemaal nog erger
voor Argon, nadat BFC uitliep naar 0-4
scoorde Argon nog tegen maar in de
toen nog resterende 25 minuten zette
BFC, wat geholpen door Argon, nog
twee doelpunten op het scorebord. Dit
resulteerde derhalve in een enigszins
geflatteerde eindstand van 1-6. Nadat
Argon in de beginfase wat spelden-
prikjes uitdeelde, Sven Beek over links
werd net door keeper Ranzijn afge-
troefd en even later pakte hij ook een
laag schot van Beek. Een hoekschop
van BFC werd in eerste instantie nog
door Doezeman weggewerkt maar de
bal viel in de kluts erg gelukkig voor de
voeten van Jelle Schouten, 0-1. Max
Oliemans stelde daar een poging van

Argon tegenover maar keeper Ranzijn
pakte de bal in tweede instantie. BFC
bleef gevaarlijk, Van Huisstede schoot
voorlangs en Jostein Ohm zijn poging
werd door keeper Doezeman gepakt.
Maar tien minuten later kwam op
rechts Ohm in vrije positie, passeerde
de ver uitgelopen Doezeman en schoof
de 0-2 tegen het net. De laatste vijf
minuten voor rust een offensief van
Argon, Max Oliemans schoot wel in
maar het schot was te zacht om
doelman Ranzijn ongerust te maken,
Siep Keulemans schoot over en de
deze middag hard werkende Erkelly de
Sa knalde naast. Ook had een kopbal
van Sven Beek in de laatste minuut een
beter lot verdiend maar doelman
Ranzijn stond goed opgesteld. Argon
begon wel gemotiveerd aan de tweede
helft maar kon toch niet voorkomen
dat het tegen veel tegendoelpunten
opliep. Cas Jansen probeerde het eerst
nog wel door een fraaie actie over links
waarin hij vrij voor doel kwam, echter
zijn poging scheerde over de kruising.
Daarna zagen we een hard schot van

Lars van Huisstede dat doelman
Doezeman volkomen verraste: 0-3. Zes
minuten later profiteerde Ohm van
een kadootje, hij kreeg de bal in de
voeten geschoven, zei dankjewel en
schoot de vierde treffer tegen het net:
0-4. Daarna kwamen Wouter Winters
en Mika Keizers binnen de lijnen, een
prima wissel want één minuut later
joeg Keizers met een diagonaal schot
de bal tegen het net, 1-4. Tim Waning
en Stan van Balgoijen kwamen nog in
het veld en hoop op meer was er wel
bij de thuisploeg maar het werd
minder, van afstand schoot invaller
Jelle Pels Rijcken de 1-5 binnen en via
een hoekschop zorgde Julian van der
Lek voor de 1-6. Daarna vond scheids-
rechter Johan Jensch het genoeg en
floot einde wedstrijd. Snel vergeten
deze wedstrijd en zaterdag op bezoek
bij Montfoort.

Koop lokaal en

inderegio.nl - 22 november 2023

steun lokale ondernemers

Mijdrecht - Naarmate de feestdagen
naderen en iedereen zich gaat voor-
bereiden om cadeaus te kopen voor
hun dierbaren, worden inwoners van
De Ronde Venen eraan herinnert

om vooral lokaal te winkelen. Dit is
belangrijk voor de leefbaarheid van
de dorpen. En daarom startte
gemeente De Ronde Venen samen
met de ondernemersverenigingen
de campagne Koop Lokaal.
Wethouder Anja Vijselaar (Economie)
benadrukt het belang van lokaal
winkelen:“Onze lokale ondernemers
vormen de ruggengraat van de
gemeenschap. Door lokaal te
winkelen, dragen de inwoners bij aan
een sterke en levendige De Ronde
Venen. Met deze campagne vragen
we onze inwoners om hun inkopen
voor de gezellige feestdagen vooral
in onze eigen dorpen te doen”

Waarom winkelen bij lokale
ondernemers?

Naast dat lokale ondernemers ervoor
zorgen dat onze dorpen levendig
blijven, helpen zij ook Rondeveense
verenigingen en organisaties. In
tegenstelling tot grote online retai-
lers, investeren lokale ondernemers
in de gemeenschap. Ze sponsoren
prijzen voor evenementen zoals de
Sinterklaasintocht, zorgen ervoor dat
de ijsbaan dit jaar weer open kan
gaan, helpen met braderieén, en
dragen bij aan straattheater en

andere lokale initiatieven. Het voort-
bestaan van lokale winkeliers bete-
kent ook dat zij hun bijdrage aan
verenigingen en organisaties kunnen
blijven leveren.

Gemeente De Ronde Venen roept
iedereen op om voor de feestdagen
de inkopen in hun eigen omgeving
te doen. Lokale ondernemers die
willen deelnemen aan deze
campagne, kunnen een poster
aanvragen door een e-mail te sturen
naar j.heemskerk@derondevenen.nl.

Wethouder Anja Vijselaar overhandigt
de eerste ‘Koop Lokaal’-poster aan
Jacqueline Smit van Smit Schoenen

in de Dorpstraat, lid van bestuur van
Mijdrecht Dorp.

Kaarten in de Boei

Vinkeveen - Vrijdagmiddag 24
november organiseren Koos en Wim
weer een klaverjasmiddag in het
dorpshuis de Boei Kerklaan 32 Vinke-

veen. De grote zaal is open om 13.00
uur en het kaarten begint om 13.30
uur precies. Er zijn weer mooie prijzen
en gezelligheid staat voorop, dus voor
iedere kaarter van harten aanbevolen

Broodnodige zege CSW

Wilnis - Na de matige resultaten van
de voorgaande weken heeft CSW
eindelijk weer eens een overwinning
te pakken. Op eigen veld werd FC
Oudewater met 4-2 aan de kant gezet.
Een zege die behaald werd op basis
van heel veel strijd en werklust. Voor
beide ploegen stond er veel op het
spel om aan te haken bij de midden-
moot. Onder zeer natte omstandig-
heden niet altijd even goed voetbal
maar een CSW dat getergd aan de
wedstrijd begon. Van beide kanten
veel lange ballen wat het spel
bepaald niet ten goede kwam en dat
ook leidde tot veel balverlies. FC
Oudewater kreeg in de eerste helft
een aantal hoekschoppen maar
gelukkig voor CSW zonder het
gewenste resultaat. Aan de kant van
CSW was er wel wat dreiging maar
echte grote kansen bleven uit. CSW
kreeg de voorsprong voor rust dan
ook in de schoot geworpen. Een
verdediger van FC Oudewater dacht
de bal voor zijn eigen doel uit te
verdedigen maar schoof de bal
zomaar in de voeten van Soulaimane
Ouhamad die vervolgens snoeihard
binnenschoot. De tweede helft was
nog maar net begonnen toen CSW op
een 2-0 voorsprong kwam. Ouhamad
stuurde met een bekeken pass Teun
Gieling de diepte in die daarna de
doelman behendig omspeelde en de
bal in het lege doel schoof. Compli-
menten voor de scheidsrechter die
het vlagsignaal van de grensrechter
negeerde omdat Gieling overduidelijk

achter de man vandaan kwam. CSW
denderde door en een prima onder-
schepping van Robbert Kompier op
het middenveld leidde de 3-0in. De
bal werd in de zestien nog wat heen
en weer getikt en uiteindelijk was het
Mick v.d. Loo die de trekker over-
haalde. De koek was nog niet op want
CSW kwam zelfs op een 4-0 voor-
sprong. Een vlijmscherpe voorzet van
Elroy Baas leek doel te gaan treffen
maar de doel-man kon de bal nog
wegslaan precies voor de instor-
mende Gieling die de stuiterende bal
in de uiterste hoek kopte. Hierna was
het de beurt aan FC Oudewater dat
op 4-1 kwam na een schitterende krul
in de rechterbovenhoek. CSW kwam
nog met tien man te staan nadat Sem
Veerhuis heel ongelukkig tegen een
rode kaart opliep. Ook FC Oudewater
moest met tien man verder omdat
een verdediger geblesseerd afhaakte
en er niet meer gewisseld mocht
worden. Met nog een kwartier op de
klok wederom een hoekschop voor
FC Oudewater. In eerste instantie
werd de bal weggewerkt door
doelman Rahim Gok maar in de
rebound verdween de bal in het doel.
FC Oudewater werd hierna nog drei-
gend maar een schot uit de tweede
lijn was een prooi voor doelman Gok
en nog een enorme kans voor de
bezoekers waarbij de bal vrij voor het
doel over werd gekopt. CSW knokte
zich naar het einde en trok de over-
winning op basis van karakter uitein-
delijk over de streep.



WAT JE LEUK
VINDT WERKT

Wat doe jij het liefst de hele
dag? Waar word je blij van?
Wat het ook is, Nova College
heeft een opleiding die
daarbij aansluit.

Meld je aan voor de Open
dag in Beverwijk, Haarlem,
Hoofddorp en Umuiden en
ontdek welke mbo-opleiding
bij jou past.

DATUM
Zaterdag 16 december

AANVANG
20.00 uur

ENTREE € 12.50

LOCATIE
Lichtbaken Rijsenhout,
Aalsmeerderweg 751

Rijsenhout

KAARTVERKOOP
zwaardvdjohan@
hotmail.com

UITVOERING
¥

Weekendafsluiting Legmeerdijk N231
van1 - 3 december

De provincie Noord-Holland voert werkzaamheden uit nabij
het terrein van bloemenveiling Royal FloraHolland. Hierdoor is de
Legmeerdijk (N231) in Aalsmeer tijdens het weekend van1toten

met 3 december 2023 in beide richtingen afgesloten. f mﬂm*
Werkzaamheden ;_ﬁ ::i‘\# . / : J e S
Van vrijdag 1 december 19.00 uur tot zondag 3 december 18,00 uur is de ‘ ﬁ'ﬁ \ dm 0 ey
Legmeerdijk tussen de N2o1 en de ingang van Bloemenveiling Royal - : . T H
FloraHolland in beide richtingen afgesioten voor het wegverkeer, De
aannemer voert asfalteringwerkzaamheden uit voor de nieuwe toegangsweg  Omieiding weg en fietsverkeer
van het (vracht)verkeer naar het terrein van Royal FloraHolland. Het verkeer
wardt in beide richtingen omgeleid. Ook wordt een tijdelijk wegindeling op
de N231 aangebracht voor de bouwwerkzaamheden van de nieuwe Fietsverkeer
voetgangersbrug en de HOV-haites dicht bij het terrein van Royal Flora Het fietsverkeer wordt in beide richtingen omageleid via de Poelweg. Dit
Holland. Deze tijdelijk wegindeling duurt tot en met voorjaar 2024. omrijden kost 4 minuten extra reistijd.
De werkzaamheden worden alleen uitgevoerd bij geschikte
weersomstandigheden. Meer informatie

Met vragen over de werkzaamheden kunnen {vaar)-weggebruikers en
Het wegverkeer omwonenden contact opnemen met het Servicepunt via o8oo-o0z200 Goo
Kudelstaart, De Kwakel en Royal FloraHolland zijn te bereiken via: (gratis) of per mail servicepunt@noord-holland.nl. Meer informatie over
N2oy, Middenweqg, Zwarteweq de werkzaamheden en het project is te vinden via

wiwww.noord-holland.nl/ bereikbaarheidRoyalFloraHolland.
-Amstelveen, Amsterdam en Haarlem zijn te bereiken via;
Koningin Maximalaan, Zijdelweg en N2o

Provincie
Noord-Holland
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Uithoorns Mooiste

Uithoorn - In 2024 is het alweer de
40e keer dat AKU Uithoorns Mooiste
op de kalender heeft staan. De
wedstrijd maakt ook weer onderdeel
uit van het Zorg & Zekerheid loop-
circuit en wordt dit jaar gehouden
op zondag 28 januari 2024.

Na de vier voorgaande succesvolle
edities organiseert AKU ook dit jaar
weer de Businessloop, bedoeld voor
bedrijven, instellingen, sportvereni-
gingen en andere organisaties uit de
wijde regio. Wilt u met uw bedrijf of
organisatie van de partij zijn bij dit
grootse loopevenement? Wilt u uw

medewerkers, collega’s, leden inspi-
reren tot grootse daden en met
elkaar de uitdaging aangaan? Meld u
dan nu aan voor de Businessloop van
Uithoorns Mooiste. Dit jaar is er een
Businessloop naar keuze over twee
afstanden, de 5 en de 10 kilometer.
Medewerkers en leden kunnen ook
starten op de 10 Engelse Mijlen. Daar
wordt geen klassement van opge-
maakt, maar zij krijgen wel dezelfde
ontvangst.

Organisatie Businessloop
Een team bestaat uit vijf lopers, dit

mogen zowel vrouwen als mannen
zijn. Als deelnemer aan de Business-
loop heeft u een speciale ontvangst
inclusief kleedruimte en voor en na
de loop drank, fruit en broodjes.
Uiteraard wordt u met uw team op
de gevoelige plaat vastgelegd en
iedere deelnemer ontvangt hiervan
een afdruk. Voor de winnende teams
op beide afstanden is er de fameuze
Uithoorns Mooiste Businessloop-
beker die gedurende een jaar een
prominente plek heeft binnen uw
bedrijf of organisatie, daarnaast zijn
er ereprijzen voor de eerste 3 teams
in het klassement. Meer informatie
over de loop kunt u vinden op de
website www.uithoornsmooiste.nl.
Het inschrijfgeld bedraagt € 200,-
voor het eerste team en € 150,— voor
elk volgend team.

Als u zich wilt aanmelden voor de
Businessloop kunt u een bericht
sturen naar businessloopum@
gmail.com en ontvangt u een
inschrijfformulier.

Voor vragen en informatie kunt u
kontakt opnemen met Monique
Kruyt-Bergkamp, mkruytbergkamp@
gmail.com.

Individueel inschrijven

U kunt zich uiteraard nu al
inschrijven voor Uithoorns Mooiste
via www.inschrijven.nl.

Atleten enthousiast over
zware cross bij AKU

Uithoorn - Zaterdag 11 november
organiseerde AKU op en rond de
atletiekaccommodatie op Sportpark
de Randhoorn de eerste cross in

de wintercrosscompetitie in de
provincie Noord-Holland.

Een cross in de winter hoort zwaar te
zijn en daarom had parcoursbouwer
Kees Verkerk de buurvereniging op
het sportpark, UWTC, benaderd met
de vraag of AKU gebruik mocht
maken van het fietscrossparcours
naast de BMX-baan. Omdat op dat
parcours al een aantal fietscross-
wedstrijden waren verreden was

het terrein al behoorlijk glad en
modderig en met de vele regen van
de afgelopen weken werd het voor
de junioren op de langere afstanden
op deze zaterdag een echte zware
uitdaging. Hoewel de pupillen en
jonge junioren niet over dat zware
gedeelte bij UWTC hoefden te
rennen, was het voor hen dit keer
veel pittiger dan andere jaren. De
ondergrond was al drassig en 3x de
heuvel op en af langs de atletiekbaan
maakte deze cross een stuk zwaarder
dan andere jaren.

Enorm deelnemersveld
Bijna 900 jonge atleten hadden zich
aangemeld voor deze cross, waar-

onder 84 van AKU, en deze waren
verdeeld over 16 leeftijdscatego-
rieén. Met de vele toeschouwers
zorgde dat voor en geweldige sfeer.
Om 11.00 uur startte de eerste groep,
jongens junioren van 17 t/m 19 jaar
en daarna de meisjes van deze leef-
tijd en vervolgens kwamen in volg-
orde van steeds jongere groepen alle
atleten aan de start. De laatste groep
startte om 15.30 uur.

Ondanks de modder, gladheid en
plassen waren alle lopers tevreden
over de verschillende parcoursen,
‘een echte cross’zei iedereen.
Gelukkig troffen we het deze dag

met de weersomstandigheden,
weinig wind en vrijwel de hele dag
droog.

De vele vrijwilligers op het parcours,
start/finish en de tijdregistratie
zorgden ervoor dat de hele organi-
satie, die in handen lag van de baan-
wedstrijdcommissie, perfect liep. Een
speciaal compliment voor de vrijwil-
ligers die in de dagen voorafgaand
aan de cross in de stromende regen
de parcoursen hadden uitgezet. AKU
kan trots zijn op deze grote groep
mensen die steeds weer klaar staan
bij wedstrijden.

AKU-atleten laten zich goed zien
84 atleten van AKU stonden aan de
start en ook nu was weer duidelijk
dat AKU echt meetelt bij deze
wedstrijden. Een aantal atleten
eindigden, ondanks de tegenstand
van grote groepen atleten, op
ereplaatsen en alle anderen lieten
zich van hun beste kant zien. Niet
iedereen kan hoog eindigen in het
klassement maar in een cross gaat
het er vooral om dat je een prestatie
voor jezelf neerzet en plezier hebt
om onder omstandigheden die
zwaarder zijn dan normaal, je sport
te beoefenen.

We kunnen terugkijken op een
geweldig sportevenement en
bedanken onze buur UWTC voor het
gebruik van hun crossbaan.

Bridgeclub De Legmeer

Uithoorn - Op de meesterpunten-
ladder heeft Elisabeth van den Berg
na elf avonden inmiddels de leiding
genomen met een totaal van 72. Zij
wordt gevolgd door zowel Marcel
Dekker als Ben ten Brink die beide
op 70 punten zijn gekomen.

Deze avond waren het Joop van Delft
& Ruud Lesmeister die, hoewel met
miniem verschil, in de A-lijn het best
voor de dag kwamen. Zij scoorden
54,68% tegenover de 54,17% van
Geke Ludwig & Margo Zuidema.

Op drie eindigden Francis Terra &
Jaap Ludwig met 53,65.

B-lijn

In de B-lijn werden de meeste
procenten verzameld door zowel
Irene Hassink & Cora de Vor als

Wim Réling & Jan Wille met 65,10%
voor ieder.

Joyce Udema & Ria Verkerk moesten
het duidelijk met 57,81% met minder
doen, maar haalden zo wel de derde
plaats.

De Legmeer geeft de gelegenheid
om direct te kunnen spelen zonder
gelijk lid te worden. Met betaling van
vier euro per speler kunt u een
avond bridgen. Opgeven per paar
tot uiterlijk 12.00 uur op de
gewenste woensdag, mail:
imlhassink@telfort.nl of telefoon/
app: 06 - 5188 8350. Bij aanmelden
a.u.b. de speelsterkte en eventueel
NBB nummer vermelden. Bridgeclub
De Legmeer speelt elke woensdag-
avond vanaf 19.45 uur in sporthal
De Scheg, Arthur van Schendellaan
100a, 1422 LE Uithoorn.
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Een diploma voor alle

Stokstaartjes van Qui Vive

De Kwakel - Begin september begon
een grote groep enthousiaste
kinderen van 4, 5 tot 6 jaar oud met
het najaarsblok van de Stokstaartjes-
trainingen op Qui Vive en afgelopen
zondag was het alweer de laatste
hockeytraining van dit blok. Een
gezellige manier om de zondag-
ochtend sportief te beginnen.

Ook voor de ouders was het leuk om
naast het veld met een kopje koffie in
de hand hun zoon/dochter lekker in
de weer te zien gaan.

De laatste training stond in het teken
van een Pietentraining. De kinderen,
meerdere verkleed als Sinterklaas of
Piet, deden allerlei hockeyoefeningen
in Pietenstyle.

Na afloop van deze laatste najaars-
training ontvingen alle Stokstaartjes
een welverdiend diploma. Hierbij
mochten alle groepjes onder luid
applaus naar voren komen en gingen
de kinderen met hun trainster en het
diploma op de foto.

Naast alle Stokstaartjes zijn ook alle
(jeugd)trainers van de zondagoch-
tend (Athena, Chanaya, Emma, Esmee,
Marieke, Alex, Sam, Sanne, Yara en
Virginia) in het zonnetje gezet want
zonder (jeugd)trainers zijn er geen
trainingen. Qui Vive is ontzettend blij
met alle jeugdtrainers die zich, naast
alle vaste trainers, in het weekend en/
of door de weeks zo inzetten om de
jeugd te leren hockeyen.

Legmeervogels klimt
naar de tweede plaats

Uithoorn - Voorafgaande aan het
duel DWS tegen Legmeervogels zien
wij dat DWS op plaats 2 bivakkeert
en Legmeervogels op plaats 6. DWS
13 punten uit zes duels en Legmeer-
vogels 11 punten uit eveneens zes
duels. Na afloop van dit duel DWS -
Legmeervogels zien wij dat Legmeer-
vogels op plaats 2 bivakkeert met 14
punten uit zeven duels en dat DWS is
teruggezakt naar de vierde plaats
met 13 punten uit zeven duels.
Legmeervogels begint dit duel
wederom met Carlito Welink in het
doel. Ook in de basis start Mervin
Hansen die vorige wedstrijd gebles-
seerd uit was gevallen. Blessure is
gelukkig mee gevallen. Direct na

het begin is de eerste kans er voor
Rinaigel maar zijn inzet stuit op de
DWS doelman. Maar ook DWS laat
zien dat men over een goed elftal
heeft. Er doen zich kleine mogelijk-
heden voor maar doelman Welink is
telkens de situatie de baas. Bij DWS
zijn vooral de inworpen van Touvarno
Pinas die voor gevaar zorgen.

Na de eerste DWS stormen neemt
Legmeervogels het heft in handen
en komt gevaarlijk dicht bij het DWS
doel. Dan is er een prachtige combi-
natie waarbij de bal uiteindelijk komt
bij Jasper Burger ins die ziet zijn kans
schoon en van zeker 22 meter haalt
hij verwoestend uit en staat het 0-1

voor Legmeervogels. Na deze treffer
ontstaat er hier en daar wat gemak-
zucht en verliest Legmeervogels dan
ook onnodig vaak de bal. Elkaar
coachen zou hierbij het vele onno-
dige balverlies kunnen voorkomen.
Ook sneller handelen kan een
bijdrage hiertoe zijn. Vlak voor de
rust wordt Rinaigel Ogenio als hij
alleen op de doelman van DWS
afgaat onderuit gehaald. Scheids-
rechter Jongejan zag in de actie van
de DWS speler niets bijzonders en
volstond met het geven van slechts
een gele kaart. 0-1 is dan ook de
ruststand.

De tweede helft begint met een
offensief van de gastheren. DWS
heeft veel balbezit. Het zijn allemaal
goede spelers bij DWS maar het is
geen team. Hierdoor gingen veel
DWS spelers voor eigen succes. Dit
leverde uiteraard niets op. In de 53ste
minuut is het Jasper Burgers die zijn
tweede treffer en die van Legmeer-
vogels weet te scoren. Dan wordt
het verzet van de thuisclub al wat
minder. Als Camiel Schouten er vier
minuten later 0-3 van weet te maken
is ook het laatste beetje verzet van
DWS gebroken. Onder veel, heel veel
regen en heel, heel veel wind krab-
belt de wedstrijd naar het eind. Een
zeer verdiende zege van de Vogels.
Het collectief heeft gezegevierd.

Klaverjassen

Uithoorn - Vrijdagavond

24 november a.s. is er weer klaver-
jassen bij de Legmeervogels. Vrijdag
10 november was het wederom
klaverjassen, het waren de vrouwen
die de boventoon voerden. Na een
correctie werd Diny van Schep-
pingen derde met 6.950 punten,

tweede werd Ria van Es met 7.246
punten en Ria Storm de kampioen
van de avond met 7.498 punten.
Peter van Kerkwijk ging er met de
poedel van door met 4.870 punten.
Dus mannen, zet hem op de
volgende klaverjasavond, op

24 november a.s.

De auto parkeren? Het mag bij

de kantine.



Kom ook naar onze knotsgekke

ack Friday acties in de grootste
zzukenshnuimnms van Nederland
in Ter Aar (ZH) en Dordrecht.
Keukenwarenhuis.nl verkoopt
vele honderden keukens voor
waanzinnige Black Friday prijzen en
dat ECHT uitsluitend deze week!

Model Jack
softmat witte keuken
uit voorraad, 270 cm,

De Black Friday keukens zijn
direct af te nemen maar ook
tot zes maanden te reserveren.

tﬂtmd.iﬂu Siﬁtm

Su et met « nt.
mnmmwmm
kraan, met 5 jaar garantie.
Aanpassingen mogelijk!

uit voorraad, 330 x 243 cm.

Supercompleet met oven, kookplaat, vaatwasser,
brede blokschouw, koelkast/vriezer, aanrecht-

MM&“ mmsm.rmmm
Aanpassingen mogeliji!

Model Fred mat zwart of mat groan

ult voorraad, hoekkeuken 330x242 cm of ;_‘_" fel Ron

Model Frits mat zwart of mat groen
uit voorraad, recht 300 em.

De rechte keuken heeft een combimagnetron
terwijl de hoekkeuken een oven heeft. Beide
modellen hebben een kookplaat, vaatwasser,
brede blokschouw, koelkast, aanrechtblad,
spoelbak en kraan, met 5 jaar garantie.
Aanpassingen mogelijk!

LEES ALLES OP: kitchenblackfriday.nl g

KEUKEN

Stobbeweg 19-21 - 2461 EX Ter Aar (ZH) - Tel. 088 01 01 200
Einsteinstraat 29 - 3316 GG Dordrecht - Tel.088 01 01 201

softmat witte keuken uit voorraad, 187

x275cm,

wouw, koel
Hwﬁhﬁ%mmtm kraan, met 5 jaar

‘garantie. Aanpassingen mogelifk!

BLACK FRIDAY ACTIES

Woensdag 22 nov.  10-18 uur
Donderdag 23 nov. 10-22 uur
Vrijdag 24 nov. 10-22 uur
Zaterdag 25 nov. 9-17 uur
Koopzondag 26 november

Ter Aar 10-18 uur
Dordrecht 11-18 uur
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125 jaar samenwerken

en we leren nog steeds

Sinds onze oprichting in 1898 werken we als codperatieve bank samen aan steeds betere oplossingen voor iedereen. En dat
blijven we doen. De energieprijzen zijn hoog en dat treft vooral huishoudens die krap bij kas zitten. Daarom is de FIXbrigade
in het leven geroepen: met tochtstrips, radiatorfolie en een kitspuit op zak, voeren lokale klusteams gratis energiebesparende
maatregelen aan woningen uit. De leden van de FIXbrigade zijn mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt, zoals langdurig
werklozen of statushouders. In de Metropoolregio Amsterdam zijn al vijf fixbrigades opgestart. Ook op het gebied van IT
ondersteunt Rabobank verschillende initiatieven. Zoals TechGrounds, een stichting die de mismatch op de IT-arbeidsmarkt wil
oplossen door verborgen talent te activeren. TechGrounds biedt een kosteloos loopbaanpad naar IT aan. Inmiddels hebben al
190 deelnemers het programma gevolgd, zijn 41 deelnemers een opleiding gestart en 21 mensen hebben een baaninde T
gevonden.

We beseffen dat we er nog niet zijn. Grote veranderingen gaan nooit over één nacht ijs: we leren elke dag van al onze klanten
en twee miljoen leden, partners en van iedereen die er anders naar kijkt. Daar zijn we dankbaar voor. Want wij geloven dat
we alleen samen steeds betere oplossingen voor elkaar kunnen krijgen.

Onidkannweite oplos dngen e 125 jaar de cobperatieve Rabobank ‘%

v nog meer werken op rabo.nl/impact

Fotograaf: Loek Buter.
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BEOUMANENPOTTER.NL

LAATSTE WEEK! e

BLACK FRIDAY

GEWELDIGE ACTIES, HOGE KORTING & VEEL VOORDEEL!

T MYV

5¢ ZITPLAATS GRATIS
HOEKBANK CARBONIA

IN MICROSTOF €399
5° ZITPLAATS GRATIS € 210

NU VOOR € 3189

302x238x105 cm, in microstof, kleur cognac.

Shop je Black Friday acties extra voordelig bij Bouman & Potter Ontdek de actie
Tijdens Black Friday krijg je heel veel voordeel en hoge kortingen op jouw favoriete meubels. www.boumarenpotter.al/
Een nieuw interieur was nog nooit zo voordelig! Dus kom snel langs in een van onze showrooms black-friday

en profiteer van deze Black Friday acties. Wees er snel bij, want OP = OP.

STOEL INESSA NU VOOR € 159,95 FAUTEUIL DYLAN NU VOOR € 499

6°STOEL GRATIS’ 9 FAUTEUIL MET 15% KORTING

57 x64x89 cm, in stof, in diverse kleuren leverbaar. &9x75x87 cm, in stof, in diverse kleuren en direct leverbaar.

BOUMAN & POTTER

Haal karakter in buuis

Eindhoven Meubelplein Ekkersrijt Cruquius Boulevard Cruquivs  Rotterdam Woonmall Alexandrivm  Poortvliet Woonboulevard Poarivliet

088 23 49 BO INFORBOUMANPOTTER.ML
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0000 International B.V.

Importeur van professionele horeca apparatuur en benodigdheden.

Ben je toe aon een nieuwe vitdaging ...
Wij zijn per direct op zoek noar een full-time

Inkoop Medewerker (m/v)

Functieomschrijving:

* bestelproces begeleiden

* commerciéle houding, kansen zien bij inkoop, proactief

* vitstekende sociale en communicatieve vaordigheden

+ cijferkundig inzicht, relevant voor kennis van voorraad, hoeveelheden
bestellingen en prijzen

* kunnen multi-tasken, waarvoor snel kunnen schakelen en
stressbestendigheid belangrijk zijn

* goede resultaten eruit slepen bij inkoopproces, resultoatgericht

* administratie op orde houden, zoals gegevens van klanten,
leveranciers en orders

* controle op geleverde producten, of afspraken nageleefd worden en
kwaliteit in orde is

Wij zoeken iemand die:

* goede sociale vaardigheden heeft, zowel op de werkvlcer als
in de emgang met externe contacten

* minimaal de Nederlandse en Engelse taal beheerst zowel in woord als
geschrift

+ enthousiast, vasthoudend, resultaatgericht is en kan goed onderhandelen
* bekend is met het Office pakket

Wij bieden: Voorlopig contract en bij goed functioneren mogelijkheden voor een vast contact.
Ruimte voor persoonlijke groei en ontwikkeling.

Stuur je reactie en CV naar:
EMGA Internafional BV, postbus 32, 34640 AA Mijdrecht.

Of per mail naar: monogement@emgo.com, t.ov. de directie

\

Gevraagd:
Antieketreinstoommachinee.a
antiek speelgoed. tegen betaling. Tel,

7/

Gevraagd:
Cude endefecte sterecapparatuur,
ledenlod, tv, platenspeler, bandre-

D6-12525041 corder. Tel, (6-48 344508
Gevraagd: Te koop:

Grammafoonplaten, pop/beat Gazelle darmes- énherenfiets, allebe)
muziek uit de jaren 50-60-70.Tel, typeorange met Bvworsn, psLErs,.
06-12946730 Tel 06-44 248666

Gezocht: Verloren:

Zwartedamestas in Amstelveen
met oa witte bollen breiwol  porte-

Oudeladekast met veel laadjes.
Groat ofklein, hout of metaal, Tel,

06-20930822 monee metpasjesentelefoon, Tel,
Gevraagd: 020-6470706
PlatenspelervanTechnicsPioneeraf  Gevraagd:

Bang &Olufsen,
Tel. 0297-786546

smijbonenmolenvoor op tafel, oud
geen probleem.Tel 06-30911183

PRSI

GRATIS KABAAL

LET OP!Van elk artikel mdet een vraagprijs worden vermeld!
*[Dioovhetien gl nigd van ioepatiing i)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen®

Teletoon:

Deze bon kunt u uitknippen en opsturen naar
onderstaand adres:

Nieuwe Meerbode.

Midrethstraat 9| 3647 CB Mijdrecht

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet:
WWW.MEERBODE NL/KABALEN-OPGEVEN

GRATIS KABAALTIES WORDEN GEPLAATST
ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDER:

- Van elk arikel moet een waagprijs worden vermeld
- Géén anroerends goederen, weonruimte of auta's®
Gidén gorderen en dergelijve met ¢en waarde boven de € 500,%
Gikin personeels- of rakenadvertenties®
- Gién werk gevraagd of aangeboden®
Alldtn regionale sanbieders komen in sanmerking wior plaatsing
- F-la:lrnaa?één kabaaltpe per week, mear wordt niet geplaatss]
- De ultgever kan zonder kennisgeyving het aangeboden kabaaltje weigeren

* Dit zlfn commercigde adverfenties. Neem confoct op mel oneeverkoopoldeling.

HOVENIER
+

Job in 0 Recio ()

AANKOMEND HOVENIER

Voor zowel aanleg als onderhoud werkzaamheden.

Wi zoekien:

Hoveniersbedrijf

M. Roolker

Voor meer informatie

t-mall

molkerhoveniers

Aangeboden:

2 Uzerenschragen gegabvaniseerd
+ plaat Heckhout 100 200 cm voor
1 krat Amstelbier. Grote skybox
woor | krat Amstelbier, Stretcherof
veldbed, nwvoor 1 krat Amstefbier.
Tel De-40543142

Te koop:

Winterbandenopalu.velg
215/70016, 2xband nw, 24 band B0%
profiel €130,-,

Tel.06-53472398

Te koop:

Oudetuindersviet zondermaotor,
weleenmog.voor het plaatsenvan
een buitenboordmotor£450.-. Tel.
06-53512578

Te koop:

Keukenmachine Masterchef aust
Espressionsmet mengkomd. 51, div,
toebh, 1000w, dig. display £50,-.Tel,
06-34917189

Te koop:

&)y Haasterenlegpuzzels, 950,
1000, 1500 58, post. €7 - 6 Puzzels
€35,-.Tel 06-23230180

Te koop:
Kerstboomstandaard €3,50.2
Speculaasplanken £2,50. Mek/
schoudermassage kussen €4,50,Tel,
D6-26175682

Te koop:
Zwitserlandvignet, geldigt/imjan‘24
€20,-.Tel. 06- 24703074

Gratis afhalen:

Mauoie, afshuith. buitenkast, zwart
alu. afm, 1.85mhgx 1.50mbrx 0,80
mdp.Tel. 06-25086020

Te koop:
DecoupeerzaagMetabo €25, Tel,
0207-342744

Te koop:

Leuke kinderkofferin blauwopwielen
metauto’s, kanalshandbagage €10,-,
Techmnica Modoxt skischoen 350mm
oranje/grijs/owart£25,-. Brand-
weenman Sam uitklaph, sutojupiter
ig.st. € 7,50. Playmabil set politiebu-
real 5299 +extra politicauto 6920
€35, Playmobil country meeneem-
boerderij 4837 €20, Flaymatil
soldatenforten piratenboot 5919
€27,50.Compl. kinderset skies 100om
schoenen 35/36 enstokken £45 - Leuk
educatiefspeelgoedpakiet €24,-. 2
Leuke spallenvoorkinderen£7,50,
Playmabil set park pickup met caravan
507 €27, 50. Playmobitquad met
bandiet 6379€5,-.Tel 06-22954373

Te koop:
Boormachine BoschoshaT0-rle €25,-.
Tel, 0297-342744

* gemotioeerde personen die het lenk vinden om met de handen fe werken
o jemand el ervaring in hel aanlegeen van biiren
o jrengned die i het bezit i pan een rifbenjs

in Miguwveen

netneinl

Te koop:

Div. stukken nwie badstof, wit, Lblauw
geel en roze, 8000 cm, p.st.€1,50.Tel,
06-22080283

Te koop:

Grappige knalrode kinderparapiu
lieveheersbeestie effectmet 2 oogjes
bovenop€4,.- Regenboogkleuren
kinderparaplu€3,-.Tel.06-221 15026
Te koop:

Iwitgelakte plankdragers 20025 cm,
£3,- Tv-wandsteun (vogelsj €25,
Handzaam bankschroefe met tafel-
klem, bek br.4cm, bek, opScm €10,
Langeled.Laarzengabormt. 5.5
€20,-.Tel. 06-30022620

Te koop:

Omafiets goede banden, nw slat,
licht €90,-. Tel. 06-27281974

Te koop:

Opoefiets 287 frame m1. 53 5€50,-.
Kindermountainbike£50,- Kinder-
fiete€50,- Tel, 06-BA0G5795
Tekoop:

Kunsthersthoom dxgebruiktmet
werlichting €25 - Tel, 0297- 764084
Tekoop:

Sneeuwkettingen 225/60-16heel
weiniggebruikt, ig sLE€15,- Tel 0297-
323478

In de functie van:
Administratief medewerker verkoop

o Uitwerken van offertes

A= Offertes tot order verwerken

‘s Contracten op inhoud nalopen
'« MBO werk- en denkniveau

g, 4 Scan de OR code v

gver de vacature en ons

L .'. .'- .-'. l'
BETONSTAAL BV

Wapeni

pscentrale

Ik ben op zoek naar een ijzersterke collega!



BEN JIJ DEGENE

DIE WIJ ZOEKEN? el

Ben je iemand die graag nog de handen uit de mouwen wilt steken?

Dan zoeken wij jou! Wil je graag in een leuke groep mensen werken voor
een paar uur in de week? Dan zoeken wij jou! Heb je verstand van bloemen/
planten, en zit je naar eigen wens te veel thuis? Dan zoeken wij jou!

Wie zijn wij?

EZ Flower is een kleinschalig bedrijf waar iedereen elkaar bij de voornaam
kent. Waar samen de handen uit de mouwen gestoken worden en in de
tussentijd er ook best gelachen mag worden. Door de variérende leeftijd
tussen de 21 en 75 jaar in ons personeel is er ruimte voor iedereen om zich
thuis te voelen.

Wat zoeken wij?

Een enthousiaste oproep kracht die voor 1 of 2 dagen in de week wil komen bij
springen. Vaste dagen zijn bespreekbaar wanneer wenselijk. lemand die weet
hoe het in de bloemenhandel werkt en af en toe flexibel kan zijn.

Wat kunnen we aan je aanbieden?
Broodjes van de keurslager op de vrijdag
Goede koffie
Bij verjaardagen gebak
Een vrijdag middag borrel
Leuke sfeer
1-2x per jaar uit etenfuitje
Werk kleding van ons.
Een salaris waar we samen wel uit gaan komen.

Heb je interesse? Bel, E-mail of kom gezellig langs voor een bakkie,
Kevin van der Wereld » 06-8209 3830 » kevinw@ezflower.nl

== e R CROOTHANDEL

Job.. ..o

SPELT SPELT HEEFT
_ . _ | EEN BAAN
Sterk in afvalinzameling, afvalverwerking en grondwerken

VOOR JOU!

MONTEUR OF APK MONTEUR?

Nooit te oud
voor vakantie!

1€t aanpoa en }.1'[}-1?.“1. uw vaxKarntlie

goedsvakanties.nl | 0318 - 48 51 83

Bekijk de volledige vacature op onze website www.techprof.nl/vacatures

Direct naar
de vacature

en bel bij interesse met Robert Smits op 020-8203061 (Hoofd Inkoop)

Techprof Service B.V.
Poortland 282
1046 BD AMSTERDAM




Maak kans op < novoferm

een gratis
garagedeur

Intelligent Door Solutions

Vrijdag 24 en
zaterdag 25 november

Krijg je bij de aanschaf van een geisoleerde
garagedeur de complete installatie gratis en een
LED-verlichtinglijst.

Bovendien verloten we een GRATIS garagedeur
per dag onder alle bestelde deuren.

Vraag naar de voorwaarden

Lees de voorwaarden op gratisgaragedeur.nl

ALLES ONDER EEN Dﬂi(

VYOKWVU

Showroom Mijdrecht Showroom Amstelveen Telefoon 0297-284970
Ma. mvr. 10.00 - 17.00 uur Di. tmvr.  10.00 - 17.30 uur Fax 0297-281892
Zaterdag  10.00 - 14.00 uur Zaterdag  10.00 - 16.00 uur E-mail info@voku.nl
Communicatieweg 4 3641SE Mijdrecht Zetterj1  1185ZZ Amstelveen

(industrieterrein Mijdrecht) (industrieterrein Bovenkerk)

Als Novoferm dealer beschikken we over vakkennis en bieden we eersteklas service.






