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Voor een kind is een rouwproces anders dan voor een 
volwassene. Kinderen bese� en vaak nog niet goed wat 
er precies gebeurd is, vooral als ze nog heel jong zijn. 
Ze hebben daarom veel vragen over dingen die voor een 
volwassene vanzelfsprekend zijn. Het is belangrijk om een 
kind goed duidelijk te maken wat er precies aan de hand 
is. Wat je wel en juist niet moet doen, lees je hieronder.

Als kinderen concrete vragen stellen na een overlijden, 
hebben volwassenen soms de neiging om een beetje om 
de hete brij heen te draaien. Ze zijn bang om het kind 
mentaal te beschadigen door over een zwaar onderwerp 
als de dood te direct te zijn. Het tegendeel is echter waar: 
een kind hee�  juist behoe� e aan duidelijkheid. Als het 
te vaag blij� , zal een kind sneller in de war raken of een 
gevoel van angst ontwikkelen. Zeg dus gewoon waar 
het op staat, maar natuurlijk wel in begrijpelijke taal. 
Een kind kan te maken krijgen met een sterfgeval in de 
directe familielijn (het overlijden van opa of oma ligt het 
meest voor de hand), maar ook een klasgenoot kan door 
een ongeval of ziekte plotseling uit hun leven weggerukt 
worden. Ook zullen kinderen vaak afscheid moeten 
nemen van een geliefd huisdier. Het is goed om kinderen 

al vroeg voor te bereiden op het feit dat elk mens en elk 
dier uiteindelijk een keer dood zal gaan. Je kunt uitleggen 
hoe de cyclus van het leven zit en voorbeelden noemen 
van situaties waarin het levenseinde eerder komt dan was 
verwacht.

Spelen in plaats van treuren
Kinderen hebben niet het vermogen om lange tijd over 
een groot verlies te praten. Ze nemen kennis van het 
nieuws, zijn daar verdrietig over maar gaan meestal vrij 
snel daarna weer spelen. Juist dat spelen is heel belangrijk 
voor ze. Laat ze lekker gaan, ze zijn namelijk op dat 
moment op hun manier bezig met het verwerken van 
het verlies. Knutselen, met autootjes of poppen spelen, 
het zijn op zich alledaagse bezigheden, maar het kind 
kan hierdoor de gedachten verzetten en tegelijk ook de 
mentale balans herstellen. Probeer nooit iets te forceren, 
laat het gewoon op zijn beloop. 

Vragen stellen
Een kind zal waarschijnlijk na een sterfgeval veel vragen 
hebben. Soms zijn dat heel onverwachte vragen over 
ogenschijnlijke futiliteiten, maar voor het kind zijn ze op 

dat moment belangrijk. Neem je kind altijd serieus en geef 
een eerlijk antwoord op elke vraag. Stel zelf ook gerichte 
vragen om er achter te komen waar je kind over denkt en 
hoe het zich voelt. Probeer er ook door vragen te stellen 
achter te komen of een kind de overledene bijvoorbeeld 
nog wil zien. Het is niet goed om een kind die ervaring bij 
voorbaat te ontnemen, door te denken dat het kind dat 
niet aan zal kunnen. Laat het kind gerust zelf beslissen, 
maar ondersteun het wel in de uiteindelijke keuze.

Deel je eigen verdriet
Vaak hebben ouders de neiging om zich voor de kinderen 
sterker te houden dan ze eigenlijk zijn. Ze willen hun 
verdriet niet tonen, omdat ze bang zijn dat dit een 
negatief e� ect zal hebben op het kind. Ook hier geldt: 
wees eerlijk en oprecht naar je kind toe. Heb je veel 
verdriet, vertel dat dan! Het is namelijk onderdeel van 
het groei- en leerproces van een kind om ook andermans 
verdriet mee te maken en hiermee om te gaan. Natuurlijk 
is het wel goed om te benadrukken dat het verlies van een 
dierbare voor jezelf niet het einde van de wereld betekent, 
al voelt dat soms misschien wel even zo. Zo lee�  het kind: 
na regen komt altijd weer zonneschijn.
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Veel parkeerplaatsen verdwijnen 
elders, zoals in de Schans, de Prinses 
Irenelaan en de parkeergarage 
Amstelplein en daarom moet de 
parkeerplaats achter het gemeente-
huis worden uitgebreid. Voor de herin-
richting van de huidige parkeervoor-
ziening deed het college van B&W een 
kredietaanvraag. Maar veel mensen 
zijn het niet eens met de uitbreidings-
plannen. Er werden al aanpassingen 
gedaan om hen tegemoet te komen, 
maar dat vonden de omwonenden 
niet ver genoeg gaan. Zeven inspre-
kers lieten hun mening horen en 
deelden hun bezwaren vanuit 
verschillende standpunten. Vooral
de kap van de bomen om plaats te 
maken voor auto’s kon rekenen op 
forse weerstand en de steiger van 

twintig meter die kan worden 
gebruikt door vissers of schaatsers als 
er ijs ligt zien de bewoners liever niet.

Luchtkwaliteit
Louis Drubbel vond het vreemd dat de 
parkeerplaatsen aan de voorkant van 
het gemeentehuis weg gaan. Hij is 
bang dat mensen dan in de Meerlaan 
gaan parkeren, omdat ze toch dichtbij 
de ingang willen parkeren. De 
wethouder geeft aan dat uit input 
blijkt dat deze parkeerplaatsen 
weggaan, omdat het Zijdelmeer 
anders zo verstopt ligt. 
Volgens Conan de Bruin is de gezond-
heid van mens en milieu in het geding 
door het weghalen van bomen. De 
luchtkwaliteit rond het gemeentehuis 
is al slecht. Negentien van de dertig 

bomen zijn van de soort Alnus Gluti-
nosa en zes bomen zijn Waterci-
pressen. Deze bomen � lteren stikstof-
dioxide en � jnstof uit de lucht en zijn 
dus essentieel volgens Conan. Het 
terugplaatsen van jonge bomen heeft 
weinig zin, want hun kroon is nog niet 
groot genoeg om hetzelfde e� ect te 
bereiken. Simone van Dam zit niet te 
wachten op stadse fratsen met een 
woontoren en andere ontwikkelingen 
die meer auto’s aantrekken. Ze wil het 
groen in het dorp koesteren en vindt 
een steiger voor recreatie in een 
beschermd natuurgebied absurd. “Het 
geluid wordt extra gedragen door
het water.” Ze ziet liever dat de trap 
opgeknapt wordt, want dan kunnen 
schaatsers daar op het ijs stappen. 

Handtekeningen
Mevrouw Jansen vroeg aandacht voor 
de verkeersveiligheid op de Korte 
Boterdijk. In het plan wordt het trot-
toir weggehaald, waardoor wande-
laars niet meer veilig naar het Amstel-

Uithoorn - De belangstelling afgelopen woensdagavond tijdens de 
Commissie Wonen en Werken was overweldigend. Er moesten stoelen 
worden bijgezet in de raadzaal voor alle aanwezigen. Het draaide alle-
maal om het stukje parkeerterrein achter het gemeentehuis grenzend 
aan het Zijdelmeer.

Verzet tegen bomenkap
om parkeerplaats

plein kunnen lopen. Ze noemde het 
een kamikazetraject om bij het 
winkelcentrum te komen. 
Als trotse oma ligt mevrouw Sloot-
haak ’s nachts wakker van de plannen. 
Door uitbreiding van de parkeer-
terrein wordt het gebruik van de
auto gestimuleerd. Ze vindt dat eigen 
belang voorop staat en dat het gemak 
nu zwaarder weegt dan de gezond-
heid van toekomstige generaties.
Alex Proper steekt de hand in eigen 
boezem en vindt dat we allemaal 
bezig zijn de planeet te vernietigen. 
Maar hij roept de overheid op om de 
collectieve belangen te dienen en op 
duurzaamheid te sturen. Bij Marjan 
Lebesque hing al dagen de oranje 
vlag uit en konden mensen hun hand-
tekening zetten tegen dit plan. Ruim 
1900 mensen lieten weten het met 
haar bezwaren eens te zijn. De hand-
tekeningen werden nog niet aange-
boden omdat er online nog veel
gereageerd werd. 

Reactie
De gemeenteraadsleden waren onder 
de indruk van hoe dit onderwerp leeft 
en probeerden mee te denken door 
oplossingen aan te dragen, bijvoor-
beeld geen steiger en het terug-
plaatsen van volwassen bomen. 
Wethouder Jan Hazen zag een hele, 
soms luidruchtige zaal tegen zich, 
maar deed rustig zijn verhaal. Het 
parkeerterrein is in 1987 aangelegd 
en moet worden opgehoogd om het 

klimaatadaptief te maken en veel 
bomen gaan die ophoging niet over-
leven. Hij gaf aan dat het plan al is 
aangepast door bijvoorbeeld parkeer-
plekken op de Korte Boterdijk te laten 
vervallen. De uitbreiding van het 
aantal parkeerplekken zal doorgaan, 
want dat is hard nodig, volgens de 
wethouder. De raad kan het plan 
wegstemmen, maar dat heeft conse-
quenties. De raadsleden riepen op
om naar de bewoners te luisteren
en wilden zich niet onder druk laten 
zetten. Op 2 november wordt er over 
dit onderwerp gestemd. 

Van links naar rechts: Peter van Velzen, Gery Hillebrandt, Marina Balvers (Rabobank), Cocky Kester en Leonie Hermans.

Filmtheater Gerrit
blij met steun van 
RaboClub Support
Uithoorn - Dankzij de vele stemmen van Rabo-leden tijdens de 
RaboClub Support actie heeft het Filmtheater GERRIT een mooi 
bedrag gekregen om de stoelen in de � lmzaal te onderhouden 
en indien nodig te repareren. De stoelen zijn afkomstig van de 
� lmzaal Gri�  oen uit Uilenstede Amstelveen. Ze zitten nog 
steeds zeer comfortabel en na enig onderhoud nog beter. Het 
� lmtheater Gerrit wordt draaiende gehouden door vrijwilligers 
en vertoont drie keer in de week hedendaagse � lms voor jong 
en oud. Deze weken draaien er � lms die vier of vijf sterren 
hebben gekregen bij � lmrecensies in de krant. De � lmladder
is online te vinden via � lmtheater-gerrrit.nl. Filmtheater Gerrit 
bedankt de Rabobank en haar leden voor deze enorme steun.
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Uithoorn - Op zaterdag
18 november van 11.00 - 16.00 
uur is er een rommelmarkt in 
Wijkcentrum Bilderdijkhof, 
Bilderdijkhof 1 in Uithoorn.
Je bent van harte welkom
voor leuke koopjes voor kleine 
prijsjes, een kleine creatieve 
workshop en veel gezelligheid. 
Ook is er volop te eten en te 
drinken: ko�e, thee, fris, gebak, 
soep en pannenkoeken.
Kom gezellig langs, de toegang 
is gratis.
Wil je zelf verkopen? Er zijn nog 
enkele tafels beschikbaar. Neem 
voor meer informatie contact op 
met Wijkcentrum Bilderdijkhof, 
0297 - 567 209 of bilderdijkhof@
participe.nu.

Rommelmarkt

Uithoorn - Zaterdag 28 oktober is 
het zover! In een compleet ander 
concept heropent Duoplant haar 
Bloemenwinkel in Uithoorn en niet 
alleen met de bloemen & planten 
zoals u deze gewend bent, maar 
luxer. Een prachtige toevoeging aan 
het assortiment is o.a. diverse leuke 
gifts, voor ieder wat wils en zoals u 
Duoplant kent, voor elke beurs iets. 
De 55 m2 winkel moest hiervoor wel 
eerst een metamorfose ondergaan, 
er is dan ook even �ink verbouwd, 
maar met een prachtig eindresultaat. 
Optisch is de winkel een stuk groter, 
ruimer, lichter en met een logische 
indeling!

Metamorfose
Niet alleen de winkel heeft een
metamorfose ondergaan, ook zal
een oude bekende terugkomen in de 
winkel en het nieuwe gezicht zijn van 
deze gezellige en sfeervolle winkel. 
Lilian Blesgraaf uit De Kwakel is ooit 
als scholier begonnen in de winkel 
van Duoplant en heeft tijdens haar 
opleiding vakbloemiste voltooid.

En vijf jaar lang ervaring opgedaan in 
dit soort gecombineerde bloemen-
winkels. Tevens volgt zij nog een dag 
in de week de opleiding als interieur-
styliste. Met haar kennis en ervaring 
gaat Lilian jullie dan verrassen met 
prachtig modern bloemwerk, bloem-
stukjes en leuke kleine vaasjes, maar 
ook mooie luxe vazen, arti�cials en 
uiteraard de gifts.
Duoplant is samenwerkingen
aangegaan met toonaangevende 
bedrijven in gifts zoals o.a. 100% 
leuk, My �ame, Geven is leuker, Vase 
the world, Luimes & Luimes, maar 
zoveel meer. Denk aan een leuke 
kaars, cadeaupakket, geurblokjes, 
snoepkadootjes, ect. Van donderdag 
t/m zaterdag kunt u hiervoor bij 
Duoplant terecht! 
Zaterdag 28 oktober opent de winkel 
(Dorpsstraat 18) vanaf 09.00 uur haar 
deuren en bent u van harte welkom 
om de sfeer te komen proeven.
Vanaf 11.00 uur is de o�ciële 
opening waarbij Lilian en Sandra van 
Tol de deur o�cieel zullen openen.
U bent uiteraard van harte welkom!

Duoplant opent vernieuwde 
Flowers and Gifts shop

Regio - Nu het weer donkerder 
wordt en zo rond Allerzielen worden 
er in heel Nederland initiatieven 
genomen waar mensen kaarsjes 
kunnen aansteken. Voor veel mensen 
is het aansteken van een kaarsje een 
moment om even stil te staan bij 
iemand die is overleden, recent of 
langere tijd geleden. Maar ook 
worden kaarsjes aangestoken voor 
andere zaken waar de aandacht naar 
uit kan gaan.
Voor wie steek jij een kaarsje aan?
In Uithoorn kun je in De Schutse op 

zaterdag 4 november van 15.00 tot 
17.00 uur terecht om een kaarsje aan 
te steken. Iedereen, jong en oud, 
kerkelijk of niet, is van harte uitge-
nodigd. Het is alweer een langere 
traditie waar veel mensen gebruik 
van maken. De kerkzaal is speciaal 
voor deze gelegenheid ruim inge-
richt. En er is naast stilte ook gepaste 
live muziek op piano en orgel. Voor 
wie wil staat er ko�e en thee klaar 
om informeel, gewoon aan tafel, nog 
wat te praten. U kunt binnenlopen 
en weggaan wanneer u wilt.

Lichtjesavond, ook in Uithoorn

Regio - Elke donderdag is er in Mijd-
recht een reuze gezellige markt te 
vinden in het dorpscentrum voor 
het gemeentehuis. De mark is een 
echte publiekstrekker en niet alleen 
voor De Ronde Venen, maar zeker 
ook voor Uithoorn. Iedere week 
weer merken de marktkooplieden 
dat er meer klanten komen uit 
Uithoorn.
Niet zo gek, want gezelligheid, sfeer, 
service en klantvriendelijkheid staat 
bij de Mijdrechtse mark hoog ik het 
vaandel. Wat ook regelmatig een 
extra publiekstrekker is, zijn de 
diverse acties. Live muziek, een 
heerlijk hapje, een loterij, iedere keer 
weer iets nieuws. 
Deze week ontvangt iedere klant 
een originele markttas gratis (zie 
foto). Kortom het kan weer niet op 

daar in Mijdrecht. Let wel op: iedere 
klant krijgt er één en helaas op = op.

Mijdrechtse markt deelt tasjes uit

Regio - Zaterdag 28 oktober a.s. 
organiseert de Verzamelaarsvereni-
ging De Ronde Venen weer haar (ruil)
beurs. U bent allen van harte welkom 
om de beurs te bezoeken. Naast de 
postzegels en (euro)munten zijn er 
speldjes, elpees en singles en cd’s, 
ansichtkaarten te koop. Bij diverse 
aanwezige handelaren kunt u uw 
verzameling laten taxeren en even-
tueel verkopen. De ruiltafels zijn bij 
uitstek de plaats waar u uw dubbele 
zegels kunt ruilen met andere verza-
melaars. Of de stuiverboeken kunt 

bekijken voor nieuwe aanwinsten 
voor uw verzameling. De stuiver-
boeken, de naam zegt het al, zijn 
insteekboeken waar u zegels uit mag 
halen die 1 stuiver per stuk kosten. 
Naast dit alles zijn er altijd leden van 
de vereniging aanwezig die u 
kunnen informeren over het verza-
melen van postzegels en/of munten 
en over onze gezellige vereniging. 
Entree is 1 euro per persoon. De (ruil)
beurs is zaterdag 28 oktober van 
09.30 uur tot 12.30 uur in de Willistee, 
Pieter Joostenlaan 24 in Wilnis.

Verzamelbeurs De Ronde Venen

Uithoorn - Afgelopen weekend is 
druk gebouwd aan decor en licht en 
nu zijn de laatste repetities in volle 
gang voor de Nederlandstalige
versie van ‘The odd couple’ (‘Het rare
stelletje’). Het podium in het Alkwin 
Kollege is het appartement van 
Nicole Molenkamp, waar dit stuk
zich afspeelt. De chaos die Nicole

van haar leven en haar huis heeft 
gemaakt, wordt opgeschud en 
gestructureerd door Berdien die
bij haar komt wonen. Nicole snakt 
naar een tweede jeugd, terwijl
haar vriendin alles liever netjes
en opgeruimd houdt.
Terwijl het ene na het andere huwe-
lijk in hun vriendinnengroep op de 

Maskerade bijna klaar voor de 
première van ‘The odd couple’

klippen loopt, ziet Nicole haar kans 
schoon om een date te regelen met 
twee knappe Spaanse buurmannen.

Tot theater omgetoverd
Toneelgroep Maskerade speelt ‘The 
Odd Couple’ in het tot theater omge-
toverde Alkwin Kollege in Uithoorn. 
De voorstellingen op vrijdag 27 
oktober en zaterdag 28 oktober 
beginnen om 20.15 uur.
Kaarten zijn verkrijgbaar via
toneelgroepmaskerade.nl.

De Ronde Venen - Dit jaar bestaat 
Brassband Concordia uit Vinkeveen 
maar liefst 125 jaar. Dit heugelijk feit 
wordt gevierd met een spetterend 
jubileumconcert.

Sportzaal wordt concertzaal
Op zaterdag 18 november wordt de 
sportzaal van De Boei omgetoverd 
tot een concertzaal. Tijdens dit 
concert zullen enkele prominente 
Vinke-veners het dirigeerstokje 
hanteren en gaan strijden om de
titel ‘Beste Maestro van Vinkeveen’.
De voorbereidingen zijn in volle 
gang, de maestro’s in spé zijn
inmiddels gestart met oefenen.
De volgende personen zullen deze 

avond aantreden als kandidaat-
maestro: Maarten Divendal, Hans 
van Zwieten, Marius-Jan Breugem en 
Joke Verbrugge. Op deze avond zal 
ook medewerking worden verleend 
door een kinderkoor, speciaal voor 
dit jubileumconcert samengesteld 
door Basisschool De Schakel. 
Kortom: het belooft een specta-
culaire avond te worden.

Kaartverkoop
De kaartverkoop is inmiddels 
gestart. Plaats: Sociaal Cultureel 
Centrum De Boei, Kerklaan 22,
Vinkeveen. Kaarten zijn verkrijgbaar 
via de website van de vereniging:
www.brassband-concordia.nl.

Brassband Concordia 125 jaar: 
Maestro-concert
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De Kwakel - Aankomende zaterdag 
is het weer zover: de eerste avond 
van de Kwakelse Veiling in de kantine 
van KDO. Ze starten om 19.30 uur 
met een dertigtal kinderkavels, 
aansluitend zullen er tot circa 00.30 
uur in totaal zo’n 200 fraaie kavels 
geveild gaan worden. Het Veiling-
comité heeft met grote zorg een 
aantrekkelijke kavellijst samen-
gesteld en spraakmakende premies 
geselecteerd. Hierbij zijn er voor alle 
doelgroepen kavels beschikbaar om 
op te gaan bieden.
Op www.kwakelseveiling.nl kunt u 
de complete kavellijst en aange-
boden premies bekijken. Het is ook 
mogelijk om een gedrukte kavellijst 
op te halen op één van de volgende 

locaties: Kwaliteitsslagerij Eijk & Veld, 
Supermarkt De Quakel, Bakkerij 
Westerbos en KDO.

Kinderkavels
Aankomende zaterdag kan er o.a. op 
de volgende kinderkavels geboden 
gaan worden: een VIP-behandeling 
voor een jeugdteam bij een thuis-
wedstrijd van KDO 1 / een bright 
lichtgevende voetbal en een 
damspel met lichtgevende schijven. 
Na de kinderkavels gaan we verder 
met het veilen van bijvoorbeeld een 
geheel verzorgde casino-avond voor 
vier personen in De Gasterij op
2 maart 2024. Een BBQ op het 
weiland bij het Zoutshuizersluizen-
molenpad, een picknicktafel, een 

Zaterdag de eerste avond
van de Kwakelse Veiling

mountainbike... Ook een vaartocht 
voor negen personen in een ‘sloep 
deluxe’ behoort dit jaar tot de kavels. 
Kaarten voor AZ-Twente, een padel-
instructie voor vier personen, een 
weekend Mercedes-cabrio rijden, 
een Kwakels Monopoly, een ver-
lovingsring, maar ook op een I-Phone 
12 of 13 kunt u gaan bieden. Aan
de deelnemers van het Tourhome is 
ook gedacht, want kavel 194 is een 
gesigneerd wielrentenue van Dylan 
Groenewegen. 

Premies
Dit jaar zal er wederom bij elke
€ 5.000,– een premie worden toe-
gevoegd aan de kavel, die op dat 
moment geveild wordt. Deze 
premies worden ‘blind’ getrokken, 
door de aanwezige notaris. De lijst 
met premies ziet er deze editie 
attractief uit. Bied dan ook vooral 
mee en laat u verrassen door één van 
premies a.s. zaterdag. De afgelopen 
63 jaar hebben ze ruim 2,7 miljoen 
euro bijeen weten te veilen, met als 
absolute hoogtepunt een opbrengst 
van € 91.387,– van vorig jaar. Mede 
door de � nanciële ondersteuning 
van de Kwakelse Veiling i.c.m. de 
inzet van vele vrijwilligers en 
bedrijven, kunnen ze het vereni-
gingsleven in hun dorp bloeiend
en afwisselend houden. 
Bekijk nu de online kavellijst: https://
kwakelseveiling.nl/wp-content/
uploads/2023/10/Kavellijst-
64e-editie-Kwakelse-Veiling.pdf.

RICK FM
•  Woensdag 25 oktober, 18.00-19.00 uur: 
Jeugdcarrousel (nu 1x per maand). 
Radioprogramma, voor en door kinderen, 
met o.a. Wethouder Ferry Hoekstra over 
wonen en woningen in de gemeente 
Uithoorn. Floor over werken bij een
uitzendbureau en haar hobby musea bezoeken. Thijs over zijn gewonnen 
voorleeswedstrijd, de activiteitenagenda en een leuke knutseltip.
•  Sportweekend op Rick FM  Op zaterdag en zondag: ‘Het Tussendoortje 
Live’ met o.a. voetbal voor- en nabeschouwingen en live-verslagen. 
•  Zondag: ‘Sport & Co’, 11.00 - 13.00 uur met o.a. het wekelijks gesprek 
met de trainers van o.a. KDO, FC Aalsmeer en Qui Vive.

Een selectie uit het Rick FM radioprogramma-weekoverzicht:
Maandag en dinsdag van 00.00 tot 23.59 uur: dagprogrammering.
Woensdag van 00.00 tot 18.00 uur: dagprogrammering, met om
20.00 - Amstelland Op Weg Naar Morgen, Muziekprogramma
22.00 - De Dag Voorbij, Non-Stop Muziek
Donderdag van 00.00 tot 19.00 uur: dagprogrammering, met om
19.00 - Happy Hour, Muziekprogramma
21.00 - Non-stop Muziekprogramma
23.00 - De Dag Voorbij, Non-Stop Muziek
Vrijdag dagprogrammering, met om
11.00 - Historische Top 40, Muziekprogramma
19.00 - Moes Draait Door, Muziekprogramma
21.00 - Pre Party, Muziekprogramma
22.00 - Apenkooien, Muziekprogramma
Zaterdag dagprogrammering, met om
10.00 - Hit Museum, Muziekprogramma
12.00 - Terug Blikken, Muziekprogramma 
14.00 - Wie kent Sjors, Muziekprogramma
16.00 - Het Tussendoortje, Muziekprogramma
17.00 - Het Tussendoortje, Live Sportprogramma
18.00 - 60’s en 70’s, Muziekprogramma
20.00 - The Connection I Feel Free, Muziekprogramma 
22.00 - Tracks, Muziekprogramma
Zondag dagprogrammering, met om
09.00 - The Good Guys, Muziekprogramma
10.00 - Uit de Kunst, Cultuurprogramma
11.00 - Sport & Co, Sport & verenigingsnieuws
13.00 - Rood Wit Blauw, NL Muziekprogramma
14.00 - Het Tussendoortje, Live Sportprogramma
17.00 - Back to the Seventies, Muziekprogramma
19.00 - Country Roads, Muziekprogramma
20.00 - Nerdalert, Muziekprogramma
22.00 - ‘t Marjolijstje, Muziekprogramma
Het complete Rick FM weekoverzicht, van radioprogramma’s, programma-
informatie en actueel nieuws over de programma’s, met o.a. interviews en 
gasten: op de website www.rickfm.nl, Facebook en X (voorheen Twitter).
De radioprogramma’s zijn 14 dagen na de uitzending ook terug te 
luisteren via uitzending gemist; https://www.rickfm.nl/radiogemist/overzicht

Uithoorn – De Uithoornse dorps-
dichter Peter Borghaerts zal op
29 oktober meedoen aan het Groot 
Gouds Stadsdichtersgala. Dertig 
dichters uit het hele land zullen er 
strijden om de Grote Prijs van Gouda 
en de titel Eilanddichter van Pampus. 
“Ik krijg drie minuten de tijd om op 
het podium voor te dragen”, vertelt 
Peter die samen met zijn vrouw naar 
Gouda zal gaan. In die tijd mag hij 
meerdere gedichten voordragen. 
“Aan het stadsgedicht blijf ik tot het 
laatst toe herschrijven. Verder zal ik 
zeker mijn kindergedicht ‘Lief, mooi 
mensje’ voorlezen. Voor kinderen 
schrijven was een uitdaging, want 
het moet een gevoel bij kinderen 
oproepen, maar ook bij ouders 
landen.” Zijn kindergedicht is te lezen 
op het raam in de bibliotheek en zal 
in een speciale festivalbundel 
verschijnen bij Uitgeverij Palmslag. 
“Ronald Giphart heeft het voor-
woord laten schrijven door Chat GPT. 
Je merkt gewoon dat daar geen 
leven in zit. Het zijn woorden netjes 

op een rij gezet, maar het blijft leeg 
en mist gevoel.” En dat is voor dich-
ters juist erg belangrijk.

Reactionair dichter
In februari 2022 won Peter Borg-
haerts de verkiezing dorpsdichter 
van Uithoorn. In die anderhalf jaar 
heeft hij al vaak op een podium 
gestaan. “Het maakt mij niet uit of ik 
dichter ben van een dorp of stad. Ik 
sta voor de gemeenschap. Zelf ben 
ik een rasechte Amsterdammer, 
maar ook in de stad heb ik dat 
dorpse gevoel ervaren.”
In de loop van de tijd is zijn manier 
van dichten wel veranderd. “Voor-
heen gebruikte ik een vast stramien 
en was mijn taalgebruik een beetje 
wollig. Nu dicht ik meer staccato, 
ben ik vaker to the point en neig
ik meer naar spoken word.” Ik kan 
helaas niet uit mijn hoofd voor-
dragen door een ongeluk dat ik 
gehad heb. Er ontstaat een soort 
mist in mijn hoofd. Ik ben beter in 
improvisatie.” 

“Ik dicht over wat me verwonderd”

Peter is een reactionair dichter.
“Ik dicht over wat me verwonderd, 
verbaasd en verward. Het meest 
emotionele moment heb ik ervaren 
tijdens de oorlog tussen Oekraïne en 
Rusland. Een foto van een huilende 
jongen raakte me enorm. Toen heb 
ik een actie opgezet dat mensen 
voor € 5,55 een persoonlijk gedicht 
van vier strofen mochten aanvragen. 
Uiteindelijk heb ik er bijna veertig 
geschreven en de opbrengst heb ik 
overgemaakt op Giro 555.” 

Spiegel voorhouden
De dorpsdichter probeert geen 
boodschap mee te geven in zijn 
gedicht. “Ik heb motivatietrainingen 
gegeven en werk nu met jongeren 
die willen stoppen met school. Dan 
let ik op hun lichaamstaal en probeer 
de emotie achter de woorden te 
vinden om ze mee te nemen in
mijn gedachten. Maar ik ben geen 
wereldverbeteraar; ik wil wel een 
spiegel voorhouden. ”

Peter verwacht niet te winnen op het 
Groot Gouds Stadsdichtersgala, maar 
hij vindt het vooral leuk om gelijkge-
stemden te ontmoeten. “Er is een 
vakjury en het publiek stemt uitein-
delijk wie er wint. Al word ik laatste, 
ik geniet ervan om op dat podium te 
staan.” Naast de hoofdprijzen zal de 
Marianka Peters Persprijs worden 
uitgereikt voor de meest aanspre-
kende dichter en voor de meest 
talentvolle afvaller van de voor-
rondes is er de Gildeprijs.

Wie zelf ook graag gedichten wil 
schrijven, kan meedoen aan de 
workshop Schilderen met woorden 
onder leiding van Peter Borghaerts, 
elke derde dinsdag in de bibliotheek. 
Wie liever een gedicht, spoken word 
of rap wil voordragen, is welkom op 
de Open Voordrachtavonden, elke 
laatste woensdagavond van de 
maand. 

Uithoorn - Wat maakt uw gemeente, 
buurt of straat prettig om in te leven? 
Voor velen heeft, naast een schone, 
veilige omgeving ook kunst in de 
wijk een positieve invloed. Kunst 
verbindt en verfraait. Het brengt 
schoonheid en plezier in het 
straatbeeld. 
In de Cultuurnota 2020-2023 is afge-
sproken dat elke twee jaar een nieuw 
kunstwerk wordt gezocht voor een 
plek in Uithoorn en De Kwakel waar 
nog weinig kunst is. Deze keer is 
gekozen voor de middenberm van 
de Zijdelweg, tussen de Randweg en 
de Arthur van Schendellaan. Het 
Cultuurplatform, een groep inwoners 
die de gemeente helpt bij de uitvoe-
ring van de Cultuurnota, vroeg twee 
kunstenaars een passend beeld te 
ontwerpen. Een markeerpunt voor 
iedereen die de gemeente Uithoorn 
komt binnenrijden. Atelier Franz 
Bodner ontwierp “Noorderling” en 
“Liefdesboom / High up my tree”.
Rob Schreefel (Haarlem Ateliers) 
stuurde zijn ontwerpen “Elliptoïde” 
en “Perspective” in.

Stemmen tot 1 november
Nu is het de beurt aan de inwoners 
om hun favoriete kunstwerk te 
kiezen. Om iedereen de kans te 

geven om haar of zijn stem uit te 
brengen is de stemronde verlengd 
tot 1 november. Het winnende beeld 
wordt in week 45 bekendgemaakt. 
Iedereen kan eenmaal stemmen,
op één ontwerp. U vindt de vier 
ontwerpen op www.uithoorn
denktmee.nl/kunstzijdelweg. Om de 
stemming eerlijk te laten verlopen, 
vraagt het Cultuurplatform u om zich 
op de website te registreren. Het 
Cultuurplatform én de kunstenaars 
zien uw keuze met belangstelling 
tegemoet!

Stem op uw favoriete 
kunstwerk voor de Zijdelweg
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Mijdrecht - Het openingsfeest van 
Automakelaar aan Huis in Mijdrecht 
was een groot succes! Ruim 150 
bezoekers hebben de nieuwe show-
room bewonderd en genoten van 

het feest. De Formule 1-simulatoren 
waren de hele dag in gebruik en er 
werden snelle rondetijden gereden 
door jong en oud! En ook op het 
springkussen werd enorm gespeeld! 

Openingsfeest Automakelaar 
aan Huis groot succes

Tom wil graag alle bezoekers 
bedankt voor hun komst en gezellig-
heid. “Echt geweldig om het enthou-
siasme te horen over mijn bedrijf en 
de nieuwe showroom. We hebben 
een fantastische dag gehad! Enorm 
trots!” 

Showroom en fotostudio
Automakelaar aan Huis is op dit 
moment bezig een fotostudio te 
bouwen op het vorige adres. Zo 
zitten showroom en fotostudio straks 
naast elkaar! Daar worden de auto’s 
gecontroleerd en op de foto gezet! 
‘’We verwachten de komende jaren 
nog meer te groeien gezien de meer-
waarde die we bieden aan koper en 
verkoper. Door de rol als makelaar 
weet een koper exact wat ze kopen 
bij ons en een verkoper krijgt meer 
voor zijn auto dan wanneer deze 
ingeruild wordt. Win-win voor 
allebei’’ aldus Tom over zijn bedrijf. 
Ons team staat voor u klaar!”

De Ronde Venen - Gemeente De 
Ronde Venen werkt aan haar eerste 
Omgevingsvisie. De visie beschrijft 
wat voor gemeente De Ronde Venen 
in 2040 wil zijn. Van woningbouw, 
verkeer en energie tot natuur, 
economie en recreatie. Wat vinden 
inwoners en ondernemers prettig of 
mooi in de gemeente en waar zien ze 
verbeterpunten? De komende weken 
gaat de gemeente op verschillende 
manieren in gesprek om de 
antwoorden op deze vragen te 
krijgen. 
Op 1 januari 2024 gaat de Omge-
vingswet in. Deze wet moet zorgen 
voor een beter overzicht van alle 
regels en meer ruimte voor initia-
tieven bieden. Verder vraagt de 
Omgevingswet van de gemeente
om samen met inwoners en onder-
nemers een Omgevingsvisie op te 
stellen. Deze maand start het verza-
melen van ideeën en wensen voor 
deze visie. Dat gebeurt via een digi-
tale peiling en straatgesprekken.
Op een later moment volgen er ook 
bijeenkomsten waarin gemeente het 
gesprek aangaat.

Straatgesprekken 
Op verschillende plekken en 
momenten kunnen inwoners in de 
komende tijd reageren op een paar 
korte vragen over mooie en minder 
mooie plekken in de gemeente. Ook 
is er gelegenheid om te vertellen met 
welke uitdagingen De Ronde Venen 
aan de slag moet. 
Op 26 oktober en 4 november staan 
er interviewers in Mijdrecht, Wilnis, 
Vinkeveen en Abcoude. Kijk op de 
website www.toekomstderonde
venen.nl voor de exacte tijden en 
locaties.

Digitale peiling 
De digitale peiling is te vinden op 
derondevenen.swipocratie.nl en via 
www.toekomstderondevenen.nl.
Via sociale media en borden langs
de weg vraagt de gemeente zoveel 
mogelijk inwoners om te reageren 
op stellingen en keuzes. Op de 
website komen later dit jaar de
resultaten van de gesprekken en de 
peiling. Ook wordt aangegeven op 
welke manier de uitkomsten in de 
visie worden meegenomen. Verder is 

De Ronde Venen gaat in gesprek 
met inwoners over de toekomst

er achtergrondinformatie te vinden 
en kunnen belangstellenden volgen 
hoe het verder gaat met het maken 
van de Omgevingsvisie.

“Gezamenlijke droom” 
Wethouder Huib Zevenhuizen
(Ruimtelijke Ordening) kijkt uit naar 
de uitkomsten van de gesprekken en 
de peiling. “De Omgevingsvisie 
beschrijft onze gezamenlijke droom 
voor de toekomst en helpt ons bij 
het maken van keuzes voor onze 
woon-, werk- en leefomgeving. Van 
groot belang dus voor onze inwoners 
en ondernemers. Daarom hoop ik dat 
zij zoveel mogelijk gebruikmaken 
van de mogelijkheid om met ons 
mee te denken.”

Wethouder Zevenhuizen kijkt uit
naar de uitkomst.

Uithoorn - Onbekend maakt
onbemind. Daarom organiseert de 
gemeente Uithoorn in het kader van 
het project ‘Dit Zijn Wij Uithoorn!’ 
diverse ontmoetingen tussen dorps-
genoten. Zoals de ludieke ‘Flits-
ontmoeting’, op zaterdag 4 novem-
ber in de Thamerkerk. 
Wethouder José de Robles, aanjager 
van ‘Dit zijn Wij Uithoorn!’: “We gaan 
op een laagdrempelige manier een 
kennismakingsspel doen. Gezellig-
heid en een leuke middag gegaran-
deerd, evenals leuke ontmoetingen 
en kennismakingen met andere 
inwoners! Ben je benieuwd naar wie 
gemeente Uithoorn maken? Kom 
dan zaterdag naar de Thamerkerk!”

De Flitsontmoeting vindt plaats op 
zaterdag 4 november, van 15.00 tot 
17.00 uur. Locatie: Thamerkerk, 
Amsteldijk Noord 1 in Uithoorn. 
Deelnemers van de Flitsontmoeting 
hoeven, behalve een goed humeur, 
niks mee te nemen/brengen. Na 
a�oop is er een drankje en hapje. 

Aanmelden voor de Flitsontmoeting 
kan nog tot vrijdag 27 oktober. Scan 
de QR code met uw mobiele telefoon 
of ga naar www.uithoorn.nl/
�itsontmoeting.
“Dit Zijn Wij Uithoorn! is een project 
van de lange adem,” legt wethouder 
De Robles uit, “bedoeld om de 
sociale cohesie tussen inwoners te 
versterken. Dat gebeurt niet van de 
ene op andere dag. Maar met kleine 
stapjes kom je vooruit. Bijvoorbeeld 
door het organiseren van ontmoe-
tingen. Tussen oud en jong, rijk en 
arm, Kwakelaar en Uithoornaar. 
Samen maken we gemeente 
Uithoorn.”
Meer weten over het project?
Kijk op www.ditzijnwijuithoorn.nl. 

Meld u voor een Flitsontmoeting 

Uithoorn - Op sommige locaties in 
de gemeente Uithoorn is parkeren 
een groot probleem. Daarom is er 
een Parkeervisie in de maak. Vooruit-
lopend op de raadsvergadering 
waarin gevraagd wordt aan de raads-
leden om deze visie goed te keuren 
werd er woensdagavond in de 
commissie Wonen en Werken over 
gesproken. Inspreker Louis Drubbel 
vond het vreemd dat er eerst 
gebouwd wordt, waardoor er een 
parkeerprobleem ontstaat en dan 
pas nagedacht wordt over een 
parkeervisie. “Men probeert nog een 
parkeervisie in elkaar te knutselen 
maar naar mijn idee is het te laat.” 
Drubbel is van mening dat het 
parkeerprobleem wordt gecreëerd 
door in parkeergarage Amstelplein 
een tijdslimiet in te stellen en op 
diverse plekken parkeerplaatsen
weg te halen. 
Namens de bewoners van het 
Thamerlint en buurtbeheer Centrum 
nam Arjen Postma het woord. 
Volgens hem is er niet goed naar
de bewoners geluisterd. Uit een 
enquête blijkt dat de bewoners het 
parkeren met een laag cijfer waar-
deren, terwijl er in de Ontwerp 
Parkeervisie staat dat er geen 
parkeerproblemen in het dorps-
centrum verwacht worden. Volgens 
hem klopt de analyse niet omdat hij 
is gebaseerd op onjuiste metingen. 
Hij vindt dat omwonenden beter 
betrokken moeten worden en pleit 
voor vergunningen voor bewoners. 
Jas Sparnaay sprak namens winkel-
centrum Amstelplein en de SUB. De 
Stichting Uithoorn in Bedrijf komt
op voor de belangen van de onder-
nemers en heeft een uitgebreide 
reactie gegeven op de Ontwerp 
Parkeervisie, waarin ze ook de 
verwachte parkeerdruk in het dorp 
als probleem benoemen. Sparnaay 
ziet een groot probleem bij de HOV-
haltes ontstaan. Volgens hem zijn er 
driehonderd extra parkeerplaatsen 
nodig voor mensen uit de omgeving 
die met de tram naar hun werk willen 
of gaan winkelen. Ook wijst hij op de 
geplande �etsstallingen die niet 
beveiligd zijn voor mensen met elek-
trische �etsen. De winkeliers van het 
Amstelplein zijn volgens Sparnaay 
niet tegen de herinrichting van het 
parkeerterrein achter het 
gemeentehuis.

Ook de gemeenteraadsleden hebben 
nog veel vragen over de Ontwerp 
Parkeervisie. Daan Noordanus (VVD) 
ervaart zelf ook parkeerdruk in het 
Oude Dorp. Doordat er te weinig 
parkeerruimte is gaan mensen fout 
parkeren. “Handhaving komt eens in 
de drie maanden langs en dan gaat 
het weer een dag goed.” Wethouder 
Jan Hazen erkent dat er vaker gecon-
troleerd zou moeten worden. Hij 
verwacht dat het instellen van een 
blauwe zone en daarmee het risico 
op een bon er al voor zal zorgen dat 
mensen de regels beter naleven.
Per gebied zal gekeken worden 
welke regulering de beste oplossing 
is, zoals blauwe zones of onthef-
�ngen voor bewoners. Volgens de 
wethouder moet er balans zijn 
tussen parkeren voor bewoners en 
bezoekers, want het is niet de bedoe-
ling om het dorp op slot te zetten. De 
speci�eke invulling komt later aan de 
orde in het Uitvoeringsprogramma. 
André Jansen (CDA) vraagt zich nog 
af waarom er aan de Steenkampweg 
zo’n enorm brede stoep ligt, waar 
zeker vijftien auto’s kunnen parkeren. 
De wethouder laat weten dat daar 
een overdekte �etsenstalling komt. 
Er werd ook gediscussieerd over het 
gebruik van de huidige parkeer-
garages bij de Vomar en op het 
Amstelplein. Marga Moeijes (PvdA)
is van mening dat de parkeergarage 
aan het Amstelplein een openbare 
parkeerplaats is waar iedereen 
gebruik van mag maken. Maar 
volgens de wethouder is de parkeer-
voorziening primair gebouwd voor 
het complex en met de bouw van
76 appartementen is die ruimte niet 
meer beschikbaar.
Een ding is zeker: het college is niet 
voornemens betaald parkeren in te 
voeren. Ook zal de wethouder 
niemand verbieden om de auto te 
gebruiken. “Een auto geeft vrijheid.” 
Onno Brautigam (DUS!) vindt toch 
dat we moeten omdenken. Voor zijn 
zoon die nog een wereld te erven 
heeft, vindt hij bewustwording dat 
het anders kan ook belangrijk.
De wethouder is het daarmee eens, 
maar vindt dat de gemeente niet 
moet voorschrijven wat mensen 
moeten doen. De discussie over de 
Parkeervisie wordt op 2 november 
tijdens de gemeenteraadvergadering 
voortgezet.

%lŔuˁe ˖one oǉ onʋǠeǉ˪nǌ

Daan Nordanus (VVD): “Handhaving 
komt eens in de drie maanden langs”.

Onno Brautigam (DUS): “We moeten 
nadenken”.

Andre Jansen (CDA): “Waarom die 
brede stoep aan de Steenkampweg? 
Daar kunnen zeker vijftien auto’s 
parkeren”.

Wethouder Jan Hazen: “Het is niet de 
bedoeling om het dorp op slot te 
zetten”.
Foto:  Patrick Hesse.

Vinkeveen - KrijgdeKleertjes
Vinkeveen organiseert maandag-
avond 6 november de vijfde kinder-
kledingruilbeurs! Ze hebben inmid-
dels een prachtige voorraad en 
nodigen je uit te komen ‘shoppen’. 
Ze zoeken nog vrijwilligers. Als
je een uur of half uur eerder kan 
komen helpen opzetten, erg �jn!
Voor alle vragen of als je kleding 
wilt doneren, neem contact op
met kdkvinkeveen@gmail.com.
Je kunt binnenlopen in het 
ontmoetingscentrum van kerk De 
Morgenster (adres Herenweg 253, 
Vinkeveen) vanaf 19.30 uur en om 
21.00 sluiten we weer. Neem de 
kleding die je kind niet meer past, 
gewassen en vlekkeloos mee. 
Graag in goede staat. Om het 
behapbaar te houden vragen wij
de kleding voorgesorteerd (maat & 
jongen - meisje) in te leveren.
De hoeveelheid die je inlevert, mag 
je ook mee naar huis nemen (tot 
maximaal 1 big shopper, inleveren 
mag meer).

Krijg de Kleertjes
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De Hoef - Het is weer zover: de 
najaarsvoorstelling van de de toneel-
vereniging De Opregte Amateur uit 
de Hoef staat gepland voor 3 en 4 
november. De groep speelt weer een 
kaskraker van Henk Roede: ‘Super-
markt de Supersuper’. Daarvoor is op 
het podium een hele supermarkt 
opgebouwd, zodat de Hoef (tijdelijk) 
weer een extra winkel rijk is.
Dat was voor de decorbouwers wel 
een hele opgave. Het podium is 
weliswaar niet zo heel klein, maar 
waar laat je een hele supermarkt 
compleet met kassa, toegangs-
deuren, magazijn, stellingen, �essen-
automaat, ko�ehoek, broodbar en 
groentehoek? En dan moet er ook 
nog ruimte overblijven voor de 
spelers en dat zijn er ook heel veel 
deze keer, de cast bestaat uit maar 
liefst zestien personen en dan lopen 
er nog wat �guranten rond ook.
Dat is ze gelukt, gewoonweg super!
Het Hoefse �liaal van ‘Supermarkt de 
Supersuper’ loopt echter niet zo 
lekker, het heeft de laagste omzet 

van alle vestigingen. Om daar veran-
dering in te brengen stuurt het 
hoofdkantoor een assistent-bedrijfs-
leidster naar de Hoef. Zij probeert er 
achter te komen, wat er moet ver-
anderen en stelt ter motivatie een 
teambuildingsdag voor het perso-
neel voor en een actie om meer 
klanten te gaan trekken. Hoe dit zich 
allemaal ontwikkelt en welke chaos 
daaruit ontstaat kunnen we rustig 
overlaten aan Henk Roede, die met 
stuk weer een intelligent komisch 
geheel weet neer te zetten. Met 
natuurlijk eind goed, al goed.
Wilt u deze voorstelling bezoeken, 
dan raden wij u aan te reserveren. 
Dat kan via de website www.opregte
amateur.nl (tabblad reserveren) of 
anders via Ronald Wieman (0297 - 
593 291). 
De voorstellingen vangen aan op 
vrijdag 3 en zaterdag 4 november 
om 20.00 uur in de ‘Toni’-zaal van het 
gemeenschapshuis De Springbok, 
Oostzijde 61a in De Hoef. De zaal is 
open van 19.00 tot 02.00 uur.

Toneelvereniging
De Opregte Amateur

Mijdrecht - Na 1,5 jaar van rondkijken 
en testen heeft Périne een bijzonder 
gepatenteerde drankje; Collagen Elixir 
aan haar assortiment toegevoegd. 
Collageen is namelijk het meest voor-
komende eiwit van je lichaam. 30% 
van je lichaam bestaat hieruit. Het 
komt voor in het bindweefsel van je 
huid, cellen én in je gewrichten. De 
functie van collageen zit in het krijgen 
van stevigheid en structuur. Helaas 
maakt het lichaam na je 25ste levens-
jaar steeds minder collageen aan en 
daarom kan het voor het lichaam goed 
zijn om het collageen aan te vullen.

Waardoor vermindert de aanmaak 
van collageen?
Het lichaam maakt collageen aan
door eiwitten die het binnenkrijgt via 
voeding af te breken tot aminozuren. 
De aminozuren zijn de bouwstenen 
waarmee het lichaamseiwit, zoals 
collageen, wordt opgebouwd. Als het 

lichaam verouderd, wordt de kwaliteit 
van het collageen minder. Je kunt het 
verouderen van het lichaam niet voor-
komen. Er zijn een aantal dingen die 
de aanmaak van collageen enorm 
afremmen en die je beter kunt 
vermijden zoals:
•  Veel suikers en gera�neerde kool-
hydraten eten. Hierdoor neemt de 
ontstekingsgraad in het lichaam toe, 
het lichaam verzuurd en de kwaliteit 
van het collageen verminderd.
•  Teveel zonlicht (UV). Door teveel 
zonlicht beschadigt het Elastine, het 
elastiek in je huid.
•  Roken. Nicotine vernauwd de bloed-
vaten in de huid. Hierdoor worden er 
minder voedingsto�en naar de huid 
vervoerd waardoor het vitamine C- 
gehalte, dat nodig is voor een goede 
collageenaanmaak, wordt verminderd.
Je kunt het verouderen van het 
lichaam niet voorkomen, je kunt
het collageen wel aanvullen.

Uniek gepatenteerd 
collageenproduct bij Périne

Drink het juiste collageen
•  Het herstelt je darmwand. Eén van 
de problemen waar veel mensen mee 
te maken krijgen is een lekkende 
darmwand. Door een beschadiging 
aan de darmwand wordt de opname 
van bepaalde voedingssto�en 
beperkt, hierdoor ontstaan makkelijker 
allergieën. Collageen zorgt ervoor dat 
de beschadigde darmwand zich kan 
verbeteren en soms zelfs kan 
herstellen.
•  Het versterkt je gewrichten en 
botten. Als je ouder wordt bevatten 
onze botten en gewrichten steeds 
minder collageen, hierdoor word je 
stijf en kun je lichamelijke klachten 
krijgen. Dus ook ideaal voor sporters.
•  Vermindert rimpels, striemen én 
cellulite. Na je 25ste levensjaar neemt 
de aanmaak van collageen af. Vooral 
vrouwen hebben hier veel last van, 
maar ook bij mannen wordt de ver-
oudering van bijvoorbeeld de huid 
zichtbaar door de afname van colla-
geen. Resultaat; je krijgt een slappere 
huid en er ontstaan lijntjes. Met de 
juiste voeding en extra aanvulling 
d.m.v. het juiste collageen, blijft de 
stevigheid van veel beter.
•  Goed voor je haar en nagels.
Collageen is rijk aan aminozuren en is 
daarom de ideale basis voor keratine.

COLLAGEN ELIXIR; een uniek en 
gepatenteerd product
Wat Collagen Elixer uniek maakt is de 
samenstelling van het product. Het 
gepatenteerde product bevat een 
speciale double nutri-technologie en
is wetenschappelijk gevalideerd. Door 
de liposomale werking van deze tech-
nologie, wordt het collageen type I pas 
in de darmen door het lichaam opge-
nomen en vrijwel niet in de maag 
afgebroken (zoals bij de meeste 
supplementen en/of drankjes). Dit 
zorgt ervoor dat het collageen dus 

optimaal zijn werk kan doen. Collagen 
Elixir bevat maar liefst 5 gram marine 
collageenpeptide en verder de juist 
verhouding van o.a. vitamine C, Aloë 
Vera, Zink, Biotine en is het rijk aan 
aminozuren. Daarnaast is deze soja-
en glutenvrij en bevat het geen toe-
gevoegde suikers.

Gebruik en resultaat
Het resultaat is gemiddeld na 1 à 2 
maanden al enorm voelbaar en zicht-
baar, zoals een veel betere hydratatie, 
mooiere glow, meer stevigheid van 
huid en nagels, meer glanzen en het 
voller worden van de haren en het 
vitaler voelen van het lichaam. Dit 
product is dus niet alleen maar voor 
sporters of mensen die verouderen 
willen aanpakken, maar ook voor 
degene die het verminderen van haar-
uitval en de verbetering van striemen, 
psoriasis en littekens willen aan-
pakken.

Voor meer info en persoonlijk
advies kun je contact opnemen
met Instituut Périne, Genieweg 8,
Mijdrecht. Email: info@perine.nl
of bel naar (0297) 273 121.

Mijdrecht - Op 11 november opent 
Kringkoop Mijdrecht een nieuwe 
vestiging in winkelcentrum De Linde-
boom. In het winkelpand komt tijde-
lijk de kerstshow waar veel mensen elk 
jaar weer naar uitkijken. Daarnaast zal 
er het hele jaar door tweedehands 
kleding verkocht worden.
“Tweedehands kleding is populair. 
Steeds meer mensen zijn zich bewust 
van het milieu”, vertelt bedrijfsleider 
Floor Groenendijk.
“We krijgen enorm veel kleding 
aangeboden en daarvan kan ik slechts 
een fractie kwijt in de kringloopwinkel 
op het industrieterrein. Daarom zijn 
de uitdaging aangegaan om in het 
dorp een winkel te openen.”
De kleding komt onder andere binnen 
via containers. In de Ronde Venen 
staan 22 bovengrondse containers en 

in de Stichtse Vecht staan ook nog 
ondergrondse containers. Alle kleding 
wordt bekeken in een sorteercentrum. 
“We krijgen 300.000 kilo kleding 
binnen. Slechts tien tot vijftien 
procent daarvan is goed genoeg om 
in de winkel terecht te komen. Alles 
wat in onze winkel hangt is schoon, 
netjes en heel. Je ziet niet dat het 
tweedehands is. De rest gaat naar
het buitenland of wordt verwerkt tot 
grondsto�en.”
Alle tweedehands kleding verhuist 
dus naar De Lindeboom. Om de vrij-
gekomen ruimte op de Constructie-
weg op te vullen denkt Floor aan een 
lunchroom. “Dan kunnen we weer 
mensen voor de horeca opleiden.” De 
achterliggende gedachte van Kring-
koop is namelijk om mensen met een 
achterstand tot de arbeidsmarkt te 

Kringkoop opent tweedehands 
kledingwinkel

Floor Groenendijk: ‘Dit wordt een aanvulling voor het Mijdrechtse winkelhart’  

voorzien van werkervaring. “Het 
bedrijf is op 2-2-2000 gestart en is vier 
keer zo groot geworden. We werken 
samen met de gemeente. Mensen die 
langdurig thuiszitten hebben vaak 
een opstapje nodig om weer aan de 
gang te komen. We bieden begelei-
ding zodat werknemers daarna 
misschien kunnen participeren in het 
bedrijfsleven.” Bij Kringkoop zijn zo’n 
75 mensen aan het werk. “Niet alleen 
in de winkel, maar er rijden auto’s rond 
om spullen op te halen en we halen 
ook huizen leeg. We zijn een stichting 
en maken geen winst, maar we 
moeten wel omzet draaien, want
het moet kostendekkend blijven.”
Floor ziet de tweedehands kleding-
winkel als een aanvulling voor het 
Mijdrechtse winkelhart. “In de Kring-
koop op de Constructieweg komen 
per dag ongeveer 250 klanten. 
Aanloop is goed voor het dorp, 
daarmee versterken we elkaar.”  Voor 
de inrichting van de winkel is zoveel 
mogelijk hergebruikt. “De kassa is 
gemaakt van een kast en de lampen 
komen uit onze eigen winkel.” Naast 
kleding zullen er ook accessoires, 
cadeauartikelen en woningtextiel te 
koop zijn. Om een kijkje te nemen 
moeten belangstellenden nog even 
wachten. De nieuwe vestiging van 
Kringkoop in de Lindeboom zal 
zaterdag 11 november om 09.30 uur 
o�cieel geopend worden door 
wethouder C. van Uden. Vanaf dan 
kan iedereen langskomen voor de 
eenmalige kerstshow of voor een 
tweedehands out�t in de nieuwe 
vestiging van Kringkoop in het over-
dekte winkelcentrum De Lindeboom.
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Uithoorn - Bij atletiekvereniging 
AKU kun je je weer voorbereiden
op het jaarlijkse geweldige loop-
evenement ‘Uithoorns Mooiste’ die 
dit jaar voor de 40e keer gehouden 
wordt en wel op zondag 28 januari.
De wedstrijdcommissie van AKU is al 
weer volop bezig met de voorberei-
dingen van dit loopevenement en zal 
er met alle vrijwilligers die weer klaar 
staan, zorg dragen voor een goede 
organisatie.

Als voorbereiding op Uithoorns 
Mooiste start op woensdag 8 
november een training van 13 weken 
op de atletiekbaan van AKU op sport-
park de Randhoorn als voorbereiding 
op een van de lange afstanden, de 5, 
de 10 kilometer en de 10 Engelse Mijl. 

Hardlopen
Wandelen heb je van jongs af aan 
geleerd. Bij AKU leren we jou hard-
lopen. De training vindt plaats op de 

Trainen voor Uithoorns Mooiste

atletiekbaan van AKU op sportpark de 
Randhoorn en is in eerste instantie 
bedoeld voor beginnende lopers. 
Iedereen is welkom, ongeacht je leef-
tijd of ervaring. Gediplomeerde en 
ervaren trainers zullen je helpen om 
sterker te worden en een betere 
conditie te krijgen.
Gevorderde en meer ervaren lopers 
zijn uiteraard ook van harte welkom, 
zij kunnen direkt of na enige tijd 
aansluiten op de dinsdag of 
donderdag bij de reeds bestaande 
groepen
Na een periode van 13 weken ben je 
zeker in staat om tijdens Uithoorns 
Mooiste de afstand van 5 kilometer te 
overbruggen en voor een aantal is de 
afstand van 10 kilometer haalbaar.
Naast de training op woensdag kun je 
in overleg met de trainers de moge-
lijkheid bespreken om op dinsdag-
avond bij AKU te trainen. Daarnaast 
krijg je ‘huiswerk’ mee voor een 
tweede training in het weekend. 
Aanvang van de trainingen is 19.30 
uur. Voor informatie kunt u kontakt 
opnemen met René Noorbergen,
rene.noorbergen@gmail.com, telefoon 
06 - 5585 8584.

Uithoorn - Ondanks de nederlaag die 
Legmeervogels afgelopen zaterdag 
heeft geleden tegen RKDES is 
Legmeervogels door naar de knock 
out fase. De volgende ronde is dan 
bereikt op doelsaldo. In de eindstand 
zijn Legmeervogels, SCH’44 en RKDES 
geëindigd met een gelijk aantal 
punten, namelijk zes. Legmeervogels 
heeft dan het beste doelsaldo,
namelijk plus 6. SCH’44 en RKDES 
eindigen respectievelijke met een 
positiefdoelsaldo van plus 3 en plus 2.
In de poule fase weet Legmeer-
vogels elf keer te scoren. Derk 
Streefkerk met vijf tre�ers en Alex 
van Luyn met drie tre�ers namen 
dan ook het leeuwendeel van de 
door Legmeervogels gescoorde tref-
fers voor hun rekening. De overige 
tre�ers zijn gemaakt door Sven van 
Beek, Jasper Burgers en Ruben 
Kalkman. Het laatste bekerduel was 
er dus een tegen RKDES. Legmeer-

vogels moet dit duel maar snel 
vergeten. Het was namelijk van de 
zijde van Legmeervogels een hele 
matige wedstrijd. Als je volgende 
week met dit voetbal en deze instel-
ling aan de eerste competitiewed-
strijd gaat beginnen dan wordt het 
een moeilijk duel, thuis op sportpark 
Randhoorn tegen SDOB (Sterk Door 
Onderling Begrip) afkomstig uit 
Broek in Waterland. Toch begint het 
goed voor Legmeervogels. Op 
aangeven van Youri Habing scoort 
Alex van Luyn al in de zesde minuut. 
Een paar minuten later is er een 
afstandsschot van Jasper Burgers 
dat dan geen doel treft. Dan neemt 
RKDES meer en meer het initiatief en 
moet Legmeervogels terug in de 
verdediging. In de 20ste minuut 
komt RKDES op gelijke hoogte De 
gelijkmaker komt op naam van 
Ruben Onderwater. 1-1 is dan ook 
de ruststand.

Legmeervogels
naar knock out fase

De tweede helft is nog geen minuut 
oud of de gastheren komen op een 
2-1 voorsprong door toedoen van 
Luuk Westerman. Na deze tre�er blijft 
RKDES het initiatief houden. Dit komt 
mede door het matige, heel matige 
spel van Legmeervogels. Dit is dan 
nog zachtjes uitgedrukt. In de 63ste 
minuut een actie van Derk Streefkerk 
welke hij af rond met een tre�er, daar-
door is de stand weer gelijk 2-2. Met 
nog 15 minuten te spelen komt RKDES 
op een 3-2 voorsprong. Dit doelpunt 
komt op naam van Maarten van 
Putten. In de resterende tijd bakt 
Legmeervogels er weinig meer van en 
wint RKDES deze burenruzie dan ook 
zeer verdiend met 3-2.
Wil Legmeervogels volgende week de 
competitie goed van start gaan dan 
zal er zaterdag uit een ander vaatje 
moeten worden getapt dan in het 
duel tegen RKDES. Het is geen beker-
voetbal meer, maar competitievoetbal. 
Nu maar hopen voor de technische 
staf van Legmeervogels dat veel 
spelers van Legmeervogels de knop
in de juiste stand weten te zetten? 

Vinkeveen - Zowel het eerste als 
tweede team van Denk en Zet zijn 
hun wedstrijden in de bondscompe-
titie goed begonnen. Denk en Zet 1 
moest zijn eerste wedstrijd tegen 
buurtgenoot Woerden 2. Daar waar 
vorig seizoen verloren werd wisten 
de Denk en Zet-spelers zich ditmaal 
te revancheren. Middels drie winst-
partijen van Stefan Rijsbergen, Cees 
van Houten en Henk Kroon gecom-
plementeerd met drie remise partijen 
van Wim de Groot, Cees Samsom en 
Jeroen Vrolijk werd het een 4 ½ -3 ½ 
overwinning voor de spelers uit 
Vinkeveen. De tweede wedstrijd 
werd gespeeld tegen de op voor-
hand kampioenskandidaat De Rode 
Loper 2 uit Utrecht. De strijd ging 
gelijk op maar uiteindelijk trokken nu 
de Utrechtenaren aan het langste 
eind. Een wat ongelukkig verlies daar 
Cees van Houten vergat eeuwig 
schaak te geven en Wim de Groot in 
een goed gespeelde Grun�eld Indi-
sche opening, in een betere stand 
een stuk weggaf. De winstpartijen 
kwamen op conto van Matthijs 
Meijers, wat op bord 1 een zeer nette 
prestatie mag heetten, en Henk 

Kroon en Jeroen Vrolijk. Gevolg was 
een wat onverdiend 5-3 verlies maar 
e.e.a. biedt zoals men dan in de voet-
balwereld zegt, zeker aanknopings-
punten. Het tweede team van Denk 
en Zet, uitkomend in de derde klasse 
had zowel in zijn eerste als tweede 
wedstrijd geen noemenswaardige 
tegenstand. Het nam enigszins 
revanche voor het eerste team door 
met 5 ½ - ½ van het vijfde team van 
de Rode Loper te winnen. De winst-
partijen kwamen van Jan de Boer, 
Hidde Goossens, Harris Kemp, Merijn 
Vree en captain Alfred Weinhandl.
De wedstrijd erop moest men tegen 
het wat sterker geachte Trio 2. Ook 
dit werd echter een ‘walk over’, voor 
de Denk en Zet-spelers. Toen alle 
klokken stilstonden, stond er een 5-1 
overwinning op het scorebord voor 
Denk en Zet. Winst nu wederom voor 
Hidde, Merijn en Alfred die hiermee 
dus nog de volle 100% score hebben, 
aangevuld met winst van Gert Jan 
Smit en Thierry Siecker. Laatst 
genoemde kreeg het zelfs voor 
elkaar om met alle stukken nog op 
het bord zijn tegenstander stikmat te 
zetten!

Goede start schaakvereniging 
Denk en Zet in bondscompetitie

Uithoorn – De heer en mevrouw 
Prommenschenckel vieren alweer 
hun 65-jarige huwelijk. Een 
schaatsval van meer dan 65 jaar 
geleden leidde tot deze feestelijke 
dag. Al schaatsend vloog mevrouw 
Prommenschenckel, toen nog

meju�rouw Meijer, in de armen
van haar toekomstige man. Beiden
waren apart met vrienden aan het 
schaatsen. Zij viel, hij ving haar op en 
ze werden verliefd. Het paar trouwde 
op 8 oktober 1958, ze kregen drie 
prachtige zonen en hebben er later 

65-jarig bruidspaar 
Prommenschenckel

Uithoorn-De Kwakel - De vrijwil-
ligers van de Voedselbank Uithoorn-
De Kwakel zorgen er voor dat er elke 
week voor zo’n 90 gezinnen een 
voedselpakket klaar staat. Elke 
donderdag zijn er twee teams bezig 
om deze pakketten klaar te maken 
en vervolgens uit te reiken. Daar-
naast is er een team dat verantwoor-
delijk voor de intake van nieuwe 
cliënten en is er een team actief om 
supermarktacties te organiseren, om 
zo rechtstreeks voedsel te kunnen 
inzamelen. De Voedselbank is vrijwel 
volledig afhankelijk van particuliere 
donaties en, voor wat betreft haar 
activiteiten, van de inzet en onder-

steuning van ongeveer 60 vrijwilli-
gers. Op dit moment zijn we op zoek 
naar Coördinatoren voor de voedsel-
uitgifte (elke donderdag) en de voed-
selverwerving/Supermarktacties 
(meestal op zaterdagen). Met de 
uitbreiding van het Bestuur willen
we meer aandacht besteden aan 
fondsenwerving, ICT, sociale media, 
interne- en externe communicatie en 
promotie. Bent u geïnteresseerd in 
een bestuurlijke functie of wilt u een 
bijdrage leveren aan de uitvoering 
dan kunt u contact opnemen
met Margreet Hak, secretariaat@
voedselbankuithoorn.nl. Wij gaan 
dan graag met u in gesprek!

Voedselbank zoekt
bestuurders en coördinatoren

ook prachtige en lieve schoon-
dochters bijgekregen. 
Meneer Prommenschenckel heeft 
zijn vroege jeugd doorgebracht 
tijdens de onrustige jaren in
Nederlands-Indië. In zijn latere jeugd 
woonde hij in Kootwijk, waar ook
de Blue Diamonds in hun jeugd 
woonden. Meneer en mevrouw 
�etsten vroeger heel veel in hun
vrije tijd, op een keer zelfs van 
Amsterdam naar Renkum, vlakbij 
Arnhem. Later, toen de kinderen de 
deur uit waren, hebben zij vele verre 
reizen gemaakt.
Meneer zijn eerste baan was bij de 
telefooncentrale district Amsterdam, 
waar hij ook telefoontjes voor het 
Koningshuis mocht doorzetten. Later 
ging hij bij de gemeente Amsterdam 
werken. Toen de kinderen groter 
waren, ging zijn vrouw daar ook 
werken. Zo konden ze samen 
gezellig naar het werk rijden.
Burgemeester Pieter Heiliegers 
bezocht het jubilerende bruidspaar 
vorige week woensdag. Zij 
ontvingen zijn felicitaties, een mooie 
bos bloemen en een cadeautje.

LEZERSPOST

Het betreft de commissievergade-
ring van donderdag 19 oktober 
over het vergroten van de parkeer-
plaats achter het gemeentehuis 
ten koste van de veertig jaar oude 
bomen. De wethouder (Hazen) gaf 
in zijn repliek op de insprekers en 
de commissieleden o.a. aan dat het 
beschermde natuurgebied Zijdel-
meer alleen het water betrof en 
niet de oevers. Daarom kunnen de 
bomen zomaar gekapt worden ten 
gerieve van de auto’s van buiten 
de gemeente wonende inge-
huurde medewerkers en ambte-
naren. Nu bestaat er op onze 
planeet geen enkel water zonder 
oevers. Vrij naar Drs P.  “Ik sta op de 
oever aan deze kant en daar ginder 
ligt de overkant, daar eenmaal 
aangeland wordt deze kant de 
overkant!” Ergo geen water
zonder bij behorende oevers.
Dat de wethouder een onjuist 
antwoord gaf moge blijken uit de 
langs de oevers van het Zijdelmeer 
geplaatste bordjes met daarop de 

tekst “Beschermd natuurgebied 
Uithoorn. Kwetsbaar natuur-
gebied. Geen vrije toegang”.
De commissieleden lieten zich 
gelukkig niet met een kluitje in
het riet sturen, wat zelfs herhaalde 
malen op Radio Noord-Holland 
beluisterd kon worden.
De wethouder moet binnen twee 
weken met nadere juiste infor-
matie komen, anders geen positief 
advies. Nu maar hopen dat de 
gemeenteraad net zo alert is als 
de commissie.
Maarten Breggeman

Zijdelmeer Uithoorn
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Mijdrecht - Argon speelde voor de 
eerste ronde in de districtsbeker 
tegen Scherpenzeel dat acteert in
de vierde divisie, een stevige opgave 
voor de mannen van coach Aart Jan 
van Boksel. De opstelling was enigs-
zins aangepast, sommige spelers 
kregen rust en natuurlijk waren er 
ook vakantiegangers. Argon kwam al 
vroeg in de wedstrijd op voorsprong 
en halverwege werd het zelfs 2-0.
Na de thee stond de stand al vlug op 
3-0 en was de wedstrijd eigenlijk al 
beslist. Tien minuten voor het eind-
signaal scoorde Scherpenzeel de 
enige tegentre�er uit een vrije trap, 
zodat de wedstrijd eindigde in een 
3-1 stand. Coach Aart Jan van Boksel: 
’We hadden eigenlijk hetzelfde speel-
plan als vorige week tegen Batavia, 
volle bak in de aanval, toen leverde 
het in de tweede helft wel kansen op 
maar geen doelpunten. Nu werd er 
wel snel gescoord en nog mooie 

doelpunten ook. Jammer dat weer 
twee belangrijke spelers geblesseerd 
moesten uitvallen.’

Snel doelpunt
Al in minuut negen stond Dylan 
Bergkamp eigenlijk aan de basis van 
het eerste doelpunt. Zijn schot vanaf 
links ging via de vingers van keeper 
Dennis van den Berg en de paal 
achter. De hoekschop van Cas Jansen 
werd door de vrijstaande Bas Boel-
houwer ingekopt 1-0. Echter na een 
kwartier moest Bas Boelhouwer met 
een zware blessure (enkel) met 
ondersteuning het veld verlaten. 
Justin Schouten (kreeg eigenlijk rust) 
verving hem. Niet lang daarna pikte 
Mika Keizers een diepe bal op, de 
verdediging van Scherpenzeel kon 
niet voorkomen dat Keizers de bal, 
niet eens hard, in rechterbeneden-
hoek schoot 2-0. Tien minuten voor 
rust kreeg Mika Keizers weer een 

Scherpenzeel schiet niet
met scherp tegen Argon

Foto:  Hans van Gelderen.

mogelijkheid nu op aangeven van 
Justin Schouten maar doelman Van 
den Berg greep in. Ook Scherpenzeel 
kreeg wel mogelijkheden maar het 
vizier stond deze wedstrijd niet 
zuiver afgesteld, ballen gingen voor-
langs, gingen naast of de verdedi-
ging van Argon met aan het hoofd 
de goed spelende doelman Tobias 
Ravelli greep in.

Tweede helft
Al snel na de hervatting bracht 
Ravelli met de voet redding bij een 
inzet van Scherpenzeel. De bal ging 
achter maar de hoekschop werd 
weggewerkt. Al snel gooide Dylan 
Bergkamp de wedstrijd op slot,
op aangeven van Siep Keulemans 
scoorde hij de 3-0. Even later maakte 
Wouter Winters zijn opwachting, 
Jordy Zwaneveld moest ook gebles-
seerd het veld verlaten. Daarna kon 
keeper Van den Berg een bijna doel-
punt van Siep Keulemans nog net tot 
hoekschop verwerken. Daarna viel 
Sven Beek in voor Mika Keizers en 
Beek gaf daarna gelijk even zijn
visitekaartje af: Een prima schot werd 
even prima door keeper Van den 
Berg gepakt. Ook Stan van Schep-
pingen kreeg nog een prima moge-
lijkheid na een hoekschop van Cas 
Jansen maar koppend mikte hij net 
naast. Tien minuten voor tijd kreeg 
Scherpenzeel dan toch de eretre�er, 
een vrije trap van Lars ten Teije 
verdween in de voor keeper Tobias 
Ravelli rechter bovenhoek 3-1. Een 
leuke wedstrijd met een voor Argon 
prima resultaat.

Volgende wedstrijd
Zaterdag weer competitie voor 
Argon: op bezoek bij Victoria in 
Loosdrecht.

Mijdrecht - Zondag 21 oktober 
mocht Enjoy’s Dance samen met 
andere dansgroepen uit heel Neder-
land het tegen elkaar opnemen in 
het topsportcentrum te Almere. 
Tijdens deze dag was er van alles te 
doen voor de deelnemers. Zo konden 
ze �etsen voor een zelfgemaakte 
smoothie, badmintonnen en alle 
dansen onderling bekijken. Tijdens 
deze dag zijn er absoluut geen
verliezers alleen maar winnaars!

Dit was ook het motto op deze dag. 
Alle dansers begonnen de dag goed 
met een gezamenlijke warming up 
op de Snollebollekes. Er waren solo-
dansen te zien, salsaparen en ook 
groepsdansen. Met een mix van de 
Backstreet Boys en de Spice Girls 
wisten ze meteen het publiek in te 
pakken. Wat een enthousiaste uit-
straling hadden alle dansers! Gefelici-
teerd dansers, met het behalen van 
deze prachtige tweede plek.

Enjoy’s Dance word tweede 
tijdens de Special Olympics

Vinkeveen - Herta 4 kreeg Nita 4 op 
bezoek voor de bekerwedstrijd waar 
een winnaar uit moest komen om 
een ronde verder te gaan. Een 
vermakelijk eerste halfuur met twee 
aanvallende ploegen met kansen 
over en weer. Bij een aanval van 
Herta kwam van links een voorzet 
het strafschopgebied in. De Nita-
keeper en Niels sprongen beide naar 
de bal. Keeper zat er naast en Niels 
werkte de 1-0 binnen. Negen 
minuten later zag Hertha er verdedi-
gend niet goed uit en Nita maakte de 
1-1. Na de rust ging Hertha vol in de 
aanval. Een steekbal werd opgepikt 
bij de middenlijn door Steyn. Die 
slalomde door de Nita verdediging 
en haalde verwoestend uit. 2-1. De 
tegenstander liet dat niet op zich 
zitten en bij weer een aanval schoot 
Nita op de lat. Wat hachelijke 
momenten voor het Hertha werden 
door reservekeeper Vincent prima 
gekeerd. Het zag er steeds meer naar 
uit dat het op een gelijkspel zou 

eindigen maar in de laatste minuut 
kwam de keeper van Nita mee naar 
voren. De voorzet werd weggewerkt 
en kwam op de middenlijn bij Daan 
terecht. Die bedacht zich geen 
moment en schoot vanaf veertig 
meter de bal in het lege doel. Na een 
enerverende wedstrijd bekert Hertha 
door na deze fraaie 3-1 winst.

Steyn en Daan beslissen bekerkraker

De Ronde Venen - Na twee 
wedstrijden uit gespeeld te hebben, 
een gelijk spel en een 4-2 overwin-
ning, moesten het team van Kwink-
slag donderdagavond het opnemen 
tegen het team uit Ede. De heren-
dubbel starten de avond met een 
klinkende overwinning, waarna de 
damesdubbel natuurlijk niet kon 
achterblijven. Ton Bunschoten en 
Mirjam Verbrugge hadden duidelijk 
geen moeite en wonnen zeer ruim 
hun partij. Marcel Snel en Jolanda 
Klinkhamer moesten er wat harder 
aan trekken, maar trokken de over-
winning na een spannende driesetter 
toch hun kant uit. Daarna werd er 
gewisseld en speelde Jolanda met 
Ton en Mirjam met Marcel. Ook deze 
partijen werden gewonnen en dus 
een hele mooie 6-0 overwinning. 
Benieuwd wat de komende partijen 
gaan brengen.

Stijgende lijn in 
najaarscompetitie KwinkslagDe Ronde Venen - Bij de Onder-

nemers in de Ronde Venen loopt de 
Zilveren Tur�oop op het juiste 
parcours. Opnieuw verwelkomt de 
organisatie twee nieuwe 
hoofdsponsors.
Mochten wij eerder Auto Berkelaar 
als sponsor inschrijven voor de 5 km, 

afgelopen week meldde zich de 
�rma Walraven voor het wandelen. 
“Met Walraven, Wandelen door de 
Venen” staat nu op het programma. 
Een tocht van 12 km die de deel-
nemers o.a. van de rustige zijde van 
de Kromme Mijdrecht laat genieten. 
De �rma Brouwer & Zn. Fournituren, 

32e Zilveren Turfloop

groothandel in Wilnis, is nu onze 
sponsor voor de G-Run. Van de 
toeschouwers verdienen deze atleten 
een warm applaus.
De Zilveren Tur�oop is de eerste loop 
van het Zorg en Zekerheid circuit, 
een loopcircuit van negen lopen in 
de regio. De ZTL is een evenement 
voor alle leeftijden. Op zondag
5 november tussen 09.00 en 10.00 
uur starten de wandelaars vanuit  
sporthal De Phoenix aan de 
Hoofdweg. Vanaf 10.00 uur gaan
300 kinderen aan hun ronde door het 
sportpark beginnen met een prach-
tige �nishlocatie op de Hoofdweg.
Zij worden gevolgd door de 50 deel-
nemers aan de G-Run. Vanaf 11.00 
uur gaan 1000 deelnemers van start 
op de 5 km, 10 km en de 10 EM (16.1 
km). Inschrijven kan nog. Alle infor-
matie staat op www.veenlopers.nl . 
Klik op de link Zilveren Tur�oop. Hier 
staat een link naar www.inschrijven.nl.
Voor de deelnemers aan de 10 EM is 
er een mooie medaille beschikbaar.

Vinkeveen - Zin om te wandelen op 
zondag 5 november? Doe mee met 
‘Met Walraven, Wandelen door de 
Venen’, de wandeltocht van de 
Zilveren Tur�oop! De Zilveren 
Tur�oop is onderdeel van het Zorg 
en Zekerheid circuit, een circuit van 
negen lopen in de regio. Zie www.
veenlopers.nl. Dit jaar is er een 
nieuwe route uitgezet door de 
omgeving van Mijdrecht.  

Wekelijkse wandeltraining
Wil je nog trainen voor deelname
aan de wandeling van de Zilveren 
Tur�oop of vind je het gezellig om 
met een groep te lopen? Kom dan 
naar de wekelijkse wandeltraining 
van de Veenlopers op donderdag-
avond. Tot aan de Zilveren Tur�oop 
kun je gratis meetrainen.
Tijdens de  wandeltrainingen 
besteden ze  aandacht aan de juiste 

Wandel mee met de Veenlopers 
voor de 32e Zilveren Turfloop

wandeltechniek en het voorkomen 
van blessures.

Vooraf aanmelden niet nodig
De trainingen starten om 19.30 uur 
en duren tot ongeveer 20.45 uur. 
Verzamelplaats is de parkeerplaats 
bij Feka, Rendementsweg 14 in
Mijdrecht. Vooraf aanmelden is
niet nodig.
Heb je nog vragen, dan kun je die 
stellen via het contactformulier op 
de website www.veenlopers.nl.
Ga in het menu of in de blauwe balk 
naar ‘Contact / Info’ en stel je vraag.







Voor een kind is een rouwproces anders dan voor een 
volwassene. Kinderen bese� en vaak nog niet goed wat 
er precies gebeurd is, vooral als ze nog heel jong zijn. 
Ze hebben daarom veel vragen over dingen die voor een 
volwassene vanzelfsprekend zijn. Het is belangrijk om een 
kind goed duidelijk te maken wat er precies aan de hand 
is. Wat je wel en juist niet moet doen, lees je hieronder.

Als kinderen concrete vragen stellen na een overlijden, 
hebben volwassenen soms de neiging om een beetje om 
de hete brij heen te draaien. Ze zijn bang om het kind 
mentaal te beschadigen door over een zwaar onderwerp 
als de dood te direct te zijn. Het tegendeel is echter waar: 
een kind hee�  juist behoe� e aan duidelijkheid. Als het 
te vaag blij� , zal een kind sneller in de war raken of een 
gevoel van angst ontwikkelen. Zeg dus gewoon waar 
het op staat, maar natuurlijk wel in begrijpelijke taal. 
Een kind kan te maken krijgen met een sterfgeval in de 
directe familielijn (het overlijden van opa of oma ligt het 
meest voor de hand), maar ook een klasgenoot kan door 
een ongeval of ziekte plotseling uit hun leven weggerukt 
worden. Ook zullen kinderen vaak afscheid moeten 
nemen van een geliefd huisdier. Het is goed om kinderen 

al vroeg voor te bereiden op het feit dat elk mens en elk 
dier uiteindelijk een keer dood zal gaan. Je kunt uitleggen 
hoe de cyclus van het leven zit en voorbeelden noemen 
van situaties waarin het levenseinde eerder komt dan was 
verwacht.

Spelen in plaats van treuren
Kinderen hebben niet het vermogen om lange tijd over 
een groot verlies te praten. Ze nemen kennis van het 
nieuws, zijn daar verdrietig over maar gaan meestal vrij 
snel daarna weer spelen. Juist dat spelen is heel belangrijk 
voor ze. Laat ze lekker gaan, ze zijn namelijk op dat 
moment op hun manier bezig met het verwerken van 
het verlies. Knutselen, met autootjes of poppen spelen, 
het zijn op zich alledaagse bezigheden, maar het kind 
kan hierdoor de gedachten verzetten en tegelijk ook de 
mentale balans herstellen. Probeer nooit iets te forceren, 
laat het gewoon op zijn beloop. 

Vragen stellen
Een kind zal waarschijnlijk na een sterfgeval veel vragen 
hebben. Soms zijn dat heel onverwachte vragen over 
ogenschijnlijke futiliteiten, maar voor het kind zijn ze op 

dat moment belangrijk. Neem je kind altijd serieus en geef 
een eerlijk antwoord op elke vraag. Stel zelf ook gerichte 
vragen om er achter te komen waar je kind over denkt en 
hoe het zich voelt. Probeer er ook door vragen te stellen 
achter te komen of een kind de overledene bijvoorbeeld 
nog wil zien. Het is niet goed om een kind die ervaring bij 
voorbaat te ontnemen, door te denken dat het kind dat 
niet aan zal kunnen. Laat het kind gerust zelf beslissen, 
maar ondersteun het wel in de uiteindelijke keuze.

Deel je eigen verdriet
Vaak hebben ouders de neiging om zich voor de kinderen 
sterker te houden dan ze eigenlijk zijn. Ze willen hun 
verdriet niet tonen, omdat ze bang zijn dat dit een 
negatief e� ect zal hebben op het kind. Ook hier geldt: 
wees eerlijk en oprecht naar je kind toe. Heb je veel 
verdriet, vertel dat dan! Het is namelijk onderdeel van 
het groei- en leerproces van een kind om ook andermans 
verdriet mee te maken en hiermee om te gaan. Natuurlijk 
is het wel goed om te benadrukken dat het verlies van een 
dierbare voor jezelf niet het einde van de wereld betekent, 
al voelt dat soms misschien wel even zo. Zo lee�  het kind: 
na regen komt altijd weer zonneschijn.



Denk goed na in het heden, 
want voor je het weet is je 
toekomst je verleden
Iedereen krijgt vroeg of laat met het verlies van een dierbare te maken. Zo ook met alles 
wat erbij komt kijken. Denk aan de uitvaart, de aangi�e er�elasting en de verdeling van 
de erfenis.

Continu bereikbaar, altijd beschikbaar. Dag en nacht.
www.ename.nl

Uitvaartverzorging Finnema in Aalsmeer werd rond 1980 vanwege haar goede naam gevraagd om voor
een Christelijke Dragersvereniging in Mijdrecht de uitvaarten te gaan verzorgen. Ook in Mijdrecht was er

behoefte aan een uitvaartcentrum.

Aan de Dr. J. van der Haarlaan werd een uitvaartcentrum gebouwd omdat het de bedoeling was dat
achter het uitvaartcentrum een begraafplaats gerealiseerd zou worden.

Toen de plannen van de gemeente wijzigden en de gewenste begraafplaats werd aangelegd in Wilnis
werd met de gemeente De Ronde Venen overeengekomen dat Ename Uitvaartzorg in 1992 een

uitvaartcentrum mocht bouwen op de Algemene Begraafplaats in Wilnis.

Daar is destijds Uitvaartcentrum De Ronde Venen gerealiseerd.

Op de algemene begraafplaats in Wilnis beschikken wij over een grote aula met een prachtig uitzicht over
het natuurreservaat Marickenland. Al onze faciliteiten staan uiteraard altijd volledig tot uw beschikking.

Zo kunt u alle tijd nemen om afscheid te nemen van uw dierbare. Nabestaanden zijn altijd welkom om
langs te komen. Ename Uitvaartzorg is continu bereikbaar en altijd beschikbaar, dag en nacht.

Uitvaartcentrum Finnema
Zwarteweg 108, Aalsmeer

Directe hulp na overlijden:
0297-325 865 (dag en nacht bereikbaar)

Uitvaartcentrum De Ronde Venen
Ringdijk 4, Wilnis

Wat kan ik voor u betekenen…
…als nalatenschapsadviseur

M ijn rol als is z o groot of z o klein als u wenst;  ik beantwoord uw vragen 
over de afwikkeling of ik neem in goed overleg taken van u over. 

�enk bijvoorbeeld aan de aangiŌe erĩelasting, de boedelbesĐhrijving,
het &Ͳbiljet, en de verdeling van de nalatensĐhap.

Wat kan ik voor u betekenen...
…wanneer u executeur of erfgenaam bent? 

tanneer u als eǆeĐuteur te maken krijgt met een erfenis kunnen ziĐh veel 
vragen aandienen. /k kan zaken voor u overziĐhtelijk maken en u de ǁeg 

ǁijzen in de stappen die gezet moeten ǁorden.

tanneer u als erfgenaam vraagtekens heeŌ bij de afǁikkeling van een erfenis, 
kijk ik op uǁ verzoek graag met u mee om tǁijfels ǁeg te 

nemen en vertrouǁen in het proĐes te Đreģren.

Wat kan ik voor u betekenen...
…bij het voorbereiden van uw eigen nalatenschap?

/n uǁ testament legt u uǁ laatste ǁil vast. �enk ook aan het benoemen van 
een eǆeĐuteur, stieŅinderen laten erven, voorkomen dat een eǆͲpartner

via de kinderen bij uǁ vermogen kan, voogdij vastleggen, erĩelasting besparen 
of de hoogte van de eigen bijdrage in de zorg beŢnvloeden.

Om te kijken ǁat een testament voor u kan betekenen, gaat u naar: 
www.inlevingsvermogen.com/testamentcheck

Een testament is onlosmakelijk verbonden 
met een overlijden. U kunt zelf een 
testament laten opstellen die aansluit 
op uw persoonlijke situatie en wensen. 
Daarin kunt u mogelijkheden benutten 
om er�elasting te besparen, zelf bepalen 
wie uw erfgenamen zijn, nalaten aan een 
goed doel of uw kleinkinderen een bedrag 
laten erven. Ik adviseer u graag over de 
mogelijkheden.
Het afwikkelen van een nalatenschap 
is niet voor iedereen een dagelijkse 
bezigheid en kan veel vragen oproepen. 
Begrippen zijn onduidelijk en testamenten 
zijn moeilijk leesbaar. Hierdoor wordt soms 
meer er�elasting betaald dan nodig is. 
Familieverhoudingen kunnen ertoe leiden 

dat een afwikkeling onnodig lang duurt. 
Als nalatenschapsadviseur sta ik klaar om 
u te helpen. Dan hee� u tijd om te rouwen, 
zonder zorgen over de afwikkeling van de 
nalatenschap.
Door zelf bij leven zaken goed vast te 
leggen en door bij de afwikkeling hulp te 
vragen, kunnen zoektochten en frustraties 
voorkomen worden en is er ruimte voor 
mooie herinneringen. Een persoonlijke 
benadering kan het verschil maken tussen 
een familievete en een familiediner.

Nicole Buskermolen
06 198 748 26
www.inlevingsvermogen.com
info@inlevingsvermogen.com



“Van een laatste wens 
naar een persoonlijke uitvaart.”
Uitvaartverzorging Van de Velde speelt in op veranderingen binnen de uitvaartwereld. Rob (62) en Martijn van de Velde (27), bieden 
met hun familiebedrijf de mogelijkheid om uw eigen uitvaart vast te leggen in een laatste wens-formulier. “Iedereen verdient een 
persoonlijk afscheid. Door uw eigen uitvaart vast te leggen, kunnen nabestaanden de laatste wensen van hun geliefde vervullen.”

  b    
h

Uw wensen bespreken? 
Stilstaan bij uw eigen afscheid biedt u en 

uw omgeving rust in een moeilijke tijd. Wilt 

u uw eigen uitvaart bespreken? Neem dan 

vrijblijvend contact op met Uitvaartverzorging 

Van de Velde. Wij helpen u graag bij het 

vastleggen van uw laatste wensen in een 

document voor later. 

U kunt het laatste wens-formulier terugvinden 

op de website. Of neem contact op via 

onderstaande gegevens.

Een laatste wens
Men is zich steeds vaker bewust om na 

te denken over de dood. “Dit is een goede 

ontwikkeling”, aldus Rob van de Velde. “Het 

geeft eenieder de kans en de tijd om na te 

denken over hun eigen afscheid. En dus ook 

hun eigen wensen.” 

Rob en Martijn merken dat het samen (met 

u) invullen van een laatste wens-formulier 

rust biedt voor zowel de persoon die komt te 

overlijden, als voor de nabestaande(n). 

Rob: “Je gunt iemand een uitvaart die hij of 

zij zichzelf voorstelt. Dit kan door samen met 

iemand zijn/haar uitvaart te bespreken.”

Zorgdragen voor een persoonlijke uitvaart
Uitvaartverzorging Van de Velde speelt flexibel 

in op de persoonlijke wensen. Martijn: “Dit doen 

we door alles in eigen beheer te houden. Van een 

volledig vernieuwd rouwcentrum in Vinkeveen, 

tot aan eigen catering en rouwvervoer. Juist 

omdat deze basis stabiel is, zijn we in staat om 

van een laatste wens een persoonlijke uitvaart te 

organiseren. En dat is precies waar onze kracht 

ligt.”  

Rob benadrukt de woorden van Martijn. “In 

het traject voor, tijdens én na de uitvaart is 

persoonlijk contact enorm belangrijk. Dankzij de 

korte lijnen die we hebben, nemen we de zorg 

uit handen waar nodig. Het is dan ook heel fijn 

als we de wensen van de overledene kunnen 

vervullen.”

Wilt u een kijkje nemen bij ons volledig vernieuwde rouwcentrum in Vinkeveen? Bel gerust.

0297-583448

info@robvandevelde.nl

www.robvandevelde.nl

Uitvaartverzorging met alle begrip

Op de foto: Rob van de Velde (l) en zoon Martijn van de Velde (r).

Voorbancken 3 
3645 GV Vinkeveen
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Een persoonlijk 
afscheid
Tegenwoordig is bij een afscheid veel meer mogelijk dan 
men vaak denkt. Jolanda Weber van Monuta Weber weet 
daar alles van: “Bij het regelen van een uitvaart luister 
ik goed naar wat de wensen van de overledene waren en 
naar wat de familie belangrijk vindt. 

Omdat ik alle mogelijkheden in de regio goed ken, kan ik 
de nabestaanden goed adviseren. Ik denk met ze mee en 
reik ideeën aan als denk dat die kunnen bijdragen aan een 
mooie uitvaart. Zo zorgen we samen voor een gepast en 
persoonlijk afscheid. Enige tijd na een uitvaart neem ik 
altijd contact op met de nabestaanden. Ik vind het belang-
rijk om te weten hoe mensen het hebben ervaren en hoe 
het met ze gaat. Steeds blijkt weer dat men het heel fijn 
vindt om na te praten. Het helpt een beetje bij de rouwver-
werking.”

Open over afscheid
De meeste mensen denken niet na over hun eigen uitvaart. 
Maar als het zover is, komen nabestaanden vaak voor vragen 
te staan als: moeten we kiezen voor een begrafenis of een 
crematie en welke muziek is geschikt? Het is goed om 
eens na te denken over uw wensen en deze met elkaar te 
bespreken. Jolanda helpt u daar graag bij. Ook als u niet, of 
elders verzekerd bent kunt u bij haar terecht. U hee� bij haar 
volledige keuzevrijheid. Monuta Weber is er voor iedereen. 

Uitvaartwensen vastleggen gee� rust
U kunt uw uitvaartwensen vastleggen op papier, of online 
via monuta.nl/uitvaartwensen. Uw nabestaanden zijn 
dan op de hoogte van uw wensen en u hee� inzicht in de 
kosten. Dit gee� veel rust. Voor uzelf en uw familie.
Wilt u meer weten over de uitvaartmogelijkheden bij u in 
de buurt? Of wilt u uw wensen vastleggen? Maak dan een 
vrijblijvende afspraak met Monuta Weber. U kunt Jolanda 
bereiken via tel. 0297-783002, of via jweber@monuta.nl. 
Voor meer informatie en aansprekende verhalen volgt u 
Monuta Weber op Facebook of Instagram.

Jolanda Weber-Wieringa, uitvaartverzorger

Ik ben er voor u.
Bij het verlies van een dierbare 
komt er veel op u af. Graag neem 
ik u de zorg uit handen zodat u in 
alle rust afscheid kunt nemen.

U kunt mij altijd bellen voor een 
vrijblijvend gesprek. Ook als u niet 
of elders verzekerd bent.

Monuta Weber
0297 78 30 02
jweber@monuta.nl
monutaweber.nl
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Het verschil maken

Wat een afscheid bijzonder maakt, zit vaak in kleine dingen. 
Het gaat daarbij niet alleen om wat voor iedereen zichtbaar is. 
Ook wat achter de schermen gebeurt kan van grote waarde zijn. 
Het zelf verzorgen, of het zelf vervoeren van vader of moeder 
bijvoorbeeld, of zelf aangi�e doen van het overlijden van jouw 
kind bij de gemeente. Deze dingen kunnen het verschil maken 
om verder te kunnen, en om met een goed gevoel terug te 
kijken op het afscheid. 

Omdat ik bekend ben met alle mogelijkheden, kan ik bij een 
regelgesprek met goede suggesties komen. Zo kan een 24-uurs-
kamer in het uitvaartcentrum een goed alternatief zijn voor een 
opbaring thuis. De familie krijgt de sleutel van de kamer en kan 
op elk gewenst moment bij de overledene zijn. Een 24-uurska-
mer biedt de mogelijkheid om tijd te nemen voor het proces van 
afscheid nemen. Heel waardevol, zeker als dat je is ontnomen 
door een plotseling overlijden.

Er zijn talloze manieren om een afscheid persoonlijk te maken. 
Er wordt veel gewerkt met foto’s en video’s en sommige mensen 
kiezen ervoor om een videoboodschap op te nemen voor hun 
nabestaanden. Maar het hoe� niet altijd iets groots te zijn. Het 
kan fijn zijn om bij de condoleance dat lekkere hazelnootgebakje 
te serveren dat moeder zo graag haalde bij de bakker, of om 
samen na de uitvaart een goed glas chardonnay te drinken, de 
wijn waar vader zo van hield. Het branden van precies het juiste 
aantal kaarsjes kan voor de familie een symbolische betekenis 
hebben en het is ook mooi om een vlindersluiting te gebruiken, 
in plaats van een gewone schroe�nop als laatste draaiknop op 
de kist. Zo’n vlindersluiting kan de familie later meenemen naar 
huis. Bij alle gesprekken die ik voer, ben ik altijd alert op details 
die waarde kunnen toevoegen. 

Omdat ik zelf ook moeder, dochter, echtgenote en vriendin ben, 
voel ik alle emoties. Maar het is aan mij om met een helder 
hoofd het regelwerk bij een uitvaart uit handen te nemen van 
de nabestaanden. Daarbij ben ik me bewust van mijn positie. 
Soms wil een familie veel zelf doen. Dan faciliteer ik slechts en 
blijf ik op de achtergrond. In andere gevallen neem ik meer regie 
en benoem ik wat er allemaal kan. En dat is vaak meer dan men 
denkt. Onmogelijk is bijna niks; ik zoek voor alles een oplossing. 

Een zoon zei laatst tegen mij: “Jij maakt echt het verschil. Juist 
op de momenten in het leven die het meeste pijn doen, heb jij 
eraan bijgedragen dat wij verder kunnen met ons leven.” Dat 
ik daar iedere keer een onderdeel van mag zijn, maakt mij een 
dankbaar mens. Jolanda Weber-Wieringa, uitvaartverzorger

Trend: opbaarplank met 
wade, in plaats van kist

CNV pleit voor wettelijk 
rouwverlof van twee weken
Na het overlijden van een naaste zijn werknemers vaak meer dan een week afwezig. Ze 
worden overvallen door het verlies en moeten allerlei zaken regelen. Tegelijk begint een peri-
ode van rouw die voor iedereen anders is. Maar intussen gaat het werk gewoon door. De vraag 
is dus hoeveel dagen je van je werk zou mogen wegblijven om jezelf te herpakken. Vakbond 
CNV pleit voor een wettelijk rouwverlof van twee weken bij het overlijden van directe familie.

Onder directe familie wordt verstaan je 
eigen partner, je ouders, je kinderen en 
je broers en zussen. Ook de broers en 
zussen van je partner tellen in dit geval 
mee. Wanneer iemand uit deze kleine 
kring je ontvalt, hee� dat meestal een 
grote impact op je functioneren. Je bent 
emotioneel en moet de situatie een plek 
zien te geven. Je hoofd staat dan meestal 
niet maar werken en dus zul je ook niet erg 
productief zijn. Het is voor veel mensen 
dan ook vanzelfsprekend dat je enige 
tijd niet op je werk verschijnt. Maar wat 
is enige tijd precies? In de praktijk blijkt 
dat mensen na een sterfgeval meestal tot 
vier dagen betaald verlof krijgen van hun 
werkgever. Maar cijfers van het centraal 
Bureau voor de Statistiek (CBS) tonen aan 
dat men vaak meer tijd nodig hee�. Die 
extra tijd nemen werknemers nu vaak door 
zich ziek te melden of door verlofdagen 
op te nemen. Vakbond CNV vindt dat dit 
anders zou moeten en dringt aan op een 
wettelijke regeling. Ook kennen we in 
Nederland bijzonder verlof. Hiervan kun je 
gebruik maken wanneer iemand overlijdt 
die niet tot de directe familieleden 
behoort. Net als voor het rouwverlof bij 

Mensen kiezen vaker voor de combinatie 
van opbaarplank en wade vanuit het besef 
dat dit duurzamer is. Immers, voor een 
opbaarplank is minder hout nodig dan 
voor een kist. Ook ervaren nabestaanden 
een wade als persoonlijker: men voelt 
minder afstand tot de overledene. 
Het dichtvouwen van de wade wordt 
bovendien veelal als een fijnere handeling 
ervaren dan het sluiten van de kist. 

directe familie is hiervoor wettelijk niets 
geregeld. Vaak staat het wel omschreven 
in je arbeidsovereenkomst of CAO, maar als 
werknemer heb je hier in dat geval geen 
invloed op. Bovendien: voor rouw bestaat 
geen afgebakende termijn. Iedereen 
verwerkt een verlies op een andere manier. 
Het CNV hee� daarom voor HR-managers 
een gids ontwikkeld met praktische tips 
en adviezen om rouwende werknemers 
goed te begeleiden bij de terugkeer naar 
het werk. Het is een concreet document 
dat bedoeld is om rouwbegeleiding op 
het werk bespreekbaar te maken. Het 
bijbehorende voorstel voor een wettelijk 
rouwverlof van twee weken behelst 
volgens het FNV een constructie waarbij 
de verlofdagen flexibel opneembaar zijn. 
,,Rouwen laat zich immers niet vastleggen 
op vooraf bepaalde dagen en vergt veel 
tijd en energie’’, zo stelt men.

Het is in Nederland al ruim dertig jaar toegestaan om een overledene gewikkeld in een 
wade op een opbaarplank naar zijn laatste rustplaats te brengen. Volgens coöperatie 
DELA wordt dit de laatste tijd in toenemende mate gedaan. . Het bedrijf Wikkelgoed, dat 
hierin gespecialiseerd is, zag vorig jaar de omzet met de hel� toenemen.

Wie dat wil, kan zelf een wade maken 
om een dierbare in te wikkelen. Dit kan 
een belangrijk onderdeel zijn in het 
rouwverwerkingsproces. Overigens kan het 
ook in de kosten schelen om te kiezen voor 
een opbaarplank en een wade. Dit hangt 
af van het gebruikte materiaal, want de 
kosten variëren sterk. Dat geldt echter ook 
voor kisten, want een goedkope kist kan 
voordeliger zijn dan een dure opbaarplank. 
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Begeleiding vanaf de dag van overlijden. Volledige aandacht, 
goed advies, professionele betrokkenheid en alle tijd.

Samen met u bespreken we wat er van dag tot dag nodig is 
om het afscheid van een geliefd persoon tot een waardevolle 
herinnering te maken. We doen dat niet alleen, maar hebben 

een fijn team om ons heen verzameld. Mensen op de 
achtergrond, maar ook een freelancer die samen met ons een 

uitvaart kunnen verzorgen: Jeroen van Ophoven.
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Voor de vijfde keer op rij, organiseert Day to Day uitvaartbegeleiding 
een herdenkingsavond in Uithoorn.

In de kerk zijn er verschillende momenten 
waarop mensen bij elkaar komen om hun 
overledenen te herdenken. Op 2 november, 
Allerzielen, zijn mensen bij elkaar in de 
katholieke geloofsgemeenschap om de 
overledenen van het afgelopen jaar te 
gedenken. In de protestant christelijke 
kerken worden de namen van de 
overledenen van dat jaar uitgesproken aan 
het eind van het kerkelijk jaar. Elk jaar op 
de 2e zondag van december is het Wereld 
Lichtjesdag. Op deze dag steken mensen 
om 19.00 uur over de hele wereld kaarsjes 
aan ter nagedachtenis aan overleden 
kinderen. Er zijn dus meerdere momenten 
waarop mensen hun overledenen 
herdenken. Om de kerkelijke momenten en 
de bijzondere Wereld Lichtjesdag niet in de 
weg te staan, hebben wij ervoor gekozen 
om deze avond ertussenin te plannen. 
Dit jaar vindt onze herdenkingsavond 
plaats op vrijdag 24 november. De families 
die wij in het afgelopen jaar hebben 
mogen begeleiden bij de uitvaart van hun 
dierbare, worden door ons persoonlijk 

https://www.instagram.com/daytodayuitvaart/
https://www.facebook.com/DaytoDayuitvaartbegeleiding

Day to Day uitvaartbegeleiding 0297-893073
Ondernemingsweg 234 info@daytodayuitvaart.nl
1422 DZ Uithoorn www.daytodayuitvaart.nl

Herdenkingsavond 2023
Day to Day uitvaartbegeleiding

uitgenodigd. Daarnaast is iedereen die 
hierbij wil zijn, van harte welkom.

Meer informatie over deze avond, is 
binnenkort op onze socials te vinden en 
ook middels een bericht in deze krant.





JE AFVAL SCHEIDEN
HOE DOE JE DAT HET BEST?

Het valt niet mee om goed op de 
hoogte te blijven van de nieuwste 
ontwikkelingen. Er verandert namelijk 
zo nu en dan iets op basis van nieu-
we inzichten en ontwikkelingen. Voor-
heen mochten de lege zakken van 
chips en nootjes niet bij het plastic af-
val, vanwege de laag aluminium aan 
de binnenzijde. Inmiddels is dat ver-
anderd en kun je deze zakken gewoon 
samen met ander plastic inleveren in 
de bakken voor PMD (plastic, metaal 
en drankkartons). Ook de theezak-
jes en ko   epads hoef je na gebruik 
niet meer bij het restafval te gooien. 

Lange tijd werd dit wel geadviseerd, 
maar een onafhankelijke steekproef 
in opdracht van Rijkswaterstaat heeft 
aangetoond dat inmiddels 93% van 
de theezakjes en bijna 97% van de 
ko   epads professioneel composteer-
baar is. Je kunt ze dus bij het gft-afval 
gooien. Op jaarbasis levert dit onge-
veer 88 miljoen kilo extra compost op.
Dat batterijen niet in het huisvuil 
thuishoren, is de meeste mensen wel 
bekend. Toch gooien mensen ze vaak 
uit gemakzucht nog steeds in de vuil-
nisbak. Een batterij bevat echter nog 
herbruikbare grondsto� en. Door 

Om grondsto� en goed te kunnen hergebruiken, is het belangrijk om het af-
val goed te scheiden. Niet meer alles in dezelfde vuilcontainer, maar juist 
zo veel mogelijk soort bij soort, zodat het verwerken ervan gemakkelijker 
gaat. Vaak denken mensen dat het zinloos is, omdat het uiteindelijk toch al-
lemaal in dezelfde verbrandingsoven eindigt. Dat is een hardnekkig misver-
stand, want alles wat je gescheiden inzamelt, kun je apart verwerken. Maar 
wat moet precies waarheen?

ze apart in te zamelen, kunnen die 
grondsto� en teruggewonnen en op-
nieuw gebruikt worden. In veel win-
kels staan daarom bakken waar je de 
batterijen in kunt gooien. Ook zijn er 
inzamelpunten op 4500 basisscholen 
in ons land. Kijk op www.legebatterij-
en.nl voor meer informatie. Veel min-
der bekend is dat ook piepschuim ei-
genlijk niet bij het restafval mag wor-
den gegooid. Een klein stukje, dat kan 
wel. Gooi dit echter niet bij het PMD-
afval, want het wordt op een andere 
manier verwerkt. Grote stukken piep-
schuim (verpakkingen of isolatiema-
teriaal) kun je apart inleveren bij de 
milieustraat. Vervuilde piepschuimver-
pakkingen zoals vleesschaaltjes horen 
bij het restafval.
Papier en karton verdwijnt ook nog 
heel vaak in de vuilnisbak, terwijl hier-
voor ook aparte containers zijn. Vaak 
zijn er ook verenigingen die papier 
en karton inzamelen door middel van 
grote containers op eigen terrein. De-

ze containers worden wekelijks door 
een verwerkingsbedrijf ingezameld 
en de vereniging krijgt hier een ver-
goeding voor. Als je daar je papier en 
karton naartoe brengt, spek je dus 
zonder veel moeite de verenigings-
kas! Let op: vervuild papier en kar-
ton, zoals zakdoekjes, pizzadozen en-
zovoort horen wel bij het restafval. 
Het papier en karton dat apart inge-
zameld wordt, moet schoon en droog 
zijn. Veel verpakkingen van alledaag-
se producten bestaan uit een combi-
natie van plastic en karton. Deze ver-
pakkingen zijn meestal zodanig ge-
produceerd dat je de twee grondstof-
fen gemakkelijk van elkaar kunt schei-
den. Haal het karton los en doe het in 
de papierbak. Het stuk plastic gaat bij 
het PMD-afval.
Twijfel je bij een bepaald product over 
hoe je het moet inleveren? Op www.
afvalscheidingswijzer.nl kun je terug-
vinden in welke afvalcontainer het 
thuishoort.

MENUWAT STAAT ER IN DE TOEKOMST 
OP ONS MENU?

In het rapport ‘Gezond eten binnen de gren-
zen van één aarde. Aardig voor de natuur en 
aardig voor jezelf’ staat beschreven waarom 
dit nodig is en hoe we dit kunnen bereiken. 
Het menu bevat een compleet weekmenu 
(ontbijt, lunch, tussendoortje en avondeten) 
om inzichtelijk te maken hoe we in de toe-
komst onze maag op een verantwoorde wij-
ze kunnen vullen. Minder dierlijk en meer 
plantaardig voedsel consumeren. Dat is de 
belangrijkste omschakeling die volgens het 
WNF nodig is om onze planeet niet verder 
uit te putten. Daarbij geldt dat vers, lokaal 

geteeld voedsel de voorkeur geniet boven 
sterk bewerkte producten. Er moet meer 
aandacht komen voor duurzame landbouw 
en voor een gevarieerd eetpatroon. Vlees 
zouden we in de toekomst nog maar één of 
twee keer per week moeten eten, de rest 
van de week vervangen we dat bij voorkeur 
door producten als bonen, noten, sojapro-
ducten en vleesvervangers. Men heeft hier-
bij nadrukkelijk gekeken naar een voedings-
patroon dat goed past in de Nederlandse 
eetcultuur. Om die reden is het huidige (ge-
middelde) voedingspatroon als uitgangs-

Duurzaam leven vereist een andere manier van denken en doen. 
Het Wereld Natuur Fonds (WNF) heeft dit vertaald naar een nieuw 
voedingspatroon voor de mens, waarbij de eiwitbalans verschuift.

punt genomen. Het ontbijt zou bijvoor-
beeld kunnen bestaan uit havermoutpap, 
toast met roerei en spinazie of Griekse yog-
hurt met muesli, kiwi en komkommer. Rond 
lunchtijd schuiven we een pastasalade of 
een soep op basis van verse groenten naar 
binnen, maar ook het vertrouwde broodje 
kaas blijft daarbij een optie. Heb je tussen-
door trek, neem dan een wortel, een hand-
je cashewnoten, een gekookt ei of een ap-
pel. Ook voor het avondeten blijven er volop 
mogelijkheden, want de gekozen gerechten 
worden nu ook al veel gegeten. Denk hier-
bij aan een vegetarische burger in combina-
tie met aardappelen en (gegrilde) groenten 
of een volkorenpasta met tomaat, ui en wor-
tel. Het WNF stelt: ,, De aarde biedt ons al-
lerlei hulpbronnen die we volop benutten, 
ook voor ons voedsel. Bijvoorbeeld een ge-
zonde bodem, bestuiving door insecten en 
schoon drinkwater. Als we deze hulpbron-
nen duurzaam gebruiken, kunnen vele gene-
raties na ons dat ook blijven doen. Weten-

schappers hebben een zo nauwkeurig mo-
gelijke schatting gemaakt binnen welke eco-
logische grenzen we moeten blijven: de pla-
netaire grenzen. Als dat lukt, houden we de 
aarde gezond en leefbaar voor mensen. Een 
aantal grenzen is volgens de wetenschap-
pers al overschreden. Het wereldwijde voed-
selsysteem is de grootste veroorzaker van 
die overschrijdingen.’’
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Duurzame Huizen Route

Samen goed bezig zijn, begint 
op het Klimaatplein 

“Informatie, tips en adviezen vliegen ons 
om de oren over het klimaat, energie 
en duurzaamheid. Juist daarom weet u 
misschien niet waar u moet beginnen. 
Bezoek daarom in de Nationale 
Klimaatweek op zaterdag 4 november 
het Klimaatplein in Uithoorn! Dan heeft 
u de eerste stap - of volgende stap - in 
feite al gezet. Er is een leuk, leerzaam 
en gevarieerd programma. Ook voor de 
kinderen is er een leuke activiteit. Hier 
op deze pagina leest u er alles over. De 
klimaatburgermeester en ik zijn ook 
aanwezig. Wij vinden het leuk als we met 
u in gesprek mogen gaan over het klimaat 
en duurzaamheid.”

Gratis markt op het buitenplein van het Amstelplein rondom klimaat en duurzaamheid op 
zaterdag 4 november tussen 11.00 en 15.00 uur.

Uithoorn doet duurzaam

Verduurzaming is geen trend maar noodzaak. 
Wereldwijd is er een megagrote energietransitie 
gaande, maar ook op lokaal niveau zijn er tal 
van maatregelen en initiatieven ontstaan die 
ervoor zorgen dat iedereen een steentje bij kan 
dragen. Een tal van (vrijwillige) organisaties en 
bedrijven verzamelen zich zaterdag 4 november 
op het Klimaatplein (Amstelplein). Wie een 
rondje maakt langs de kramen, maakt vanzelf 
kennis met alle mogelijkheden die lokaal 
worden geboden. En dat belooft niet alleen 
heel leerzaam maar ook gezellig te worden.

Huis en tuin
Verduurzamen kan op allerlei manieren en 
dat vindt u terug op het Klimaatplein. Voor 
maatregelen op het gebied van huis en tuin 
zijn organisaties Steenbreek, het Regionaal 
Energieloket, de WoonWijzerWinkel en de 
BelKlus te vinden. Fa. Steenbreek zet zich in 
voor vergroening van tuin en balkon. Een 
inmiddels bekende term is het tegelwippen, 
maar daarnaast zijn er nog allerlei andere 
dingen die mensen met hun tuin of 
balkon kunnen doen en die ook nog eens 
energiebesparend kunnen zijn. De mensen van 
Steenbreek gaan daarover graag met bezoekers 
van de markt in gesprek. 

De ambassadeur van het Regionaal 
Energieloket (REL) geeft energiebesparende 
tips en brengt de bezoekers op de hoogte van 
het bestaan van huisscans en lopende isolatie-
acties. De WoonWijzerWinkel staat op het 
Klimaatplein met de Woonwijzerwagen. De 
WoonWijzerWagen is een showroom waar je 
onder andere installaties zoals de warmtepomp 
en isolatiemateriaal kan zien en voelen. De 
adviseur kunt u hier meer over vertellen. De 
BelKlus staat met een kraampje én busje op 
het plein. De vrijwilligers doen energieklusjes 
voor de oudere inwoners van de gemeente. 
Benieuwd of en hoe u in aanmerking komt voor 
hun diensten? Ga dan vooral even langs. 

Kleding en huisraad
Voor kleding, meubels, apparaten en andere 
spullen zit de verduurzaming vooral in 
hergebruik en recycling. Op het Klimaatplein 
is Sympany te vinden, de organisatie die in 
Uithoorn en De Kwakel textiel inzamelt. Bij deze 
kraam krijgen bezoekers informatie over wat er 
nu eigenlijk gebeurt met het ingezamelde goed 
en op welke manier dit het beste kan worden 
aangeboden. Tijdens het Klimaatplein mag ook 
textiel ingeleverd worden (in een gesloten zak), 
hiermee maakt men kans op een paar Vodde 
sokken van gerecycled materiaal. 

Ook het Repair Café Uithoorn is present. Op 
het Klimaatplein komt een pop-up café waar 
mensen hun kapotte apparaten kunnen laten 
nakijken. Dit geeft mensen meteen een mooi 
beeld van deze vrijwillige organisatie en dat 
levert hopelijk ook nieuwe (jonge) vrijwilligers 
op. Het is een mooi initiatief vanuit circulaire 
economie. Mensen leren opnieuw de waarde 
van hun spullen inzien. Die spullen worden 
langer bruikbaar gemaakt en hoeven niet te 
worden weggegooid. 

Ontmoeten
Verder is het Klimaatplein een evenement 
van ontmoeting en uitwisseling. 
Klimaatburgemeester Sander Bauer loopt rond, 
te herkennen aan zijn groene ambtsketting. 
Ook de wethouder duurzaamheid is aanwezig 
evenals gemeentemedewerkers die zich 
met duurzaamheid bezighouden. Zij zijn 
te herkennen aan hun gemeentebadge. Ga 
gerust met ze in gesprek en stel al uw vragen. 

En met een gratis warme drank zoals ko�  e, 
thee en plantaardige chocoladedrink en een 
(plantaardige) snack houdt u tussendoor uw 
eigen energie op peil. 

Zien we u zaterdag 4 november? 
Ook voor kinderen zijn er leuke 
activiteiten zoals het maken van een 
duurzaamheidsdroom! Het klimaatplein 
is van 11.00 tot 15.00 uur op het 
Amstelplein. Kijk ook op www.uithoorn.nl/
Home/Evenementen/Evenementen_in_
Uithoorn/Klimaatplein. 

Duurzame ondernemers
Op donderdag 2 november van 13.00 
- 14.00 uur (tijdens de Nationale 
Klimaatweek) geeft Stimular een gratis 
webinar CO2-footprint voor bedrijven. 
Met een uurtje weet u waarom een 
CO2-footprint de beste manier is om 
CO2-reductie in uw bedrijf aan te pakken. 
U kunt zich via www.stimular.nl/samen-
met-stimular/bedrijven-organisaties/
webinar-co2-footprint/ aanmelden.

30 oktober t/m 5 november

Laat u duurzaam inspireren
Gemeente Uithoorn brengt graag de 
duurzame huizen route onder uw aandacht. 
De Nationale Duurzame Huizen Route is een 
platform voor iedereen die interesse heeft 
in duurzaam wonen. Wilt u meer weten over 
het duurzaam maken van uw huis en de 
mogelijkheden om energie te besparen? Kom 
in contact met een huiseigenaar met een 

duurzame woning en leer van hun ervaringen! 
Het aantal open huizen groeit jaarlijks. 

28 oktober en 4 november
De gemeente Uithoorn doet op 28 oktober 
mee. Kunt u niet op 28 oktober, dan kunt u op 
4 november gebruik maken van de route bij 
andere gemeenten. U vindt de adressen op 
www.duurzamehuizenroute.nl 

Voorbeelden ook in Uithoorn
Op 28 oktober is het mogelijk om één 
van de twee aangesloten woningen in 
Uithoorn te bezoeken. Het is een doorzon 
hoekwoning uit 1960 die stap voor 
stap is verduurzaamd. Het 3-persoons 
huishouden verbruikt jaarlijks ca. 50% 
van het gemiddelde één(!)persoons 
huishouden. De familie deelt graag hun 
voorbeelden om u te inspireren ook zelf 
aan de slag te gaan! 

Jouw huis aanmelden?
Misschien heeft u zelf uw huis of VvE al 
behoorlijk verduurzaamd. Ook u kunt 
anderen op weg helpen. Kijk voor meer 
informatie of voor aanmelden op 
www.duurzamehuizenroute.nl

Tip: wip alvast een tegel uit uw tuin 
en neem die mee naar de kraam, daar 
krijgt u een plantje voor terug. Geen 
tegels (meer) om te ruilen? Dan geeft 
Steenbreek u een zakje bloembollen 
mee die u dit najaar nog kunt planten! 



WAT NU?ELEKTRICITEITSNET OVERBELAST

Het kabinet en de netbeheerders 
hebben nieuwe maatregelen aan-
gekondigd om ervoor te zorgen dat 
er in de toekomst voldoende ruim-
te blijft voor zaken als woningbouw, 
mobiliteit en de verduurzaming van 
huishoudens. Een snellere uitbreiding 
van het elektriciteitsnet behoort tot 
die maatregelen, maar daarvoor zijn 

Elektrisch koken, elektrisch rijden, we zijn de laatste jaren steeds meer elek-
triciteit gaan gebruiken. Fossiele brandsto�en worden afgestoten, maar ons 
elektriciteitsnet is niet berekend op die forse groei. Overal in het land ont-
staan capaciteitsproblemen. Hoe lossen we die op? De toename van het 
elektriciteitsgebruik gaat immers zo snel, dat het de netbeheerders niet 

ten zien dat het elektriciteitsnet in de 
provincies Utrecht, Gelderland en Fle-
voland vanaf 2026 op piekmomenten 
te zwaar zal worden belast als met nu 
niet ingrijpt.

Investeringsbudget verdubbeld
Om de capaciteit van het elektrici-
teitsnet te kunnen verhogen, zijn for-
se investeringen noodzakelijk. Daar-
om is besloten om het budget hier-
voor te verdubbelen van 4 miljard 
naar 8 miljard euro vanaf 2025. Maar 
geld is niet de enige beperkende fac-
tor. Voor het aanleggen van elektrici-

ook meer technici nodig en met de 
krapte op de arbeidsmarkt wordt het 
nog een hele uitdaging om die te vin-
den. Andere maatregelen hebben be-
trekking op het beter benutten van 
de huidige ruimte op het net en het 
meer spreiden van het gebruik, zo-
dat in de piekuren minder elektriciteit 
wordt afgenomen. Berekeningen la-

teitscentrales moeten vaak langduri-
ge juridische procedures en inspraak-
procedures worden doorlopen. Door 
deze projecten aan te merken als zij-
nde van zwaarwegend maatschappe-
lijk belang, kunnen dergelijke proce-
dures met anderhalf jaar bekort wor-
den. Die tijdwinst is hard nodig, als je 
bedenkt dat er nu al problemen zijn 
waardoor nieuwe bedrijven vaak op 
een wachtlijst komen om überhaupt 
een aansluiting op elektriciteit te kun-
nen krijgen.

Grootverbruikers naar de daluren
Een andere maatregel die netbeheer-
ders nemen is het zo veel mogelijk 
verplaatsen van de energieconsump-
tie van grootverbruikers naar de dal-
uren. Dit kan worden bereikt door 
met deze grootverbruikers te onder-
handelen over het moment van afna-
me in combinatie met het tarief. Als 
grootverbruikers minder elektriciteit 
zouden afnemen in de piekuren, zal 
het netwerk minder snel de maximum 
capaciteit bereiken. Om meer flexibi-
liteit te creëren heeft het kabinet een 
bedrag van 166 miljoen euro beschik-
baar gesteld voor het stimuleren van 
energiehubs. Het idee is dat bedrijven 
onderling hun vraag en aanbod op el-
kaar afstemmen, zodat het netwerk 
meer evenredig belast wordt door 
het etmaal heen. Thuisgebruikers 
kunnen nu al gebruik maken van een 
soortgelijk systeem door bijvoorbeeld 
een slimme laadpaal of aanstuurbare 
warmtepomp aan te scha�en.

Interesse in het verduurzamen 
van uw kantoor of bedrijfspand en 
reductie van uw energiekosten? 
Kijk dan eens naar de oplossingen die MvO Energy Services voor u te bieden 
heeft. Wij helpen volledig mee aan de energietransitie die nodig is om zo snel 
mogelijk CO2 neutraal te worden. Door het �exibel en decentraal opwekken 
van stroom en warmte, in combinatie met de juiste aansturing van alle 
mogelijke verbruikers en het uitbreiden van (warmte)opslag, wordt uw locatie 
energieneutraal en bespaard u veel energie(kosten). 

Voor meer informatie neem contact met ons op.

Lakenblekerstraat 58  |  1431GG Aalsmeer   | Tel: +31 (0)297-769 164
info@mvoenergyservices.nl  |  www.mvoenergyservices.nl

Door ons goed gevulde portfolio zijn wij tevens op zoek naar 

nieuwe enthousiaste collega’s
die ons team kunnen versterken. 
Op onze website vindt u onze openstaande vacatures.



DUURZAAMHEID
PAPIER EN KARTON

SPECIAL

WAAROM DEZE SPECIAL?
Papier en karton zijn natuurproducten gemaakt van een 
hernieuwbare grondstof en keer op keer recyclebaar. 
Ze spelen dan ook een belangrijke rol in de circulaire 
economie. Neem deze krant. Op het moment dat je 
deze naar de papierbak brengt, is het geen afval meer, 
maar grondstof voor nieuw papier en karton. 

Maar er is meer. Papier en karton hebben ook nog 
andere belangrijke voordelen waar misschien minder 
snel aan wordt gedacht . In deze special onthullen we 
feiten en ontrafelen we fabels over papier en karton.  

OKTOBER 2023

Lezen en schrijven 
vanaf papier goed voor 
ontwikkeling kind
Meer aandacht voor het handschrift en 
‘ouderwets’ schrijven en lezen vanaf papier

Op scholen zie je het steeds vaker: leer-
lingen werken in de klas aan opdrachten
op hun tablet of laptop. Logisch, de 
mogelijkheden zijn daar en techniek staat 
voor niets. Papieren en digitale middelen 
hoeven elkaar ook zeker niet uit te sluiten,
integendeel! Toch zit er een keerzijde 
aan digitalisering in het klaslokaal. Leer-
krachten zien dat bij kinderen de � jne 
motoriek achteruit gaat en handschriften 
steeds minder leesbaar zijn. En dat heeft 
weer andere, nadelige gevolgen. 

Erik Scherder: Schrijfblok terug 
in het lokaal
Met de digitalisering wordt wel eens gedacht 
dat schrijven met pen en papier niet meer zo 
belangrijk is. Het tegendeel is waar. Schrij-
ven met pen en papier biedt namelijk vele 
andere belangrijke voordelen. Hoogleraar 
Neuropsychologie Erik Scherder pleit daar-
om al jaren ervoor dat het schrijfblok ge-
woon weer terugkomt in het lokaal. En niet 
alleen in het basisonderwijs; maar tot in de 
universiteitslokalen. 

Hersenen aan het werk
Erik Scherder: ”Bij schrijven met de hand zet 
je echt je hersenen aan het werk. Er worden 
én meer delen van de hersenen gebruikt én 

die hersendelen worden met elkaar verbon-
den, veel meer dan bij typen. Je moet zonder 
autocorrectie toch echt zelf gaan nadenken 
hoe je een woord schrijft. Ook de spaties 
maak je zelf, dus hoeveel ruimte houd je tus-
sen woorden? Die inspanning zorgt dat je 
meer met de stof bezig bent en dat zet aan tot 
nadenken. Dat heeft e� ect. Schrijven met de 
hand draagt bewezen bij aan de breinontwik-
keling van het kind.” 

OESO: Beter tekstbegrip en 
meer leesplezier
Lezen vanaf papier biedt eveneens voordelen. 
De Organisatie voor Economische Samen-
werking en Ontwikkeling (OESO) deed via 
een uitgebreide leestest onder leerlingen 
hier onderzoek naar. Uit de gepubliceerde 
resultaten (juli 2022) blijkt dat leerlingen 
die voornamelijk papieren boeken lezen, 
beter tekstbegrip hebben dan leerlingen die 
vooral digitaal lezen; beide groepen scoren 
op leesniveau overigens beter dan diegenen 
die niet of nauwelijks lezen. Zeker dit laatste 
toont aan dat lezen via welke vorm dan ook 
ontwikkelingswinst oplevert. 

Minder a� eiding met papier
Hoe kan dat dan eigenlijk: wat maakt het 
verschil bij lezen en schrijven vanaf papier? 

Volgens onderwijspsycholoog Paul Kirschner 
(Kidsweek.nl, oktober 2022) maken de her-
senen als het ware een plaatje van dat wat we 
op papier hebben gelezen en dat zorgt dat het 
beter wordt onthouden. Lezen en schrijven 
vanaf papier biedt de hersenen veel meer 
uitdaging en dat is belangrijk voor je hersen-
ontwikkeling.” 

’Bij schrijven met de hand zet je echt je 
hersenen aan het werk’

Louise Schrander: Goed handschrift, 
betere prestaties
Als leerlingen toetsen maken met pen en 
papier kost het leerkrachten iets meer tijd om 
na te kijken. Een investering in tijd om leer-
lingen écht vooruit te helpen, meent groep 
8 leerkracht Louise Schrander. “Schrijvende 
leerlingen zijn kritischer en lezen beter wát 
ze opschrijven. Schrijven met pen en papier 
zorgt ervoor dat bijvoorbeeld spellingsregels 
en aantekeningen beter onthouden worden. 
Hetzelfde geldt voor rekenen: wie de tussen-
stappen van rekensommen uitschrijft, ziet 
ineens het grotere plaatje.” Schrijven met 

de hand helpt zodoende leerlingen in hun 
leerproces; vóóral als het schrijven hen mak-
kelijk afgaat. Kennisrotonde.nl, een kennis-
loket voor de onderwijssector, verwijst 
in een notitie (januari 2022) naar diverse 
studies die een verband leggen tussen een 
goed hand schrift en betere prestaties in re-
kenen en taal. Als schrijven minder moeite 
kost, blijft er meer ruimte in het hoofd over 
voor de inhoud en dus het leren. 

Van basisschool tot collegebank
Voor Erik Scherder is er geen twijfel moge-
lijk: “Wat mij betreft verdwijnen de laptops 
en tablets uit het lokaal en komen de schrijf-
blokken weer terug en dat helemaal tot in de 
collegebanken”, aldus Erik Scherder. •

Nederland wil in 2030 bijna de helft 
(49%) minder broeikasgassen uitstoten 
dan we in 1990 deden. Het belangrijkste 
broeikasgas is koolstofdioxide (CO2). 
Wat hebben papier en karton hiermee 
te maken? 

Bomen slaan co2 op en die co2 blijft opge-
slagen in al die producten die van hout 
worden gemaakt. Dus ook in papieren 
en kartonnen producten. Hoe langer we 
papier blijven hergebruiken en recyclen, 
hoe langer de co2 erin blijft. Pas bij ver-
branding komt het in de atmosfeer vrij. 
Recyclen is mede daarom belangrijk en 
het zorgt bovendien voor minder afval. 
Oud papier is een secundaire grondstof 
waardoor er minder verse houtvezel in 
het productieproces  hoeft te worden ge-
bruikt. En dat betekent dat er dankzij 
recycling van oud papier minder bomen 
hoeven te worden gekapt. Zo gaan we 
spaarzaam om met de grondsto� en voor 
de productie van papier en karton.  •

Klimaatakkoord? Met papier een 
duurzame samenleving creëren

VOOR MEER INFORMATIE NEEM EENS EEN KIJKJE OP PAPIERENKARTON.NL
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Jong geleerd 
is oud gedaan
Papier en karton zijn zo alledaags en van-
zelfsprekend dat we bijna vergeten hoe 
onmisbaar ze zijn. Maar waar zouden 
we zijn zonder wc-papier, medicijndoos-
jes of o�  ciële contracten? Bovendien is 
schrijven met pen en papier en lezen uit 
een gedrukt boek goed voor de hersen-
ontwikkeling van een kind. Papier en kar-
ton zijn dus ook nog eens hele belangrijke 
materialen! 

Om meer te leren over de veelzijdigheid, 
functionaliteit, duurzaamheid en recycle-
baarheid van papier en karton is er een gra-
tis lespakket voor basisscholen met folders, 
een poster en vier video’s waarin presen-
tatrice Anne Appelo de leerlingen uit groep 
7 en 8 meeneemt op digitale excursie. 

Leerkrachten over het lespakket:

• ‘Duidelijke, begrijpelijke taal’ 
•  ‘Mooi opgezet. Je wordt bewust van wat 

voor een mooi materiaal papier is en hoe 
belangrijk het is om papier te scheiden van 
restafval.’ 

•  ‘Prettig en nuttig! •

Papier en karton 
passen in een 
circulaire 
economie
Een circulaire economie is een economie 
waarin zoveel mogelijk duurzame, her-
nieuwbare grondsto� en worden gebruikt, 
producten en grondsto� en worden herge-
bruikt en waarin afval niet bestaat (bron: 
Rijksoverheid).

Papier en karton passen in een circulai-
re economie omdat ze ten eerste van een 
hernieuwbare bron worden gemaakt: van 
houtvezel uit gecerti­ ceerde bossen, van 
alternatieve plantvezels en van oud papier. 
Vervolgens kunnen papier en karton keer op 
keer gerecycled worden.

Recent onderzoek leert ons dat we papier 
25 keer kunnen recyclen. Recyclingcijfers 
tonen aan dat 83% van het op de markt ge-
brachte papier en karton wordt ingezameld 
en hergebruikt. Het nieuw in Nederland ge-
maakte papier en karton bestaat voor 87% 
uit oud papier. Tel daarbij op dat de primaire 
bron, de houtvezel, hernieuwbaar is. Hoe 
duurzaam en circulair wil je het hebben? 
Oud papier is overduidelijk geen afval. •

VOOR MEER INFORMATIE NEEM EENS EEN KIJKJE OP PAPIERENKARTON.NL

W E E TJ E

Papier is een belangrijke informatie drager 
en bestaat al meer dan 2000 jaar 

Print versus digitaal
Uit onderzoek van Two Sides (Trend Tracker 
Survey 2023) is gebleken dat 60% van de 
Europese consumenten gelooft dat elek-
tronische communicatie beter is voor het 
milieu dan communicatie op papier. Toch 
laten digitale middelen helaas ook een 
ecologische voetafdruk achter. Meerdere 
factoren spelen een rol bij het bepalen van 
milieu-impact: gebruikte grondsto� en en 
het recycling percentage bijvoorbeeld. 

Grondsto� en
Papier is een hernieuwbaar en duurzaam pro-
duct. De belangrijkste grondstof, hout, wordt 
op een zorgvuldig gecontroleerde en duur-
zame manier verbouwd en geoogst. Zo duur-
zaam zelfs dat de Europese bossen in slechts 
15 jaar tijd zijn gegroeid met een gebied zo 

groot als Zwitserland. Grondsto� en uit digita-
le apparatuur, servers en stroomgeneratoren 
zijn vaak niet-hernieuwbaar en dus eindig.

Recycling
Nederland is kampioen papierrecycling. Af-
gelopen jaren lag ons recyclingpercentage 
10 tot 15% bóven het Europese percentage 
van 71,4%. Aan al het in Nederland geprodu-
ceerde papier wordt slechts 13% verse hout-
vezel toegevoegd, 87% bestaat uit gerecycled 
papier en karton. In 2019 werd in Europa 
42,5% elektronisch afval ingezameld voor 
recycling, wereldwijd lag dit percen tage op 
slechts 17,4%. In 2019 was er 53,6 miljoen 
ton elektronisch afval over de hele wereld. 
Dat komt overeen met het gewicht van 
350 cruiseschepen. •
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Bomen grondstof voor 5000 producten
Wist je dat bomen een natuurlijke, her-
nieuwbare grondstof voor wel 5000 pro-
ducten in ons dagelijks leven vormen? 
Papier is daar dus slechts een van de vele 
producten van. Gecerti� ceerd bosbeheer 
past binnen de circulaire economie. Het 
gaat uit van zo min mogelijk verspilling 
en daarom wordt elk blaadje, takje en ve-
zeltje gebruikt. Bovendien worden er na 
oogst weer nieuwe bomen geplant, zodat 
deze bossen altijd blijven groeien.  •

De Nederlandse papier- en karton-
sector schoonste van Europa
Gebruiken papierfabrieken veel water en 
energie? En hoe kan het dat de branche-
vereniging van grootverbruikers Energie, 
Milieu en Water zegt dat de Nederlandse pa-
pierindustrie de schoonste van Europa is? 

Gertjan Lankhorst voorzitter van de Veren-
ging Energie, Milieu en Water durft te be-
weren dat de Nederlandse papierindustrie 
de schoonste van Europa is. Het radiopro-
gramma NPO1 ‘Feit of � ctie’ dook hierin om 
te onderzoeken of deze stelling klopt. De 
radiomakers checkten het waterverbruik, 
de co2-uitstoot en de hoeveelheid papier die 
wordt gerecycled.  

Transparant over papier maken
Het onderzoek van de radiomakers start bij 
de papierfabrieken zelf. Corneel Lambregts 
van de Vereniging Nederlandse Papier- en 
Kartonfabrieken geeft inzicht in het pro-
ces van papier maken. Van de vezels wordt 
met behulp van water papierpulp gemaakt. 
Om van die pulp tot rollen papier te komen, 
moet dat water vervolgens weer eruit ver-
dampt worden en dat kost relatief veel ener-
gie. Lambregts is daarmee transparant over 
de benodigde hoeveelheid water en ener-
gie, maar weet te vertellen dat er afgelopen 
decennia grote duurzaamheidstappen zijn 
gezet. 

Water hergebruiken
David Kemps, sectorbankier Industrie bij 
ABN Amro bevestigt dat de papierindustrie 
goede stappen heeft gezet. Naast dat de pro-
ductielocaties in natuurrijke gebieden lig-
gen en daardoor al aan strikte regels gebon-
den zijn, is de sector koploper als het gaat 
om waterhergebruik. Industriewater Eer-
beek is een internationaal voorbeeld, die als 
eerste ter wereld richting volledig circulair 
industrieel waterverbruik wil. Dat betekent 
dat de aangesloten papierproductielocaties 
geen water uit het grondwater meer zullen 
halen maar het eigen water keer op keer 
blijven hergebruiken. Dat gebeurt nu al voor 
ongeveer een derde van het water dat Indus-
triewater Eerbeek zuivert.  

Beste 10% van Nederland
Naast watergebruik is er ook gekeken hoe 
de papiersector ervoor staat qua CO2-uit-
stoot. Martien Visser, lector energietran-
sitie, zoomt daar op in en weet te melden 
dat er veelvuldig wordt gewerkt met warm-
tekrachtinstallaties. De papierproducenten 
gebruiken restwarmte om papier te drogen. 
Dankzij deze e�  ciencyslag is de CO2 emis-
sie lager dan die van concurrenten in andere 
landen. De Nederlandse Emmissieautoriteit 
staaft dit met cijfers: de papierindustrie is 
de enige industrie in Nederland die aan de 

nieuwe benchmark voldoet. We horen bij de 
beste 10% van Europa. 

Stipt op één: papierrecycling
Last but not least is het indrukwekkende 
recyclingpercentage van papier en karton. 
Nederland staat met stipt op nummer één 
als het gaat om de inzameling en recycling 
van papier en karton. Papier Recycling 
Nederland rapporteert dat in Nederland 
83% van het op de markt gebrachte papier 

weer wordt inge zameld. Ter vergelijking: 
het Europese gemiddelde ligt net onder de 
72%. Dit oud papier dient als grondstof voor 
nieuw papier. 87% van in Nederland gepro-
duceerde papier en karton bestaat uit gere-
cycled papier en karton. 

Alles bij elkaar kwamen de radiomakers van 
het programma ‘feit of � ctie’ op NPO1 tot de 
conclusie: het is een feit, de Nederlandse pa-
pierindustrie is de schoonste van Europa. •
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Vertrouwen in huis-
aan-huis bladen groeit
Het vertrouwen in traditionele nieuwsmedia is 
in het afgelopen jaar signi
 cant toegenomen. 
Dat blijkt uit de nieuwe rappor tage van GfK 
Trends in digitale media (december 2022). 
Bovendien blijken Nederlanders geïnteres-
seerd in lokaal nieuws, zo toont onderzoek 
van het Commissariaat voor de Media aan 
(september 2022). Het GfK-onderzoek be-
vestigt dit: bij alle mediumtypen nam het 
vertrouwen toe, maar huis-aan-huisbladen 
hebben het afgelopen jaar een sprong gemaakt 
en scoren nu een ruime voldoende (6,4).

Volgens het Commissariaat voor de Media 
zijn de drie meest gebruikte informatiebron-
nen huis-aan-huisbladen, regionale dagbla-

den en regionale publieke omroepen. Het on-
derzoek van GfK toont dat de belangstelling 
voor traditionele nieuwsmedia zoals tv, radio 
en dagbladen is toegenomen. Gemiddeld be-
oordelen de Nederlandse burgers (13+) het 
vertrouwen in deze nieuwsmedia met een 7,1. 

Nieuwssites en -apps hebben inmiddels bij 
de gevestigde nieuwsmedia aangehaakt. 
Ruim 5 op 6 Nederlanders heeft vertrouwen 
in het nieuws via deze digitale kanalen meldt 
GfK. Het Commissariaat voor de Media on-
dervond dat ouderen een voorkeur hebben 
voor een gratis of betaalde papieren krant en 
jongeren voor digitale kanalen, zoals social 
media. •

3 tips voor duurzaam gebruik 
papier en karton

PRIJSVRAAG

Gek op lezen?
Win een boekenbon!
We geven 3 boekenbonnen van €25,- weg. Los onderstaande puzzel op en stuur 
je antwoord naar info@papierenkarton.nl ovv prijsvraag duurzaamheidsspecial. •

3. Hergebruik of recycle je papier en 
karton altijd, daarmee geef je het een 
2e, 3e, misschien wel 25e leven! Een boek 
dat je hebt gelezen kun je aan iemand 
anders geven. Een verzendoos kun je 
misschien nog wel een keer gebruiken. 
Breng je oud papier naar de inzamelbak, 
zodat het weer kan worden gebruikt als 
grondstof voor nieuw papier. •

1. Bedenk bij ieder product, dus ook 
bij producten van papier en karton, al-
tijd eerst waarvoor je het nodig hebt en 
vooral of het écht nodig is. 

2. Als je kiest voor producten van pa-
pier en karton, zoals bij printpapier of 
producten uit de supermarkt verpakt 
in papier, kies dan voor papier met een 
keurmerk, zoals PEFC of FSC.  

Gedrukt 
boek heel 
duurzaam?!
Onderzoek toont aan dat lezen uit een 
papieren boek meer leesplezier geeft. Lees 
je af en toe een boek, dan is een papieren 
boek duurzamer. Elektrische apparaten 
hebben namelijk ook impact op het milieu. 
Ben je een échte boekenverslinder, dan is 
digitaal lezen duurzamer. •
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Natuurlijk tuinieren draait om een slim ontwerp, waardoor je tuin een paradijs wordt voor jezelf én dieren en insecten. Met een groene 
tuin ben je bovendien beter voorbereid op de gevolgen van klimaatverandering: droogte, hitte en extreme neerslag. Ook een geveltuin 
of een groen dak helpt. Ontdek met deze praktische tips hoe je jouw tuin slim kunt inrichten. Door natuurlijk te tuinieren heeft je tuin 
weinig onderhoud nodig en voorkom je overlast van onkruid, plaagdieren, schimmels en regenwater.

Een duurzame 
en makkelijke 
tuin
Met het veranderende klimaat 
zullen we vaker periodes van 
hitte, droogte en meer neerslag 
krijgen. Als je je voorbereidt 
op klimaatverandering, heb je 
minder last van deze e�ecten. 
Mark Hopman besloot daarom 
verschillende aanpassingen te 
doen in zijn tuin op het zuiden. 
‘Onze belangrijkste overweging 
was vooral dat het functioneel 
is en meer comfort biedt.’ Hoe 
zijn deze aanpassingen hem 
bevallen?

“We hebben een aanbouw aan 
het huis aan de achterkant ge-
maakt en onze slaapkamer zit bo-
ven die aanbouw. Als de zon op 
het zwarte dak schijnt, dan kan 
het hier binnen heel warm wor-
den. Daarnaast kijk je ook uit over 
een zwart dak: dat is gewoon niet 
mooi. Een sedumdak vond ik wel 
leuk, maar ik wist niet of het veel 
werk zou zijn. Uiteindelijk viel het 
echt reuze mee: het is bijna geen 
werk om het dak te onderhouden. 
Het staat erg mooi en het werkt 
verkoelend bij warm weer door-
dat het sedum de warmte van de 
zon opneemt. Bovendien vangt 
het sedumdak ook water op bij 
regenbuien.”

Klaar voor de toekomst
“We hebben een vrij groot terras 
en redelijk wat gras in de tuin. 
Voorheen hadden we soms gro-
te plassen op het grasveld wan-
neer het hard regende. Het water 
stroomde dan ook vanaf het ter-
ras het gras op. Daarom hebben 
we een nieuw terras aangelegd 
met een waterrooster. Nu loopt 
het water vanaf het terras naar 
het rooster toe. Het water loopt 
dan via het rooster onder het gras 
door naar de vlonder. Onder de 
vlonder zit een soort waterber-
ging waar het water langzaam 
wegzakt in de bodem.” 

“Ook hebben we achterin de tuin 
een houten regenton staan: han-
dig voor de opvang van regenwa-
ter. Bovendien ziet zo’n houten 
regenton er ook mooi en nostal-
gisch uit. De regenton vangt wa-
ter op van het dak van de schuur 
en het overtollige water wordt af-
gevoerd naar een groenstrook in 
de steeg.”

Het hoeft niet veel te kosten
“Het aanpassen van je tuin hoeft 
niet veel geld te kosten. Het is 
maar net hoe duur je het zelf 
maakt: je kunt een regenton (incl. 
voetstuk) bijvoorbeeld al voor 
€ 55,- aanscha�en of een tweede-
hands regenton kopen. Het kan 
allemaal al redelijk simpel: zo kun 
je ook een kuil graven als water-
berging. Daarnaast kun je voor 
sommige onderdelen en aanpas-
singen in je tuin ook een subsidie 
krijgen van de gemeente.”

Groenesubsidiewijzer
Weet jij al of je in jouw gemeente subsidie kan 
krijgen voor het vergroenen van je tuin of dak?  
Check de groenesubsidiewijzer.nl of scan de QR 
code. Voor iedere gemeente krijg je een over-
zicht van de beschikbare subsidies voor bijvoor-
beeld het aanleggen van een groen dak, het 
a�oppelen van je regenpijp of het vervangen van tegels door 
planten.

Meer tuintips?
Deze informatie wordt je aangeboden 
door Milieu Centraal: jouw praktische 
gids voor duurzame adviezen. Op 
www.milieucentraal.nl/tuin vind je nog 
meer tips over duurzaam tuinieren.

Ga je struiken planten in het najaar?
Kijk dan op de vogelvoedselkalender hoe je vogels kan helpen. Kies 
hierbij voor biologische planten, dan weet je zeker dat ze niet behandeld 
zijn met bestrijdingsmiddelen die giftig zijn voor bijen en andere insecten.

1 . MINDER BESTRATING ● ● ●
Bestraat maximaal 40% van je tuin 
en leg alleen steen waar je loopt of 
zit. Teveel steen is slecht voor de 
afwatering en vormt een voedings-
bodem voor groene aanslag en 
mierenoverlast.

2. GROENE OMHEINING ● ● ●
Een groene haag is milieuvriende-
lijker dan een schutting en verwel-
komt egels en vogels.

3. SLIM OMGAAN MET WATER ● ●
Koppel je regenpijp af van het riool 
zodat regenwater voor je planten 
beschikbaar is. Vang een deel 
van het regenwater ook op in een 
regenton of regenwatervijver voor 
later gebruik. Geef je planten in dro-
ge periodes één keer per week veel 
water (in plaats van iedere dag een 

beetje). Zo krijgen je planten sterke-
re wortels en zijn ze minder vatbaar 
voor plagen.

4. TUINIER NATUURLIJK ●
Zet planten op de juiste plek om 
plagen te voorkomen en verwelkom 
natuurlijke vijanden in je tuin die 
plaagdieren eten. Heb je eenmaal 
een plaag? Verwijder dan de bron 
van de plaag en bestrijd de plaag 
met hand en natuurlijke vijand. 
Gebruik gif alleen als het echt 
nodig is en gebruik het gepast.

5. GEZONDE EN DIVERSE 
BEPLANTING ● ● ●

Kies voor biologische beplanting 
of planten met een milieukeurmerk, 
die passen bij de grondsoort en de 
hoeveelheid zon en schaduw in je 
tuin. Met groene bodembedekkers 

of boomschors voorkom je onkruid  
en is je afwatering goed.

6. DIERVRIENDELIJKE TUIN ●
Heet dieren welkom in je tuin door 
ze toegang, voedsel en beschutting 
te bieden. Zorg het hele jaar voor 
bloeiende inheemse planten, zo 
help je nuttige insecten, zoals bijen, 
aan voedsel.

7. GROEN DAK ● ● ●
Een groen dak werkt verkoelend bij 
warm weer, vangt bij regenbuien 
water op en zorgt voor meer 
insecten en dieren.

8. KRUIDENRIJK GRAS ● ● ●
Kruidenrijk gras in je tuin helpt bij 
een goede afwatering. Maai je 
gazon niet te kort om mos te 
voorkomen.

9. HOOGTEVERSCHILLEN 
IN DE TUIN ● 

Met hoogteverschillen in de tuin 
voorkom je wateroverlast in huis 
en kun je bij extreme neerslag 
water opvangen in de lager -
gelegen delen.

10. MAAK ZELF COMPOST ● ● ●
Compost is goed voor een 
gezonde bodem en voor de 
waterhuishouding van de bodem.
Maak je eigen compost van je 
keuken- en tuinafval, dan hoef je 
geen (tur�oudende) compost te 
kopen.

LEGENDA
● Helpt tegen droogte
● Helpt tegen hitte
● Helpt tegen wateroverlast
● Goed voor insecten en dieren

DE NATUURLIJKE TUIN
10 tips voor een duurzame en makkelijke tuin
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Meer tuintips? Kijk op www.milieucentraal.nl/tuin

Zo zorg je voor een groene tuin
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Rode bosbes

Hulst

Klimop

Zoete kers

Meidoorn

Rode kornoelje

Hazelaar

Appel

Jeneverbes

Duindoorn 

Hondsroos

Wilde kardinaalsmuts

Gelderse roos

Wilde liguster
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ELK SEIZOEN VOEDSEL VOOR VOGELS








