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Een groepje schoolkinderen nam dit voorjaar de zonnebrandpalen in gebruik. Foto Patrick Hesse/VisionQuest.

Het was de eerste keer dat de 
gemeente deze palen plaatste, en met 
ruim 10.000 keer gebruik is het een 
succes te noemen. De gemeente
gaat de pilot nu evalueren en besluit 
daarna of de palen volgend voorjaar 
terugkeren. De zonnebrandpalen 
stonden op strategische plekken: bij 
de kade in het centrum van Uithoorn, 
in het Legmeerbos, Sportpark Rand-

hoorn en bij sportpark KDO. Tijdens
de zomervakantie werd de paal
bij Sportpark Randhoorn tijdelijk 
verplaatst naar het Libellebos, zodat 
bezoekers van de kinderboerderij en 
wandelaars zich konden insmeren.

Huidkanker
De palen zijn onderdeel van een 
bredere bewustwordingscampagne 

tegen huidkanker. 1 op de vijf
Nederlanders krijgt hiermee te
maken. Regelmatig insmeren met 
zonnebrandcrème helpt om de huid 
te beschermen tegen schadelijke 
UV-straling. Juist op dagen waarop 
mensen spontaan op pad gaan en
hun zonnebrandcrème vergeten, 
bieden de palen uitkomst.
 “We zijn blij dat zoveel inwoners 
gebruik hebben gemaakt van de 
zonnebrandpalen,” aldus wethouder 
José de Robles. “Het laat zien dat een 
kleine voorziening een groot verschil 
kan maken voor gezondheid en 
bewustwording.”

Uithoorn - De vier zonnebrandpalen die afgelopen voorjaar en zomer
in de gemeente Uithoorn zijn geplaatst, zijn weggehaald vanwege
het naderende najaar en winterseizoen. De palen gaan letterlijk in 
‘winterslaap’, maar keren volgend voorjaar naar alle waarschijnlijkheid 
weer terug.

Zonnebrandpalen in winterslaap 
na succesvol eerste seizoen

De politie heeft 1 oktober bij een 
bedrijf in Uithoorn 35.000 xtc-pillen
en kilo’s MDMA in beslag genomen. 
Foto:  politie.

Uithoorn - In 2023 dienden 
honderden bewoners rondom 
Schiphol een verzoek in voor nadeel-
compensatie vanwege de aanhou-
dende geluidsoverlast door vlieg-
verkeer. Inmiddels zijn de besluiten 

binnen: sommigen ontvingen een 
bedrag ter compensatie, anderen 
bleven met lege handen achter. Maar 
wat bepaalt eigenlijk wie wel en wie 
niet gecompenseerd wordt? Die 
vraag staat centraal in een nieuw

Schiphol en de compensatie voor vliegherrie: 
een oproep tot inzicht

juridisch vooronderzoek dat wordt 
geïnitieerd door SchipholWatch. 
Samen met een gespecialiseerd 
advocatenkantoor wordt onderzocht 
of er sprake is van willekeur, inconsis-
tentie of ondoorzichtig beleid in de 
toekenning van nadeelcompensatie. 
Om dat helder te krijgen, is inzage 
nodig in de beschikkingen die
bewoners hebben ontvangen.

Maatschappelijke discussie
De geluidsoverlast rondom Schiphol is 
al jaren onderwerp van maatschappe-
lijke discussie. Voor veel omwonenden 
is het geen abstract probleem, maar 
een dagelijkse realiteit die invloed 
heeft op gezondheid, woongenot
en leefomgeving. De compensatie-
regeling van de overheid zou hierin 
een vorm van erkenning moeten zijn. 
Maar als die regeling niet transparant 
of eerlijk wordt toegepast, is dat reden 
tot zorg. Door beschikkingen te ver-
zamelen – zowel toekenningen als 

afwijzingen – kan het advocatenteam 
patronen herkennen en beoordelen
of een juridische procedure kans van 
slagen heeft. Het uiteindelijke doel: 
een rechtvaardiger behandeling van 
bewoners die schade ondervinden 
van de luchtvaart.

Vertrouwelijk behandeld
Alle ingezonden documenten worden 
strikt vertrouwelijk behandeld. 
Persoonsgegevens worden geanoni-
miseerd en niet gedeeld met derden, 
ook niet in het geval van een toe-
komstige rechtszaak. Het onderzoek 
is uitsluitend gericht op het beleid
en de motivering achter de besluiten. 
Bewoners die een beschikking 
hebben ontvangen – positief of nega-
tief – worden uitgenodigd om deze
te delen met SchipholWatch. Ook 
correspondentie over andere vormen 
van schadeclaims door luchtvaart-
geluid is welkom. Wie op de hoogte 
wil blijven van de voortgang van
het onderzoek, kan dat eenvoudig 
aangeven bij inzending. Correspon-
dentie kan gestuurd worden naar: 
onderzoek@schipholwatch.nl.

De geluidsoverlast rondom Schiphol is al jaren onderwerp van maatschappelijke 
discussie.  Foto: SchipholWatch.

Tienduizenden 
xtc-pillen 
gevonden in lab
Uithoorn - De politie heeft
1 oktober bij een bedrijf in 
Uithoorn 35.000 xtc-pillen en 
kilo’s MDMA in beslag genomen. 
Twee mannen van 32 en 34 jaar 
uit Hilversum zijn dezelfde dag 
aangehouden. De politie kwam 
het pand op het spoor tijdens 
een lopend onderzoek naar 
drugshandel. In dat onderzoek 
waren al meerdere personen 
aangehouden die vermoedelijk 
als drugskoerier werkten. 
Verdere aanwijzingen leidden 
naar het bedrijfspand in 
Uithoorn. In het pand stond 
professionele apparatuur voor 
de productie van drugs. Ook trof 
de politie een tabletteermachine 
aan, waarmee xtc-pillen worden 
geproduceerd. De apparatuur is 
in beslag genomen voor verder 
onderzoek. De drugs worden 
vernietigd. De twee Hilver-
summers worden verdacht van 
betrokkenheid bij de productie.
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V.l.n.r. vrijwilligers Cocky Kester, Gusta Lucassen-Olijhoek, Anoeradha Baidjoe 
(Rabobank Regio Schiphol) en Gery Hillebrandt.  Foto: Phlip van den Dool.

Wie zich inzet, helpt niet alleen het fonds, maar ook de toekomst van duizenden 
mensen die leven met diabetes.  Foto: Diabetes Fonds.

Uithoorn – Elk jaar kunnen
verenigingen wensen doen bij Rabo 
ClubSupport. Vervolgens stemmen 
de leden van de Rabobank welke 
aanvragen zij steunen. Ook Film-
theater Gerrit in Uithoorn, volledig 
gerund door vrijwilligers, diende een 
verzoek in. Dit keer voor hulp bij de 
vervanging van de projector. En dat 
werd beloond.
Vrijdag 4 oktober werd een cheque 
van 4.507,90 euro uitgereikt door 
Anoeradha Baidjoe, actief in de 
ledenraad van Rabobank Regio 
Schiphol. De vrijwilligers van de 
stichting namen deze bijdrage
met grote blijdschap in ontvangst.
Filmtheater Gerrit is ontzettend
blij met dit bedrag en bedankt alle 
stemmers voor hun overweldigende 
steun. Het theater onderneemt 
diverse acties om de benodigde 

middelen voor de projector bij
elkaar te krijgen. Het begin is er.

“We zijn enorm dankbaar voor
steun vanuit de gemeenschap”, aldus 
Danny Kaandorp, voorzitter van
Filmtheater Gerrit. “Het laat zien dat 
cultuur leeft in Uithoorn. We willen 
deze energie vasthouden en verder 
uitbouwen. Daarom doen we een 
oproep aan het lokale bedrijfsleven 
of de gemeente: help ons als sponsor 
om regelmatig een �lmladder in de 
Nieuwe Meerbode mogelijk te 
maken. Zo kunnen we het diverse 
�lmaanbod van Filmtheater
Gerrit structureel onder de
aandacht brengen en cultuur nog 
toegankelijker maken voor iedereen.”
Meer weten over het actuele
�lmaanbod? Kijk op
www.�lmtheater-gerrit.nl.

Filmtheater Gerrit
ontvangt 4.507,90 euro

Uithoorn – Zondag 19 oktober
klinkt er opnieuw livemuziek aan
de Amstel. Van 15.30 tot 18.00 uur 
verandert Sjiek aan de Amstel, Markt-
plein 11, in een intieme concertzaal. 
De toegang bedraagt 10 euro, 
kinderen tot en met 12 jaar mogen 
gratis naar binnen. ‘Live aan de 
Amstel’ is meer dan een concert:
het is een podium voor jong talent 
en een ontmoetingsplek voor 
muziekliefhebbers.
Onder leiding van zangeres en 
presentatrice Shyla Zoet belooft het 
een middag vol pop, eigen werk en 
evergreens te worden. De muzikale 
begeleiding is in handen van Joos 
van Leeuwen (piano), Peter Bergman 
(bas) en Jeroen Molenaar (drums). Dit 
keer staan twee jonge talenten van 
de Herman Brood Academie centraal: 
Storm Snoek en VanSAM.

VanSAM, oftewel Sam Kolenbrander, 
groeide op tussen de coulissen van 
de muziekwereld. Als kind zong hij 
bij Kinderen voor Kinderen, inmid-
dels schrijft en produceert hij zijn 
eigen nummers. Hij zit in het tweede 
jaar van de Herman Brood Academie 
en werkt aan een nieuwe release.
Storm Snoek, singer-songwriter uit 
Volendam, brengt een mix van folk, 
pop en indie. Tijdens de corona-
periode ontdekte hij zijn liefde voor 
muziek. Zijn teksten zijn persoonlijk 
en geïnspireerd door artiesten als 
Ben Howard en Ed Sheeran. Naast 
zijn solowerk speelt hij gitaar in de 
band Rising.

Shyla Zoet is de drijvende kracht 
achter ‘Live aan de Amstel’. Met haar 
warme stem en brede repertoire
– van jazz tot soul – weet ze publiek 
te raken. Ze trad op met nationale en 
internationale artiesten, geeft zang- 
en pianolessen in Uithoorn en bracht 
twee albums uit. Haar nieuwste 
single ‘The Summer of ‘23’ is te 
beluisteren op Spotify.
Meer informatie: info@shylazoet.nl.

‘Live aan de Amstel’
presenteert jong talent

VanSAM (foto) en Storm Snoek
treden op.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn - Basisschool De Kajuit in 
Uithoorn staat vrijdag 10 oktober 
volledig in de sfeer van boeken en 
verhalen.
Tijdens de jaarlijkse boekenbeurs,
die dit jaar samenvalt met de
Kinderboekenweek met het thema 
‘Op avontuur’, is er niet alleen volop 
keuze uit tweedehands boeken, maar 
komt ook een plaatselijke schrijfster 
langs. Van 12.15 tot 13.15 uur 
bezoekt kinderboekenschrijfster en 
verhalenvertelster L.C. de Groot de 
school om te vertellen over haar 
spannende nieuwe kinderboek:
‘29 oktober – Het begin van 
Halloween’.
Leerlingen krijgen de kans om 
vragen te stellen en een gesigneerd 
exemplaar van het boek aan te 
scha�en. Een bijzondere gelegen-
heid om de schrijfster te ontmoeten. 
Wie alvast meer wil weten over
haar werk kan een kijkje nemen
op www.lcdegroot.nl.

Schrijfster L.C. de Groot
op bezoek bij De Kajuit

L.C. de Groot komt 10 oktober
op bezoek bij De Kajuit.
Foto:  aangeleverd.

Uithoorn e.o. - In de strijd tegen 
diabetes is elke stap van betekenis. 
Ook dit najaar roept het Diabetes 
Fonds inwoners van Uithoorn en 
omliggende wijken op om zich in
te zetten als collectant tijdens de 
jaarlijkse collecteweek, die plaats-
vindt van 27 oktober tot en met
1 november. Met name in Amstel-
hoek, Menonietenbuurt en Meerwijk 
Oost is behoefte aan extra handen.
Duizenden vrijwilligers trekken
jaarlijks door straten en wijken om 
geld in te zamelen voor onderzoek 
naar diabetes type 1 en 2. Hun inzet 
maakt het mogelijk om wetenschap-
pelijke doorbraken te realiseren, 
preventie te verbeteren en de
kwaliteit van leven voor mensen
met diabetes te verhogen.
In Uithoorn e.o. is die inzet
dit jaar urgenter dan ooit.

Collecteren is laagdrempelig en 
sociaal. Deelnemers bepalen zelf 
hoeveel tijd zij eraan besteden. Een 

paar uur in de collecteweek volstaat 
al om een verschil te maken. Wie 
liever niet fysiek langs de deuren 
gaat, kan ook digitaal bijdragen door 
een persoonlijke collectebus aan te 
maken en deze te delen met familie, 
vrienden en kennissen. Zelfs wie 
minder mobiel is, kan zo een
waardevolle rol spelen.

Naast het maatschappelijke belang 
levert collecteren ook persoonlijke 
voldoening op. Dankbare reacties 
van buurtgenoten, het gevoel
daadwerkelijk iets bij te dragen en
de ondersteuning van een betrokken 
team in Uithoorn maken het tot een 
betekenisvolle ervaring. Wie zich 
inzet, helpt niet alleen het fonds, 
maar ook de toekomst van 
duizenden mensen die leven
met diabetes. Een kleine moeite,
een groot gebaar.
Aanmelden als collectant
kan eenvoudig via
www.diabetesfonds.nl.

Collectanten gezocht:
kleine moeite, groot gebaar

De Kwakel/Vrouwenakker - 
Zaterdag 11 oktober is het weer 
zover: de jaarlijkse tocht van de 
TAVENU-leden langs de trottoirs 
van De Kwakel en Vrouwenakker 
om oud ijzer te redden van een 
roestige vergetelheid. Een nobele 
missie, want de opbrengst gaat 
naar het instrumentenfonds en
de jeugdopleiding. Oftewel: van 
roest naar riedel.
Om 13.00 uur worden bewoners 
geacht hun metalen erfgoed aan 

de weg te zetten. Geen auto-
banden, geen koel- of vrieskasten, 
want die kosten geld. En geld is
nu juist wat TAVENU probeert op
te halen. Wie een halve staal-
fabriek in de achtertuin heeft 
liggen, belt even met Jan Kas,
06 - 1589 1137.
Dus zet oud ijzer klaar, steun
de jeugd en wie weet klinkt er 
binnenkort een nieuwe trompet
in De Kwakel; gemaakt van een 
oud wasrek.

Oud ijzer, jonge idealen

De wereld wordt
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DigiD aanvragen? Wachtwoord
kwijt? Bij ons Informatiepunt
Digitale Overheid in Uithoorn
helpen we je verder.
Kom langs of bel 020-545 55 51.

Loop je digitaal vast?

Blussen onder begeleiding.  Foto: Wilco de Vries.

Een mooie traditie: wethouder José de Robles lunchte in de ‘Week tegen de 
Eenzaamheid’ mee bij het Hoge Heem.  Foto: Gemeente Uithoorn.

Meesterpianist Hannes Minnaar treedt op in Uithoorn.  Foto: aangeleverd.

Katja Wolthers.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn - De kazerne aan de 
Zijdelweg 1 stond zaterdag bol van 
de activiteit tijdens de Open Dag van 

de Brandweer Uithoorn. Tussen 11.00 
en 16.00 uur kregen bezoekers een 
unieke inkijk in het werk van de hulp-

Brandweer Uithoorn zette 
deuren open voor publiek

diensten, met spectaculaire demon-
straties, interactieve activiteiten en 
een � inke dosis enthousiasme van 
zowel brandweer als politie.
Een ongeval met beknelling werd 
levensecht nagebootst, waarbij de 
brandweer liet zien hoe snel en 
vakkundig zij slachto� ers bevrijdt. 
Ook de beruchte ‘vlam in de pan’-
situatie werd gedemonstreerd; een 
leerzaam en indrukwekkend schouw-
spel dat liet zien hoe gevaarlijk een 
ogenschijnlijk klein keukenincident 
kan zijn.
Voor de jongste bezoekers was er 
volop vertier: ze mochten meerijden 
in een echte brandweerauto en
zich uitleven bij blusspelletjes onder 
begeleiding van de jeugdbrandweer. 
De toegang was gratis, maar de
ervaring onbetaalbaar.
Ook de politie was van de partij. Wijk-
agent Martin van Donselaar wist jong 
en oud te boeien met zijn verhalen 
en uitleg over het politiewerk. 
Midden in de stand stond hij 
geduldig vragen te beantwoorden
en kinderen te enthousiasmeren.

Uithoorn - Tijdens de landelijke 
Week tegen de Eenzaamheid bracht 
wethouder José de Robles van 
gemeente Uithoorn opnieuw een 

bezoek aan woonzorgcentrum
Hoge Heem. Het is inmiddels bijna 
een traditie dat de wethouder in 
deze week aanschuift voor de lunch 

Wethouder De Robles luncht 
mee met inwoners Hoge Heem

met bewoners. De meeste bewoners 
herkenden José de Robles direct en 
begroetten hem hartelijk. De sfeer 
was warm en ontspannen, en er werd 
volop gepraat en gelachen aan tafel.

“Het is altijd bijzonder om hier te 
zijn”, aldus de wethouder. “Een klein 
gebaar als samen lunchen kan veel 
betekenen. Je merkt hoe waardevol 
deze ontmoetingen zijn.” Het bezoek 
werd zichtbaar gewaardeerd door
de aanwezigen. Voor veel bewoners 
is het contact met de gemeente
een teken dat ze gezien en gehoord 
worden.

Waardevolle middag
Ook voor de wethouder was het
een waardevolle middag: “Ik kijk hier 
altijd naar uit. Het is mooi om te zien 
hoe betrokken de medewerkers en 
vrijwilligers zijn, en hoe belangrijk 
deze momenten van verbinding
zijn voor onze inwoners. Goed om
te horen dat de mensen zo tevreden 
zijn over de zorg én het eten in het 
Hoge Heem.”

Uithoorn - Goede wijn behoeft geen 
krans. Zondag 19 oktober komt 
meesterpianist Hannes Minnaar
naar Uithoorn met een speciaal 
programma dat uit twee sterk 
contrasterende delen bestaat. Voor 
de pauze speelt hij zes pianostukken 
van Brahms en een sonate van
Schubert. Na de pauze volgt een 
selectie uit de 24 Preludes en Fuga’s 
van Sjostakovitsj, afgewisseld met 
stukken uit ‘Das Wohltemperierte 
Klavier’ van Bach.

Sjostakovitsj verzette zich via zijn 
muziek tegen de dictatuur van Stalin. 
Dit jaar is het vijftig jaar geleden dat 
Sjostakovitsj overleed. Dit unieke 
pianorecital wordt georganiseerd 
door Stichting Culturele Activiteiten 
Uithoorn en vindt plaats in De 
Schutse, De Merodelaan 1, Uithoorn. 
De aanvangstijd is 14.30 uur.

Erkenning
Minnaar won erkenning bij het 
Concours de Genève (2008, tweede 

Meesterpianist Hannes Minnaar 
in Uithoorn

prijs) en de Koningin Elisabeth-
wedstrijd (2010, derde prijs). In 2016 
kreeg hij de Nederlandse Muziekprijs 
uitgereikt. Hij treedt als solist en met 
orkest op in heel Europa en daar-
buiten. Herbert Blomstedt, Antony 
Hermus, Xian Zhang en Jirí 
Belohlávek zijn enkele van de diri-
genten waarmee hij samenwerkte. 
Tevens is hij een gepassioneerd 
kamermusicus, onder andere in
het Van Baerle Trio, dat hij met
Maria Milstein en Gideon den
Herder oprichtte.
Zijn opname van Beethovens Keizers-
concert met het Nederlands Symfo-
nieorkest en Jan Willem de Vriend 
werd verkozen tot aanbevolen 
opname door het BBC Radio 3-
programma ‘Building a Library’.
Ook zijn solo-cd’s worden lovend 
ontvangen.
Via de website van de SCAU zijn 
abonnementen en losse kaarten te 
bestellen: www.scau.nl. Daar is ook 
uitgebreide informatie te vinden over 
Hannes Minnaar. Losse kaarten zijn 
eveneens te koop in de Readshop 
Zijdelwaardplein, naast Jumbo. 
Jongeren tot en met 16 jaar betalen 
een gereduceerd tarief. Vanaf
14.00 uur worden de resterende 
kaarten aan de zaal verkocht.

Uithoorn – Het CDA Uithoorn nodigt 
inwoners uit voor een belangrijke 
bijeenkomst over een thema dat
ons allemaal raakt: ondermijning.
De invloed van de georganiseerde 
misdaad op onze samenleving is 
groter dan ooit, en dat merken we 
ook in onze eigen gemeente.
De criminele onderwereld probeert 
steeds vaker grip te krijgen op de 
‘bovenwereld’. Dat gebeurt niet 
alleen in grote steden, maar ook in 
kleinere gemeenten zoals Uithoorn. 
Denk aan toenemende (jeugd)crimi-
naliteit, vuurwerkbommen en het 
‘uithalen’ van drugs uit containers; 
het zijn signalen dat de ondermijning 
dichterbij is dan we denken.
Woensdag 8 oktober komt Marcel 
Zethoven hierover spreken in Sjiek 
aan de Amstel, aanvang 19.30 uur, 
toegang gratis. Zethoven is oud-
politieman, adviseur van burge-
meesters en veiligheidsregio’s, en 
internationaal actief in de strijd 
tegen georganiseerde misdaad.
Als voormalig inwoner van Uithoorn 
en oud-voorzitter van buurtbeheer 
Oranjebuurt en het Oude Dorp kent 
hij de lokale situatie als geen ander.

“De onderwereld is niet langer 
onzichtbaar”, zegt Zethoven.
“We zien haar sporen in onze wijken, 
op straat en zelfs in gemeentelijke 
processen. Het is tijd dat we als 
samenleving weerbaar worden.”
Het CDA Uithoorn, een partij met 
wortels in de lokale gemeenschap, 
organiseert deze avond om bewust-
wording te vergroten en inwoners
te betrekken bij oplossingen. Want 
veiligheid begint bij inzicht en bij 
samenwerking.

MARCEL ZETHOVEN OVER ONDERMIJNING:

‘De onderwereld
is niet langer onzichtbaar’

Marcel Zethoven.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn - KerkCafé Uithoorn
organiseert vrijdag 10 oktober in
de Schutse aan de Merodelaan 1 in 
Uithoorn om 20.00 uur een informa-
tieve avond over virussen en hun 
impact op de gezondheid. Gast-
spreker is dr. Katja Wolthers, medisch 
microbioloog en viroloog, verbonden 
aan het Amsterdam UMC. Zij zal 
ingaan op vragen als: hoe maakt
een virus ons ziek, hoe verspreidt 
het zich, en welke risico’s zijn eraan 
verbonden?
Wolthers is sta� id klinische virologie 
en hoofdonderzoeker bij de afdeling 
medische microbiologie van het 
Amsterdam UMC. Daarnaast is zij 
medeoprichter en wetenschappelijk 
directeur van het Marie Curie ITN-

consortium Organovoir, dat zich
richt op innovatieve methoden voor 
virusonderzoek.
Een belangrijk onderdeel van haar 
werk is het gebruik van mini-orgaan-
modellen, gekweekt uit stamcellen, 
als alternatief voor dierproeven. Deze 
techniek biedt nieuwe inzichten in 
de werking van virussen en draagt bij 
aan ethisch verantwoord onderzoek. 
Tijdens haar presentatie deelt zij ook 
haar persoonlijke drijfveren en passie 
voor dit vakgebied.

De toegang is gratis. Bezoekers 
wordt gevraagd om een vrijwillige 
bijdrage ter dekking van de onkosten 
en voor de instandhouding van het 
KerkCafé.

KerkCafé Uithoorn
met lezing over virussen
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Claudia en Ingmar: ‘Het jubileum wordt gevierd met een speciale 10 euro actie.’ 
Foto:  aangeleverd.

Stoptober richt zich ook op vapers.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - SunCare Mijdrecht, 
gelegen aan Bozenhoven 19a, viert 8 
oktober haar 15-jarig jubileum. En dat 
doet ze niet stilletjes. “Het voelt alsof 
we gisteren begonnen”, zegt het eige-
naarsduo Claudia en Ingmar. “Maar 
als ik zie hoeveel klanten al vanaf het 

begin komen, besef ik pas echt hoe 
bijzonder dit is”, weet Claudia.

SunCare begon in 2010 met een 
duidelijke missie: verantwoord 
zonnen toegankelijk maken voor 
iedereen. Inmiddels telt de studio 

SunCare Mijdrecht
viert 15 jaar zonnestralend

acht moderne Ergoline zonnebanken 
en een gezichtsbruiner en is de 
locatie uitgegroeid tot een vertrouwd 
adres in De Ronde Venen. “We zijn 
geen snelle zonwinkel. We nemen
de tijd voor mensen, doen huidtype-
analyses en zorgen dat iedereen 
veilig en ontspannen kan genieten.”
Het jubileum wordt gevierd met
een speciale actie: van 8 tot en met 
12 oktober betaalt de klant slechts
10 euro per zonnesessie, ongeacht 
de gekozen zonnebank. “Een 
cadeautje voor onze klanten.” Naast 
het esthetische aspect van zonnen, 
wijst SunCare ook op de gezond-
heidsvoordelen. “In de herfst en 
winter is er vaak een tekort aan 
zonlicht. Onze zonnebanken helpen 
bij de aanmaak van vitamine D, 
geven energie en kunnen zelfs
huidklachten verlichten.”
Hygiëne en persoonlijke aandacht 
staan centraal. “Elke cabine wordt
na gebruik professioneel gereinigd. 
Klanten hoeven niets schoon te 
maken. Dat hoort bij onze service:
je komt voor ontspanning, niet voor 
werk. We zijn dankbaar voor het 
vertrouwen van onze klanten. En we 
hopen nog vele jaren zonmomenten 
te mogen delen”, besluiten beiden.

DONALD DENKT DOOR

De seniorencheck en
mijn ‘onsterfelijke’ Amba
Door Donald Esser.

‘Beste dierenliefhebber’, zo begint de mail van de 
dierenarts. En ik voel me aangesproken. Want ik ben 
een dierenliefhebber. Al mijn hele leven. ‘Het is tijd 

voor de seniorencheck, want ze is 8+’, luidt het uitnodigend. Sorry lieve 
lezers, dit is de laatste keer dat mijn Amba de redactiekolommen haalt. 
Maar ik moet dit onderstaand stukje proza toch even delen.
Het was zaterdag 4 oktober. Dierendag. En dat leidt tot commerciële
initiatieven. Niet van mij, maar van anderen. Mijn Tibetaanse terriër Amba is 
inmiddels 16 jaar oud. En springlevend. Ondanks het goedbedoelde advies 
om haar eventueel te laten inslapen in verband met langdurig gekuch en 
een foto waarop niet duidelijk was wat ze nu echt mankeerde. Als leek 
hield ik het op een longontsteking, die door een antibioticakuurtje na vijf 
dagen over was. Dat was nu een half jaartje terug. Ze slaapt nog steeds, 
maar dan gewoon op de bank. Of in haar hondenmandje. En ze blaft, eet 
en drinkt nog, kijkt me aan met die blik van: “Ik ben wel een beetje dement, 
ik heb staar, maar ik doe het nog. Baasje doe normaal, laat me lekker piesen 
en poepen, op Eiland 1 in Vinkeveen. Dat doe je al met mij vanaf mijn de 
puppy-tijd”, vertellen haar ogen.
En dan komt er zo’n mail. Oktober is niet alleen de maand van Stoptober, 
de Woonmaand, borstkankermaand of whatever. Blijkbaar ook de Maand 
van het Oudere Dier. Alsof het een soort Dierendag Plus is, maar dan met 
bloedonderzoek. “20% korting op de seniorencheck!”, roept de praktijk 
enthousiast. Een check die normaal 150,90 euro kost, maar nu voor het 
luttele bedrag van 120,70 euro te verkrijgen is. Een koopje, tenzij je daarna 
waarschijnlijk doorverwezen wordt naar een radioloog, een echo, een scan, 
een MRI, en wie weet een holistische chakra-uitlijning.
Want stel dat de uitslag van deze pre-scan negatief is. Wat dan? Dan zit je 
daar, met je hond en een diagnose, en een dierenarts die zegt: “We kunnen 
nog veel doen.” Dank je de koekoek. En dat klopt. Je kunt veel doen. Je kunt 
je hond zelfs een chemokuur geven. Ik ken iemand die dat deed. De hond 
snapte er niks van. Werd ziek, werd stil. Hoe ver kun je zijn als honden-
eigenaar. Of gaat de liefde toch zover, dat egoïsme belangrijker is dan 
passie voor je hond. Want we doen alles voor onze trouwe viervoeter, toch?
Maar laten we even gewoon blijven doen. Een hond is een hond.
Geen patiënt met een zorgverzekering en een eigen risico. Geen mens
met een stem in de behandel-
kamer. Een hond weet niet waarom 
hij zich beroerd voelt als-ie ziek is 
of na een kuur. Hij weet alleen
dat jij er bent. En dat is genoeg.
Amba weet dat ook. Ze weet dat 
ik haar niet laat prikken, scannen, 
doorlichten en doorverwijzen. Ze 
weet dat ik haar zie zoals ze is: oud, 
eigenwijs, en ‘onsterfelijk’. Tot het 
moment komt dat ze zelf aangeeft: 
het is genoeg. En dan luister ik. 
Niet naar een mail met korting, 
maar naar haar.
Dus dank voor uw zorgzame 
aanbod. Maar ik sla even over. 
Amba ook. Ze ligt op de bank.
Te slapen. Te leven. Al 16 jaar.

Amba.  Eigen foto.

Regio - Oktober staat in het
teken van Stoptober, de landelijke 
campagne die rokers aanmoedigt 
om 28 dagen te stoppen. Maar hoe 
zit het met vapen, vooral onder 
jongeren in gemeenten als De
Ronde Venen en Uithoorn? Uit 
recente cijfers van het RIVM blijkt

dat 26 procent van de middelbare 
scholieren in De Ronde Venen ooit 
een vape heeft gebruikt. Dat is fors, 
zeker als je bedenkt dat slechts
17,2 procent ooit een sigaret heeft 
geprobeerd. Van de scholieren 
gebruikt 6,6 procent wekelijks een 
vape, en 3,1 procent zelfs dagelijks.

Stoptober: tijd om ook de vape 
te laten liggen

In Uithoorn zijn de cijfers vergelijk-
baar, al ontbreken daar nog
speci�eke gemeentelijke data.

Alarmerend
Landelijk is het beeld alarmerend: 
14,3 procent van de scholieren 
tussen 12 en 16 jaar gebruikte in de 
afgelopen maand een vape, tegen-
over 8,5 procent die een sigaret 
rookte. Vapen is dus populairder dan 
roken. En dat baart zorgen. De damp 
van vapes bevat schadelijke sto�en, 
waaronder nicotinezout, dat snel 
verslavend werkt en de hersen-
ontwikkeling van jongeren kan 
verstoren.

Stoptober richt zich ook op vapers. 
De campagne benadrukt dat 
stoppen met vapen dezelfde 
gezondheidsvoordelen oplevert als 
stoppen met roken: meer energie, 
betere conditie en een gezondere 
toekomst. Voor scholen in De Ronde 
Venen en Uithoorn is dit hét moment 
om het gesprek aan te gaan. Want 
wie jong stopt, heeft de grootste 
kans om voorgoed te stoppen.

Vinkeveen/Haarlem - Hertha ging 
met veel zelfvertrouwen naar 
Haarlem voor de wedstrijd tegen 
Schoten, een onbekende tegen-

stander. Alleen bekend is, dat ze 
vorig jaar kampioen zijn geworden
in de vijfde klasse.

De Vinkeveners begonnen prima
aan de wedstrijd. Al na twee minuten 
stond het 0-1. Rens Kok brak door 
over links en zijn voorzet werd door 
Berry Willemse van Schoten in
eigen goal gewerkt. Binnen een paar 
minuten na de goal kreeg Hertha een 
enorme kans via Niels Maas, maar 
deze kans werd gemist. En dat was 
niet makkelijk met een �kse storm 
recht over het veld. Het spelniveau 
was desondanks prima van beide 
kanten.

Wind in de zeilen
Schoten kwam na een kwartier 
spelen minuten op 1-1. De voorzet 
over links zeilde door de wind over 
iedereen heen en de spits Tim
Groenewoud kon eenvoudig scoren. 

Ruime overwinning
ongeslagen Hertha in Haarlem

Binnen het half uur stond het 1-2 
voor Hertha. Na een overtreding
op Delano Kluft scoorde uitblinker 
Rens Kok uit een prachtige vrije
trap in de linkerbovenhoek.

Na rust een bijna identieke situatie. 
Na een overtreding op Rens Kok 
legde Hero Schulein de bal in de 
rechter kruising. Hertha had nu 
letterlijk en �guurlijk de wind in de 
zeilen en kwam helemaal niet meer 
in de problemen. Na 80 minuten 
speelde invaller Stephen van den 
Tempel zich prachtig vrij en stelde 
Niels Maas in staat de 1-4 te scoren. 
Het leek zelfs 1-5 te worden. Rens
Kok slalomde door de verdediging 
van Schoten. Hij kon eenvoudig
zelf scoren, maar gunde de goal
aan Stephen van de Tempel. Die
bleef keurig achter de bal, maar de 
scheidsrechter keurde het doelpunt 
onterecht af. Hertha ongeslagen 
koploper met een doelsaldo van 8-1. 
Zaterdag wordt in Vinkeveen
om 14.30 uur de derby tegen
SV Ouderkerk gespeeld.

Rens Kok.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht/Weesp - Zondag
28 september is een datum die Dyani 
van Kooten niet snel zal vergeten.
De talentvolle vechter van Hanuman 
Gym uit Mijdrecht pakte in Weesp
de Nederlandse titel -77 kg tijdens het 
gala van Luminary Dreams. In een
vijf ronden durend titelgevecht tegen 
Jair Hoogwoud van Cedric Sports
liet Dyani zien dat hij klaar is voor het 
grote podium. Luminary Dreams is 
een serie vechtsportevenementen
in Nederland, waarbij MMA en kick-
boksen centraal staan. Het concept 
combineert strijd, persoonlijke groei 
en beleving. Elk event biedt een 
podium voor amateurvechters om 
hun vaardigheden te tonen en te 
groeien richting een professionele 
carrière. Van Kooten begon sterk en 
zette zijn tegenstander voortdurend 
onder druk. Hoogwoud vocht dapper 
terug, maar moest in de meeste 
ronden toezien hoe de Mijdrechte-
naar het tempo bepaalde. Alleen in de 
vierde ronde wist Hoogwoud even de 
overhand te nemen, maar dat bleek 

onvoldoende. Na vijf harde rondes 
wees de jury Van Kooten overtuigend 
aan als winnaar en dus de nieuwe 
Nederlands kampioen. De sporthal 
in Weesp barstte na het jurybesluit
uit in gejuich. Familie, vrienden en 
teamgenoten van Hanuman Gym 
sprongen op van de banken en 
omhelsden hun nieuwe kampioen. 
Voor trainer en begeleiders was het 
een bekroning op maandenlange 
voorbereiding. Het succes voor 
Hanuman Gym bleef daar niet bij. Ook 
Ivan Mauloud stapte in Weesp de ring 
in, voor een partij over drie rondes 
tegen Lufti Unal van Dojo Bussum. 
Het duel kende vuurwerk van beide 
kanten: zowel Mauloud als Unal 
kregen een knock-down te verduren, 
wat het publiek op de banken kreeg. 
Ondanks de zware momenten wist 
Mauloud zich sterk terug te knokken 
en de partij naar zich toe te trekken. 
Na drie rondes wees de jury unaniem 
de Mijdrechtenaar als winnaar aan. 
Daarmee werd de avond voor 
Hanuman Gym nòg feestelijker.

Dyani van Kooten Nederlands 
kampioen bij Luminary Dreams
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Burgemeester Heiliegers: “Het is geen kwestie van ‘even snel stemmen’,
maar van bewust kiezen.”  Foto: Gemeente Uithoorn.

Uithoorn - De Tweede Kamer-
verkiezing staat voor de deur. 
Woensdag 29 oktober mogen alle 
kiesgerechtigden naar de stembus. 
De gemeente Uithoorn is een 
campagne gestart om de opkomst
te bevorderen. “Het vertrouwen in de 
politiek is laag”, zegt burgemeester 
Pieter Heiliegers. “Het is bekend,
dat dit voor mensen een belangrijke 

reden is om niet te gaan stemmen.” 
Hij vervolgt: “Maar juist nu, er speelt 
zoveel in Nederland en in de wereld, 
is het belangrijk om van ons stem-
recht gebruik te maken. En dus mede 
te bepalen hoe we verder gaan in 
ons land.” De burgemeester hoopt 
dan ook op een hoge opkomst in de 
gemeente Uithoorn. “We leven in een 
land waar je vrij bent om je mening 

‘Vrijheid is stemmen;
maak er gebruik van!’

te geven. Laten we die vrijheid koes-
teren door haar actief te gebruiken.”

Heiliegers: “Voor het eerst sturen we 
een bijsluiter mee met de stempas. 
Hierop vindt de kiezer veel praktische 
informatie op een rij. Zoals wat je 
moet doen als je niet zelf kunt 
stemmen, wat je mee moet nemen 
naar het stemlokaal en de adressen 
van de stemlocaties. We hebben 
veertien stemlocaties, elf in Uithoorn 
en drie in De Kwakel. De stemlokalen 
zijn geopend van 07.30 uur tot 21.00 
uur. Er staat een stemlokaal vermeld 
op de stempas, maar inwoners 
kunnen zelf kiezen in welk stemlokaal 
binnen de gemeente zij gaan 
stemmen. Met de bijsluiter hopen we 
dat niemand met vragen blijft zitten.”

Stemhulpen
De burgemeester adviseert inwoners 
die nog niet weten op wie te 
stemmen om gebruik te maken van 
de verschillende stemhulpen: “Er zijn 
veel partijen en standpunten en het 
kan soms lastig zijn om een keuze
te maken. Neem de tijd om je in te 
lezen. Er zijn verschillende stem-
wijzers beschikbaar, zoals het Kies-
kompas en Stemwijzer. Die kunnen 
helpen om te ontdekken welke partij 
het beste bij individuele ideeën past. 
Het is geen kwestie van ‘even snel 
stemmen’, maar van bewust kiezen.”
Houd voor alle praktische informatie 
de gemeentewebsite in de gaten, 
www.uithoorn.nl/verkiezingen, de 
sociale media en de gemeentepagina 
in de Nieuwe Meerbode.

De Kwakel/Utrecht - We leven in een 
tijd, waarin de samenleving steeds 
meer verhardt. Tegenstellingen
lijken groter te worden en echte 
verbinding is soms ver te zoeken. 
Juist daarom zijn initiatieven die ons 
weer bij elkaar brengen van grote 
waarde. De geboren en getogen 
jonge onderneemster Jitske 
Koeleman uit De Kwakel heeft met 
haar initiatief ‘Break your Bubble’ 
misschien wel een hele simpele 
oplossing gevonden om mensen
te verbinden: samen in de stoel.

Polarisatie overheerst het gesprek
De komende verkiezingen naderen, 
en de maatschappelijke discussies 
raken scherper. Thema’s als asiel-
opvang, veiligheid, leefbaarheid
en democratische besluitvorming 
worden steeds vaker beladen; 
minder oog voor nuance, meer 
tegenstellingen. We zien steeds vaker 
hoe polarisatie het gesprek over-
heerst. Ook in onze gemeente is dit 
duidelijk zichtbaar. Denk aan wat er

9 september bij het gemeentehuis
in Uithoorn plaatsvond toen een, wat 
begon als vreedzaam protest tegen 
de geplande asielopvang, uitliep op 
onrust.

‘Break your Bubble’
Juist in deze tijd is het belangrijk om 
manieren te vinden om elkaar weer 
écht te ontmoeten. Een inspirerend 
voorbeeld hoe het anders kan komt 
van Jitske Koeleman uit De Kwakel. 
Met haar initiatief ‘Break your Bubble’ 
zette zij in Utrecht gewoon twee 
stoeltjes neer, met de uitnodiging 
aan onbekenden om in gesprek te 
gaan. Geen ingewikkeld programma, 
geen groot podium, maar gewoon 
de kracht van een ontmoeting. Een 
klein gebaar, maar een groot e�ect. 
Mensen die elkaar normaal zouden 
mijden, kwamen samen in dialoog.

Wie praat, die hoort niet
Misschien moeten we het voorbeeld 
van Jitske ook in onze eigen 
gemeente opvolgen. Laten we de tijd 

‘Break your Bubble’
initiatief tegen polarisatie

nemen om te luisteren naar elkaar. 
Niet om elkaar te overtuigen, maar 
om elkaar te begrijpen. Want vaak 
zijn het de kleine dingen die het 
verschil maken. Even luisteren naar 
een ander, een stukje nieuwsgierig-
heid tonen, of ontdekken dat je 
ondanks verschillen toch veel met 
elkaar gemeen hebt. Zo’n gesprek 
kan een opening zijn naar meer 
begrip en minder polarisatie. En
nog mooier: tot een gezamenlijke 
oplossing komen. Want “wie alleen 
maar praat, die hoort niet”

Zou jij gaan zitten?
Jitske: “Hoe mooi zou het zijn als
we vaker uit onze bubbel stappen
en elkaar écht ontmoeten op een 
beschaafde manier. Het gesprek
met elkaar aangaan in plaats van het 
gevecht. En hoe mooi zou het zijn als 
we samen een oplossing vinden voor 
de grote problemen die opgelost 
moeten worden.”

Misschien moet Jitske haar stoeltjes 
maar eens in onze gemeente neer-
zetten. Mogelijk begint echte
verbinding gewoon met twee
stoeltjes en een goed gesprek.

Mogelijk begint echte verbinding gewoon met twee stoeltjes en een goed gesprek.  Foto: aangeleverd.

‘All That’s Jazz’ keert terug bij Rick FM.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn/De Kwakel - Het is alweer 
zes jaar geleden dat jazzkenner, 
programmamaker en presentator 
Rolf Polak bij Rick FM na duizend 
uitzendingen stopte met zijn 
aansprekende programma vol
met moderne jazzmuziek.
In dit twee uur durende programma 
‘All That’s Jazz’ werden in het eerste 
uur via een speciaal door Rolf 
bedacht ‘Estafette Format’ nummers 
gedraaid met een tweetal sterk 
contrasterende versies en daarna 
opnieuw van een ander nummer; 
vandaar de intrigerende titel.
In het tweede uur werd er een
‘JazzPro�el’ gepresenteerd van een 
musicus of groep, compleet met
een daarbij passend carrièreverhaal. 
Tussen 2000 en 2019 werden de 
jazzluisteraars bij Rick FM op deze 
manier geïnformeerd over de 
muziekstijl en ook over de muzikale 
levensloop van vele beroemd 
geworden jazzmusici.

Podcasts
Rolf Polak gaat deze JazzPro�elen 
aan Rick FM ter beschikking stellen
in de vorm van podcasts, die via de 
website van Rick FM onbeperkt te 
beluisteren zullen worden; alleen
de knop ‘Podcasts’ aan te klikken
en daarna op ‘All That’ s Jazz’.
Elke week komt er een nieuw
JazzPro�el bij, dat via social media
en de website https://www.rickfm.nl/ 
aangekondigd zal worden. Hierna 
worden alle pro�elen alfabetisch 
opgeslagen en kunnen door de
vele jazzliefhebbers blijvend te 
beluisteren zijn.
Rick FM is lokaal te ontvangen in 
Uithoorn, De Kwakel en omgeving 
op 106.3 FM, via DAB+ op kanaal 5D, 
en via digitale tv-providers zoals 
Caiway (kanaal 867) en Delta 
(kanaal 800). Daarnaast is de radio 
ook landelijk te beluisteren via
de livestream op de website van
Rick FM en via de TuneIn-app.

‘All That’s Jazz’ keert terug
bij Rick FM

Aalsmeer - Van 18 t/m 26 oktober is 
het herfstvakantie en daarom heeft 
Zwembad De Waterlelie een aange-
past rooster. Deze vakantie staat boor-
devol activiteiten voor jong en oud!
Of je nu zin hebt in banenzwemmen, 
samen met je kids een sportieve dag 
wilt beleven of wilt griezelen tijdens 
Halloween discozwemmen: er is voor 
iedereen iets leuks te doen. Bekijk
de openingstijden op onze website, 
download de �yer en volg onze socials 
voor alle informatie en updates.

Recreatief zwemmen – extra 
geopend
Het zwembad is tijdens de vakantie 
bijna dagelijks geopend voor recrea-
tief zwemmen. Van maandag t/m 
donderdag kun je tijdens het recrea-
tief zwemmen meedoen aan stuiver-
duiken. Op zaterdag 25 oktober is er 
geen recreatief zwemmen, maar dan 
zien we je graag bij het spookachtige 
Halloween discozwemmen. Kijk voor 
onze openingstijden op de website
en beleef eindeloos plezier!

Halloween discozwemmen
Zin in een spannend avontuur? 
Wandel door de spookgang naar het 
zwembad en beleef Halloween disco-
zwemmen op zaterdag 25 oktober.

- Peuter/kleuter disco (t/m 7 jaar): 
16.00 - 18.00 uur.

- Jeugd disco (8 t/m 14 jaar, A-diploma 
verplicht): 19.00 - 21.30 uur.

Tickets: Kind € 9,80.
Volwassen begeleider € 5,20.

Let op: kinderen zonder zwemdiploma 
moeten begeleid worden (max. twee 
kinderen per zwemvaardig volwassen 
begeleider).
Kaartjes zijn te koop via onze website 
of bij de receptie. Op = op!

Griezelen in de horeca
Natuurlijk is de horeca ook geopend. 
Blijf je gezellig eten voor of na de 
disco? Voor Halloween hebben we
een speciaal Griezelmenu voor € 9,95 
(ook Halal verkrijgbaar en vooraf te 
bestellen via e-mail). Daarnaast is er 
een uitgebreid Halloweenmenu naast 
ons vaste menu. Wil je meer weten? 
Bekijk het menu dan op onze website.

Sport & Spelinstuif
Op woensdag 22 oktober organiseren 
we een Sport & Spelinstuif voor 
kinderen t/m 12 jaar. Van 09.30 - 12.00 
uur kunnen zij zich helemaal uitleven 
met sport en spel: van voetballen en 
zaalhockey tot springen op het spring-
kussen en klimmen in het klimrek. 
Natuurlijk staat er muziek aan om
er een feestje van te maken!
Tickets zijn verkrijgbaar via de website 
of bij de receptie en kosten € 5,75 
(begeleiding gratis). Extra leuk: met 
een combi-ticket sport én zwem je 
voor maar € 9,15.

Programma, tijden en tickets
Bekijk het volledige vakantie-
programma en alle openingstijden
op www.sportinaalsmeer.nl. Mis deze 
herfstvakantie vol actie en plezier niet 
en koop nu je tickets!

Beleef een actieve herfstvakantie
bij Zwembad De Waterlelie

8 inderegio.nl • 8 oktober 2025NIEUWS





Collegeleden en beleidsambtenaren op de foto met gesprekspartners
van Eigen Haard.  Foto: gemeente Uithoorn.

Help en collecteer mee.  Foto: aangeleverd

Raadsleden DUS! op bezoek bij Team Sportservice.  Foto: aangeleverd.

De komst van politie, brandweer, een duikteam en een traumaheli mogen niet 
baten.  Foto: Jan Uithol.

Uithoorn/Amstelveen - Het college 
van burgemeester en wethouders 
van Uithoorn bacht 30 september 
een werkbezoek aan woning-
corporatie Eigen Haard. De ont-
moeting vond plaats in het nieuwe
huurderskantoor in Amstelveen, een 
locatie waar huurders laagdrempelig 
terecht kunnen met vragen en waar 
medewerkers van Eigen Haard 
dichtbij de bewoners opereren.

Tijdens het bezoek ging het college 
in gesprek met medewerkers en 
bestuurder Anke Huntjens van Eigen 
Haard. De woningcorporatie heeft 
de afgelopen jaren bewust gekozen 
voor een koerswijziging: dichter bij 
de huurder, met vaste gezichten in 
de wijk en een klantgerichte dienst-
verlening. Anke Huntjens, bestuurder 
Eigen Haard: “We zorgen ervoor dat 
zoveel mogelijk mensen met lage en 
middeninkomens betaalbaar kunnen 
wonen in woningen van goede 
kwaliteit, in buurten waar mensen 
naar elkaar omkijken. De huurder 
staat bij ons op één en onze dienst-
verlening is daarop ingericht.” 
Eigen Haard beheert in Uithoorn
en De Kwakel zo’n 4.000 woningen. 
De organisatie telt 670 medewerkers 
en is sinds 1909 actief in de 
volkshuisvesting.

Slimme oplossingen
Een belangrijk gespreksonderwerp 
was de woningnood. Het college en 
Eigen Haard spraken over hoe en 
misschien wel óf deze op te lossen is. 
Geconcludeerd werd dat nieuwbouw 
alleen niet voldoende is. Er moet ook 
gekeken worden naar de bestaande 
woningvoorraad en innovatieve 
bouwmethoden zoals industrieel 
bouwen. Dit vraagt om samen-
werking en �exibiliteit tussen alle 
partijen. Met industrieel bouwen 
kunnen grotere aantallen woningen 
sneller worden gerealiseerd, maar 
het vraagt ook om een andere 
manier van denken en doen.
Daarnaast benadrukte Huntjens het 
belang van consistent gemeentelijk 
beleid: “Voor ons als woning-
corporatie is de lokale politiek
veel belangrijker dan de landelijke. 
Samen met gemeenten kunnen we 
echt het verschil maken.”

Ambities
Voor de periode 2025–2030 heeft 
Eigen Haard duidelijke ambities 
geformuleerd voor de gemeente 
Uithoorn. De corporatie wil 150 tot 
200 extra huurwoningen realiseren, 
met een nadruk op 3-kamer-
woningen die aansluiten bij de 
woonbehoefte van veel woning-

SAMEN VOOR BETERE VOLKSHUISVESTING:

College bezoekt nieuwe 
huurderskantoor Eigen Haard

zoekenden. Daarnaast wordt ingezet 
op het uitbreiden van het midden-
segment huur zodat ook mensen
met een middeninkomen betaalbaar 
kunnen wonen. De bestaande 
woningvoorraad wordt complex-
gewijs verduurzaamd, met oog voor 
energiezuinigheid en wooncomfort. 
Doorstroming wordt actief bevorderd 
bijvoorbeeld via het labelen van
seniorenwoningen. Ouderen kunnen 
zo makkelijker verhuizen naar een 
meer passende woning (nul-treden, 
dicht bij voorzieningen) , waardoor
er ruimte ontstaat voor nieuwe
huurders. In samenwerking met de 
gemeente worden deze ambities 
concreet gemaakt in wijken als 
Thamerdal en op het Legmeerplein, 
waar naast vernieuwing ook wordt 
gewerkt aan een prettige leef-
omgeving en ontmoetingsplekken 
voor bewoners.

Samen bouwen aan woonkansen
Sinds 2023 geldt een nieuw woon-
ruimteverdeelsysteem in de regio. 
Naast wachttijd speelt nu ook actief 
zoeken een belangrijke rol: woning-
zoekenden die regelmatig reageren 
op het woningaanbod vergroten hun 
kans op een passende woning. 
Toch blijft de uitdaging groot. De 
vraag naar woningen is nog altijd 
groter dan het aanbod, waardoor
het verdelen van woonruimte voelt 
als het snijden van een ‘taart’ die
niet groter wordt.
Volgens bestuurder Anke Huntjens 
ligt een belangrijk deel van de
oplossing in het beter benutten
van de bestaande woningvoorraad: 
“Alleen dan kunnen we echt stappen 
zetten in het verkleinen van de 
woningnood.”

Met deze gezamenlijke ambitie en
de focus op de huurder als uitgangs-
punt, kijken zowel de gemeente als 
Eigen Haard vol vertrouwen naar de 
toekomst. Wethouder Ferry Hoekstra 
benadrukt dit: “De samenwerking 
met Eigen Haard is van groot belang. 
Samen werken we aan goede
volkshuisvesting in Uithoorn en
De Kwakel. Ik ben verheugd dat 
Eigen Haard weer meer de focus legt 
op de huurder. Dat is precies waar 
het om draait.”

Uithoorn/Amstelveen - De
brandweer werd maandagmiddag
opmerkelijk genoeg eerst gealar-
meerd voor een woningbrand aan
de Middenweg BP (Binnen Polder)
in Amstelveen. Niet veel later werd 
de melding omgezet in ‘persoon
te water’ waarop ook ambulances, 
politie, duikteam en traumaheli 
uitrukten. Binnen enkele minuten 
waren brandweer Uithoorn en de 
eerste politieauto’s ter plaatse, helaas 
bleek het slachto�er al langer in het 
water te liggen en kon geen enkele 
hulp meer baten. De gearriveerde 

traumaheli vloog een controleronde 
en keerde terug naar de basis. Ook 
een politiehelikopter maakte kort 
opnamen van de omgeving. Hierna 
vertrokken de hulpdiensten en werd 
later het lichaam door een politie-
kraan uit het water gehaald.
Door de Forensische Opsporing
werd in een opgezette tent een groot 
gedeelte van de middag onderzoek 
rond de vindplaats gedaan. Aan
het eind van de middag maakte
de politie bekend, dat het de sinds
26 september vermiste man een 
79-jarige man uit Amstelveen betrof.

Vermiste man levenloos
uit water gehaald

Uithoorn - Hoe kunnen sport en 
bewegen bijdragen aan een gezond 
en verbonden Uithoorn? Met die 
vraag bezochten raadsleden Pim 
Boswijk en Shaunie de Zanger van
de lokale partij DUS! onlangs Team 
Sportservice Uithoorn. Het werd een 
inspirerend werkbezoek vol ideeën 
over hoe sport en bewegen een 
stevige plek innemen in het
gemeentelijk beleid.
De ontvangst was in handen van 
Ilonka den Ouden, coördinator 
Gezonde Jeugd en bevlogen mede-
werker van Team Sportservice. Zij 
schetste hoe ze met haar collega’s 
dagelijks bijdraagt aan een actieve 
en gezonde leefstijl in de gemeente. 
Van ondersteuning aan sportvereni-
gingen tot aan het organiseren van 
activiteiten die iedereen terug kan 
vinden op het platform Uithoorn 
Actief, van het inzetten van buurt-
sportcoaches tot aan de lokale
JOGG-aanpak waarmee samen
de omgeving waarin kinderen en 
jongeren opgroeien structureel 
gezonder kunnen worden gemaakt.

Kracht van sport
Tijdens het gesprek kwamen
verschillende projecten aan bod
die de kracht van sport in de samen-
leving laten zien. Zo start binnenkort 

de Gezonde Jeugdmonitor, een 
onderzoek onder alle basisschool-
leerlingen in Uithoorn. Hiermee
krijgt de gemeente meer inzicht in 
de leefomgeving van kinderen en 
kan beleid beter afgestemd worden 
op hun behoeften. Ook het samen-
werkingsproject met zorgpartners 
rondom valpreventie bij ouderen 
kreeg veel aandacht. Met vitaliteits-
bijeenkomsten en speciale
trainingen zoals In Balans wordt 
gewerkt aan meer veiligheid en
zelfvertrouwen voor senioren.
De raadsleden spraken samen met 
Team Sportservice over belangrijke 
thema’s die de toekomst van 
Uithoorn raken: hoe zorgen we
dat iedereen, ongeacht leeftijd of 
inkomen, kan meedoen? Hoe 
houden we sportverenigingen vitaal 
en toegankelijk? En hoe benutten
we sport en bewegen als krachtig 
middel om gezondheidsproblemen 
te voorkomen en samenwerking
in buurten sterker te maken?
Het werkbezoek eindigde met een 
uitnodiging die de raadsleden met 
plezier aannamen: binnenkort doen 
zij zelf mee aan een activiteit van 
Team Sportservice. Want sport en 
bewegen beleef je het best niet aan 
tafel, maar midden in de wijk, samen 
met de inwoners van Uithoorn.

Raadsleden DUS! op bezoek
bij Team Sportservice

Uithoorn e.o. - In de regio Uithoorn-
De Kwakel-Amstelhoek is het 
Diabetes Fonds al ruim 35 jaar actief. 
Een groep van ongeveer 80 vrijwil-
ligers zet zich jaarlijks in voor een 
toekomst waarin diabetes beter 
behandelbaar en mogelijk zelfs te 
genezen is. Voor de komende lande-
lijke collecteweek, die plaatsvindt 
van maandag 27 oktober tot en met 
zaterdag 1 november, wordt gezocht 
naar aanvullende ondersteuning.

De urgentie van collecteren
Diabetes treft inmiddels meer dan 
1,2 miljoen mensen in Nederland.
Elk jaar komen daar tienduizenden 

nieuwe diagnoses bij. Dankzij het 
onderzoek dat door het Diabetes 
Fonds wordt ge�nancierd, ontstaan 
er steeds betere behandelmethoden 
en groeit de hoop op genezing.
Dit onderzoek is afhankelijk van 
donaties – en daarmee van de inzet 
van collectanten.
Er is behoefte aan betrokken 
personen die op uiteenlopende 
manieren willen bijdragen: collec-
tanten die een korte route in de 
eigen buurt lopen, bijvoorbeeld in 
Amstelhoek, Mennonietenbuurt of 
Meerwijk Oost, waar de nood het 
hoogst is. Instructies worden 
verstrekt door een wijkhoofd.

Collectanten gezocht in Uithoorn, 
De Kwakel en Amstelhoek

De collectebus accepteert zowel 
contante als digitale bijdragen.
Digitale collectanten, voor wie geen 
gelegenheid heeft om langs de 
deuren te gaan, bestaat de mogelijk-
heid een digitale collectebus aan te 
maken en deze te verspreiden via 
WhatsApp, e-mail of sociale media. 
De benodigde tijdsinvestering is 
beperkt. Helpers voor supermarkt-
acties; ondersteuning bij het organi-
seren van emballage-donaties, het 
benaderen van supermarktmanagers, 
verspreiden van promotiemateriaal 
en het afronden van acties. En hulp 
bij het actueel en aantrekkelijk 
houden van de Facebookpagina
van de lokale afdeling.
Elke vorm van inzet draagt bij aan 
een betere toekomst voor mensen 
die leven met diabetes. Voor wie in 
de directe omgeving te maken heeft 
met deze aandoening, is het belang 
van onderzoek en maatschappelijke 
steun evident.
Voor vragen of aanmelding kan 
contact worden opgenomen met de 
collecteleiding: Pauline van der Does, 
06 - 2879 8906, pauline.vanderdoes@
hotmail.com; of Marcel Rits,
06 - 4488 9932, mrits05@xs4all.nl.
Direct aanmelden kan ook via: 
collecte@diabetes.nl.
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THAMER THUIS

Door Janine van Osnabrugge.

Mevrouw woont in een mooi 
appartementencomplex met een 
gezellige binnentuin. Het is een 
zonnige dag, het zonnetje schijnt 
door het glazen dak naar binnen, 
de rollators staan keurig in het 
gelid.
Ik bel aan en een tengere vrouw 
doet open. Zij kijkt mij aan, ik vertel 
haar wie ik ben en zij nodigt mij 
binnen uit, waarbij zij opmerkt dat 
zij niet de makkelijkste is. Dat komt 
dan goed uit, zeg ik, want ik hou 
van mensen die niet doorsnee zijn.
Mevrouw heeft twee katten waarin 
wij een gezamenlijke passie 
ontdekken. Het eerste gesprek 
kenmerkt zich door een voorzichtig 
aftasten: waar liggen gezamenlijke 
raakvlakken. Hebben wij een klik?
Ik weet dat het tijd nodig heeft,
het wederzijds vertrouwen moet 
groeien.
Al snel blijkt, dat wij veel gezamen-
lijke interesses hebben. Over haar 
ziekteproces worden summiere 
mededelingen gedaan, mevrouw 
praat liever over haar bezoekjes aan 
het muziektheater aan het IJ. Zij is 
een enthousiast vertelster en weet 
heel beeldend haar belevenissen
te verwoorden. We bezoeken regel-
matig haar volkstuin en brengen 
daar heerlijke middagen door, 
waarin mevrouw aanwijst wat er 
moet gebeuren en ik de karweitjes 
uitvoer.

Mevrouw ging lichamelijk steeds 
verder achteruit en omdat zij alleen 
woonde kon zij het laatste traject 
van haar leven niet thuisblijven. 
Samen zijn we op bezoek gegaan 
bij hospice ThamerThuis in De 
Kwakel. Mevrouw vond de kamer 
prachtig en de mensen heel aardig, 
maar als natuurliefhebster sprak de 
tuin haar het meest aan. Toen wij 
samen het pad a�iepen naar de 
auto zei ze: ik vind het allemaal 
prachtig, maar voorlopig zien ze
mij hier nog niet.
We hebben nog een paar goede 
weken gehad, maar toen kwam de 
tijd dat zij afscheid moest nemen 
van haar geliefde katten en haar 
appartement. Twee goede
vriendinnen hebben haar en haar 
geliefde spulletjes overgebracht 
naar haar kamer met uitzicht op de 
prachtige tuin. Ik heb haar daar nog 
een paar keer bezocht. De laatste 
keer was zij niet meer aanspreek-
baar en heb ik een poosje haar 
hand vastgehouden en stilletjes bij 
haar gezeten. Deze ‘moeilijke dame’ 
zoals zij zichzelf noemde, was voor 
mij een goede bekende geworden.

Aan de inzet van een geschoolde
vrijwilliger thuis zijn geen kosten 
verbonden. Zij bieden hulp en onder-
steuning waardoor de partner of 
familie even op adem kan komen. 
Meer weten? Coördinator Thamer-
Thuis, 0297 - 540 536. Mailen kan 
ook: info@thamerthuis.nl.

Een bijzondere dame

Uithoorn - De Uithoornse schrijver 
Cli� Tjong schreef een spannende 
Young Adult-roman over een zoek-
tocht naar weerwolven en twee 
tienermeisjes die vermist raken.
Het verhaal is niet alleen spannend, 
humor is er ook in te vinden.
‘Vahráti’ is geschikt voor tieners en 
volwassenen op herfstige middagen 
bij de kachel. Het is de debuutroman 

van de schrijver en hij vertelt
er graag over tijdens zijn boek-
presentatie zondag 12 oktober van 
14.00 tot 16.00 uur in de bibliotheek, 
Marktplein 45. Inloop vanaf
13.45 uur. De toegang is gratis.
Aanmelden bij info@bspu.nl.
De boekpresentatie wordt verzorgd 
door het Boek- en SchrijfPlatform 
Uithoorn (BSPU).

Boekpresentatie
Young Adult-schrijver Cliff Tjong

Uithoorn – Verleden week vond
een bijzonder moment plaats op de 
atletiekbaan van AKU in Uithoorn. 
Met een deel van de opbrengst van 
het Rotary AMU bungee-roeien zijn 
er nieuwe rode jacks aangeschaft 
voor de lopers en begeleiders van
de loopgroep SamenFit, onderdeel 
van Ons Tweede Thuis.
De keuze voor rode jacks is niet 
toevallig: rood is immers de clubkleur 

van AKU. Door deze herkenbare kleur 
voelen de leden van SamenFit zich 
nog meer verbonden met de rest
van de atletiekvereniging. Elk jack is 
bovendien gratis gepersonaliseerd 
met de naam van de drager, wat 
zorgt voor een extra trots gevoel 
binnen de groep. Met deze actie laat 
Rotary AMU opnieuw zien zich actief 
in te zetten voor lokale initiatieven
in Uithoorn en omgeving.

Rotary AMU zet zich in voor AKU

In het rood gekleed.  Foto: aangeleverd.

Podiumplaatsen voor de AKU-jeugd tijdens de NK-estafette in Amstelveen.
Foto:  aangeleverd.

KDO JO13-1 periodekampioen eerste fase.  Foto: aangeleverd.

Qui Vive ontvang 4.085,21 euro.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn/Amstelveen - In het 
laatste weekend van september 
werden traditiegetrouw de Neder-
landse Kampioenschappen estafette 
georganiseerd bij AV Startbaan in 
Amstelveen. Meer dan 2000 atleten 
uit het hele land namen deel aan dit 
fantastische evenement. Vanuit AKU 
stonden meer dan 60 atleten, 
verdeeld over 27 verschillende
teams aan de start.
De meisjes U8, de jongste groep 
atleten, zorgden op de eerste dag 
voor een geweldig succes door de 
zilveren medaille te veroveren. Jessie 
Wiersma, Jayleigh Born, Eline John en 
Inaya Gillis liepen op de 4x40 meter 
ook een nieuw clubrecord.

Sterk gelopen
Aan het einde van de dag organi-
seerde de jubilerende verenging 
Startbaan een speciale 5x50 meter 

estafette, waar er vanuit verschil-
lende pupillen, junioren en senioren-
groepen 1 atleet moest starten.
Mika Woerdeman (U10) begon als 
startloper en vervolgens ging het 
stokje over naar de broers Siem en 
Roel Verlaan, Robin van Montfoort
en slotloper Jon Schouwenaar. De 
vijf AKU atleten liepen erg sterk en 
eindigde als tweede van Nederland.

Op zondag stonden Fleur Hofmijster, 
Esmee Kriger, Nynke Veen en Emma-
nuella Amani aan de start van de 
zweedse estafette waar er vier 
afstanden gelopen werden. Fleur 
opende met een snelle 400 meter, 
gevolgd door een goede 300 meter 
van Esmee. Nynke breidde de
voorsprong uit op de 200 meter
en Emmanuella hield de leidende 
positie vast op de afsluitende
100 meter. GOUD voor AKU.

Podiumplaatsen voor AKU jeugd 
tijdens NK-estafette

Knappe vijfde plaats
Bij de pupillen liepen de jongens U11 
op de 4x60 naar een knappe vijfde 
plaats van Nederland. Stijn Hoger-
werf, Jotham Bitreysan, Jayant 
Hindori en Mohammed Abdirizak 
liepen een snelle tijd van 36.80 sec.
De jongste pupillen van AKU zorgden 
voor twee mooie top10-klasseringen 
bij de 10x40 pendelestafette. Het 
team van Wessel, Tijn, Mila, Sten, 
Duuk, Thijn, Juna, Roos, Nora en 
Lorén eindigde op een achtste plaats, 
één plaats voor het team van Mika, 
Mees, Kaira, Jessie, Jayleigh, Inaya, 
Eline, Luna, Pedro en Jayson op de 
negende plaats.

Clubrecords
De junioren U18 waren erg goed
in vorm en liepen in verschillende 
samenstellingen drie nieuwe club-
records. Yannick v.d. Laarse, Daniël 
Vennink, Roan Blondeau en Kyan 
Valentijn liepen een nieuw CR op
de 4x100 meter. Op de Zweedse
estafette liepen Mark Westra, Robin 
van Montfoort, Jonne van Schaarden-
burg en Jay van Kempen het oude 
record uit de boeken en ook de 4x 
400 meter werd verbeterd door
Mark Westra, Robin van Montfoort, 
Jay van Kempen en Tim Taanman.
De afsluitende 10x100 meter was
tot de laatste 100 meter ontzettend 
spannend. Team AKU had na 
vier series de snelste tijd staan en 
hoopten stiekem al op een podium-
plaats. Vol spanning keken Robin, 
Mark, Jay, Tim, Jon, Jonne, Daniel, 
Roan, Roel en Jip toe naar de laatste 
serie, maar moesten helaas hun 
meerdere erkennen in de teams uit 
Den Haag, Eindhoven en Nieuwe-
gein. De mannen mogen terugkijken 
op een sterke race met goede wissels.

De Kwakel – De voetballers van KDO 
JO13-1 speelden zaterdag 4 oktober 
een beslissende wedstrijd om het 
periodekampioenschap tegen CSW 
JO13-2, op dat moment nummer 
twee in de stand. De omstandig-
heden waren herfstachtig: veel
wind, maar precies tussen de
buien door een zonnetje.

In de rust keek KDO nog tegen een 
1-2 achterstand aan, maar na een 
stevige peptalk van de coach draaide 
het team de wedstrijd volledig om. 
Met strijdlust en goed samenspel 
werd het uiteindelijk 4-2 voor KDO. 
Een geweldige teamprestatie en 
daarmee is KDO JO13-1 periode-
kampioen van de eerste fase.

KDO JO13-1
periodekampioen eerste fase

Uithoorn - Afgelopen zaterdag 
mocht hockeyvereniging Qui Vive

uit Uithoorn een mooi sponsor-
bedrag van 4.085,21 euro in 

Qui Vive ontvangt cheque
van Rabo Clubsupport

ontvangst nemen van de Rabobank. 
Tussen twee jeugdwedstrijden door
werd de cheque overhandigd onder 
toeziend oog van meisjes O12-1 en 
Jongens O18-1. Met veel dank werd 
de sponsorcheque in ontvangst 
genomen. Dit bedrag vormt een 
welkome bijdrage in bijvoorbeeld
de vernieuwing van het scorebord.

Financieel steuntje in de rug
Elk jaar wordt de Rabo ClubSupport 
Stemcampagne georganiseerd, 
waarmee clubs en verenigingen een 
�nancieel steuntje in de rug kunnen 
verdienen. Leden en rekening-
houders van de Rabobank bepalen 
welke clubs en verenigingen support 
ontvangen door te stemmen. Hoe 
meer stemmen, hoe meer geld voor 
de club. En dit seizoen hadden veel 
rekeninghouders met een Qui Vive 
hart op de Uithoornse hockey-
vereniging gestemd.
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Jeugdvoetbaldagen bij KDO in De Kwakel. Inschrijven kan nu.  Foto: aangeleverd.

De Kwakel - Speciaal voor jeugd-
spelers uit de regio die als een prof-
voetballer willen trainen, is dit dé 
kans. Maandag 20 en dinsdag 21 
oktober – tijdens de herfstvakantie 
– zullen op het complex van KDO in 
De Kwakel de jeugdvoetbaldagen 

plaatsvinden. De organisatie
is in handen van de staf van
de jeugdvoetbalopleiding.
Alle kinderen van 5 tot en met 15 jaar 
kunnen hieraan deelnemen. Van 
keeper tot spits, iedereen is welkom. 
Je hoeft geen lid te zijn van een 

Voetbal-tweedaagse 
jeugdspelers De Kwakel

bepaalde vereniging. De speci�eke 
trainingen zullen worden verzorgd 
door deskundige trainers. De 
kinderen krijgen alle basistechnieken 
aangeleerd volgens de Wiel Coerver-
methode. Dankzij een intensieve en 
wedstrijdgerichte scholing zal de 
balvaardigheid en het zelfvertrouwen 
verder toenemen.

Wiel Coerver methode
Het moderne voetbal eist een dyna-
mische balvaardigheid en deze zal de 
jeugd verwerven, nadat ze de bewe-
gingen met de bal technisch goed 
beheersen. Door gevarieerde oefen-
vormen en ontelbare snelle acties te 
hebben gemaakt heeft de speler zijn 
handelingssnelheid sterk ontwikkeld. 
Het aan- en meenemen van de bal en 
het verkrijgen van een prima trap-
techniek gaat hierdoor veel gemak-
kelijker, omdat het totale balgevoel 
enorm vooruitgaat. Dit gebeurt door 
veelzijdige techniektraining. Dankzij 
een individuele techniekverbetering 
is het mogelijk het collectieve spel
op een veel hoger niveau te brengen. 
Spelers worden zelfbewuster en 
eisen meer en meer de bal op.
Inschrijven voor de jeugdvoetbal-
dagen: www.jeugdvoetbaldagen.
com/komende-jeugdvoetbaldagen.

Legmeervogels hard onderuit tegen ARC.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn – Na twee overwinningen 
op rij leek Legmeervogels even in 
hogere sferen te verkeren, maar
afgelopen zaterdag werden ze ruw 
terug op aarde gezet. ARC uit Alphen 
aan den Rijn gaf op sportpark Rand-
hoorn een lesje in e�ectiviteit en 
vertrok met een overtuigende 0-5 
overwinning.
In het eerste half uur kon Legmeer-
vogels nog aardig meekomen. Dion 

Reuvekamp kreeg een uitgelezen 
kans om de score te openen, maar 
een verdediger van ARC wist de bal 
net voor de doellijn weg te werken. 
Kort daarna voorkwam Nicolai Hooi-
veld met een kopbal op de lijn een 
tegentre�er. Toch was het ARC dat na 
een mislukte vrije trap van Legmeer-
vogels razendsnel counterde. 
Aanvoerder Thijs Timmermans 
rondde koelbloedig af: 0-1.

Legmeervogels hard onderuit 
tegen ARC

Pijnlijker
Vlak voor rust werd het nog pijnlijker. 
Een snelle aanval van ARC liet de 
verdediging van Legmeervogels 
kansloos en Raygivano Dompig 
scoorde de 0-2. De thuisploeg 
claimde nog een strafschop na
een vermeende handsbal van Derek 
Prins, maar scheidsrechter Bram
Lee�ang zag er niets in.
Na rust bleef het beeld hetzelfde: 
Legmeervogels speelde bij vlagen 
aardig, maar faalde op de cruciale 
momenten. ARC pro�teerde genade-
loos. In de 69e minuut maakte Boy 
Baatjes de 0-3, vijf minuten later 
volgde de 0-4 van Timmermans.
In de slotfase bepaalde Dompig met 
zijn tweede tre�er de eindstand op 
0-5.
Trainer Jack Honsbeek was na a�oop 
realistisch, maar kritisch. “ARC is een 
ploeg met kampioensaspiraties, dat 
zag je aan alles. Wat me stoorde was 
dat sommige spelers na de 0-3 de 
kop lieten hangen. Je moet je huid 
duur verkopen, ook als je tegen
een betere ploeg speelt.”
Volgende week wacht een uit-
wedstrijd tegen Valken ’68 in
Valkenburg (ZH), dat eveneens 
verloor (2-1 tegen RCL). Beide 
ploegen zullen gebrand zijn op 
herstel en strijden om de volle buit.

Uithoorn/De Kwakel – Atletiek-
vereniging AKU organiseerde 
woensdag 1 oktober voor de
42e keer de scholierenveldloop voor 
de basisscholen vanaf groep 3 en het 
voortgezet onderwijs. Uithoorn/De 
Kwakel was met alle basisscholen, 
het Alkwin- en Thamencollege 
prominent vertegenwoordigd, maar 
het Veenlandencollege en het Keizer 
Karelcollege zijn de laatste jaren ook 
aanwezig op dit grote loopfestijn. 
Meer dan 800 leerlingen stonden
dit jaar aan de start in verschillende 
leeftijdscategorieën.
Door de vrijwilligers van AKU was 
een uitdagend parcours met veel 
bochten, heuvels, strobalen uitgezet; 

het heerlijke herfstzonnetje zorgde 
voor lopers en de vele toeschouwers 
voor ideale omstandigheden.
Om 14.30 uur werd het eerste start-
schot gelost door Jos van den Berg 
die met Albert Heijn al vele jaren 
enthousiast sponsor is van het 
evenement. Hij was erg onder de 
indruk van de sfeer en enthousiasme 
van de grote groepen die aan de 
start verschenen en mede daardoor 
bleef hij de hele middag om alle 
startschoten bij alle groepen te 
lossen.
Bij de basisscholen was er een
sportieve concurrentiestrijd tussen 
de drie scholen Kwikstaart, Spring-
schans en De Zon. De afgelopen 

Enthousiasme bij
AKU-scholierenveldloop

jaren nam De Zon de wisselbeker 
mee naar De Kwakel, maar dit jaar 
troefde de leerlingen van de Spring-
schans beide scholen af. Voorop staat 
de individuele prestatie die iedere 
deelnemer levert en dan maakt het 

niet uit of je eerste of 20e wordt.
Het gaat om het plezier dat het 
sporten en bewegen in de buiten-
lucht oplevert.
Bij het voortgezet onderwijs 
sprongen twee scholen met een 

groot aantal deelnemers eruit,
het Alkwin- en Veenlandencollege. 
De verschillen waren weer heel
klein, maar uiteindelijk trok het 
Alkwincollege aan het langste
eind.

Meer dan 800 leerlingen stonden dit jaar aan de start in verschillende leeftijdscategorieën.  Foto: aangeleverd.

De Kwakel - Op de vijfde zitting van 
bridgevereniging De Kwakel, zowel 
in de A-lijn als in de B-lijn, was er bij 
veel spellen de mogelijkheid om in 
elk geval klein slem te bieden. Helaas 
werd in de A-lijn niet één keer slem 
geboden, terwijl de kansen vol op 
aanwezig waren.

Vlag en wimpel
In de B-lijn werd ook verschillende 
keren de kans om slem te bieden 
gemist. Bij slechts op één spel werd 
klein slem geboden, maar Bea en
Ted Verdegaal dorsten het aan om 
groot slem te bieden en zij slaagden 
hiervoor met vlag en wimpel.

Als vanouds op de eerste plek in de 
A-lijn: André en Jaap Verhoef met 
67.01% met de hoogste dag score. 
Twee werden Mees en Heleen van 
der Roest met 55.90% gevolgd door 
recente nieuwkomers Jan en Mies 
van der Lelie met 54,51%
De B-lijn: gelegenheidspaar Rita 
Ritzen en Atie Doeswijk op plek één 
met 62,50%, gevolgd door Hans 
Broers en Wim Röling met 61,46%. 
Dat het groot slem �ink scoorde. Met 
55,73% kwamen Bea en Ted Verde-
gaal op plaats drie. Geïnteresseerd
in bridgen en wèl slem te bieden in 
De Kwakel? Mail naar: bvkbestuur@
yahoo.com voor informatie.

Groot slem en gemiste kansen

Uithoorn - Maandagavond 6 oktober 
werd de vijfde bridgewedstrijd 
gespeeld met een bezetting van
16 paren in de A-lijn en 15 paren
in de B-lijn.
In de A-lijn was de eerste plaats voor 
Geke en Jaap Ludwig met 65,63%, 
ook de hoogste dagscore. De tweede 
plaats ging naar het koppel Carla 
Dijkman en Gerard van der Meer
met een score van 62,50%. De derde 
plaats was voor Renske en Kees 
Visser met 59,72%.

In de B-lijn pakten Angeline Suiker en 
Kees Geerlings de eerste plaats met 
een score van 61,67%. Ton ter Linden 
en Fons Roelofsma namen de tweede 
plaats voor hun rekening met de 
score van 60,83%. Tineke de Roy
en Rob Fasten kwamen op de derde 
plaats met een score van 60,42%.
Het is weer mogelijk om u aan te 
melden om op maandagavond te 
komen bridgen. Voor nadere infor-
matie: bel 06 - 5317 5165 of mail
naar kees.visser55@kpnplanet.nl.

BVU-competitienieuws

Aalsmeer - Op vrijdagavond
10 oktober gaat in The Beach in
Aalsmeer het grote Dance Classics 
Weekend van start. Zaterdagavond is 
er het grote Dance Classics dansfeest
(zie ook www.danceclassicsshow.nl).
Dit jaarlijkse evenement viert dit jaar 
een jubileum. Vandaar dat er voor 
deze gelegenheid groots uitgepakt 
wordt met een extra lang feest-
weekend. Zo is er op zondagmiddag 
een gezellige middag speciaal voor 
senioren. Een gezellige middag 
waarbij ouderen centraal staan. Er 
zijn hapjes, drankjes, en er is muziek.

Speciale Popquiz editie
Het feest begint dus al op vrijdag-
avond. Dan is er een speciale editie 
van de Aalsmeerse Popquiz. Deze zal 
grotendeels ook in het teken staan 
van Dance Classics. Een leuke avond 
met quizvragen over popmuziek en 
dansmuziek uit de jaren zeventig en 
tachtig. Maar ook komen er geluids-
fragmenten, songteksten en/of 

videobeelden voorbij over de
dansbare muziek van nu (de Dance 
Classics van de toekomst). Kortom, 
quizvragen uit alle decennia.
Natuurlijk zijn er mooie prijzen
voor de winnende teams! Marco 
Lesmeister en Meindert van der 
Zwaard organiseren deze avond
en zij kijken weer uit naar deze
sportieve, muzikale strijd en een 
gezellige, feestelijke avond! 
Meedoen? Trek je dansschoenen 
alvast aan en schrijf je team in
door een email te sturen naar
aalsmeersepopquiz@gmail.com
met daarin vermeld het aantal 
mensen (maximaal 6) en de naam 
van je team. Toegang is 8 euro per 
persoon, te voldoen bij binnenkomst.

Marco en Meindert gaan er weer een 
(dans)feestje van maken en zien je 
graag op vrijdag 10 oktober. Inloop 
vanaf 19.30 uur, aanvang 20.00 uur, 
in The Beach aan de Oosteinderweg 
247a in Aalsmeer.

Aalsmeerse Popquiz tijdens 
groot Dance Classics Weekend
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