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Bob Berkemeier (rechts) presenteerde burgemeester Heiliegers persoonlijk een exemplaar van‘Ach mens, ga toch sokken stoppen!. Foto: Gemeente Uithoorn.

Jeugdherinneringen in een
Uithoornse bakkerij vereeuwigd

Uithoorn - Bob Berkemeier heeft zijn zelfgeschreven boek ‘Ach mens,

ga toch sokken stoppen!’ officieel overhandigd aan burgemeester Pieter
Heiliegers. Het boek staat vol levendige herinneringen aan zijn eerste
tien jeugdjaren in een oud bakkershuis aan de Wilhelminakade en biedt
tegelijk een bijzonder inkijkje in de geschiedenis van Uithoorn.

De titel van het boek verwijst naar
een sprekend moment uit Berke-
meiers jeugd. Zijn oma zag vanuit
het raam hoe schapenhandelaren
ruw met hun dieren omgingen en
sprak hen daarop aan. De reactie

die zij kreeg, bleef de familie bij:

“Ach mens, ga toch sokken stoppen!”
Deze uitspraak symboliseert volgens
Berkemeier de mentaliteit en de sfeer
van die tijd, direct, ongepolijst en
typisch voor het leven langs de kade.

Van bakkerij tot
familiegeschiedenis

In zijn boek beschrijft Berkemeier
niet alleen zijn jeugd in de jaren
vijftig, maar gaat hij ook verder
terug in de tijd. Zijn familie vestigde
zich al in 1848 in Uithoorn, waar zijn
betovergrootvader en naamgenoot
Boudewijn, uit Hillegom, een
bestaande bakkerij overnam.
Generaties lang bleef het familie-
bedrijf aan de Wilhelminakade in

het oude pand van toen bestaan.
Daarnaast laat hij zien hoe het in zijn
familie gebruikelijk was om zich ook
maatschappelijk in te zetten. Zo was
zijn opa actief als secretaris van de
eerste plaatselijke vereniging voor de
verzekering van ziekenverplegings-
kosten. En zijn vader Freek was
onder andere voorzitter van Voetbal-
vereniging VVU.“Het zat echt in onze
familie om naast het werk ook iets
voor de samenleving te doen,” aldus
Berkemeier.

Groeien, doorzetten en

kansen krijgen

Een belangrijk onderdeel van het
boek is het verhaal van Berkemeiers
vader, die tijdens de Tweede Wereld-
oorlog in Duitsland in een bakkerij te
werk werd gesteld. Na zijn terugkeer
lag de bakkerszaak er slecht bij, maar
met een aanmoediging van de toen-
malige burgemeester Koot ging hij
toch door:“Freek, zet je schouders
eronder, want Uithoorn blijft niet
zoals het is.” Die vooruitblik bleek
terecht: het dorp groeide snel, onder
meer met de bouw van nieuwe wijken
zoals Thamerdal in de jaren vijftig.

Een warme jeugd als inspiratie
Waar veel schrijvers hun inspiratie
halen uit moeilijke ervaringen, is
dat bij Berkemeier anders. “lk heb
een fijne jeugd gehad en juist dat
heeft mij geinspireerd om dit boek
te schrijven. Ik heb veel kansen
gekregen en mooie herinneringen
opgebouwd." Hij benadrukt daarbij
ook het belang van goed onderwijs.
“Mijn ouders kozen bewust voor de
openbare lagere school. Daar heb ik
fantastisch onderwijs gehad. Ik wil
graag een ode brengen aan de juffen
en meesters, met in het bijzonder
meester Bert Pronk!” Burgemeester
Heiliegers reageerde daarop: “Die
hebben jou ook mede gevormd.”

Erfgoed dat verbindt
De burgemeester nam het boek

zichtbaar enthousiast in ontvangst
en benadrukte het belang ervan
voor de gemeente: “Dit boek is van
grote waarde voor het erfgoed van
Uithoorn. Het laat zien hoe mensen
met elkaar omgingen en hoe sterk
de saamhorigheid was. Verhalen
zoals deze helpen ons ook om
vooruit te kijken."Volgens Heiliegers
is het boek meer dan een persoonlijk
verhaal: het weerspiegelt het sociale
karakter van het dorp in die tijd.

Een dorp van doeners
Berkemeier beschrijft Uithoorn als
een gemeenschap zonder elitair
karakter: “Het was geen dorp van
herenhuizen en academici met
koperen naamborden, maar van
mensen in overalls die werkten

bij de Teerfabriek, later de CINDU,
het spoor of in de middenstand.
Diezelfde mensen hielden ook het
verenigingsleven draaiende. In het
Thamerdal van de vijftiger jaren
kwamen Schipholwerkers erbij.
Hij voegt eraan toe: “Die structuur
maakte Uithoorn toen anders dan
veel andere gemeenten.”

Aan het boek werkte Berkemeier

zo'n twee jaar: “Niet constant, maar er
zijn heel wat uren in gaan zitten." Het
idee ontstond omdat hij bij de over-
gangen tussen diverse banen voor
loopbaanadviseurs nogal eens zijn
biografie moest opschrijven. Na zijn
pensionering dacht hij: laat ik die
verhalen maar eens uitwerken.

“lk begon met mijn biografie, maar
dat werd te groot. Toen besloot ik

me te richten op die eerste tien jaar,
een afgerond en bijzonder hoofdstuk
in dat oude bakkershuis.”

Het resultaat is een rijk geillustreerd
boek, waarin foto’s en afbeeldingen
het verhaal tot leven brengen. Burge-
meester Heiliegers prees dit aspect
nadrukkelijk: “De foto's zijn prachtig
en vormen echt een waardevolle
aanvulling op de tekst”

Persoonlijk gebaar

De overhandiging kreeg extra
betekenis door de persoonlijke
boodschap die Berkemeier in het
boek voor de burgemeester schreef,
een gebaar dat zeer werd gewaar-
deerd. Daarmee benadrukt hij niet
alleen de persoonlijke kant van zijn
werk, maar ook de bredere waarde
ervan. Het boek draagt bij aan het
zichtbaar en levend houden van
kunst, cultuur en erfgoed in
Uithoorn. Juist door dergelijke
verhalen vast te leggen, blijft het
verleden tastbaar en relevant voor
nieuwe generaties. Zo vormt het
nu in de boekwinkels verkrijgbare
boek niet alleen een persoonlijk
document, maar ook een waarde-
volle bouwsteen voor het collectieve
geheugen van de gemeente en een
inspiratiebron voor de toekomst.
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Dakbrand na
blikseminslag

Uithoorn - Zaterdagavond is tijdens
het weekendnoodweer de bliksem
ingeslagen bij een woning aan de
Burgmeester Brautigamlaan in
Uithoorn. De bewoners waren niet
aanwezig, maar buren schrokken na
een felle flits tegelijk met een enorme
knal. Direct gingen mensen naar
buiten en alarmeerden de brandweer.
Als snel stond de eerste bluswagen
van Uithoorn in de straat en werd
direct begonnen met meerdere stralen
het vuur te doven. Ook werd de
woning doorzocht op aanwezigheid
van mensen en dieren. Een tweede
bluswagen en een ladderwagen van
Mijdrecht reden ook binnen enkele
minuten de straat in, zodat er
manschappen en materiaal genoeg
voorhanden was. Mede door de snelle
inzet is de schade beperkt gebleven.

Dakbrand na blikseminslag.
Foto: Jan Uithol.
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Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Uithoorn, De Kwakel
Oplage 15.000

Kantooradres
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
0297-341900

Openingstijden
ma. t/m wo. van 8.30-16.00 uur
donderdag van 8.30-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Dinsdag voor 10.00 uur
aanlever@meerbode.nl

Advertentieverkoop
Brigitte Wels, 06-54216222
verkoopuithoorn@meerbode.nl

Kabalen
Opgave gratis advertenties
www.meerbode.nl/kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 17.00 uur
redactieuithoorn@meerbode.nl

Redactie
Donald Esser, 06-21260923

Ingezonden brieven
www.meerbode.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten:
www.meerbode.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie

O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,
0297-341900

Uitgave van
GOUW Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden
verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.meerbode.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

Kantoor Nieuw Meerbode
Visserstraat 10

Vooges, Westerbos & Mens
Kerklaan 7-8
BP Noordzuidroute 2

Bruna Amstelplein 81
Gemeentehuis Uithoorn

Laan van Meerwijk 16

Read Shop Zijdelwaardplein 58c
Jumbo Zijdelwaardplein 60

Als ik later groot
ben.. werk ik als|
verpleegkundige

Anne - 12 jaar

Maar eerst moet Anne
beter worden

Meer leren over
kinderkanker of
een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar
kika.nl/voorlichting
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Tavenu scoort tijdens het Midzomeravondfestival in De Kwakel. Foto: aangeleverd.

Tavenu scoort tijdens
Midzomeravondfestival

De Kwakel - Muziekvereniging
Tavenu kan terugkijken op een zeer
geslaagde editie van het Midzomer-
avondfestival. Zaterdag 20 juni

vond op het plein voor Dorpshuis
De Quakel de 25e editie plaats

van het inmiddels vertrouwde
evenement. Onder ideale zomerse
omstandigheden genoten bezoekers
van een gevarieerd muzikaal
programma op maar liefst drie podia.
Het aangename weer vormde een
belangrijke factor voor het succes
van de avond. Zowel artiesten als
publiek profiteerden van de warme,
heldere omstandigheden, die
bijdroegen aan een ontspannen

en feestelijke sfeer.

Het programma bood voor ieder wat
wils. Het Orkest van De Kwakel, de
Steelband van Tavenu en het koor
The Bridges wisselden elkaar af met
uiteenlopende optredens. De muzi-
kale invulling stond in het teken van
het jubileumjaar ‘450 jaar De Kwakel;
wat zorgde voor een extra feestelijk
karakter. Van klassieke stukken tot
moderne pop en licht religieuze

muziek: de variatie werd zichtbaar
gewaardeerd door het publiek.

De belangstelling voor het festival
nam gedurende de avond toe.
Bezoekers verzamelden zich rond
de verschillende podia en lieten hun
enthousiasme blijken met enthou-
siaste reacties en applaus.“Het is
precies die mix van muziek en
ontmoeting die dit evenement zo
bijzonder maakt”, klonk het onder
de aanwezigen.

Ook aan de veiligheid was gedacht.
EHBO-vereniging St. Vicentius was
gedurende de avond aanwezig om
waar nodig ondersteuning te bieden.
Hun aanwezigheid droeg bij aan een
zorgeloos verloop van het evene-
ment, dat zonder incidenten verliep.

Met de combinatie van goed weer,
een sterke programmering en een
groeiend publiek kan Tavenu spreken
van een zeer succesvolle jubileum-
editie. Het Midzomeravondfestival
heeft zich opnieuw bewezen als een
vaste waarde in het culturele aanbod
van De Kwakel.
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Drie vrijwilligers Thomas Verouden, Xandor de Jong en Verena Ratterman

ontvingen van Rotary-voorzitter Rinze Bruinsma de cheque. Foto: aangeleverd.

Rotary Aalsmeer-Uithoorn
sponsort Speel Mee 2026

Uithoorn/Aalsmeer - Speel Mee is
een stichting die jaarlijks in de laatste
week van de zomervakantie een
gezellige en afwisselende speelweek
organiseert voor kinderen uit groep 3
tot en met 8 uit Uithoorn, De Kwakel
en omgeving. Van sportactiviteiten
en creatieve workshops tot een
kinderkermis: elke dag staat in

het teken van plezier, avontuur en
nieuwe ervaringen. Na meer dan

50 succesvolle edities vindt dit jaar
de 54e editie plaats van 10 tot en
met 14 augustus. Het programma
staat inmiddels online en belooft
weer een fantastische week te
worden voor alle deelnemers.
Dankszij een bijdrage van 500 euro
van Rotary Aalsmeer-Uithoorn
kunnen er dit jaar nog meer kinderen
deelnemen aan de activiteiten.

Een woordvoerder laat weten:

“leder kind verdient de kans om

mee te doen, vriendjes te maken en
zich spelenderwijs te ontwikkelen,
ongeacht de financiéle situatie thuis.
Door Speel Mee Uithoorn te steunen,
investeren we in gelijke kansen,
sociale verbinding en een sterke,
betrokken gemeenschap. Samen
zorgen we ervoor dat ieder kind

kan meespelen.”

Rotary Aalsmeer-Uithoorn heeft ook
respect voor de grote inzet van de
vrijwilligers. Thomas Verouden,
Xander de Jong en Verena Ratterman
ontvingen uit handen van Rotary-
voorzitter Rinze Bruinsma de voor-
noemde cheque. Het trio heeft er
gezamenlijk al ruim 35 jaar vrijwilli-
gerswerk bij Speel Mee opzitten.
Voor meer informatie, het volledige
programma en aanmelden voor
kinderen en vrijwilligers:
www.speelmeeuithoorn.nl.
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In mijn column ga ik in op actuele onderwerpen
of deel ik momenten die ik als burgemeester heb
beleefd. Ook beantwoord ik soms vragen die mij
worden gesteld.

Feestweken?

Vandaag schrijf ik de laatste column. Althans,

laatste? Het is de laatste voor het zogenaamde
zomerreces. Immers de gemeenteraad hield haar laatste vergadering
voor de zomer op 25 juni. Op deze vergadering zijn belangrijke besluiten
voor Uithoorn en De Kwakel genomen. Bijvoorbeeld de financiéle stand
van zaken van de gemeente zelf en andere deelnemingen. Maar ook is
mevrouw Monique Dongelmans beédigd als laatste nieuwe raadslid.
Gefeliciteerd. Haar wens ik succes voor dit belangrijke werk.

Bijna elk jaar schrijf ik in deze periode in mijn column dat het werk wel
gewoon doorgaat op het gemeentehuis. Natuurlijk gaan er in deze
periode mensen op vakantie, maar ‘het huis van de gemeenschap’blijft
gewoon open. Dat woord gemeenschap zette mij aan het denken toen

ik het opschreef. Want ik zeg wel vaker, dat niet alles vanuit de overheid
gedaan kan worden. Dus kijk naar elkaar om, binnen je eigen gemeen-
schap. Spreek je buren eens vaker aan en bezie wat je voor elkaar kunt
betekenen. Nu wil ik geen angst aanwakkeren - angst is namelijk een
slechte raadgever — maar gelet op het nationale programma ‘Denk Vooruit’
lijkt het mij goed om daar deze zomerperiode eens over na te denken.

De vraag is dan:‘Wat kan ik hier betekenen’?

Want in Nederland hebben we bijna altijd stroom, water en internet.

Maar bij een noodsituatie, zoals extreem weer, oorlog of een grote storing,
kan dit ineens wegvallen. Hulp kan dan even op zich laten wachten.
Daarom is het slim om goed voorbereid te zijn.

Soms begint hulp wel niet bij het bellen van een instantie, maar bij het
kennen van je buren. Dat vraagt actie van iedereen: van de overheid,

maar ook van jou en je omgeving. Praat er eens over met je buren en
familie. Je komt vast tot nieuwe inzichten.

Het schrijven van mijn volgende column hervat ik weer in september.

Ik wens iedereen een fijne zomer.

Pieter Heiliegers, burgemeester van Gemeente Uithoorn.

Nieuwe subsidie helpt jong
talent in Uithoorn vooruit

Uithoorn - Culturele verenigingen
en stichtingen in Uithoorn kunnen
binnenkort profiteren van een
provinciale subsidie om talentvolle
jongeren te ondersteunen in hun
ontwikkeling binnen kunst en
cultuur. De provincie Noord-Holland
stelt 100.000 euro beschikbaar om
jong talent een stap verder te helpen
richting een professionele toekomst
in de kunsten.

De subsidie is bedoeld voor activi-
teiten die jongeren in Noord-Holland
helpen zich verder te ontwikkelen

in één of meerdere kunstdisciplines,
zoals beeldende kunst, dans, litera-
tuur, muziek en podiumkunst.

Voor lokale organisaties biedt de
regeling kansen om jong talent te
ontdekken, begeleiden en laten
doorgroeien. Denk hierbij aan
projecten waarin jongeren podium-
ervaring opdoen, samenwerken met
professionals of werken aan hun
netwerk. Juist in kleinere gemeenten
zoals Uithoorn is het aanbod niet
altijd voldoende afgestemd op de

JONG TALENT
IN UITHOORN
VERDIENT

KANSEN

ontwikkelbehoeften van jonge
makers. Deze subsidie kan dat gat
helpen overbruggen en zorgt boven-
dien voor een betere doorstroom
binnen de culturele sector.

Culturele verenigingen en stich-
tingen die zich richten op jongeren
van 12 tot en met 27 jaar uit Uithoorn
en de regio kunnen een aanvraag
indienen. De subsidieregeling opent
13 juli en loopt tot uiterlijk 1 oktober.
Het aan te vragen bedrag ligt tussen
de 5.000 en 10.000 euro per project.

Cultuur speelt ook in Uithoorn een
belangrijke rol. Het brengt mensen
samen, stimuleert creativiteit en
draagt bij aan persoonlijke ontwikke-
ling. De provincie Noord-Holland wil
dat iedereen, jong en oud, toegang
heeft tot kunst en cultuur en werkt
daarom samen met gemeenten,
waaronder Uithoorn, en partners in
de culturele sector. Meer informatie
over de regeling is te vinden op de
website van de provincie
Noord-Holland.

Nieuwe subsidie helpt jong talent in Uithoorn vooruit.

Foto: aangeleverd/Al-gegenereerd.



Drie simpele tips voor
veilige fietsgewoontes

Het fietspad is drukker dan ooit.
Fathikes, e-bikes en scooters zoeven
voorbij, en het aantal fietsongevallen
onder oudere fietsers stijgt al jaren.
Toch hoeft dat geen reden te zijn om
minder te fietsen — wel om slimmer te
fietsen. Drie experts uit de regio delen
hun beste tips om veilig op de fiets te
blijven.

Tip 1

De agent: let op jezelf, niet alleen
op de ander

Politieagent Curtis uit Amstedam
-Zuidoost ziet dagelijks wat er op straat
gebeurt. “Veel mensen denken dat

een fietsongeluk altijd door een ander
wordt veroorzaakt,” vertelt hij.

“Maar bij meer dan de helft van de
ernstige fietsongevallen onder 65-plus-
sers is geen andere weggebruiker
betrokken. Het gaat dan vaak om een
eenzijdige val.”

Zijn tip is simpel: rustig afremmen en
voldoende afstand houden van de stoe-
prand en andere weggebruikers. “Dat
klinkt misschien als een open deur,
maar het scheelt echt.”

Tip 2

De fietsenmaker: één draai aan

het zadel

Als fietsenmaker in Oostzaan en
Landsmeer ziet Tim elke dag

fietsen voorbij komen die niet goed zijn
afgesteld. “Er is één aanpassing die het

meeste verschil maakt voor stabiliteit,
en bijna niemand denkt erover na,”
zegt hij. “Dat is de hoogte van je zadel.”
Je zadel niet te hoog afstellen, zodat je
makkelijk met je voeten bij de grond
komt, geeft Tim als tip.

“Goed opgepompte banden zijn ook
belangrijk, maar voor je balans is een
goed afgesteld zadel echt het
belangrijkste.”

Tip 3

De fysiotherapeut: het gaat
geleidelijk, daarom merk je het niet
Fysiotherapeut Wouter ziet in zijn
praktijk regelmatig 65-plussers die zijn
gevallen met de fiets. “Vaak is de oor-
zaak hetzelfde: je evenwicht en codrdi-
natie nemen geleidelijk af. Dat gebeurt
zo langzaam dat je het zelf naunwelijks
merkt.”

Het goede nieuws, zegt Wouter, is dat
kleine aanpassingen al helpen. Zijn
tip: “Stap altijd op dezelfde manier op
en af, het liefst zittend in plaats van
staand. Dat houdt je beter in balans.”

Test jezelf: ben jij de slimste fietser?
De drie experts zijn onderdeel van de
campagne “Veilige fietsroutes. Daar
kies je voor.” van de Vervoerregio Am-
sterdam.

Benieuwd hoe goed jij op de hoogte
bent van veilige fietsgewoontes?

Doe de volledige fietsveiligheidsquiz op
verkeerenmeer.nl/slimste-fietser.
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Jur Brakel (Zero OCD onderzoeksteam Vrije Universiteit) en Susan Volkert

(POH-GGZ Uithoorn). Foto: aangeleverd.

NEGEN GESPREKKEN PER DAG EN GROEIENDE WACHTLIJSTEN

GGZ kraakt onder druk

Uithoorn - De werkdruk binnen

de zorg is de afgelopen jaren sterk
toegenomen. Tekort aan personeel
en een hoge werklast zetten het
zorgstelsel onder druk. Ook de
geestelijke gezondheidszorg (GGZ) is
wordt hiermee geconfronteerd, zoals
blijkt uit een gesprek met POH-GGZ
medewerker Susan Volkert van huis-
artsenpraktijk De Drecht in Uithoorn.
Zij opent: “Een gemiddelde werkdag
voor de POH-GGZ in Uithoorn kan
oplopen tot negen consulten, die
gemiddeld 45 minuten duren en
achteraf moeten worden vastgelegd
in dossiers, naast overleg met de
huisarts of andere zorgverleners.”
Hoewel de wachttijden voor de
POH-GGZ nu nog beheersbaar zijn,
lopen de wachtlijsten voor de basis-
en specialistische GGZ sterk op.

“Het is niet ongebruikelijk dat
cliénten maanden moeten wachten
voordat een behandeling kan
starten, afhankelijk van de zorg-
verzekeraar soms nog langer.”

Een mogelijke oplossing voor

dit probleem is voorkomen van
klachten, oftewel: preventie. Volgens
Volkert wordt hier steeds meer op
ingezet."Zo zijn er online gezond-

heidsmodules beschikbaar over
bijvoorbeeld angst, burn-out, stress
of slaapproblemen. Een recente
ontwikkeling vanuit het Integraal
Zorgakkoord (IZA) en de regionale
GGZ is het zogeheten Verkennend
Gesprek (VG). VG betreft een open
multidisciplinair gesprek tussen de
patiént, een GGZ-professional en een
professional uit het sociaal domein
(psycholoog en maatschappelijk
werker). In dit gesprek wordt de
hulpvraag van de patiént breed
verkend en staan kracht en het
sociale netwerk van de patiént
centraal. Het verkennend gesprek is
niet bedoeld om de GGZ te omzeilen.
Wanneer GGZ-zorg nodig is, blijft de
reguliere aanmeldroute en wachttijd
gelden. Wel kan er, waar passend,
gekeken worden naar tijdelijke
ondersteuning via het sociaal
domein of binnen het netwerk van
de patiént. Het doel van deze werk-
wijze is om breder te kijken naar
wat iemand nodig heeft, niet alleen
vanuit klachten, maar ook vanuit
veerkracht en leefomgeving.
Hiermee kan onnodige instroom

in de GGZ worden voorkomen en
kan beter passende ondersteuning
worden geboden”

Innovatie

Naast preventie spelen technolo-
gische innovaties een steeds grotere
rol. Volkert geeft aan dat binnen de
POH-GGZ Blended Care wordt toe-
gepast, waarbij gesprekken worden
gecombineerd met online modules
of oefeningen die cliénten zelf-
standig thuis kunnen uitvoeren.

Augmented reality

Universitair hoofddocent Tara Donker
(Vrije Universiteit Amsterdam) doet al
jaren onderzoek naar slimme innova-
tiemiddelen voor gebruik in de GGZ.
Zo werd de app ZeroPhobia ontwik-
keld, waarmee angstklachten zoals
vliegangst, hoogtevrees via virtual
reality kunnen worden behandeld
met minimale therapeutische onder-
steuning. Haar huidige project bouwt
voort op dit concept door gebruik

te maken van augmented reality,
waarbij digitale elementen worden
toegevoegd aan de echte omgeving
van de cliént, via hun eigen smart-
phone. Na een succesvol onderzoek
waarbij deze technologie werd
toegepast voor spinnenangst,

wordt deze technologie nu verder
ontwikkeld voor smetvrees in de
nieuwe app ZeroOCD.

Cruciaal

Volgens Volkert kan een dergelijke
app waardevol zijn, omdat cliénten
tussen de gesprekken door zelf-
standig kunnen oefenen met moei-
lijke of angstige situaties. “Hierdoor
kunnen consulten efficiénter worden
benut en kan er meer focus liggen
op begeleiding. Onze hoop is dat
door te investeren in preventie en
innovatie, de werkdruk in de GGZ
verlaagd kan worden. Door de regel-
matige bezuinigingen in de GGZ, zal
de werkdruk ook alleen maar heviger
worden. De samenwerking tussen
de huisartsenzorg, de GGZ en de
universiteiten zal cruciaal zijn om

dit te voorkomen.”

Voor meer informatie:
https://vu.nl/nl/onderzoek/
meer-over/zeroocd-onderzoek.

KPMG ruilde kantoor voor sportveld bij KDO:
‘Hier even geen deadlines’

De Kwakel - De onweersbui van de
avond ervoor was op 20 juni al snel
vergeten. Bij KDO in De Kwakel lagen
de velden er fris en uitnodigend bij
toen rond het middaguur bijna 400
medewerkers van KPMG het terrein
overnamen. Geen spreadsheets of
vergaderverzoeken die dag, maar
fluitsignalen, zweet en een
ontspannen sfeer.

Teams met namen als Cyber United,
Powered Data en Tech Delivery

namen het tegen elkaar op in een
toernooi met voetbal en beach-
volleybal. Het was een bedrijfsuitje
in optima forma, al klonk hier en
daar nog altijd de lichte drang naar
prestatie door. Zo vertelde deel-
nemer Soufyan Yakoubi (26), normaal
werkzaam in procesautomatisering:
“We hebben drie keer getraind.
Collega’s uit heel Nederland en
Belgi€, maar we gingen wél voor
resultaat. Op het veld en op kantoor.”

KPMG-medewerkers stonden in de rij voor de barbecue. Foto: Bastiaan Heus.

Van stress naar sandalen

Wie goed keek, zag het contrast.
Waar normaal klimaatplafonds
zoemen en bureaustoelen piepen,
lagen sporters nu languit in het

gras of zochten ze verkoeling in

de schaduw. Stropdassen waren
ingeruild voor sportshirts, en er
werd opvallend veel water en
minder koffie gedeeld. De werkdruk
maakte plaats voor iets wat verdacht
veel leek op plezier.

Op het beachpark werd het tempo
nog even opgevoerd. In het zand
vlogen spelers elkaar om de oren
met smashes, terwijl palmbomen en
Engelse voertaal de setting een licht
internationale sfeer gaven. Onder-
tussen draaide de organisatie op
volle toeren: koelboxen werden
bijgevuld en naast de kantine
begon de barbecue al vroeg te
roken.

Tegen half vijf verschoof de aandacht
naar het hoofdveld voor de finale.
Collegialiteit maakte daar plaats voor
competitie. Team ITS NL trok uit-
eindelijk aan het langste eind. Coach
Chris Eyifah (38) hield de analyse
kort: “Teamspirit.” Daarna wachtte
voor iedereen dezelfde beloning:
eten, napraten en voor even geen
inbox die om aandacht vroeg.
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Wie staat er voor paal?

Door Donald Esser.

In Uithoorn staat een nieuwe attractie, op de
kruising van de Admiraal de Ruyterlaan en de
Troelstralaan. Geen kunstwerk, geen laadpaal en

ook geen verdwaalde fatbike, maar een heuse
politiecamera. Zo eentje die stoicijns over de openbare ruimte tuurt,

alsof hij zelf ook niet helemaal begrijpt wat hij daar doet. De vraag die
onmiddellijk door het dorp gonst: waarom?

De politie geeft desgevraagd het enige antwoord dat altijd correct is en
nooit iets zegt: 'De politie laat nu weten de camera te hebben geplaatst als
onderdeel van een lopend opsporingsonderzoek! Een zin die in Den Haag
inmiddels wordt gebruikt als universeel pleistermiddel. Het past altijd, het
verklaart niets en het sluit elke vervolgvraag af als een automatische schuif-
deur.

Wat betekent het eigenlijk? Alles en niets. Het kan gaan om een bende die
‘s nachts schuttingen verplaatst, een mysterieuze zwerver met een hang
naar tuinornamenten, of iets ernstigers waar men liever niet hardop over
spreekt. Het kan zelfs zijn dat de camera vooral is geplaatst om te kijken
wie er komt kijken naar de camera. Ook dat is tenslotte gedrag.

Het mooie van zo'n camera is, dat hij onmiddellijk zijn werk doet; nog
voordat er een beeld is opgenomen. Buurtapps draaien overuren,
gordijnen bewegen subtiel en mensen die normaal fluitend hun hond
uitlaten, kijken ineens alsof ze de hoofdrol spelen in een Belgische
misdaadserie. Niets maakt een wijk alerter dan een kastje op een paal.
Intussen blijft de overheid elegant op afstand. Transparantie is een groot
goed, maar kent blijkbaar een maximum van zeven woorden, waarvan er
drie standaard zijn: in verband met en onderzoek. Het is communicatie op
dieet. Precies genoeg om te kunnen zeggen dat er gecommuniceerd is.
Misschien is dat wel de essentie van modern bestuur: zichtbaar handelen
zonder verklaarbaar te zijn. Een camera plaatsen is daadkracht. Uitleggen
waarom is optioneel. En ergens is dat geruststellend. Want stel je voor dat
alles wél duidelijk was. Dan hadden we niets meer om over te speculeren

bij de bakker.
| i

Tot die tijd doet de camera wat

hij moet doen: kijken. En wij doen
wat wij het liefst doen: terugkijken,
invullen en er het onze van vinden.
In Uithoorn is dat voorlopig het
meest actieve onderzoek van alle-
maal. Mijn advies: als je niets te
verbergen hebt, loop even naar die
paal en voer een leuke act uit. Die
is duidelijk en herkenbaar in beeld.
De politionele uitleg niet.

Bibliotheek Amstelland
staat stil bij Keti Koti

Regio - Rond Keti Koti organiseert de
Bibliotheek Amstelland verschillende
activiteiten. Deze activiteiten staan in
het teken van ontmoeting, verhalen
en reflectie. De Bibliotheek levert
een bijdrage aan het Keti Koti festival
in Kudelstaart. Daarnaast is er een
voorleesfeest van schrijver Iven
Cudogham. Ook vindt er een bijzon-
dere bijeenkomst plaats in Biblio-
theek Amstelveen Stadsplein. Met
deze activiteiten nodigt de biblio-
theek inwoners uit om stil te staan
bij de afschaffing van de slavernij.
Ook wordt er nagedacht over de
betekenis daarvan in het heden.

Keti Koti festival in Kudelstaart
Vandaag, woensdag 1 juli, is de
Bibliotheek Amstelland aanwezig bij
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Keti Koti in Kudelstaart. Foto: aangeleverd

het Keti Koti festival Aalsmeer Kudel-
staart in Dorpshuis 't Podium. Tijdens
deze middag en avond vol muziek,
verhalen, eten en activiteiten voor
jong en oud verzorgt de Bibliotheek
een boekentafel met titels over
slavernij, het koloniale verleden,
Suriname en de doorwerking van het
verleden in het heden. Ook is er een
gratis voorleesfeest met schrijver en
verhalenverteller lIven Cudogham.
Hij neemt kinderen en hun (groot)
ouders mee in de avonturen van
Anansi de spin uit de West-
Afrikaanse, Surinaamse en Caribische
verteltraditie. Het Keti Koti festival in
het Dorpshuis aan de Kudelstaartse-
weg 239 is van 14.30 tot 20.00 uur.
Meer informatie:
info@ketikotiaalsmeer.nl.
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“Itis very hard to be brave” said Figlet, sniffing
shightly, “when you're only a Very Small Arimal”

Tot het einde toe vol wilskracht, humor en liefde, is

deze week gestorven onze moeder, schoonmoeder,
oma, Zus en tante

Lesley Kristina van der Horst

6 oktober 1943,
Tynemouth, Groot-Brittannie

24 juni 2026,
Zaandam, Nederland

We missen haar nu al. En het is goed zo, ze heeft
eindelijk rust,
Martha, Jasper en Max Wagteveld-Osborn
Jon, Lydia en Emily Osborn

8 Aapie, Ben, Nounours, Peter Teddy Larson,
Brownie, Snuggly en Willem

Paul Osborn, in liefdevolle herinnering
Shirley en Steve Mills
David Cook
Louise Cook Edwards en Gary Edwards
En verdere familie in Engeland, Nederland
en Spanje
Lesley is in besloten kring gecremeerd,

Familie Osborn
p/a Pannekoekendijk 63
8262 RX Kampen

Als familie nodigen we iedereen uit een donatie te
doen aan de lokale groep van Amnesty International,
waar Lesley ruim 40 jaar actief voor was.

Rekeningnummer NL32TRIO0197666353
T.n.v. Amnesty 366 Uithoorn

Hazar verlangen naar de dood was groter dan de wil om te leven.

Belinda Verhoef

* Uithoorn, & april 1965 t Uithoorn, 25 juni 2024

[riny en Frank
Glenn, Dave, Francis

M‘:K‘l’l: £&n T]'l;.'a.

Marcel en Elly

e R

Licve Belinda, wij blijven alrijd aan jou denken
en zullen jou nooit vergeren,

Correspondenticadres:
Dinyen Frank
Grondzeiler 13

3642 AL Mijdreche

D¢ erematie heeft in stilee plaasgevonden.

Wij willen je rust gunnen,

al is vol droefheid ons hart.

Je lijden zien en miet kunnen helpen,
dat wars onze smark.

Thuis, in zijn vertrouwde omgeving, omringd door
hen die hem liefhadden, is tot ons groot verdriet van
ons heengegaan onze lieve broer en oom

Albertus Hendrikus Maria

van Nierop
~ Buck ~

* 21 oktober 1959 1 23 juni 2026

Martha

Mario en Elly

Remco en Megan

Arjan
Correspondentieadres:

lepenlaan 1
1424 NZ De Kwakel

De uitvaart heeft inmiddels plaatsgevonden.

Wij bedanken dokter Nijman en dokter de Haer voor
de goede begeleiding van Buck tijdens zijn ziekte.
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Begeleiding vanaf de dag van overlijden.
Volledige aandacht, goed advies,
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Samen met u bospreken we wat ervan
dag tot dag nodig is om het afscheid van
een geliefd persoon kot een waardevolle

herinnering te maken.

aisy Helinig
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Wethouder Ferry Hoekstra van gemeente Uithoorn en Bea de Buisonjé
(waterschap Amstel, Gooi en Vecht) gaan voor strategische samenwerking.
Foto: Gemeente Uithoorn.

Gemeente en waterschap aan
de slag voor leefbare omgeving

Uithoorn - De komende jaren
intensiveren de gemeente Uithoorn
en het waterschap Amstel, Gooi en
Vecht hun samenwerking om te
zorgen voor voldoende en schoon
water: niet te veel en niet te weinig
en van voldoende kwaliteit.
Wethouder Ferry Hoekstra van de
gemeente Uithoorn en dagelijks
bestuurder Bea de Buisonjé van het
waterschap ondertekenden 25 juni
een strategische samenwerkings-
agenda voor de periode 2026 tot

en met 2034. Daarbij gaat het onder
meer om het voorkomen van water-
overlast, het verbeteren van de
waterkwaliteit, het versterken van
de natuur en het vergroenen van
de leefomgeving.

Belangrijke stap
Hoekstra benadrukt het belang van

deze gezamenlijke aanpak: “Met
deze samenwerkingsagenda zetten
we een belangrijke stap richting

een toekomstbestendig Uithoorn

en De Kwakel. Door onze krachten te
bundelen, kunnen we beter inspelen
op de gevolgen van klimaatverande-
ring. Inwoners merken dit in een
veilige woonomgeving, schoner
water en meer groen in hun directe
omgeving. We bouwen aan een
gemeente waar het ook in de
toekomst prettig wonen, werken

en recreéren is”

Oranjebuurt

Dagelijks bestuurder Bea de
Buisonjé: “We werken nauw samen.
Dit doen we bijvoorbeeld aan de
Koningin Julianalaan in de Oranje-
buurt. Het inrichten van een
natuurlijkvriendelijke oever wordt

zo onderdeel van groot onderhoud
door de gemeente. De harde
beschoeiing wordt straks langs deze
oever weggehaald en vervangen
door een flauw talud met beplanting.
Dit versterkt de leefomgeving voor
planten en dieren en verbetert de
waterkwaliteit. Waterschap en
gemeente willen in de toekomst
samen nog meer van dit soort
projecten aanleggen en kijken waar
we werk met werk kunnen maken.”

Beter omgaan met regen

Voor inwoners betekent deze
samenwerking, dat er beter wordt
ingespeeld op de gevolgen van
klimaatverandering. Zo worden
maatregelen genomen om hevige
regenval beter op te vangen en
wordt bij nieuwe ruimtelijke
ontwikkelingen nadrukkelijk
rekening gehouden met water

en bodem. Daarnaast zetten beide
partijen in op schoner water in sloten
en vaarten en een betere samenhang
tussen groen en natuur in de
gemeente. Dat biedt ook kansen
voor cultuur en recreatie.

Innovatie en beleving centraal

De samenwerking biedt ook kansen
om de gemeente Uithoorn verder

te verduurzamen. Zo onderzoeken
de gemeente en het waterschap
gezamenlijk innovatieve oplossingen
op gebied van de energietransitie en
circulaire economie. Tegelijkertijd
werken de gemeente en het water-
schap aan een aantrekkelijkere leef-
omgeving door water en groen zicht-
baarder en beleefbaarder te maken
voor inwoners en bezoekers.
Inwoners zullen de komende jaren
steeds meer resultaat zien in hun
eigen leefomgeving, van verbeterde
wateropvang tot groenere straten

en schonere watergangen.

Week van de Jonge Mantelzorger
krijgt aandacht in Uithoorn

Uithoorn - Tijdens de landelijke
Week van de Jonge Mantelzorger, die
in juni plaatsvond, is ook in Uithoorn
extra aandacht besteed aan kinderen
en jongeren die opgroeien met
zorgverantwoordelijkheden thuis.
‘Uithoorn voor Elkaar’ organiseerde
gedurende deze week diverse
activiteiten voor deze groep.

Jonge mantelzorgers zijn kinderen
en jongeren die opgroeien met een
familielid of naaste die te maken
heeft met een chronische ziekte,
beperking, psychische kwetsbaar-

heid of verslaving. Voor hen is het
vaak vanzelfsprekend om naast
school, studie of vrije tijd ook zorg-
taken op zich te nemen of rekening
te houden met de situatie thuis.

In alle gemeenten van de regio
Amstelland en Haarlemmermeer
werden activiteiten georganiseerd
voor jonge mantelzorgers tussen de
6 en 25 jaar. Met deze bijeenkomsten
wilden de organisatoren niet alleen
waardering uitspreken voor hun
inzet, maar ook gelegenheid bieden

om leeftijdsgenoten te ontmoeten
en ondersteuning te vinden.

Jongeren die zich herkennen in de
rol van jonge mantelzorger en nog
niet bekend zijn bij de organisatie,
kunnen zich aanmelden om op de
hoogte te blijven van toekomstige
activiteiten en gebruik te maken
van ondersteuning.

Meer informatie is verkrijgbaar
via Mantelzorg & Meer, onderdeel
van ‘Uithoorn voor Elkaar; via
info@mantelzorgenmeer.nl of
telefoonnummer 020 - 512 7250.
Aanmelden kan via
mantelzorgenmeer.nl/aanmelden.

Drukbezochte bijeenkomst veilig
digitaal bankieren voor senioren

Drukbezochte bijeenkomst veilig digitaal bankieren voor senioren in De Kwakel.
Foto: Patrick Hesse/VisionQuest.

De Kwakel - Ondanks de hitte
kwamen woensdag 24 juni ruim

140 senioren naar Gasterij De Kwakel,
naar de bijeenkomst veilig digitaal
bankieren.

Catherine Keyl, een bekende
Nederlandse journaliste en televisie-
presentatrice in de jaren negentig,
landelijk bekend als het gezicht van
informatieve middagprogramma’s,
leidde de aanwezigen door het
programma. Er waren spreekbeurten
van wethouder José de Robles,
Seniorweb, de politie en
verschillende bankinstellingen.

Aan het eind van de bijeenkomst
kregen de bezoekers informatie
mee over komende cursussen en
trainingen voor senioren rond veilig
bankieren en fraude op het internet.
Bijvoorbeeld in de bibliotheek en in
De Kuyper.
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EXTREME HITTE NEKT CULTUURFESTIVAL UITHOORN EN DE KWAKEL

‘Het kon niet anders’

Uithoorn/De Kwakel - Het Cultuur-
Festival Uithoorn en De Kwakel is
afgelopen zaterdag op het laatste
moment afgelast vanwege de
aanhoudende hitte. De organisatie
zag zich, met temperaturen die ruim
boven de 30 graden uitkwamen,
genoodzaakt om het evenement te
schrappen. Een bittere pil voor zowel
bezoekers als deelnemers.
Organisator Ferdinand Beuse spreekt
van een moeilijke, maar onvermijde-
lijke beslissing. “We hebben er tot het
laatste moment alles aan gedaan om
het door te laten gaan, maar het kon
simpelweg niet anders’, aldus Beuse.
“De veiligheid van bezoekers,
artiesten en vrijwilligers staat voorop.
Met deze extreme temperaturen
konden we dat niet garanderen.”

Het CultuurFestival, dat jaarlijks een
breed scala aan optredens, kunst en
lokale initiatieven samenbrengt, trok
de afgelopen jaren duizenden bezoe-
kers. Voor veel deelnemers en cultu-
rele partijen uit de regio betekent de
afgelasting een flinke tegenvaller.
“De teleurstelling is groot”, vervolgt
Beuse.”Zeker omdat er maanden
voorbereiding in zit en iedereen er
klaar voor was. Je leeft hier als
organisatie naartoe, en dan moet

je op het laatste moment zo'n

besluit nemen. Dat doet pijn."

Toch kijkt de organisatie inmiddels
vooruit. Er wordt achter de schermen
gewerkt aan een alternatief moment
later dit jaar.”We zijn op zoek naar

een nieuwe datum voor het Cultuur-
Festival,’ zegt Beuse. “We willen dit
niet zomaar verloren laten gaan.

De kracht en creativiteit van Uithoorn
en De Kwakel verdienen een podium,
en dat gaan we alsnog bieden.”

Financiéle uitdaging

Wanneer dat nieuwe moment
precies zal zijn, is nog niet bekend.
“Het wordt opnieuw een financiéle
uitdaging. Het is niet alleen het
afgelasten van zo'n evenement,
maar één en ander heeft ook
gevolgen voor toeleveranciers, het
betekent herijken van de begroting
en sponsoren opnieuw banaderen.”
Beuse hoopt daar op korte termijn
meer duidelijkheid over te kunnen
geven. Voor nu rest vooral de kater
van een gemiste feestdag voor de
lokale cultuursector en de hoop

op een herkansing onder betere
omstandigheden.

CULTUURFESTIVAL |

UITHOORN & DE KWAKEL
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Extreme hitte nekt CultuurFestival

Uithoorn en De Kwakel.
Foto: aangeleverd / Al-gegenereerd.

Zomer vol zwemplezier
bij Zwembad De Waterlelie

Aalsmeer - Van maandag 6 juli t/m
zondag 16 augustus is het zomer-
vakantie en dat betekent extra veel
zwemplezier bij Zwembad De Water-
lelie! Er geldt een aangepast zomer-
rooster en er is iedere dag iets te
beleven. Of je nu komt recreatief
zwemmen, banen komt zwemmen,
meedoet aan een sportgroep: deze
zomer is er voor iedereen volop
waterplezier.

Dagelijks recreatief zwemmen
Tijdens de zomervakantie kun je
iedere dag recreatief zwemmen.
Afhankelijk van het weer wordt tot
uiterlijk twee dagen van tevoren
bekendgemaakt of het binnen- of
buitenbad open is. Let op: het is
binnen of buiten geopend, niet
beide tegelijk.

Openingstijden recreatief zwemmen:
Binnenbad: 11.00 - 15.00 uur
Buitenbad: 11.00 - 18.00 uur

De ingang van het buitenbad
bevindt zich links van de hoofd-
ingang van Sportcentrum De Water-
lelie. Volg de borden naar de buiten-
kassa. Wil je wachtrijen voorkomen?
Koop je ticket dan eenvoudig vooraf
online.

Entree Binnenbad: € 6,30.

Entree Buitenbad: € 7,75.

Tijdelijke sluiting binnenbad
wegens onderhoud

Van maandag 20 t/m zondag 26 juli
is het binnenbad gesloten vanwege
onderhoud. In deze periode is het
buitenbad dagelijks geopend voor
recreatief zwemmen. Wij maken
uiterlijk twee dagen van tevoren

via onze website bekend of we lang
of kort geopend zijn.

Afhankelijk van de weersverwachting
zijn de openingstijden:

Bij slecht weer: 11.00 - 15.00 uur.
Bij goed weer: 11.00 - 18.00 uur.

Banenzwemmen, sportgroepen en
Baby & Peuterzwemmen

Ook in de zomervakantie kun je bij
Zwembad De Waterlelie terecht voor
sportieve activiteiten:

Banenzwemmen

Buiten banenzwemmen kan iedere
dinsdag en donderdag van 08.00 tot
10.30 uur.

Voor banenzwemmen in het
binnenbad geldt tijdens de zomer-
vakantie een aangepast rooster.
Van 20 t/m 26 juli is er geen
banenzwemmen in het binnenbad
vanwege onderhoud. Tijdens deze
onderhoudsweek is er wel dagelijks
banenzwemmen in het buitenbad,
ongeacht het weer.

Bekijk het actuele rooster op onze
website.

Sportgroepen en

Baby & Peuterzwemmen

Ook de sportgroepen en Baby &
Peuterzwemmen gaan tijdens de
zomervakantie door volgens een
aangepast rooster. Kijk vooraf op
de website en reserveer je plek.
In week 3 zijn er geen lessen.

Zomerabonnement

Wil je de hele zomer onbeperkt
recreatief zwemmen? Kies dan voor
het zomerabonnement. Voor € 47,50
zwemmen kinderen t/m 30 augustus
2026 onbeperkt tijdens het recreatief
zwemmen in het binnen- én buiten-
bad.

Bekijk het volledige zomerrooster,
de actuele openingstijden en bestel
tickets of een zomerabonnement

via www.sportinaalsmeer.nl.



VACATURE TANDARTSASSISTENT |

Wij zijn zo spoedig magelijk op zoek naar een
flexibele, vriendelijke en doortastende

Ontdek de wereld
met de Bieb, ook
online!

Tandartspraktjk

de Haan allround tandartsassistent

Zomeractie voor 3 dagen per week; maandag, woensdag en donderdag; 25,5 uren.
Het betreft in eerste instantie een dienstverband voor bepaalde tijd met de intentie

op een langdurig, vast dienstverband.

2-1

Probeer de Bleb mu
2 miaanden voor de
prijs van 1 maand

Tewens zijn wij op zoek naar een tandartsassistent invalkracht met ervaring die bij
riekte en vakantie zo nu en dan kan invallen,

Tandlartspraktijk de Haan is een kleine praktijk met drie behandelkamers, gevestigd in
Aalsmeer, De zorg, aandacht en service voor de patignt staan bij ons bovenaan,

met als doel de mondgezondheid en tevredenheid van de patiént te optimaliseran,
Wij werken met de nieuwste technieken en blijven ons ontwikkelen. Het team bestaal
uit een tandarts, twee mondhygiénisten en vier parttime tandartsassistenten,

Wij bieden:

* e prettige werkomgeving in een klein en gezellig team in een rmoderne praktijk
o afwisselende werkzaamheden

* salaris- en arbeidsvoorwaarden conform KNMT-richtlijnen

de Bibliotheek
amstelland

MUZIEKWINKEL
STAGE
MUSIC SHOP

« muziekinstrumenten
« accessoires

Wij vragen iemand met:

¢ bij voorkeur ruime allround ervaring e/o een aigeronde MBO4-opleiding
tandartsassistent

» of zonder ervaring of opleiding, maar met een sterke motivatie om het vak te leren
in de praktijk en bereid is tijd te investeren in een opleiding tot tandartsassistent

il
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SPIEGELGRACHT

IUWELIERS

* accuratesse en flexibiliteit
hiKoor :ﬁEgg&;zggﬁﬁfﬁﬁéﬁ!:gﬁmﬁs ﬁ@?t'&m&-matﬁ-riaal » gen enthousiaste en collegiale instelling, die makkelijk is in de omgang
* ernuurvan o het vermogen tot zelfreflectie en die openstaat voor feedback
B .y [
- . o i i -
TEL: 020-4221015 WWW.OUDGOUDPRIJS.NL " \e OPEN: goede beheersing van de Mederlandse taal in woord en schrift

Functiecomschrijving:
= assisteren bij patidntenbehandelingen; ondersteuning bij voorberaiding,
uitvaenng en afronding van patiéntenbehandelingen
* sterilisatiewerkzaamheden
Schoolstraat 7 | Aalsmeer * rdntgenfoto’s maken, mits in bezit van certificaat
0297-328044 * baliewerkzaamheden, zoals agendabeheer en andere administratieve
W W‘U'Stagemus! E'nl werkzaa m h'E'd an

* beheren van de praktijkruimte

——
Autobedrijf Donker

Denk aan:

* Gezocht:

Bezorgersvoor deze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien
jebijhet bezorgenvan deze krant
£10,-peruurenkan je zelfbepalen
hoegroot jewijkwordt, De meeste

Spreekt dit jou aan en heb je interesse? Aarzel dan niet om te solliciteren
Stuur een e-mail met een motivatiebrief en cv naar info@tandartspraktijkdehaan.nl,
Law. H. de Haan. Voor nadere inlichtingen: 0297-325953

banden alrcn uakantmecnntmle

Zifnmet 14 1.5uur perweek klaar,

Te koop: Te koop: Meldjeaanen probeer heteens bij Te koop: Gezocht: De uitgever van deze krant kan
Gebruikte tennisballenvoorde Boschheggenschaar, typeahsss, Verspreidnet. Tel.0251-674433 Wittedamesschoen,mt36 lagehak,  Antieke trein, stoommachine, auto, geen enkele aansprakelijkheid
homd, 505t €12,50, 1005t £20,-. opsnoer, A00watt, weiniggebruikt * Gevraagd: nw. €40,0nu €15, Tel. 06-28512511 mctore.a. blikkenspeelgoedte aanvaarden voor schade van wel-
Kinderjasje Puntomt 140/110, nw €40,- Tel. 06-20000606 lchenonzoeknaarelekir en Gratis afhalen: koopgevraagd. Tel.06-12525041 ke aard ook, ontstaan door het
inderjasj i 4 T s niet tijdig en/of onjuist plaatsen
€25~ Kinderjasje Ovs/kidsmt 140 Gevraagd: gewone fietsenomte knutselen, Ruim 40m’ trommelstenen, Gevraagd: Seartbantins i blade
1 2,50, Eletdr. tandentarstel Koffer(tjel metinstelb, cijferslot Tel.06-14069852 rodbrons/geel, 15 15x6,Tel Rijksdaaldersen/ofguidens,neem £ e B e aeqeven
Orakb.nw + 6pakies €27.50.0p2et 10, Tel.06-16397417{sms) . 06-50297536 ZegraagyanuoverTel06-30434034 . quscn el
borsteltjes Cara/ tist8 pakjes€18, e Gevonden: et advertenties of ontstaan door
Petjes verschill. merken Elise, Nike, Te koop: Wandelstok bijWinkebcentr, Zijdel- Te koop: Gavraagd: enduidelijkhandschriftvande
Disney, Kids, 17 51.€35 - 2Hlleboogkrukken, 1weekbinnen waardopwr, 27406. Panorama caravaniuifel, omloopme. 300 Grammofoonplaten pop/beat opdrachtgever behoevendoorons
Sporthroekjes, 115t merkals Nike, gﬂﬂi_h‘_ﬁ}?_.:ﬂ[e_&?f??dﬂ}??__ Tel.06-10270581 :QES{r?,.met JuAtritsbarezijpanelen, muziekuit de aren 50-60-70.Tel, niet teworden gecompenseerd.
Adidaa, Ajax, Puma€35,-T-shirts 15 Gezocht: Gezocht: kleurgrijsblauw €150 Tel 06-50297536 0612946730 * Aangeboden.
st.merkals Nike, Adidas, White €38.-. Allesvandocumentatie facces- Warm huisjevoor 2 poesies, Bwkn Gevraagd: d: Burbei Antiek. 5000 m? antieken
Birkenstock bostentoupe mt. 30¢ solrestotaanonderdelenvan oud, ze zijn aanhankelijkengewend Werkbare plattegrond {op papier) Allesuitde 2ewereldoortog: helmen, curicsa. Eigenimpe rechistr. naar
40€70,-, Volkswagen Kevers, jaren'40/°50.Tel.  aan hond, mogen apart, p.st. €50,-. van Uithoorn. Stuuraub. eensmsje medailles, uitrusting, documenten particulier. Oosteinderweg 201a,
Tel 06-51756029 06-11153040 Tel.06-15660263 naar. Tel 06-16397417 {tegenvergoeding) Tel.06-25384205  Aalsmeer Tel 0297-320058
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Horizontaal 1. rookartikel: 7. eerbied (onizag), 12, grole Kheur-
rijhe papegaai; 13. lust om iets te doen; 14. geneesmiddel; 15,
openbaar vervoer (afk.), 17, boleron; 19. plaats in Moord-Hol-
land; 21. lengtemaal (afi.); 22. tebwoond; 24. scoul (verkanner),
27, jong hondje; 28, sportief; 30. ogenblik; 31, sikenschors, 32
populair speelgoed: 33. haarkrul, 35. slaapgeiegenhaid voor
aytomobilisten; 37, lapgle tussen bergen; 38, inwgner van het
oude Rome; 41, vaatwerk; 42, plaats in Italié; 44_ bekoortiji; 46,
tegenavargestelda van koud; 47, honingbij; 48. klam [nat), 49
schriffviosistol; 50. vergrootglas; 52, betaalmiddel; 54, inwoner
van Surname; 56. samentrekking van het middenrif; 58. vrachi
of ast; 61. zeevis; 62, houten biapsinstrument; B4, snijwearkiuig;
85, geneesheer; 67, Europeaan; 68, bejaard; 70. open plein in
ean dorp; T2. kleine vrucht; T3. obstakel (blokkade), T6. godin
van de zees; T7. maanstand (afk.}; 78. kleine rekening; 79. naar
beneden; 81. vogel; 82. heidemaer; 83, jaargetijde. 84. boom-
soor; 86, reprimande (bensping), 87. tekengered,

Verticaal 1. apschapper {pacher); 2. gewijrigde aansprakalijk-
heesidl (afi.}; 3. woonbool; 4, beat of knol; 5. dubbele hats; 6. rop-
sche vruchl; 7. groep heren: B. naaldboom; 0. jangensnaam;
10, oude lengtemaal; 1. soor puddinggebakpe; 16. nagerechi:
18, knaagdier; 20. scheepsvicer. 21. insect; 23. roiprent; 25.
nop (pluis); 26. ontkenning; 27. oud Braziliaanse voetballer, 20,
in hoge mate onvoorzichlig; 32. noodoplossing (geknoeai), 34
desl van gelaat; 36. telwoord; 37, mannetjesbd); 39, reukwaler,
40, buikkuitie: 42, desl van vinger of teen; 43. beddengoed; 45
meisiesspeeigoed; 46. spie (keg): 51. deel van gelaat; 53. jong
dier, 54, Bourgognewijn; 55. delfstof; 56. deel van arm; 57. gro-
te zanggroep: 59. rivier i Oostennjk; B0. keing kreaflensoon;
62, beshssingswedsingd; 63. ondergrondse doorgang; 66. gym-
nastiekioestel; 67, In goade conditie; 69, sanwijzend voormaam-
woord; 71. binnenvaartuig; T3, huisdier; 74, zwemvogel; 75
teken; 78. Nederandsa normm (afl.); 80. (koorjdans; 82, vol-
tampére {afk.);, 5. familalid.
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Een Koninginnenpage in een Een achtertuin in Legmeer. Muis op
De grutto bij Wilnis. Foto Charles Mijdrechte tuin. Foto José de Graaff. zoek naar kruimels. Foto Ria Luijt.

SCHIET ‘M IN DE RONDE VENEN OF UITHOORN

Natuurfotowedstrijd
voor onze lezers

Regio - Voor wandelaars, natuurliefhebbers en honden-
en kattenbezitters is de boodschap eenvoudig: trek
eropuit in gemeenten De Ronde Venen en Uithoorn.
Neem de tijd om te kijken, te genieten en misschien ook
om vast te leggen. Een camera, of simpelweg een goede
smartphone, kan voldoende zijn om dat ene bijzondere
moment te vangen: de ondergaande zon, vogels,
bloemenpracht, een regenbui, bliksemluchten. Kortom,
van alles wat met de natuur heeft te maken. Schroom niet
om ook je hond, kat(er), ander (huis)dier of kind in deze
natuurfotowedstrijd te vereeuwigen.

Vanaf het bruggetje vanaf de
Molenvliet. Foto Mieke van Amerom.

Stuur de foto naar redactiemijdrecht@meerbode.nl of
redactieuithoorn@meerbode.nl voor eeuwige roem in de
krant, online en de socials. Vermeld altijd de naam van de
fotograaf, locatie (plaats) en beschrijf kort - in maximaal 10
woorden - de foto. Onder de mooiste inzendingen, die door
een deskundige jury worden beoordeeld, verloten we te
zijner tijd een gratis fotoworkshop.

Een lepelaar in vlucht boven het
veenweidegebied. Foto Pim Boswijk.

Fuut met vis op de Vinkeveense
Plassen. Foto Johan Donkervoort.

Legmeerpark in Uithoorn. Snel naar het water. Foto Erna Petrick

Mooi beeld van Marickenland.
Foto Annemartien van Elst.

Een mooie dag in De Kwakel. Foto Hetty en Ben Vestering.
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« Keukenwarenhuis.nl viert dit jaar zijn 60-jarig
jubileumn. Graag nodigen wij u uit om deze week
te profiteren van engekende jubileumndeals.

« Keukenwarenhuis.nl specialiseert zich in
betaalbare luxe, met ontzorgde Duitse A-merk
keukens, welke vast laag geprijsd verkocht
worden, met A-merk apparatuur.

« Alles wordt voor u geregeld, inclusief
montage en aansluiten, kant en klaar!

« Kom dus snel langs en profiteer van meer
dan 100 complete keukendeals, welke naar
wens op iedere maat voor u ontworpen worden.
Als voorproefje alvast 8 ontzorgde keukendeals.

Nu voor slechts € 27.4695.-

DAAROM KEUKENWARENHUIS.NL
» Volledig zelfstandig familiebedrijf

v Ontzorgde Duitse keukens Half Geld

v Apparatuur tegen onze internetprijzen

Mu voor slechts t IT.#QS--

+ 1000 keukens - op maat - uit voorraad Een Q&
v Zes maanden reserveren mogelijk
« Rustig en ontspannen zelf oriénteren QUOOKER
« Alles met prijzen in de showroom of BORA EBORA
v Unieke en veilige werkwijze
« Kiezen en kopen in twee stappen CADEAU Qunuker
v Montage in geheel Nederland *OF KORTING
7 Trustpilot

o
rez:n Warenhuvisnl

Daar moet je geweest zijn!

7 DAGEN PER
WEEK GEOPEND!

GRATIS PARKEREN!

TER AAR DORDRECHT

Einsteinstraat 29
[Dordtse Kil 2, afrit 20 - Al6)
3316 GG Dordrecht
Tel. 0B8 01 01201

Stobbeweg 19 - 21
(Woonboulevard Bovenland)
2461 EX Ter Aar (2H]
Tel. 088 01 01 200

N'I'ZO RGD

Nu voor slechts t !2.955--

10 - 18 wur
10 - 22 vur
Vrij 3 juli 10 - 22 yur
Zat 4 juli 9-18 vur

KOOPzondag 5 juli
- Ter Aar 10 - 18 vur
- Dordrecht 11 - 18 vur

Woe 1 juli
Don 2 juli




Wethouder Ferry Hoekstra met de textielracers van basisschool 't Startnest.
Foto: Gemeente Uithoorn.

SCHOLIEREN ZAMELEN IN, RUILEN EN REPAREREN

Textielrace groot succes

Uithoorn - Leerlingen uit de
gemeenten Uithoorn, Diemen en
Ouder-Amstel hebben enthousiast
meegedaan aan de Textielrace. De
race startte 26 mei en duurde een
maand. Donderdag 25 juni vond de
feestelijke prijsuitreiking plaats.

In totaal namen tien klassen deel aan
deze educatieve wedstrijd, waarin
bewustwording over textiel en duur-
zaamheid centraal stond. Tijdens de
Textielrace volgden de leerlingen
eerst een gastles over de impact

van textiel en de kledingindustrie

op het milieu.

Inzamelen
Daarna gingen zij actief aan de slag:

van het inzamelen van grote
hoeveelheden kleding tot het ruilen,
hergebruiken en doorverkopen van
textiel. Ook werden er creatieve
acties georganiseerd, zoals het
maken van video'’s en foto’s en het
uitvoeren van reparaties, zodat
kleding een tweede leven kreeg.
Het ingezamelde textiel werd bij de
Uithoornse scholen opgehaald door
lokale kringloopwinkel Ceres, die
hiermee een belangrijke bijdrage
leverde aan het succes van de actie.

Bewustwording en impact

De Textielrace is niet alleen leuk,
maar ook leerzaam. Het project laat
zien hoe belangrijk het is om bewust
om te gaan met spullen en stimuleert

hergebruik boven weggooien.

De nadruk lag dan ook op een zo
groot mogelijke impact: niet alleen
inzamelen voor recycling, maar juist
ook het direct hergebruiken, ruilen
en doorgeven van kleding.

Winnaars en feestelijke afsluiting
De Uithoornse basisschool 't Start-
nest behaalde een bijzonder resul-
taat door zowel de eerste als de
derde plaats te veroveren. Daarmee
wonnen twee klassen een geldprijs,
die zij zelf mogen besteden. Ondanks
het tropenrooster zijn de prijzen
persoonlijk uitgereikt op donderdag
25 juni. Wethouder Ferry Hoekstra
bracht namens de gemeente
Uithoorn een bezoek aan de
winnende klassen en nam ijsjes mee
als extra verrassing, een passende
beloning tijdens het warme weer.

Complimenten

Wethouder Ferry Hoekstra: “Van harte
gefeliciteerd aan basisschool 't Start-
nest met dit geweldige resultaat en
een indrukwekkende eindsprint. Het
is bijzonder om te zien dat kinderen
hier zelfs in een week met studie-
dagen zo enthousiast mee aan de
slag zijn gegaan, dat is echt knap.
Ook complimenten voor de presen-
tatie van basisschool De Kajuit.

Deze Textielrace laat zien dat het kan:
samen werken aan duurzaamheid.
Het is mooi om te zien wat er in een
maand mogelijk is. Laten we die lijn
samen vasthouden en het hele jaar
door blijven bouwen aan deze

mooie resultaten.”

Stappen opvanglocatie

Wiegerbruinlaan

Uithoorn - De opvanglocatie aan de
Wiegerbruinlaan 8 in Uithoorn krijgt
met de in mei verleende vergunning
vastere vorm. De gemeente en het
COA werken verder aan de voor-
bereiding van de opvanglocatie.
Een belangrijk onderdeel van de
voorbereiding is het opzetten van
een omwonendenoverleg. Daarnaast
bereidt het COA zich mogelijk al
voor op de verbouwing van het
pand, waardoor er de komende
periode activiteit rond de locatie

te zien kan zijn. De gemeenteraad
heeft eerder ingestemd met de
Wiegerbruinlaan 8 als tijdelijke
opvanglocatie voor maximaal

250 asielzoekers. Op 26 mei 2026
verleende het college de omgevings-
vergunning aan het COA voor de
verbouwing en het gebruik van het

pand. De bezwaarperiode tegen
dit besluit loopt nog tot 8 juli 2026.
Omdat het tekort aan opvang-
plekken zeer groot is, bereidt het
COA zich mogelijk al voor op de
verbouwing en kan er al activiteit
rond het pand te zien zijn. Als het
COA daarmee begint voordat de
bezwaarprocedure is afgerond, is
dat voor eigen (financieel) risico.
De bezwaarprocedure loopt onder-
tussen gewoon door tot een defini-
tief besluit over de vergunning.

Omwonendenoverleg

Ook wordt het omwonendenoverleg
voorbereid dat door de gemeente en
het COA samen wordt georganiseerd.
Het omwonendenoverleg gaat niet
over de vraag of er een asielopvang
komt, of over de locatiekeuze.

Er is wel ruimte voor gesprekken en
aandachtspunten uit de omgeving
over hoe deze opvanglocatie zo
goed mogelijk in de wijk kan worden
ingepast. Denk daarbij aan onder-
werpen als mogelijke samenwerking
met bewoners en organisaties in

de buurt, veiligheid en leefbaarheid.
De eerste bijeenkomst met
omwonenden zou in september
kunnen zijn. Gezien de tussen-
liggende zomervakantie is het nu

al mogelijk om u aan te melden als
geinteresseerde via www.uithoorn
denktmee.nl/asielopvang.

“We vinden het belangrijk om een
goede buur te zijn", zegt de toekom-
stig locatiemanager van COA.“Met
het omwonendenoverleg willen we
zorgen dat vragen, zorgen en ideeén
uit de buurt een plek krijgen in de
verdere voorbereiding.”

Meer informatie over de opvang-
locatie en actuele updates: www.
uithoorndenktmee.nl/asielopvang.

Kindervakantieclub Godly Play

Uithoorn - In augustus is er de
vakantiekinderclub Godly Play. Bij
Godly Play zien kinderen een Bijbel-
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verhaal voor hun ogen gebeuren,
want er wordt verteld met vertel-
materiaal en gebaren.
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Kindervakantieclub Godly Play. Foto: aangeleverd.

Het evenement is 4, 5 en 6 augustus
van 10.00 tot 11.30 uur voor kinderen
van 6 tot en met 11 jaar. De toegang
is gratis. Locatie: De Schutse, De
Mérodelaan 1, Uithoorn. Informatie:
www.pkn-uithoorn.nl. Opgave:
c.walinga@pkn-uithoorn.nl.

Na de vertelling denken kinderen
samen na over het verhaal waarbij
foute antwoorden niet mogelijk zijn.
Vervolgens gaat elk kind voor zichzelf
aan de slag. Alles mag dan, als je de
ander maar niet stoort. Kinderen
kunnen spelen met het verhaal of
met spelmateriaal zoals Kapla, iets
maken met knutsel- en tekenmate-
riaal, iets opzoeken in een van de
boeken, ze kiezen zelf wat ze op dat
moment nodig hebben. Godly Play
is geént op de methodiek van Maria
Montessori. De kinderclub wordt
geleid door dominee Sibilla
Verhagen die Godly Play verteller is.
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Mussen van het dak,
jeugd van de brug

Uithoorn - Met temperaturen

die afgelopen vrijdag richting de

40 graden kropen en nu zomers wat
genormaliseerd zijn, zochten veel
jongeren verkoeling aan en in het
water. In Uithoorn kozen sommigen
daarbij voor een spectaculaire,

maar risicovolle manier: een sprong
van de brug.

Vanaf de kant ziet fotograaf Wilco de
Vries het gebeuren. Hij grijpt direct
naar mijn camera, die altijd paraat
staat voor dit soort momenten.“Een
groep jongeren klom op de brug en
nam zonder aarzelen een verkoe-
lende duik in het water. Ze weten
dat hun actie niet zonder gevaar is
en bovendien niet altijd wordt toe-
gestaan. Als vader van drie kinderen
begrijpt Wilco de aantrekkingskracht
van zo'n verfrissende sprong
volledig. “Met de ditte van afgelopen
vrijdag is het water onweerstaanbaar.
Tegelijkertijd zie ik ook de risico’s die
jongeren soms onderschatten. Vol
bravoure dagen ze elkaar uit om

van de brug te springen, vaak zonder
precies te weten wat zich onder het
wateroppervlak bevindt. De gevaren
zijn talrijk. Er kan afval op de bodem
liggen, zoals een winkelwagentje of
ander grofvuil. Er kan onverwachts
een boot onder de brug door varen.
Ook kan het water op sommige
plekken minder diep zijn dan
gedacht, met ernstig letsel als
gevolg wanneer iemand met zijn
hoofd of nek de bodem raakt”

Waarschuwen

Wilco behoort inmiddels tot een
oudere generatie, maar hij toch
nadrukkelijk waarschuwen voor het
springen van bruggen en oevers in
onbekend water.“Mijn moeder zei
vroeger altijd: een ondoordachte

duik kan ervoor zorgen dat je

daar jarenlang spijt van hebt. Die
woorden zijn mij altijd bijgebleven.
Zelf neem ik alleen een duik wanneer
ik de situatie goed kan inschatten. In
helder water, waar ik de bodem kan
zien, voel ik mij op mijn gemak. Maar
in donker water, vanaf een brug of
vanaf de kant, blijf ik altijd voor-
zichtig. Misschien zelfs iets té
voorzichtig, maar liever dat dan de
gevolgen van een verkeerde inschat-
ting. Daarom een vriendelijke oproep
aan iedereen die verkoeling zoekt
tijdens warme dagen: geniet van

het zwemmen, maar gebruik daarbij
ook je gezonde verstand. Duik niet
zomaar van een brug of vanaf de
kant in onbekend water. Het gaat
helaas nog te vaak mis. Een
gewaarschuwd mens telt voor twee!”

Springen van een brug, zoals hier
in Uithoorn, is niet zonder gevaar.
Foto: Wilco de Vries.

Open dag Tuin Bram de Groote

Uithoorn - Aan de Boterdijk in
Uithoorn ligt de Tuin Bram de Groote,
die sinds 1994 als natuurgebied in
beheer is bij Landschap Noord-
Holland. De tuin heeft onder meer
een boomgaard, een bloemenweide,
een moerasbos, een flink aantal
borders en een weiland.

Op de eerste zondag van de maand,
nog tot en met september, is de tuin
‘s middags vanaf 13.00 uur open voor
bezoekers; ook op zondag 5 juli,
wanneer het voor de kinderen extra
genieten is. Poppenspeler Gerard
Zelen speelt dan zijn voorstelling
‘Zomerzon in de tuin’ De poppenkast
opent om 13.30 en 15.00 uur de
deurtjes. De voorstelling is gratis,
duurt 20 minuten en is geschikt voor
kinderen tussen 2 en 8 jaar.

Tuin volop in bloei
De vrijwilligers staan klaar om
toelichting en uitleg te geven.

De tuin staat nu volop in bloei:
margrieten, pimpernel, kaardenbol,
wilde cichorei, papaver in de
bloemenweide; de keukenkruiden
in de kruidenspiraal en de blauwe
knoop en gele kamille in de border
langs de sloot. Kortom, een kleurrijk
feest voor het oog.

Tuin Bram de Groote ligt in Uithoorn
op de hoek van de Boterdijk en de
Elzenlaan, en is open van 13.00 tot
16.00 uur. De vrijwilligers ontmoeten
je daar graag. Je kunt naar binnen via
de zijingang van de tuin tegenover
de werkschuur aan de Elzenlaan.
Fietsen kunnen worden gestald bij
de werkschuur. De toegang is gratis
en aanmelden van tevoren is niet
nodig. Naast de open dagen is het
overigens ook mogelijk om op
woensdagmorgen, de wekelijkse
werkochtend van de vrijwilligers,
tussen 9.00 en 12.00 uur in de tuin
rond te kijken.

Tuin Bram de Groote staat volop in bloei. Foto: aangeleverd.



Omiopen is hinnenlopen
hesnaar: € 11.06

Alhert Heijn

DIRK VAN DEN BROEK
BURG. VAN STAMPLEIN 270
2132 BH HOOFDDORP

9 JUN1 2026

1 PE1JNENBURG ONTBIJTKOEK NATUREL & 5T.
1 ALPRO YOGHURTVARIATIE AARDBEL 500 GRAM
1 HERO JAM 40% MIKDER TOET ABRIROZEN 325 GRANM
1 SKIPPY PEMDAKAAS SMOOTH 340 GRAM
1 UNOX ORIGINELE SOEP ERWT EOO AL
T MENTOS GURM WHITE SWEETMINT

1 MOUSLINE PUREE A LA WINUTE WATUREL 178 GRAM
1 LASSIE TOVEERIJST BUILTIES & ST. 300 GRAM

1 PATAES MANGOCHUTNEY SWEET 340 GRAM

1 KOH THA] ERUIDENPASTA RODE CURRY 225 GRAM
Y MAILLE MOSTERD DIJOM ANMCIENNE 210 GRAM

4 LAYS RIBBELCHIPS MAX ORIGIMAL 1385 GRAM

1 DORITOS TORTILLA NACHO CHEESE PARTY PACK

1 DUYV1S BORRELNOOTJES COCKTAIL 275 GRAM

1 SULTANA EMAPPERS EAMEEL 5% 35T. 208 GRARM
1 KATJA APEEOPPEN 255 GRAMW

1 SMIMT CLEAN BREATH PEPPERMINT 2 5T,

1 FUZE TEA GREEN MAMGO-KAMILLE 1,5 LITER

1 LAYS RIBBELCHIPS MAX SMOKY PAPRIKA 185 GRA
4 LASSIE TILVERVL. BUILTJES & ST. 300 GRAM
1 RERCI FIMEST SELECTION ASSORTI 250 GRAM

1 IGLO WISSTICKS 15 57. &20 GRAM

1 OLA CALLPFPO SUPERMIX 5 5T. 525 ML

1 LABELLO LIPPEMBALSEM ORIGINAL 1 STUKS

| ALMHOF 0% YOGHURT PERZIE MARACUJA 500 GRAM
1 LUAPAK SMEERBAAR GEZOUTEN 250 GRAM
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DIRK VAN DEN BROEK

BURG. VAN STAMPLEIN 48-50
2132 BH HOOFDDORP

9 JUNL 2026

PETJNENBURG - ONTBLJTKOEK MATUREL & 5T.

ALPRO YOGHURTVARLATIE AARDBE] SO0 GRAM

HERD JAM 401 MINGER IOET ABRIKOIEM 325 GRAM
SEIPRY PINDAKANS SMOOTH Z40 GRAM

UNOX ORIGINELE SOEP ERWT 200 ML

MENTDS GUN WHITE SWHEETNINT

ROUSLIKE PUREE & LA MINUTE MATUREL 178 GRAR
LASSIE TOVERRIJST BUILTIES & 57. 300 GRAM
FATAKS MAMGOCHUTHNEY SWEET 340 GRAM

KOH THAI ERUIDERPASTA RODE CURRY 225 GRAM
MAILLE MOSTERD DIJON ANCIEMNE 210 GRAM
LAYS RIBBELCHIPS MAN ORIGINAL 185 GRAM
DORITOS TORTILLA MACHO CHEESE PARTY PALCK
BUYVWLS BORRELNOOTJES COCKTAIL 275 GRAM
SULTANA KNAPPERS KANEEL 55X 357. 208 GR&M
EATJA APEKOPPEN 255 GRAM

SMINT CLEAN BREATH PEFPERMINT 2 57T,

FUIE TEA GREER MANGO-KAMILLE 7,5 LITER
LAYE RIBBELCHIPS MAX SMOKY PAPRIKA 185 GRAM
LASSIE ZILVERVL. BUILTIES & 5T. 300 GRAM
MERE] FIREST SELECTION ASSORTI 250 GRAM
IGLO VISSTICES 15 ST. 420 GRAM

QLA CALIFPO SUPERMIX 5 5T, 525 ML

LABELLO LIPPEHBALSEM ORIGINAL Y STUKS
ALMHDF DX YOGHURT PERZIE MARACUJA 500 GRAM
LURPAK SMEERBAAR GEZOUTEN 250 GRAM

DIRK VAN DEN BROEK
MARKTLAAN 31
2132 DL HOOFDDORP

? JUNI 2026

PEIJNEKBURG ONTBIJTEOEK MATUREL & ST.

ALFRD YOSHURTWARIATIE AARDEEI 500 GRAN
HERQ JAM &0 MINDER IOET ABRIKOZEN 325 GRAN
SEIPPY. PINDAKAAS SHMOOTH 34l GRAN

UNOX ORIGINELE SDEP ERWT B0O ML

MENTOS GUN WHITE SWEETMINT

HOUSLINE PUREE & LA MINUTE NATUREL 1TE GRAN
=ASSIE TOWERRIJST BUILTIES & 5T. 300 GRAN
PATAKS MANGOCHUTNEY SWEET 340 GRAM

C0H THAT KRUIDENPASTA RODE CURRY 225 GRAM
TAILLE MOSTERD DIJON ANCIEMNE 210 GRAM
AYS RIBRBELCHIPS MAX ORIGIMAL 485 GRAM
MIRITOS TORTILLA MACHO CHEESE PARTY PACK
WTYVIE BORRELMOOTIES COCKTAIL 275 GRAM
ILTANA. EMAPPERS KANEEL 5K 357. 208 GRAM
ATIA APEKOPPEN 255 GRAM

IMINT CLEAN DREATH PEPPERMINT 2 sT.

‘UZE TEA GREEN MANGO-KAMILLE 1.5 LITER
AYS RIBBELCHIPS MAX SMOKY PAPRIKA 185 GRAM
MSSIE TILVERVL. BUILTJES & 5T. 300 GRAM

FERCT FINEST SELECTION ASSORTL 290 GRAM

GLO WISSTICKS 15 ST. 420 GRAM

LA CALIPPO SUPERMIX 5 ST. 525 ML

ABELLD LIPPENBALSEN ORIGINAL 1 §TUKS
LRHOF 0% TOGHURT PERZIK MARACUJA SO0 GRAM
URPAK SMEERBAAR GEZOUTEM 250 GRAM

Scan voor meer informatie.

84,42
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Koeien zoeken in de wei de schaduw op. Foto: Wilco de Vries.

Hittegolf roept vragen op
over vee in de wei

Regio - Terwijl de temperatuur
verleden week opliep tot tegen de
veertig graden, werd inwoners
dringend geadviseerd de schaduw
op te zoeken, voldoende te drinken
en inspanning te vermijden. De hitte
dicteerde het dagelijks ritme. Binnen
blijven was voor velen geen luxe,
maar noodzaak.

In het buitengebied tekende zich
ondertussen een ander beeld af. In
de weilanden van De Ronde Venen
en Uithoorn staan koeien zoals ze dat
altijd doen: grazend, ogenschijnlijk
onverstoorbaar. Een vertrouwd
Hollands tafereel dat bij zomerse
omstandigheden nauwelijks vragen
oproept. Maar tijdens een hittegolf
krijgt datzelfde beeld een ongemak-
kelijke lading.

Waar mensen massaal verkoeling
zoeken, staan dieren vaak urenlang
in de volle zon. Her en der zoeken
koeien de schaarse schaduw op,
bijvoorbeeld langs een slootkant

of samengedrongen bij het enige
beschutte plekje in het veld. Het zijn
kleine signalen die verraden dat ook
vee de effecten van extreme hitte
ondervindt.

Uitgebreide kennis

Dat roept onvermijdelijk vragen op.
Want waar in de winter veel koeien
een groot deel van de tijd op stal
staan, lijkt bij extreme hitte het
omgekeerde de norm: buiten blijven,
ongeacht de omstandigheden.

De vraag is niet zozeer of boeren

hun verantwoordelijkheid nemen.
De meesten beschikken over uit-
gebreide kennis van hun dieren en
treffen maatregelen zoals voldoende
drinkwater en, waar mogelijk,
schaduwvoorzieningen. De vraag

is eerder of het huidige systeem
voldoende is ingericht op extremen
die steeds minder uitzonderlijk lijken
te worden.

Hittegolven worden frequenter en
intenser worden. Dat heeft niet
alleen impact op mensen, maar ook
op dieren die volledig afhankelijk
zijn van menselijke zorg. Wat ooit als
‘normale’zomerse omstandigheden
gold, verschuift langzaam richting
situaties waarin extra maatregelen
geen overweging meer zijn, maar
noodzaak.

Ongemakkelijke discussie
Tegelijkertijd is het een ongemakke-
lijke discussie. De agrarische sector
opereert binnen complexe econo-
mische en praktische kaders, waarin
keuzes niet altijd zwart-wit zijn.

Toch ontslaat dat de samenleving als
geheel niet van de verantwoordelijk-
heid om kritisch te blijven kijken naar
dierenwelzijn, zeker op momenten
dat de omstandigheden extreem
zijn. Zolang hitte nog wordt gezien
als een tijdelijke uitzondering, blijft
de aanpak reactief. Maar naarmate
warme zomers structureler worden,
dringt de vraag zich op of het buiten
laten van vee onder alle omstandig-
heden nog vanzelfsprekend is.

De beelden van koeien die beschut-
ting zoeken in een verder open land-
schap maken vooral een ding duide-
lijk: ook dieren ervaren hitte, en
proberen daar binnen hun mogelijk-
heden mee om te gaan. Het is aan de
mens om te bepalen in hoeverre die
mogelijkheden toereikend zijn.

‘Ze kunnen best wat hebben’

Aan het eind van een kavel in onze
regio, leunend tegen het hek, kijkt
een melkveehouder naar zijn koeien.
“Ze kunnen er best wat hebben’, zegt
hij, terwijl hij zijn pet iets verder naar
achter schuift.“Maar er zit wel een
grens aan.”

Die grens ligt lager dan veel mensen
denken. Koeien voelen zich het
prettigst bij temperaturen tussen de
5 en 20 graden. Boven de 25 graden
begint al sprake te zijn van
hittestress, zeker als het ook nog
vochtig is.”“Dan gaan ze minder
vreten, minder melk geven en vooral:
ze worden loom”, legt hij uit. “Dat zie
je meteen terug in hun gedrag”’

Om dat te voorkomen treft hij maat-
regelen, benadrukt hij. Extra drink-
waterpunten in de wei, een melkkoe
kan op een hete dag tot wel 100 liter
water drinken, en waar mogelijk
schaduwplekken.“En als het echt

te gek wordt, haal ik ze eerder naar
binnen. Daar kan ik ventilatoren en
sproeiers aanzetten. Dat is geen luxe,
dat is gewoon nodig.”

Sterke dieren

Het idee dat koeien wel tegen een
stootje kunnen noemt hij deels
terecht, maar ook gevaarlijk. “Het zijn
sterke dieren, ja. Maar ze zijn ook
volledig afhankelijk van ons. Als wij
niks doen, kunnen ze nergens heen.
Geen parasol, geen koelkast.”

Toch is het volgens hem niet zo
zwart-wit als het soms lijkt. “Binnen
kan het ook heet worden als je niks
doet. Buiten heb je vaak nog wat
wind. Het gaat erom dat je blijft
kijken: hoe gedragen ze zich?
Liggen ze te hijgen of staan ze
rustig te herkauwen? Dat verschil
vertelt alles.”

Hij wijst naar een groepje koeien dat
dicht bij de slootkant is gaan staan.
“Zie je dat? Dat is hun manier om af
te koelen. Dan weet ik: het is tijd om
in te grijpen.”

Groei en bloei langs N201 vergroot
biodiversiteit en verkeersveiligheid

Regio - Wie over de N201 rijdt, ziet
vaak niet hoeveel werk er schuilgaat
achter het groei en bloei langs de
provinciale verkeerader, die loopt
van Zandvoort via Heemstede,
Hoofddorp, Aalsmeer, Uithoorn,
Mijdrecht, Vinkeveen, Loenersloot,
Loenen aan de Vecht en Vreeland
tot Hilversum.

Bermen vol bloemen, bomenrijen
en zorgvuldig onderhouden hagen
zijn namelijk veel meer dan een
fraai decor. Ze dragen bij aan de
biodiversiteit, helpen bij klimaat-
adaptatie en kunnen zelfs invloed
hebben op het rijgedrag van weg-
gebruikers.

Natuur en omgeving

Het beheer van dit groen steeds
wordt meer afgestemd op natuur en
omgeving. Dat betekent dat onder-
houd niet alleen draait om maaien en
snoeien, maar ook om ecologische
afwegingen. Zo begint het maai-
seizoen weliswaar in het voorjaar,

maar pas nadat ecologen hebben
onderzocht waar vogels broeden en
welke bijzondere planten bescher-
ming nodig hebben. In plaats van
alle bermen in een keer te maaien,
kiest onder meer de provincie voor
gefaseerd onderhoud. Daardoor
blijven er altijd stukken begroeiing
staan waar insecten en kleine dieren
kunnen schuilen en voedsel vinden.

In de winter verschuift de aandacht
naar het aanplanten van nieuw
groen, het onderhouden van
bomen en het uitvoeren van
grotere werkzaamheden.

Rol groen veranderd

De afgelopen jaren is de rol van
groen langs wegen bovendien
veranderd. Waar vroeger vooral werd
gekeken naar een nette uitstraling,
staat tegenwoordig de ecologische
waarde centraal. Op plekken waar
voldoende ruimte beschikbaar is,
worden kruidenrijke mengsels
ingezaaid en krijgt de beplanting

een natuurlijker karakter. Dat zorgt
niet alleen voor meer variatie in het
landschap, maar helpt ook om regen-
water beter op te vangen en vast te
houden tijdens hevige buien. Groen
blijkt daarnaast een onverwachte
bijdrage te leveren aan de verkeers-
veiligheid.

Belangrijke rol

Ook in woonomgevingen kan groen
een belangrijke rol spelen. Zo zijn bij
geluidsschermen langs een nieuwe
woonwijk in Veenendaal bomen en
klimplanten aangebracht. Daardoor
vormen de schermen geen harde
afscheiding meer, maar gaan ze op
natuurlijke wijze op in de omgeving.
Bovendien verkleint de groene
begroeiing de kans op graffiti. Het
beheer van provinciaal groen is
daarmee een voortdurende opgave.

De natuur staat nooit stil en vraagt
om blijvende aandacht, waarbij
veiligheid, biodiversiteit en leefbaar-
heid steeds vaker hand in hand gaan.

inderegio.nl - 1juli 2026

Jolanda Weber is uitvaartbegeleider en eigenaar
van Monuta Weber. ledere maand neemt ze u mee
in haar persoonlijke ervaringen.

Historische Tuin Aalsmeer

Mevrouw heeft een zeer respectabele leeftijd
bereikt en heeft het leven in liefde losgelaten.

Haar dochter belt mij op om alles met mij door te spreken in het hospice
waar haar moeder is overleden. De dochter geeft aan dat het de wens van
haar moeder is om thuis in haar eigen huis te worden opgebaard.

En zo gebeurt het ook. Na haar overlijden wordt mevrouw overgebracht
naar haar huis, waar zij in een mand in haar eigen kamer komt te liggen.
De kamer die mevrouw liefdevol de poppenkamer noemde.

Omdat mevrouw jarenlang vrijwilligster bij de Historische Tuin in
Aalsmeer is geweest, ontstaat het idee om daar de uitvaart te houden.
Vele telefoontjes en het nodige regelwerk later is er een datum en kan
het afscheid plaatsvinden op een manier die helemaal bij haar past.

Op de dag van de uitvaart verlaat mevrouw haar huis met een stralende
zon aan de hemel. De familie steekt op de stoep alvast mooie bloemen
in de bloemenband rond de mand en daarna tillen zij deze naar de auto.
Aangekomen bij de Historische Tuin wordt de mand onder de klok van

het veilinggebouw gezet en
kunnen de genodigden plaats-
nemen in de veilingbankjes.

De balustrades zijn voorzien van
bloemenguirlandes en om haar
heen staan diverse vazen met
bloemen.

Na afloop van de plechtigheid
steken alle aanwezigen een bloem
in de bloemenband voor de aller-
laatste bloemengroet. Daarna is er
voor de mensen een hapje en een
drankje in de corridor, de plek waar
ze jarenlang koffie schonk voor
bezoekers. Door een erehaag van
gasten, begeleidt haar gezin haar
naar het crematorium. Omringd
door bloemen begint zij aan haar
laatste reis.

Tekst en foto’s zijn geplaatst met volledige instemming van de familie.

Bibliotheek houdt kinderen en
volwassenen aan het lezen

Regio - De zomervakantie komt
eraan. Voor veel kinderen betekent
dat meer vrije tijd, maar ook minder
vaste momenten om te lezen. Juist

in de vakantie is het belangrijk om

te blijven lezen, zodat het leesniveau
op peil blijft. Daarom organiseert
Bibliotheek Amstelland deze zomer
een leesbingo. In juli en augustus
kunnen kinderen in alle vestigingen
gratis een bingokaart ophalen. Op
de kaart staan leuke leesopdrachten
die uitnodigen om op verschillende
manieren met verhalen bezig te zijn.
De kaarten zijn ook uitgedeeld op de
basisscholen waarmee de Bibliotheek
samenwerkt. Is de bingokaart vol?
Dan ligt er in de Bibliotheek een
leuke verrassing klaar.

“Lezen hoeft niet alleen thuis op

de bank of in de klas", zegt Nicole
Wintgens, leesmediaconsulent bij
Bibliotheek Amstelland.“Neem een
spannend boek mee naar de camping
of luister onderweg naar een luister-
boek. Met de leesbingo laten we zien
hoe leuk en makkelijk lezen in de
zomer kan zijn”

Niet alleen voor kinderen organiseert
Bibliotheek Amstelland een zomer-
actie. Veel volwassenen nemen zich
voor om in de zomer eindelijk dat ene
boek te lezen of de dag ontspannen
te beginnen met een krant of tijd-
schrift. Met een bibliotheekabonne-
ment hebben leden toegang tot een
uitgebreide collectie boeken én een
groot online aanbod van e-books,
luisterboeken, tijdschriften, interna-
tionale kranten en online cursussen.
Zo is de Bibliotheek altijd in de buurt,
thuis en op vakantie. Wie nog geen

lid is, kan in juli en augustus gebruik-
maken van een speciaal zomer-
abonnement en de Bibliotheek

twee maanden ontdekken voor de
prijs van een maand.

Bibliotheek Amstelland is het plat-
form voor kennis en cultuur in de
regio Amstelveen, Aalsmeer en
Uithoorn. De bibliotheek is zeven
dagen per week open, heeft op

dit moment vijf vestigingen in drie
gemeenten, ontvangt zo'n 524.000
mensen per jaar, heeft ruim 38.500
leden, een uitgebreid lesprogramma
en een omvangrijke programmering
van sociale en culturele activiteiten
voor jong en oud. “Wij verbeteren
ons continu om van waarde te zijn en
te blijven in een snel veranderende
omgeving. En we zijn ambitieus:

we streven naar een 9+ ervaring voor
onze klanten. We zijn een plek waar
iedereen zich thuis voelt en graag
komt voor inspiratie, plezier en
ontmoeting’, besluit Wintgens.

Bibliotheek Amstelland houdt
kinderen en volwassenen aan

het lezen. Foto: aangeleverd.
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De winnaar van de Fair Play-wisselbeker is dit jaar basisschool De Zon. Foto: aangeleverd.

Fair Play Cup

opnieuw groot succes

De Kwakel/Uithoorn - Woensdag

17 juni om 13.30 uur vond de aftrap
plaats van het jaarlijkse school-
voetbaltoernooi de Fair Play Cup.

Het toernooi vond dit jaar plaats bij
sportvereniging KDO in De Kwakel en
Legmeervogels in Uithoorn en werd
georganiseerd door Team Sport-
service Uithoorn in samenwerking
met studenten van de Hogeschool
van Amsterdam.

Net als voorgaande jaren werd er
fanatiek gestreden om de groeps-
winst, die werd beloond met een
bokaal voor het winnende team en
een voor de tweede en derde plek.
Daarnaast stond natuurlijk ook de
Fair Play-wisselbeker op het spel.
Deze beker wordt jaarlijks toegekend
aan de school die tijdens het toernooi
de meeste fairplaypunten behaalt.
Per wedstrijd geven teams elkaar
één, twee of drie fairplaypunten voor
sportief spel en respectvol gedrag op
en rond het veld.

Aalsmeers tintje

Aan het toernooi namen acht
scholen uit Uithoorn en De Kwakel
deel. Daarnaast kreeg het evenement
een Aalsmeers tintje. OBS De Zuid-
ooster uit Aalsmeer vroeg of enkele

groepen 8 mochten deelnemen aan
de Fair Play Cup, omdat zij vanwege
schoolkamp niet konden deelnemen
aan het vergelijkbare toernooi in
Aalsmeer. Aan dat verzoek werd
graag gehoor gegeven. Het toernooi
trok veel publiek. Trotse ouders,
grootouders en andere belangstel-
lenden zorgden voor een gezellige
en sportieve sfeer langs de lijn.

Bij KDO lieten op 17 juni ruim

300 jongens en meisjes uit groep 7
en 8 hun sportiefste kant zien. Voor
woensdag 24 juni stond het vervolg
van het toernooi gepland bij
Legmeervogels, waar de groepen 5
en 6 zouden strijden om de bekers.
Vanwege de verwachte extreme hitte
besloot de organisatie, in overleg
met de vakdocenten, deze dag
helaas af te gelasten. Hoewel
Legmeervogels, de leerlingen en

de organisatie er volledig klaar

voor waren, bleek dit uiteindelijk

de verstandigste keuze.

De scholieren en teamleiders
bezorgden elkaar een fantastische
middag vol spannende wedstrijden,
sportief gedrag en respect voor
tegenstanders en scheidsrechters.
Na afloop werden handen geschud
en overheerste het plezier.

Winnaar De Zon

De winnaar van de Fair Play-wissel-
beker is dit jaar basisschool De Zon.
De school behaalde maar liefst 100
procent van de te verdienen fairplay-
punten. Ook de winnaars per
categorie verdienen alle lof: Groep 8
jongens: 1. Kwikstaart 3, 2 Spring-
schans 2 en 3. Kajuit 1. Groep 7-8
meiden: 1. Kajuit 2, 2. Kwikstaart 2 en
3. Springschans 1. Groep 7 jongens:
1. Kwikstaart 2. 2. Toermalijn 2 en
3.DeZon 1.

Vers fruit

Zoals ieder jaar was ook de EHBO
weer aanwezig. Gelukkig hoefden de
vrijwilligers slechts beperkt in actie
te komen. Jumbo Uithoorn Plemp
sponsorde vers fruit en dankzij de
samenwerking met JOGG Uithoorn
waren er watertonnen aanwezig om
alle deelnemers van drinkwater te
voorzien.

De organisatie bedankt KDO,
Legmeervogels, de vakdocenten,
teamleiders, EHBO-vrijwilligers,
Jumbo Uithoorn Plemp en de
studenten van het ROC en de Hoge-
school van Amsterdam voor hun
inzet. Ook gaat een speciaal woord
van dank uit naar de twee scheids-
rechters die door KDO beschikbaar
werden gesteld en naar de dj's voor
de muzikale bijdrage.

Thamen pakt

belangrijke overwinning

Uithoorn - Voor Thamen Uithoorn
stond dit weekend het honkbal-
tweeluik tegen Twins uit Oosterhout
op het programma. De wedstrijd

van vrijdagavond kon vanwege code
rood geen doorgang vinden en
wordt aanstaande dinsdag om 19.30
uur ingehaald in Oosterhout. Op
zondag werd er wel gespeeld en trok
Thamen na een spannende wedstrijd
met 6-3 aan het langste eind.

Thamen pakt belangrijke winst
tegen Twins uit Oosterhout.

Foto: aangeleverd.

Met Lars Werkman op de heuvel
kende Thamen geen ideale start.

Al in de eerste inning sloeg Twins een
tweepunts-homerun, waardoor de
bezoekers direct een 0-2 voorsprong
namen. De thuisploeg had echter
direct een antwoord klaar. In de
gelijkmakende eerste inning bereikte
Daan Groenewoud het honk met een
honkslag, waarna Gianni Frolijk de
stand met een tweepunts-homerun
direct weer in evenwicht bracht: 2-2.

Vroege homerun

In de derde inning wist Twins
opnieuw op voorsprong te komen.
Met twee honkslagen scoorden de
bezoekers hun derde punt en stond
het 2-3. Daarna namen de pitchers
het over. Werkman herstelde zich
uitstekend na de vroege homerun
en hield de aanval van Twins goed
onder controle. Het hoogtepunt van
zijn optreden volgde in de zesde
inning. Met lopers op het tweede en
derde honk en slechts één uit wist hij
zonder verdere schade uit de inning
te komen. Daarmee hield hij Thamen
in de wedstrijd en gaf hij zijn ploeg
de kans om in de gelijkmakende
slagbeurt toe te slaan.

En dat gebeurde. Gianni Frolijk
bereikte het honk met vier wijd en
schoof door naar het derde honk

na een fout van de korte stop.
Vervolgens zorgde Joey Eeman

met een slimme delayed steal voor
verwarring in de verdediging van
Twins. De eerste honkman probeerde
de bal richting het derde honk te
gooien, maar die verdween langs

de derde honkman, waardoor Gianni
eenvoudig de gelijkmaker kon
binnenscoren: 3-3.

Werkman bleef daarna sterk gooien
en kwam niet meer in de problemen.
In de achtste inning nam Djeraldo
Soerka het werpen van hem over

en ging hij verder waar Werkman
gebleven was. Hij hield de slagploeg
van Twins onder de duim en gaf
geen punten meer weg. In de gelijk-
makende achtste inning maakte
Thamen vervolgens het verschil. Een
sacrifice fly van Leandro Anasagasti
bracht het vierde punt binnen,
waarna een honkslag van Rick Groen
de voorsprong verder uitbreidde.
Uiteindelijk liep Thamen uit naar
een 6-3 overwinning en hield het

de belangrijke winst in eigen huis.

Dinsdagavond reist Thamen af naar
Oosterhout voor de inhaalwedstrijd
tegen Twins. In dat duel staat veel op
het spel, want beide ploegen strijden
om de vierde plaats in de 1e klasse.
Volgend weekend sluit Thamen de
eerste seizoenshelft af met een twee-
luik tegen Euro Stars, voordat de
zomerstop begint.
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Jonge AKU-atleten plaatsen zich
massaal voor competitiefinale

Uithoorn - Atletiekvereniging AKU
organiseerde 13 juni de derde
wedstrijd in de pupillencompetitie.
De dag stond in het teken van sterke
prestaties, met tal van persoonlijke
records en zelfs twee nieuwe
clubrecords.

Bij de jongste categorie, de U8,
genoten Matheus en Thijn Junia,
Tessa, Jenthe, Djayla en Sammie
zichtbaar van de wedstrijd. Vooral
op de looponderdelen werden meer-
dere persoonlijke records verbeterd.
Ook in de categorie U9 was succes.
De meisjesploeg, bestaande uit
Jessie, Eline, Inaya en Jayleigh, zette
op de estafette een nieuw clubrecord
neer. Inaya scherpte daarnaast het
clubrecord op de 40 meter sprint
aan tot 7,19 seconden. De meisjes
plaatsten zich hiermee als nummer
een voor de finale. Bij de jongens
behaalde Duuk een knappe tweede
plaats in het meerkampklassement,
terwijl Mathijs en Aarav eveneens
sterk voor de dag kwamen.

In de U10-categorie maakten de
jongens kennis met een nieuw
onderdeel: hoogspringen. Sjoerd,
Joep en Thijmen wisten zich hier
goed staande te houden bij hun
debuut. Sjoerd eindigde bovendien
als derde op de 1000 meter. Ook de
meisjes — Loren, Nikola, Nora, Roos,
Julia en Nine - sprongen voor het
eerst hoog. Ondanks de spanning
leverden zij overtuigende prestaties.

De U11-jongens (Wessel, Tijn, Mika,
Mees, Tiamo, Ryan en Cas) waren
goed voor maar liefst twaalf
persoonlijke records. Bij de meisjes
verbeterden Kaira, Vayenne en Linde
hun tijden op de 40 meter sprint. Livv
blonk uit bij het kogelstoten met een
persoonlijk record van 5,53 meter.

In de oudste pupillencategorie (U12)
werd eveneens sterk gepresteerd.

Bij de jongens noteerden Jotham,
Jayant, Yuvan, Stijn, Luuk, Loek,
Mohamed en Tim vijf persoonlijke
records op de 40 meter sprint.
Jotham eindigde als tweede in het
meerkampklassement, terwijl Yuvan
de 1000 meter op zijn naam schreef.
Bij de meisjes leverden Milou, Nina,
Maaike, Cheyenne, Evy, Jette, Pehel
en Eden een indrukwekkende team-
prestatie. Vooral op de 60 meter
sprint en het balwerpen werden veel
persoonlijke records behaald. Milou
en Nina eindigden respectievelijk als
tweede en derde in de meerkamp.
In totaal hebben maar liefst

27 AKU-atleten zich geplaatst voor
de competitiefinale. Voor plaatsing
tellen de beste resultaten uit twee
voorrondes mee. Individueel moet
een atleet bij de beste twaalf
eindigen; teams dienen een plek

in de top acht te behalen.

De finale van de pupillencompetitie
wordt zaterdag 12 september
gehouden bij Atletiekvereniging
Hera in Heerhugowaard.

VDO Sport viert 80-jarig jubileum
met feestelijke terugblik

Uithoorn - Met toespraken, muziek
en een flinke dosis saamhorigheid
vierde VDO Sport zaterdag 27 juni
haar 80-jarig bestaan. In De Buurt-
kamer van De Kuyper kwamen zo'n
90 (oud)leden, trainers en bestuurs-
leden samen voor een warm en
sfeervol jubileumfeest.

Voorzitter Sandra Meulenbelt
opende de middag officieel met een
welkomstwoord. Met een drankje in
de hand luisterde het gezelschap
naar haar terugblik op de rijke
geschiedenis van de vereniging, die
in 1946 begon als gymnastiekclub.
Tegelijkertijd stond zij stil bij de
recente ontwikkeling van VDO Sport,
waarin vooral het doorzettings-
vermogen centraal staat.

“De V van VDO staat niet voor niets
voor Volhouden’, benadrukte
Meulenbelt. “Toen het huidige
bestuur in 2022 aantrad, zeiden we
tegen elkaar: we gaan het gewoon
doen. Na de coronaperiode was dat
geen vanzelfsprekendheid, maar
inmiddels hebben we weer een
breed lessenaanbod en groeit het
ledenaantal gestaag.”

Ook de jubileumcommissie werd
nadrukkelijk in het zonnetje gezet.

De commissieleden, herkenbaar

in hun roze outfits, ontvingen uit
handen van het bestuur een attentie
als dank voor hun inzet bij de
organisatie van het feest. Namens de
gemeente Uithoorn sprak wethouder
Sport en Welzijn Jan Hazen de
aanwezigen toe. Hij schetste de
ontwikkeling van VDO door de
decennia heen en benadrukte de
waarde van de vereniging voor de
lokale gemeenschap. “Plezier in
bewegen, gezondheid en verbinding
staan hier al tachtig jaar centraal’,
aldus Hazen."Dat zie je vandaag

nog steeds terug.” Als blijk van
waardering overhandigde de
wethouder tot verrassing van het
bestuur een cheque namens de
gemeente. Die geste werd door de
aanwezigen met applaus ontvangen.
Na het officiéle gedeelte ging het
feest moeiteloos over in een gezel-
lige bijeenkomst. Zangeres Judith
Beuse zorgde voor muzikale omlijs-
ting en zette de toon voor een swin-
gende middag, terwijl een foodtruck
voorzag in hapjes en drankjes. Op

de dansvloer werd volop genoten,
waarbij oude herinneringen en
nieuwe verhalen elkaar afwisselden.
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Als blijk van lokale sportwaardering overhandigde wethouder Jan Hazen een

cheque namens de gemeente uit aan Sandra Meulenbelt. Foto: aangeleverd.



Nieuwe kozijnen
besparen 207% energie.

Kom naar de Finstral Studio Hoofddorp
of plan een huisbezoek.

Finstral Studio Hoofddorp
=t Jacobus Spijkerdreef 396 | Hoofddorp

T 085 0716900 | hoofddorp@finstral.com D FI"ST“AL
finstral.com/hoofddorp




NU IN DE AANBIEDING - NU IN DE AANBIEDING g:,r-"!U IN DE ARNBIEDING

P
:!'
"Ir

1

Komkommers

Jumbo Goudse kaas plakken
Aziatische wokgroente Van de relfbediendingsalideling, Pak 190 gram

Alle zakken & 400 grar Muw. Biclogische kaas

Corpar _:-_ Tawii
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Lay's Cheetos, Bugles, Hamka's,
Ringlings, Wokkels of Pom-Tips a3 Alle Knorr Wereldgerechten
Alle zakken & 100-125 gram of maaltijdmixen

Desperados, Corona, Amstel Radler,
Amstel Rosé of Grolsch Radler KORTIHG
Hrat of zet & 4. 6. 12 of 20 flasjes of blikjes

Muy Corona 0.0% Alle Mevr. Kitty schoonmaakmiddelen

*Bij aanschaf van 1 product ontvang je 1 extra product gratis. Alle combinaties mogelijk.
Let op: per combinatie kan de totaalprijs verschillen.

Weekaanbiedingen zijn geldig vanaf woensdag 1 juli t/m dinsdag 7 juli 2026.
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