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Golfcentrum Uithoorn

De Kwakel - Op zondagmorgen bracht burgemeester Heiliegers
en zijn vrouw een werkbezoek aan het Golfcentrum en Golfver-
eniging Uithoorn. Zij werden welkom geheten door de golfpro’s,
en door het bestuur van de Golfvereniging.

Onder het genot van een kop-
je koffie en een gebakje vertel-
de voorzitter Ron Pieters over de
geschiedenis van het centrum
en het ontstaan van vereniging.
Hij gaf daarbij o.a. aan dat het
één van de doelstellingen is om
voor geinteresseerden in de re-
gio een laagdrempelige moge-
lijkheid te bieden om golf te (le-
ren) spelen. Na deze inleiding kre-
gen de gasten vanaf het dak van

de drivingrange de ligging van
de golfbaan te zien. Daar werd
verteld dat de golfbaan recente-
lijk het predicaat ‘qualified’van de
Nederlandse Golffederatie (NGF)
heeft ontvangen. Dat betekent
dat op de baan handicap gelopen
kan worden en dat de golfleraren
officiéle examens mogen afne-
men. Kortom een prachtige baan
voor liefhebbers die willen leren
golfen en voor ervaren golfers

die hun korte spel willen oefenen
of bijhouden. De golfvereniging
is overigens ook aangesloten bij
de NGF. Voor de burgemeester
en zijn vrouw zou het werkbe-
zoek niet compleet zijn zonder
een balletje te hebben geslagen.
Daarom werd het werkbezoek af-
gesloten door op twee holes een
‘beat the pro’ (een wedstrijdje te-
gen de golfpro’s) te spelen.

Het enthousiasme van de burge-
meester en zijn vrouw werd door
de pro’s en het bestuur als zeer
bijzonder ervaren en zij kijken te-
rug op een geslaagd bezoek.

Zijdelwaard deelt uit!

Uithoorn - Op zondag 16 juni
is het Vaderdag! Deze dag zet-
ten wij alle papa’s en opa’s in
het zonnetje. Zaterdag 15 juni
zal winkelcentrum Zijdelwaard

hier alvast een start mee ma-
ken. Op 15 juni lopen er knappe
dames die de papa’s en opa’s in
het winkelcentrum gaan verras-
sen met een kleinigheidje. Wat?

Dat zeggen we nog even niet.
Kom gezellig winkelen in win-
kelcentrum Zijdelwaard op 15
juni aanstaande en laat je ver-
rassen door de knappe dames
in het winkelcentrum! De actie
loopt deze dag van 12:00-16:00
uur.

‘Meevqllers’ dempen .
financieel tekort in Uithoorn

Uithoorn - De gemeente laat in
de jaarrekening 2018 een beter
resultaat zien dan aanvankelijk
werd gedacht. Het tekort valt 790
duizend euro lager uit dan waar
de gemeente rekening mee hield.
Het nadeel komt uiteindelijk uit
op 760 duizend euro in plaats van
de verwachte ruim anderhalf mil-
joen euro.

Dat de gemeente afsluit met een
tekort komt niet als verrassing.
Het heeft met name te maken
met de hoge(re) kosten voor de
jeugdzorg. Deze zorgtaak is sinds
2015 overgeheveld vanuit het
Rijk naar de gemeente en is een
aanzienlijke kostenpost. ,Echter,
we hebben onlangs betere af-
spraken kunnen maken met zorg-
verleners, waardoor de kosten
voor specialistische jeugdhulp la-
ger zijn uitvallen,” legt wethou-
der Hans Bouma (Financién) uit.
Een andere reden waarom het te-
kort is teruggedrongen is omdat
de gemeente in 2018 een positief
resultaat uit bouwgrond kon re-
aliseren. Dit leverde de gemeen-
te een bedrag op van 0.8 miljoen
euro. Het college stelt aan de ge-
meenteraad voor om het overge-
bleven tekort van 760 duizend

euro te dekken uit de budgetega-
lisatiereserve. Wethouder Bouma
is tevreden met het verbeterde
resultaat over 2018. Ook het pro-
ces om deze jaarrekening te ma-
ken is volgens de wethouder be-
ter verlopen dan voorgaande ja-
ren.

Noodklok

,De voornaamste reden van
het tekort is, zoals al eerder be-
noemd, de zeer hoge kosten voor
jeugdzorg. De stijgende kosten in
de jeugdzorg is een ontwikkeling
die zich landelijk aftekent,” aldus
Bouma. Vervolgt: ,,Gemeenten
zijn sinds 2015 verantwoorde-
lijk voor de jeugdzorg en hebben
te maken met flinke bezuinigin-
gen door het Rijk. Als gemeenten
hebben we gezamenlijk de nood-
klok geluid in Den Haag. Niet zon-
der resultaat. Het kabinet heeft
onlangs besloten extra midde-
len toe te voegen aan het jeugd-
hulpbudget. In 2019 gaat het om
420 euro en in 2020 en 2021 om
jaarlijks 300 miljoen euro. Aan-
vullend wordt onderzoek verricht
om te kunnen bepalen of, en zo ja
in welke mate, gemeenten struc-
tureel extra middelen nodig heb-
ben. Daarnaast worden de ko-

mende maanden afspraken ge-
maakt tussen Rijk en de Vereni-
ging Nederlandse Gemeenten
over hoe het jeugdhulpstelsel ef-
fectiever, efficiénter en beter kan
gaan functioneren.

Raadsvergadering

De gemeenteraad buigt zich op
donderdag 27 juni over de Jaar-
rekening. Deze vergadering, die
plaatsvindt op het gemeentehuis
is openbaar en dus voor iedereen
toegankelijk. Aanvang: 19.30 uur.
De jaarstukken zijn ook te lezen
op de website www.uithoorn.nl.
Toets als zoekopdracht ‘jaarreke-
ning’in.

Wethouder Hans Bouma
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Haringparty 2019!

Uithoorn - Een mooie traditie
wordt voortgezet. Na het eer-
ste succesvolle evenement in
2018 organiseert Rotary AMU
(Aalsmeer — Mijdrecht - Uithoorn)
op donderdag 27 juni a.s. voor
de tweede keer haar Haringpar-
ty. Het netwerk evenement waar
een groot deel van de bedrijven
uit Uithoorn en de Ronde Venen
weer wordt verwacht. We heten
je dan ook graag welkom op het
Marktplein 2a van Restaurant Ge-
niet aan de Amstel! Vanaf 17.30
uur zijn de deuren open en is ie-
dereen van harte welkom om de
officiéle opening bij te wonen
van dit prachtige evenement. Om
18 uur zal het eerste vaatje aan
land worden gebracht. Naast de
heerlijke haring kan er onder lei-
ding van notaris mr. Marlies Ak-

kerman een bod worden uitge-
bracht op het eerste vaatje. Kwali-
teit gegarandeerd!

Goede doelen

Zoals vorig jaar zal de opbrengst
bestemd zijn voor lokale goede
doelen in de omgeving van Uit-
hoorn en de Ronde Venen, res-
pectievelijk: Samen aan de Am-
stel en de Moederverwendag.
Naast haring eten en het onder-
steunen van onze goede doelen,
is er tijd en ruimte genoeg om te
genieten en te netwerken. Rota-
ry AMU zal er alles aan doen om
van deze traditie weer een spran-
kelend evenement te maken. On-
dernemers die hun bijdrage op
een andere manier willen leveren
zijn natuurlijk ook van harte wel-
kom.
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Een verhitte woningmarkt,
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it raprers!

DE SCOOTMOBIEL
SPECIALIST AAN DE A2

400 m2 Showroom met vele type
Scootmobielen om vrijblijvende te
testen op Unieke Testbaan!

TOMZORG.NL

DE CORRIDOR 2-4
3621 ZB BREUKELEN
T: 085 021 24 24
OPENINGSTIJDEN:
DI-VR - 10:00 / 17:00
ZA - 10:00 / 15:00

Extra showroom korting op
scootmobielen op vertoning

van deze advertentie in Juni

Sterel
notarissen

Voor een akte goed en snel,
gaat u naar Sterel!

www.sterelnotarissen.nl
info@sterelcs.nl

Tel: 020-5646100
Amstelplein 301 ¢ 1421 SG e Uithoorn




GEMEENTENIEUWS

www.uithoorn.nl
www.facebook.com/
gemeenteuithoorn
www.twitter.com/Gem_Uithoorn

7 dagen per week, 24 uur per dag

Gemeentehuis
Laan van Meerwijk 16
1423 AJ Uithoorn

0297-513111

ma., di., wo., do. 08.30-17.00 uur
woensdag 08.30-20.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur

Postbus 8, 1420 AA Uithoorn
gemeente @uithoorn.nl
www.uithoorn.nl/melden

Klant Contact
Centrum/receptie

Zonder afspraak:

ma., di., do. 08.30-17.00 uur
woensdag 08.30-20.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur

Burgerzaken
(reisdocumenten, rijbewijzen en
verklaringen)

Alleen met afspraak:

ma., di., do. 08.30-14.00 uur

woensdag 08.30-13.00 uur
17.00-20.00 uur

vrijdag 08.30-12.00 uur

Zonder afspraak:

woensdag 13.00-17.00 uur

Sociaal loket

(Wonen, welzijn, zorg, overlast,
ondersteuning, werk, inkomen,
opvoeden, opgroeien, schuldhulp-
verlening en jeugdhulp)

Locatie gemeentehuis,

Laan van Meerwijk 16

Op afspraak via 0297-513111

ma t/mvr. 09.00-10.30 uur
inloopbalie wo. ~ 13.00-17.00 uur

Locatie Infopunt Uithoorn voor
elkaar, Gezondheidscentrum

De Waterlinie,

Koningin Méaximalaan 30.

Inloop ma., di. 08.30-12.00 uur
Info via www.uithoornvoorelkaar.nu

Ruimte huren?
Accommodatie van gemeente
Uithoorn huren? Kijk op
www.uithoorn.nl/ruimtehuren

COLOFON

Financieel café

In het Gezondheidscentrum

De Waterlinie aan de Koningin
Méximalaan 30 vindt u het
Financieel café. Elke dinsdag
tussen 08.30-11.00 uur staan
getrainde vrijwilligers klaar

van Uithoorn voor Elkaar voor

alle vragen over geldzaken en
administratie en bieden hulp bij het
invullen van papieren, het sorteren
van de post of advies bij schulden.
Kom langs zonder afspraak.

Info via www.uithoornvoorelkaar.nu

Gemeentewerf en

scheidingsdepot

ma., wo., vr., za.  09.00-12.30 uur
13.00-16.30 uur

Makkelijk Melden App
Inwoners van gemeente Uithoorn
kunnen een melding openbare
ruimte doorgeven via
www.uithoorn.nl/melding of

via de Makkelijk Melden App.

De app kunt u downloaden via de
Apple Store of Play Store.

Openbare vergaderingen
welstandscommissie

Een onafhankelijke welstands-
commissie adviseert burgemeester
en wethouders over het uiterlijk en
de plaatsing van bouwwerken.

Wilt u een vergadering wilt
bijwonen of meer informatie?

Meld u aan via 0297-513231.

Commissievergaderingen
Kijk voor actuele commissie-
vergaderingen en informatie over
de raad op www.uithoorn.nl/
gemeenteraad. Via twitter:
www.twitter.com/RaadUithoorn

Burgemeester of
wethouder spreken?

U kunt een afspraak maken

via 0297-513111 of via
bestuurssecretariaat@uithoorn.nl

Redactie
Team Communicatie
bekendmakingen@duoplus.nl

WWW.UITHOORN.NL

op 18 juni

De gemeente houdt op dinsdag
18 juni de lokale Veteranendag.
Alle veteranen zijn persoonlijk
uitgenodigd door burgemeester
Pieter Heiliegers. Het is de vier-
de keer dat de gemeente dit orga-
niseert. De veteranen kunnen op
deze avond onder het genot van
een hapje en drankje met elkaar
van gedachten wisselen. Het Am-
stel Blazers Collectief zorgt voor
de muzikale omlijsting. In het ge-
meentehuis is ook een tentoon-
stelling rondom de Tweede We-
reldoorlog en Afghanistan in-
gericht. Bovendien staat er een
week van te voren al een groot in-
formatiepaneel op het gemeen-

4e Uithoornse Veteranendag

tehuis. Het paneel geeft in tekst
en beeld informatie over vetera-
nen, hun missies en eigen erva-
ringen. Dit is te bezichtigen van
17 juni tot 28 juni. De lokale Vete-
ranendag wordt gehouden op het
gemeentehuis van Uithoorn, Laan
van Meerwijk 16 van 20.00 uur tot
22.00 uur.

Geen uitnodiging ontvangen?

De gemeente vraagt aan vetera-
nen die onverhoopt geen uitno-
diging hebben ontvangen, maar
wel graag aanwezig willen zijn op
18 juni een mail te sturen naar be-
stuurssecretariaat@uithoorn.nl
Of bel met (0297) 513111. Alle ve-
teranen zijn van harte welkom.

OFFICIELE MEDEDELINGEN EN BEKENDMAKINGEN

In deze rubriek vindt u mogelijk bouwplannen of vergunningen bij u in
de buurt. Bovendien leest u waar u de plannen kunt bekijken en hoe
u er bezwaar tegen kunt indienen. Mocht u vragen hebben, bel via
(0297) 513111. U kunt ook mailen gemeente @uithoorn.nl. U vindt de
officiéle mededelingen en bekendmakingen ook op www.uithoorn.nl
en op https://zoek.officielebekendmakingen.nl/

PROCEDURE
Bouw- en woningtoezicht
Na telefonische afspraak (08.30-10.30 uur) via (0297) 513111.

Ter inzage

ledereen kan stukken inkijken die ter inzage liggen. Die stukken lig-
gen in het gemeentehuis. Soms liggen de stukken ook ergens anders
ter inzage. In dat geval wordt dit vermeld, bijvoorbeeld de openbare
bibliotheek of dorpshuis De Quakel.

Zienswijzen

ledereen kan zienswijzen kenbaar maken. Dit moet schriftelijk, ge-
richt aan burgemeester en wethouders van Uithoorn, tenzij anders
vermeld.

Bezwaren

Bent u het niet eens met een beslissing van de gemeente? Soms kunt
u hiertegen bezwaar maken. U kunt een bezwaarschrift indienen bin-
nen 6 weken na de datum van het besluit. Hierin legt u uit waarom
u het niet eens bent met de beslissing. Een bezwaarschrift moeten
schriftelijk aan burgemeester en wethouders van Uithoorn worden op-
gestuurd, behalve als dit anders staat aangegeven. Het besluit waar-
tegen u bezwaar heeft gemaakt blijft ondertussen gewoon gelden en
kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, wordt met uw bezwaar-
schrift de werking van het besluit niet opgeschort. Om ervoor te zor-
gen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, kan een
‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd.

Beroep

Bent u het niet eens met het besluit op uw bezwaar? Dan kunt u in be-
roep gaan bij de rechter. U doet dit via een beroepschrift. Hierin legt u
uit waarom u het niet eens bent met de beslissing op uw bezwaar. U
moet uw beroepschrift meestal binnen 6 weken na de verzending van
de beslissing versturen. U dient uw beroepsschrift in bij de sector be-
stuursrecht van de Rechtbank, Postbus 75850, 1070 AW Amsterdam
of digitaal via https://loket.rechtspraak.nl. Voor de behandeling van uw
beroepsschrift brengt de rechtbank griffiekosten in rekening. Het be-
sluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft ondertussen gewoon
gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, wordt met uw
beroepsschrift de werking van het besluit niet opgeschort. Om ervoor
te zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, kan
een ‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd.

Voorlopige voorzieningen

U kunt naast het indienen van een bezwaarschrift of beroepsschrift
ook een verzoek om een voorlopige voorziening bij de rechtbank in-
dienen. Dit kan ervoor zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt
van de vergunning. U stuurt uw verzoek naar de sector bestuursrecht
van de arrondissementsrechtbank (voorzieningenrechter): Postbus
75850, 1070 AW in Amsterdam. Een verzoek om een voorlopige voor-
ziening moet, net als in het bezwaar/beroepsschrift, staan waarom u
het niet eens bent met dat besluit. Voor het insturen van een voorlo-
pige voorziening moet u ook betalen.

DIGITALE BEKENDMAKINGEN

Verordeningen en verkeersbesluiten worden niet gepubliceerd in
De Nieuwe Meerbode. U vindt de volledige teksten van verordenin-
gen en verkeersbesluiten alleen nog via www.officielebekendmakin-
gen.nl Ook ruimtelijke plannen vindt u hier (én op de Gemeentepa-
gina). U kunt zich op die website ook inschrijven voor een e-mailser-
vice. U wordt dat ‘automatisch’ geinformeerd over besluiten uit de ge-
meente Uithoorn.

H TER INZAGE

- Gewijzigde vaststelling bestemmingsplan Mgr. Noordmanlaan, De
Kwakel. Beroepsperiode van 16 mei tot en met 26 juni 2019. Inlichtin-
gen bij de afdeling wonen en werken, de heer L. Schuyt, (0297) 513 111.

- Begroting van de gemeenschappelijke regeling GGD Amsterdam-Am-
stelland. Inzageperiode tot en met 27 juni 2019. Inlichtingen bij afdeling
Samenleving, mevr. A. Lelijveld (0297) 513111.

- Voorgenomen verkeersbesluit instellen parkeerschijfzone Marijnenlaan
/ Gerbrandylaan. Inzageperiode van 29 mei tot en met 3 juli 2019 ter
inzage in het gemeentehuis van Uithoorn. Inlichtingen bij de afdeling
buurt (0297) 513111.

Bl (OMGEVINGS) VERGUNNINGEN EN O
VERIGE BEKENDMAKINGEN

INGEDIENDE AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

De Kwakel

- 2019-039215, Distellaan 6, het levensloopbestendig maken van de wo-
ning (ontvangen 30-05-2019);

- 2019-039339, Steenwycklaan 16, het legaliseren van een blokhut (ont-
vangen 02-06-2019);

- 2019-040089, Drechtdijk 38, het plaatsen van een dakkapel (ontvangen
03-06-2019);

Uithoorn

- 2019-037439, Thamerlaan 2, het uitbreiden van de woning (ontvangen
20-05-2019);

- 2019-038904, Rugstreeppad 5, het plaatsen van een dakkapel (ontvan-
gen 28-05-2019);

- 2019-039362, Legmeer West, het bouwen van 34 woningen (ontvan-
gen 03-06-2019);

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNINGEN (REGULIER)
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe
u dat moet doen, leest u in de colofon op deze pagina.

De Kwakel
- 2019-021681, Pastoor J. van Dijklaan 57, het plaatsen van een dakka-
pel (verzonden 29-05-2019);

Uithoorn

- 2019-027538, De Visserlaan 2, het plaatsen van zonnepanelen (ver-
zonden 27-05-2019);

2019-026712, Amsterdamseweg 27, het renoveren van het bestaande
kantoorgebouw (verzonden 27-05-2019).

Evenementen in Uithoorn

12 juni Buitenspeeldag De Scheg en Oranjepark
15 juni Kwakel Open Air

22 juni Amstelproms

22 en 23 juni Midzomeravond Festival

22 en 23 juni Nederlands Kampioenschap Kanopolo
28 juni Hardloopwedstrijd Rondje Zijdelmeer
28 t/m 30 juni Amstelland Festival

6 juli Fietstoertocht Le Tour Ride

21 juli All American Sunday

31julit/m4 aug Polderfeest

3 augustus Zomermarkt

23 augustus Foodtruckfestival

6 t/m 8 sept 3 Nations Cup BMX 2019

28 sept Red Ball Express

9 november Kadomarkt

Bl OVERIGE VERGUNNINGEN

INGEDIENDE AANVRAGEN OVERIGE VERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

Uithoorn

- 2019-034608, Schans 23, het plaatsen van een afvalcontainer van 1-6 t/m
30-09-2019 (verzonden 29 mei 2019);

- 2019-037196, Koningin Maximalaan 30A, drank- en horecavergunning
Lunchroom Waterlinie (ontvangen 22 mei 2019).

VERLEENDE VERGUNNINGEN
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe u dat
moet doen, leest u in de colofon op deze pagina.

Uithoorn

- 2019-022522 onttrekkingsvergunning (Fase 1) ten behoeve van het ont-
trekken van 17 zelfstandige woonruimten, gelegen aan de Prins Bernhard-
laan 2 t/m 14 (even) 1421 AM Uithoorn en de Prinses Beatrixiaan 10 t/m 28
(even), 1421 AE Uithoorn, kadastraal bekend Gemeente Uithoorn: UHNOO
B 8032 (deels), B 8034, B 8036, aan de bestemming bewoning middels
sloop. (verzonden 28-05-2019);

- 2019-029941, Amsteldijk-Zuid 253, evenementenvergunning U.R. & K.V.
Michiel de Ruyter voor het organiseren van het Nederlands Kampioen-
schap kanopolo op 22 en 23 juni 2019 (verzonden 29 mei 2019);

- 2019-015186, Grevelingen 34, exploitatievergunning Maison Vinocerf tot
29 mei 2022 (verzonden 29 mei 2019);

- 2019-035776, Arthur van Schendellaan (speelveld), evenementenvergun-
ning Buitenspeeldag op 12 juni 2019 van 14.00 tot 16.00 uur (verzonden
27 mei 2019);

- 2019-036047, Eendracht 4, barbecue leden Tafeltennisvereniging VDO op
16 juni 2019 van 16.00 tot 21.00 uur (verzonden 27 mei 2019);

- 2019-018110, Randhoornweg Evenemententerrein Legmeer-West, evene-
mentenvergunning AmstelProms op 22 juni 2019 (verzonden 06-06-2019);

- 2019-017859, Randhoornweg Evenemententerrein Legmeer-West, art. 35
ontheffing Drank- en Horecawet tijdens het evenement AmstelProms op 22
juni 2019 (verzonden 06-06-2019).

De Kwakel
- 2019-024690, Kerklaan, evenementenvergunning Midzomeravond Festival
op 22 juni 2019 (verzonden 06-06-2019).

Bl OVERIGE BEKENDMAKINGEN

AFWEGINGSKADER BOUWLAWAAI ALS BELEIDSREGEL
VASTGESTELD

Het college van burgemeester en wethouders van Uithoorn heeft op 14 mei
2019 het ‘Afwegingskader Bouwlawaai bij bouw- en sloopwerkzaamheden van
langdurige projecten’ vastgesteld. Als gevolg van bouwactiviteiten treedt re-
gelmatig geluidhinder op. Met name voor langdurige activiteiten ontbreekt een
richtlijn voor de relatie tussen de duur en de mate van de hinder. Ook ontbreekt
bij het verlenen van een ontheffing voor het werken buiten de reguliere werk-
tijden een toetsingskader. Hiervoor is dit afwegingskader opgesteld. Het afwe-
gingskader is bekend gemaakt op Overheid.nl.

KENNISGEVING ACTIVITEITENBESLUIT MILIEUBEHEER, MELDING

De Omgevingsdienst Noordzeekanaalgebied maakt namens burgemeester en
wethouders van de gemeente Uithoorn bekend dat zij een melding ingevolge
het Activiteitenbesluit hebben ontvangen. De melding betreft het starten van
een bedrijf voor de opslag en distributie van gasflessen met lachgas.

Ontvangstdatum melding: 5 maart 2019
Melder: @ Your Service B.V.

Locatie: Poelweg 40 E, de Kwakel
Zaaknummer: 8844259

Tegen deze melding kan geen bezwaar worden gemaakt. Heeft u een vraag
over deze zaak dan kunt u gebruik maken van het contactformulier onder: www.
odnzkg.nl. Er wordt dan contact met u opgenomen.

VASTSTELLING GEWIJZIGD BESTEMMINGSPLAN “ZIJDELVELD 58”.
Burgemeester en wethouders maken op grond van artikel 3.8 Wet ruimtelijke
ordening bekend dat de gemeenteraad van Uithoorn in zijn vergadering van 29
mei 2019 het bestemmingsplan “Zijdelveld 58” als vervat in planidentificatieco-
de NL.IMRO.0451.BPherzZijdelveld58-OW01 ongewijzigd heeft vastgesteld.

Bestemmingsplan

Met dit bestemmingsplan wordt het juridisch-planologisch mogelijk gemaakt
om een twee-onder-een-kap woning op te richten op een plek waar nu een vrij-
staande woning is toegestaan.

Terinzage

Het bestemmingsplan en het besluit van de gemeenteraad liggen met ingang
van 13 juni 2019 gedurende zes weken ter inzage. Het bestemmingsplan is di-
gitaal te raadplegen op www.ruimtelijkeplannen.nl. Daarnaast ligt het bestem-
mingsplan terinzage in het gemeentelijk informatiecentrum in de hal van het
gemeentehuis, Laan van Meerwijk 16 te Uithoorn gedurende de openingstij-
den van het gemeentehuis.

Beroep

Gedurende de termijn van terinzagelegging kan tegen het besluit van de ge-
meenteraad beroep worden ingesteld door degenen die zich tijdig met ziens-
wijze tot de gemeenteraad hebben gewend, belanghebbenden die aantonen
dat zij redelijkerwijs niet in staat zijn geweest zich tot de gemeenteraad te wen-
den en een ieder als het gaat om een wijziging die de gemeenteraad heeft aan-
gebracht in het vastgestelde plan ten opzichte van het ontwerp. Beroep moet
schriftelijk worden ingesteld bij de Afdeling bestuursrechtspraak van de Raad
van State, postbus 20019, 2500 EA ‘s-Gravenhage. Zij die beroep instellen kun-
nen tevens een verzoek doen tot het treffen van een voorlopige voorziening. Dit
verzoek moet worden gericht aan de Voorzitter van de Afdeling bestuursrecht-
spraak van de Raad van State.

Verdere procedure

Het besluit tot vaststelling van het bestemmingsplan van de gemeenteraad
treedt in werking met ingang van de dag na die waarop de beroepstermijn af-
loopt, tenzij binnen de beroepstermijn een verzoek tot het treffen van een voor-
lopige voorziening is ingediend. Is een verzoek tot het treffen van een voorlo-
pige voorziening ingediend dan treedt het besluit van de gemeenteraad niet in
werking voordat op dat verzoek is beslist.

N \
wist je
dat?

Uithoorn, 12 juni 2019

De Wet maatschappelijke on-
dersteuning (Wmo) erop ge-
richt is dat u zo lang mogelijk
zelfstandig kunt blijven en dat
u actief kunt blijven meedoen
in onze samenleving? Ook als
u een beperking heeft. Veel
mensen vinden het prettig om
zoveel mogelijk zelf te blijven
doen en zo lang mogelijk zelf-
standig te blijven wonen. Vaak
is dit mogelijk met kleine hulp-
middelen in huis of wat onder-
steuning. Ondersteuning uit
de Wmo kan zijn: huishoude-
lijke hulp, woningaanpassin-
gen, een rolstoel of scootmo-

biel, taxivervoer, begeleiding,
bijvoorbeeld dagbesteding of
woonbegeleiding, mantelzor-
gondersteuning.

Wmo-ondersteuning
aanvragen kan bij het
Sociaal Loket. Telefonisch
spreekuur: maandag

t/m vrijdag van 9.00

tot 10.30 uur (0297)
513111. Balie spreekuur:
woensdagmiddag van 13.00
tot 17.00 uur, vrije inloop.
Kijk ook eens op www.
uithoornhelpt.nl.
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DOKTERSDIENSTEN
Spoedgevallen overdag via
eigen huisarts en dan toets 1.
Spoedgevallen avond/nacht/
weekenden via huisartsenpost
Ziekenhuis Amstelveen,

tel. 020-4562000.

MANTELZORGSPREEKUUR
Elke do. tussen 08.30-16.00 u. kan
iedere mantelzorger haar vragen
stellen bij Mantelzorg & Meer.
Tel. 020333 53 53,
info@mantelzorgenmeer.n|,
www.mantelzorgenmeer.nl

APOTHEEK

Benu Apotheek Zijdelwaard
Zijdelwaardplein 81 Uithoorn,
0297-562851. Open: ma. t/m vr.
08.30-18.00 u., za. 9.00-16.00 u.

Apotheek Boogaard
Amstelplein 27 Uithoorn,

0297-566886. Open: ma. t/m vr.
08.00-18.00 u., za. 10.00-13.00 u.

Buiten deze tijden kan men
terecht bij:

Dienstapotheek Amstelland
Spoedpost Amstelland Ziekenhuis
Amstelveen. Open: ma. t/m

vr. 17.30-23.00 u,, za., zo. en
feestdagen 8.30-23.00 u.

Nachtapotheek OLVG West
Jan Tooropstraat 164 Amsterdam,
020-5108826. Open: na 23.00 u.

DIERENHULP
Dierenambulance 06-53315557

DIERENARTSEN
Dierenarts Annemieke Calis
Oranjelaan 32A, 1421 AK
Uithoorn, tel. 0297-565989

Dierenartsenpraktijk Uithoorn-
Aalsmeer, Marijnenlaan 46, 1421
NH Uithoorn, tel: 0297-560627.

BRANDWEER & POLITIE
Brandweer, tel. 020-5556666.
Politie, tel: 0900-8844.

SLACHTOFFERHULP
info: 0900-0101.
www.slachtofferhulp.nl

PSYCHOLOGISCHE
HULPVERLENING

De Stroom, praktijk voor
psychotherapie en coaching

Mw. M. Eringa,

Integraal Therapeut

0297-267960, www.destroom.info

ELIAGG Uithoorn
Psychotherapeut Dr. R.J. Filius
Ondernemingsweg 230,

1422 DZ Uithoorn, 0297-569544
www.eliagguithoorn.nl

Psychologen Uithoorn
Praktijk Van 't Hoff, 06-51994830

Biedt behandelingen aan
kinderen, jongeren, volwassenen,
ouders en gezinnen

Praktijk Klerks, 06-40418725
GZ-psycholoog BIG. Behandel-
aanbod o.a. CGT, EMDR, ACT,
mindfulness, muziektherapie

Pr. Margrietlaan 86¢ Uithoorn,
www.psychologen-uithoorn.nl

Hobby Dee gaat sluiten

Regio - Het besluit is genomen.
Hobby Dee sluit haar deuren.“Het
was een hele moeilijke beslissing,
voor mijzelf maar ook tegenover
mijn klanten!, aldus eigenaresse
Diane Uphof. “ Veel externe fac-
toren, waaronder de concurren-
tie van hele grote goedkope win-
kelketens, het gebruik van inter-
net en webshops, de bouwwerk-
zaamheden en het feit dat ik mij
niet gesteund voelde door de
winkeliersvereniging/gemeente,
hebben bijgedragen tot de slui-
ting. Negen jaar lang heb ik met
veel liefde en plezier alles gege-
ven voor Hobby Dee, maar nu is
de vlam van mijn motivatie uit-

geblust. Het liefst blijf ik bestaan
om klanten te kunnen adviseren
en te helpen met al hun hobby’s.
Ik wil al mijn lieve vaste klanten,
mijn familie en alle goede vrien-
den bedanken voor hun steun.
De vele positieve woorden en
gebaren van de afgelopen we-
ken hebben mij echt geraakt. Nu
ben ik klaar voor een nieuwe uit-
daging en verandering in mijn le-
ven, de tijd zal mij leren hoe dat
eruit gaat zien.”

Hobby Dee sluit op 24 augus-
tus 2019 voorgoed haar deur. Ca-
deaubonnen kunnen nog tot 31
juli 2019 worden ingeleverd.

Zaterdag 22 juni Chazz
2019 in De Hoef

Van 16.00 tot 22.00 swingt het weer en klinkt er muziek in de
mooie en sfeervolle tuin van Boerderij Stroomzicht, Westzijde
50, 1426 De Hoef. Vier redenen om naar .Chazz 2019 te komen:
bijpraten met vrienden, een hapje eten, genieten van de tuin en
vooral lekker luisteren. Op de fiets komen is heel handig en ver-
standig. De auto parkeren kan in het weiland, de vriendelijke par-

keerwachten wijzen dan de weg.

Etta James Experience

De band is opgericht als een eer-
betoon aan Etta James. Het vita-
le optreden van Etta wordt ge-
evenaard door de oprichtster en
leadzangeres van de band Floor
Kraayvanger. Ze heeft net als Et-
ta een ietwat rauwe geweldi-
ge stem en ze heeft fantastische
musici om zich heen verzameld.
Over Floor zei een fan: “she’s the
biggest hope for the Funk-Rock-
Throne, nevertheless she’s remar-
kably blonde”. De Etta James Ex-
perience bestaat sinds 2014 en
speelt van Rotterdam tot Arnhem
en Hengelo in zalen en op aller-
lei festivals voor een groot pu-
bliek. Alles aan deze band is top,
de muziekkeuze, de musici, de
charmante backings en de sexy
leadzangeres. Kom en maak het
mee hoe ‘grand lady of soul’ Floor
met haar musici het publiek mee-
krijgt.

De musici: Op toetsen Sjoerd
Smeenk, bijgenaamd  ‘orgel-
scheurder;, op gitaar Mike Don-
kers, op basgitaar Patric Roes die
zich als een ‘baars’ (Engels voor
bas) in het water voelt en op
drums Bert de Jonge. Pieter van

der Venne op baritonsaxofoon
met een‘knorrende lage A, Ewout
Dercksen op tenorsax, Diederik
Ruisch en Gert Timmens beiden
op trompet/bugel. Van 20.45 tot
22.00 uur spelen ze op Chazz.

Je kunt kennis maken met de
band op www.ettajames-experi-
ence.com en alvast genieten van
hun muziek op youtube. Een op-
treden was bij het schrijven van
deze column al 16.365 keer be-
luisterd. Dat zegt al genoeg. Voor
foto’s en de sfeer van het festival
www.chazz.nl Daar vind je ook
informatie over het goede doel
van Chazz 2019 en over de kaart-
verkoop.

Tot Chazz
Ria Waal
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Regio - Dit jaar vindt het Nesser
dorpsfeest plaats van 14 t/m 16
juni 2019 met allerlei activitei-
ten voor jong en oud. Op vrijdag-
middag staat het springkussen
klaar en kunnen kinderen reptie-
len zien en voelen. Op vrijdag-
avond is er na de jaarlijkse klassie-
ke voetbalwedstrijd, FC Nes Uni-
ted vs the next generation, feest
in de tent. De ‘Nieuwe Band’ en
‘Hollands Diep’ zullen optreden.
Entree is gratis.

Rommelmarkt
Op zaterdag wordt de dag ge-
start met een rommelmarkt (van-

rpsfeest Nes aan de

af 10.00 uur). ledereen is welkom
om spullen te komen verkopen
of kopen. Neem een kleedje mee
om alle verkoopwaar uit te stal-
len. Bij slecht weer kan er droog
verkocht worden in de feesttent.
Deelname is gratis. Na het pupil-
lenvoetbal is er een optreden van
‘de parels uit de polder’. Aanslui-
tend gevolgd door de dorpsmaal-
tijd, verzorgd door basisschool
De Zwaluw.

Slob- en slotenrace

Zaterdagavond vindt het jaarlijks
terugkerende slob en sloot race
plaatst. Van heiden en ver komen

deelnemers naar Nes aan de Am-
stel om door de schitterende Bo-
venkerkerpolder te racen door de
weilanden en sloten. Ook voor
toeschouwers een waar spekta-
kel. Inschrijven vanaf 19.00 uur
in de feesttent. Vanaf 21.00 uur
zal het dak van de feesttent eraf
gefeest worden tijdens de ‘Voute
Saterdag van Nes goed Aprés ski'
Een feest waarbij muziek van alle
tijden wordt gedraaid. Dit jaar is
de bruine kroeg nog mooier dan
voorheen.

Zondag

Op zondag kan de kerktoren be-
klommen worden en is er voet-
bal 6x6 voor volwassenen. s Mid-
dags zijn er volksspelen en is er
een loterij met super toffe prij-
zen! 's Avonds zijn er warme we-

Israélische Midden Oosten
avond bij de Wereldkeuken

Uithoorn - Op woensdag 19 Ju-
ni wordt alweer de laatste We-
reldkeuken van dit seizoen geor-
ganiseerd, met deze keer gerech-
ten uit het Midden Oosten op het
menu. Zoals gebruikelijk kunt U
in de Scheg aanschuiven voor de-

ze maaltijd, de deuren gaan om
18:00 open, het buffet om 18:30.
Voor de maaltijd wordt € 5,50 ge-
rekend, exclusief drankjes (deze
kunt U zelf aan de bar halen). Van-
wege grote belangstelling en een
maximum aantal plaatsen vragen

wij om van tevoren aan te mel-
den, dit kan tot wij vol zitten of ui-
terlijk tot maandag 17 Juni. Aan-
melden kan via de mail (Wereld-
keukenEuroparei@gmail.com) of
via Facebook (Wereldkeuken Eu-
roparei). Hier kunt U ook meer
informatie vinden over ons. Dus,
heeft U zin om (weer) gezellig te
komen eten, meld U dan zo snel
mogelijk aan en dan hopen we
veel van U te mogen ontvangen
de 19e.

Roeitocht Botshol voor kinderen

Regio - Als je een klein waterrat-
je bent moet je zeker dit lezen.
Op 22 juni organiseert het IVN
onder begeleiding van twee na-
tuurgidsen een roeitocht op de
Botshol. Ben jij tussen de 8 en 12
jaar en ben je graag in de natuur
kom dan gezellig roeien. We roei-
en tussen de rietkragen door naar
de Grote Wijhe. Als we de Grote
Wijhe hebben over gestoken ko-

men we bij een spannend eiland
hier meren we aan. Op het eiland
doen we allemaal natuur spel-
letjes maar hier kun je ook heer-
lijk zwemmen. Hup, zo van de
roeiboot in het water. Ben je van
het roeien hongerig geworden ,
prima, tot slot gaan we picknic-
ken met lekker fruit en wat har-
tige dingen. De tijd vliegt om en
je zult merken, we moeten al veel

te snel terug roeien omdat jullie
ouders al staan te wachten. Wil je
komen geef je dan op bij Lia (lia.
rademaker@gmail.com) of An-
ja (adekruijff@hccnet.nl). We ver-
trekken om 13.30 bij Botshol 14,
Abcoude en zijn daar om 16.30
terug. De kosten bedragen € 5,-
We zien je graag op 22 juni, tot
dan, en vergeet niet je zwemkle-
ding mee te nemen.

Vernielingen
door jeugd

Uithoorn - Op zaterdag 8 juni
om tien uur in de avond zijn ver-
nielingen aangericht in de Arthur
van Schendellaan. Van een school
is een ruit ingegooid en de abri is
kapot gemaakt. De politie kreeg
een melding dat een groep-
je van ongeveer tien jonge jon-
gens voor overlast zorgde in de
buurt. Van de daders zijn namen
van drie betrokkenen genoteerd
dankzij de vader van één van hen,
die langs liep tijdens het uitlaten
van de hond. De buurtregisseur
gaat in gesprek met de jongens.

Samen aan

de Amstel

Uithoorn - Samen aan de Amstel
is een organisatie die probeert
de sociale verbondenheid te ver-
groten. Dat doen wij onder ande-
re door gezellig met elkaar eten.
Ook mensen die het leuk vinden
om voor anderen te koken, we
zoeken nog een aantal koks, zijn
zeer welkom. Kom en laat u ver-
rassen; Samen aan de Amstel is
deze keer uitgenodigd bij res-
taurant Black Pepper in Uithoorn,
Laan van Meerwijk 2. Maandag 1
juli 2019 bent u vanaf 18.00 uur
welkom bij Lorenza en Angiolina.
Een menu kost deze avond €16.-
. Opgeven graag via de website:
www.samenaandeamstel.n|

participe

Bilderdijkhof 1

Uithoorn
Tel. 0297-567209

PARTICIPE

NIEUWE ACTIVITEITEN
IN UITHOORN

Wij zijn natuurlijk nieuwsgie-
rig naar de behoeftes van on-
ze bezoekers. Daarvoor willen
wij graag weten of er activitei-
ten of cursussen zijn die u mist
in ons aanbod of die nog niet
door ons gefaciliteerd worden.
Wij stimuleren het van harte
om zelf activiteiten op te star-
ten in uw eigen buurt of wijk
en zouden hier ook graag on-
ze hulp en faciliteiten voor
willen aanbieden. Hiervoor
staat onze steun ten alle tij-
den beschikbaar. Heeft u on-
dersteuning nodig bij het op-
zetten van (bewoners)initiatie-
ven of het organiseren van ac-
tiviteiten? Wilt u dat professio-
nals en actieve bewoners met
u meedenken? Wij kunnen u
verder op weg helpen om iets
voor uw buurt te betekenen.
Voor verdere informatie kunt u
contact opnemen met de wijk-
coach via ons tel. 0297-567209.

VRIJWILLIGERS
GEVRAAGD BIJ
ONTMOETINGS-
GROEPEN UITHOORN
Lijkt het u leuk om een dag-
deel een handje te helpen op
de Ontmoetingsgroepen? Wij
zoeken nog mensen die de
koffie/thee schenken, mee wil-
len wandelen of/en de lunch
willen voorbereiden. De doel-
groep zijn thuiswonende men-
sen met een vorm van demen-
tie. Wij zijn gevestigd in Wijk-
steunpunt de Bilderdijkhof en
geopend op maandag, dins-
dag, woensdag en vrijdag.
Wilt u meer informatie, neem
dan contact op met Caroli-
ne Vrijbergen 0297-533540 of
c.vrijbergen@participe.nu

ZOMERBINGO 21 JUNI
Vrijdag 21 juni is er een zomer-
se bingo in wijkcentrum Bilder-
dijkhof. De zaal gaat open om
half 2, de bingo start om 2 uur.
Bingokaartjes zijn verkrijgbaar
voor €0,50 per stuk. We spelen
4 rondes met een pauze. Er zijn
weer leuke prijzen te winnen.
U komt toch ook?

reldkeukengerechten te eten bij
het dorpshuis ‘de Nesse’ en Rob-
bie van Robbies pancakes staat
klaar om de lekkerste pannen-
koeken te bakken. En natuurlijk
bakt Hans van Hans patat een lek-
ker patatje. Ze sluiten af met de
stoelendans.

COLOFON
Nieuwe [feerbode

Verschijnt woensdag

EDITIE 3
UITHOORN, DE KWAKEL,
NES A/D AMSTEL

Postadres
Midrethstraat 9
3641 CB Mijdrecht
Tel. 0297-581698

Aanleveren van advertentie
Dinsdag voor 10.00 uur
verkoopuithoorn@meerbode.nl

Advertentieverkoop
Nel van der Pol
Mobiel 06-53847419

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Maandag voor 15.00 uur
redactieuithoorn@meerbode.nl
Maximum aantal woorden: 300

Redactie:
Nel van der Pol
Mobiel 06-53847419

Correspondent
André Veenstra

Kabalen

Opgave gratis advertenties
voor www.meerbode.nl/
kabalen-opgeven/

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en
bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10

1431 GJ Aalsmeer

Tel. 0297-341900

Uitgave van
GOUW Uitgevers B.V.
Haarlem-Aalsmeer-Mijdrecht

132e jaargang

Oplage: 15.100

Ingezonden brieven

Eenieder staat het vrij te reage-
ren op artikelen of zijn mening
te geven op ontwikkelingen die
spelen binnen de gemeente. Uw
ingezonden brief dient echter on-
dertekend te worden ingestuurd,
dus voorzien van naam, adres, te-
lefoonnummeren/ofe-mailadres.
Deze gegevens worden nietvolle-
dig in de krant gepubliceerd; wél
naam en woonplaats. Anoniem
ingezonden brieven worden niet
in behandeling genomen. De
redactie behoudt zich het recht
voor brieven te weigeren dan wel
te redigeren of in te korten. Houd
maximaal 300 woorden aan.

Let op

Nadrukkelijk maken wiju er op at-
tent,datdooronsindezekrantge-
produceerd advertentie-, foto-,en/
of tekstmateriaal niet beschikbaar
wordt gesteld aan derden. Dus
ook niet per e-mail, fotokopie of
anderszins zonder uitdrukkelijke,
schriftelijke toestemming van de
uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.meerbode.nl/privacy

WWW.MEERBODE.NL




‘Nil volentibus ardunm’
-voor zij die willen, is niets te moeilijk-
Dankbaar voor alle liefde en humor die hij ons tot het
eind heeft gegeven, hebben wij beij het aanbreken van

een nieuwe dag afscheld genomen van mijn lieve man,
onzeé paps en onze fijne opa

Cornelis Johannes de Beij
Cees
2 november 1940 Haarlem 4 juni 2019
Lieve Cees, paps en opa,

Voor ons ben fe ormvoorwaardelijke llefde en aandacht.
Daar heb jij ons mee omringd en gevormd,

Zo blijf je in ons voortleven, voor altijd.

Greetje de Beij- Dees

Marja en Francisco
Danny

Reneé en Angelique
Max
Jur

Edwin en Miranda
June en Silke
Tess en Mark

Julianalaan 132
1432 HZ Aalsmeer

Vandaag, woensdag 12 juni, hebben wij afscheid van
hem genomen in Crematorium Bouwens te Uithoorn,

)

/| Jolanda Dirksen (AL

Met respect voor uw persoonike wensen
\blledg begeleid door een persoon

U kunt mij 24 uur per dag bereiken 0297-594345 / 06-26242126

www.jolandadirksenuitvaartverzorging.nl
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Het adres voor al uw bloemwerk,
boeketten, rouwarrangementen, bruidswerk
en abonnementen, zowel zakelijk als privé.

Kijk voor meer info op duoplant.nl

Direct hulp bij
Computer-
problemen

Onderhoud, herstel of
installatie op locatie,
Gean voorrijkosten.

Ceen abonnementskosten.,

Uitleg over het bedienen van uw smartphone, tablet,

PC/MAC, Apple en Windows,
Tel: 06-19902445 | Email: info@dtsonline.nl
www.dtsonline.nl

Telefonisch bereikbaar van

DTSGI"IHF'IE ®8® 13 t/mivrij: 9.00 -18.00 Uur

.

ledere uitvaart krijgt bij
ons de grootst mogelijke
persoonlijke zorg

&
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Ontwikkeladvies 45 plus
Mijn loopbaan, mijn regie!

Bent u werkend of ZZP-er en 45 jaar of ouder
en gemiddeld 12 uur per week werkzaam?
Dian kunt u gebruik maken van het Ontwikkeladvies.
Een thdelijke subsidieregeling van S2W,
Inzicht in toekomstperspactiof van
uw huidige werk en loopbaanmogelijkheden

Informeer naar de mogelijkheden en maak voordat
u op vakantie gaat nog een afspraak!

== 0653135015
_ ™ Tl:." infe@rooskleurigeoaching.nl
A e TR i ol
it PA wiarn.roosklsurigesaching.
- 3 i Molac erkend loopbaanprofessional
De uitgever van i:l;t:a krant kan . nangei:-u&en:

geen enkele aansprakelijkheid
aanvaarden voor schade van wel-
ke aard ook, ontstaan door het
niet tijdig enfof onjuist plaatsen
van advertenties in onze bladen.
Foutenintelefonischopgegeven
advertenties of ontstaan door
onduidelijk handschriftvan de
opdrachtgever behoevendoorons
nietteworden gecompenseerd.

Wanneer er lemand overlijdt staat de wereld even stil voor de nabestaanden. Het
verdriet is intens, maar in korte tijd moet er ontzettend veel geregeld en georganiseerd
worden. U wilt graag op een persoonlijke manier afscheid nemen van uw dierbare.

Een uitvaart die past bij de overledene én de nabestaanden.

Uitvaartcentrum Finnema verzorgt met aandacht en respect de uitvaart. Voor kostbare
momenten rondom de witvaart, maar ook als een troostvalle herinnering. Het ervaren
team van Witvaartcentrum Finnema staat dag en nacht klaar om u zovee! mogelijk te
ondersteunen en adviseren bij alle belangrijke beslissingen die U moet nemen rondom
een begrafenis of crematie. Zij werken persoonlijk, respectvol en i stijl. Zo kunt U in

alle rust rouwen en afscheid nemen van uw dierbare,

Y UIF

Uirvaartcentrum

Finnema

Uitvaartcent

Twartewes 108, 143 A Aalsmest

m Finnema

Il

AulaUitvaartcentrum De Ronde Venen

Directe hulp na overlijden:
0297 325 865
{dag en nacht bereikboor)

Ringdijk 4, 3648 EB Wilnis

tcentrumbrmnema.nl

Ervarenrijksgediplomeerde horloge-
raker. Reparatieplaats voor mecha-
nische uurwerken. Tel, 0297-564843

¥

Het VerkeersCollege

Juni acties:

40 uur Autorijles + examen: € 1.995,-

Onbeperkt op de Rijsimulator € 75,-

Bromfietspraktijk 1 dag: € 295,- =
Kom GRATIS Theorie oefenen

T

0297-250 638 / www.verkeerscollege.com / 0172-577 980

*Te koop:

Grateof kleine partijen oude schoal-
stoetenaf stapelstoelenkanting,
kantoor of kerkstoelen, we komen de
spullen zelfbijuophalen dus twijfed
nieten waagereen belletje aan, Wij
betalenucomant.

Tel. (6-10893672

* Gevraagd:

QOude antieke meubels enfofinboe-
dals. Stuuruw fotosen uw prijs naar
info@burbriantiek.nl danmailenwij
uterugofhet watvoorans kan zijn,
Bijinteresse komenwe het betalenen
ophalen_Tel 0397-320058

* Gevraagd:

Woor 5t.menseninNood, draaghare
kleding, schoenen, dekensenz, Inle-
veradres: ma. 'mza, tussen 08.00-
20.00uurHeremweg 36inVinkeveen,
Op zandag geslaten,
Tel.0297-778103

Te koop:

Oudetelefoon €10,-. Filmroldoek
(vooropde muur) €15, Multigrill
vear buitenbbg €10, 4 Pantalons mt
60622 €20, 4vilten hoeden m&0a
€10, Tel 0297-248181/06-53507473

* Gevraagd:

Vioor mijn hobby benikop zoek naar
elektrische engewone fietsenomte
knutselen.Tel 06-84613045

* Gevraagd:

Oudijzero.a. radiators kachels,
fietsen, accu’s, hekken, metalen
kasten, witgoed endiv.metalen,
Tel.020-6455546

Gevraagd:

Hobbyist zoekt Ip's. Heeft unog ip's
opzolderliggen? Dan kom ik zegraag
halen Liefst pop/irock v/fa'™s0,
Tel.06-53721652

21:-.‘(.‘\*"!5'1(“1:.'!{_-'! \/{:}It“ l"l.{.'-!(.'lh'l

Winkelcentrum Zijdehwoard = Uithoorn

Tel 0297-569097

VANGST 2019

Top kwaliteit.
Lekker fris en zilt
van smaak.
Vers van het mes.

SIERBESTRATING

incl. ontgraven, afvoeren, aankoop stenen/tegels, zand, aanleg, aftrillen en invegen

OPRIT OF BESTRATING VERZAKT! slochts € 23,- per m?

ophogen incl. zand, kapotte stenen/tegels vervangen, afvoer, aftrillen en invegen

WIJ) HERGEBRUIKEN UW MATERIAAL IN UW NIEUWE TUIN!

vanaf ‘e 64;" per m*

§1B:V!

T: 0172 - 60 36 98 « M: 06 44 48 44 45 » www.kemptuinaanleg.nl ‘

ook s avonds anin het weekend bereikbaar
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“Banken laten MKB los”

Reneé Bultena gaat voor
crowdfunding

De Ronde Venen - De Nieuwe
Meerbode plaatst heel veel ad-
vertenties. Maar deze advertentie
over crowdfunding is zo vernieu-
wend en apart, dat we René Bul-
tena naar de reden daarvan ge-
vraagd hebben.

Waarom crowdfunding?

René: Basis is dat ik Watersport-
centrum Proosdij verder wil ont-
wikkelen. Het park verder uit-
breiden met o.a. chalets, bedoeld
voor de verkoop en verhuur. Hier-
voor is geld nodig.

Dan ga je toch naar je bank?

René: dat zou je inderdaad zeg-
gen. Maar dan zal ik je wat ach-
tergrond geven. Sinds de crisis
trekken heel veel banken zich te-
rug uit directe financieringen van
MKB-bedrijven. En dat geldt ze-
ker voor recreatiebedrijven en
dus ook voor Proosdij. Dat bete-
kent feitelijk dat die bedrijven op-
zoek moeten naar ander financie-

ringsbronnen, in de eerste plaats
voor het vervangen van de be-
staande bancaire financieringen
en in de tweede plaats om verder
te kunnen investeren. En je weet
stilstand is achteruitgang. Dus
dan zoek je naar andere moge-
lijkheden. Want ik wil wel verder.
We hebben de mogelijkheden
tot verdere ontwikkeling en er is
vraag naar hoogwaardige recrea-
tie. Echt ondernemen. En crowd-
funding is daarvoor een hele goe-
de mogelijkheid.

Zijn er geen andere banken?

René: Dan heb ik een tegen-
vraag. Hoeveel banken hebben
we in Nederland eigenlijk nog
over? Dat zijn er maar heel wei-
nig. Ik ben ook actief in Duitsland
en daar ligt het heel anders. Daar
heb je banken, vooral kleine loka-
le banken, die midden in de sa-
menleving staan en trots zijn om
een bedrijf te financieren. Als je
daar een kantoor binnenkomt zie

| sg  LEZERSPOST

Hondenpoep

Ook wij hebben ervaring moet
“niet-opgeruimde-honden-
poep” en kennen reacties van
hondenbezitters. “ Daar betaal
ik toch belasting voor”; “ Dat
kan niet van mijn hond zijn",
etc. Gelukkig geldt dat niet
voor eigenaren van honden in
onze buurt: zij ruimen de poep
op! Fijn!

Het gaat om de volgende

dingen

1 De eerst verantwoordelijke
voor de opruiming is de ei-
genaar. Het is jammer dat
sommige hondeneigena-
ren wanneer je hen daarop
aanspreekt vervelend rea-
geren

2 De gemeente heeft hierin
ook zijn verantwoordelijk-
heid en zou op meer plaat-
sen dan tot nu toe afvalbak-
ken moeten plaatsen

3 Het zou m.i. goed zijn dat er
meer en indringende (ook
medische) voorlichting
over deze overlast gegeven
wordt, bijvoorbeeld in de
weekbladen van onze regio.
Dat zou niet bij een eenma-
lig bericht moeten blijven.

4 Hoewel het te hopen is dat
hondeneigenaren de over-
last en het gevaar van hon-
denpoep begrijpen en er
ook naar handelen, zullen
er, jammer genoeg, hon-
deneigenaren zijn die zich
daar niets van aantrekken.

5 In dat geval dient de ge-
meente zijn verantwoorde-
lijkheid te nemen en daad-
werkelijk te gaan handha-
ven.

6 Alle 7 fracties zouden wat
dit betreft de handen ineen
moeten slaan!

Fred Koenis

Het (lek)water staat ons -
T.C. Qui Vive - aan de lippen

Deze aanhef is bijna letterlijk te
nemen. Wat is de situatie langs
de tennisbanen van T.C. Qui Vi-
ve loopt een sloot. Naast de-
ze sloot ligt een dijk, deze dijk
behoort niet tot het grondge-
bied van de tennisclub. Langs
die dijk loopt de toegangsweg
naar de tennisbanen. Zoals in
de aanhef genoemd is er spra-
ke van lekwater, dit water komt
door de dijk heen en loopt op
de toegangsweg en dreigt
ook op de tennisbanen te lo-
pen. Oorzaak van voorgaand,
het bovendeel van de dijk is
ernstig poreus. De dijk schiet
dus tekort in zijn belangrijkste
functie; n.l. het water tegen-
houden. De tennisvereniging
heeft reeds geinvesteerd in ex-
tra drainage langs de weg aan
dijkzijde echter de hoeveelheid
lekwater heeft nu zo'n hoeveel-
heid bereikt dat deze drainage

het niet meer aankan. Indien
deze situatie zicht voortzet zal
dit leiden tot ernstige en kost-
bare schade aan de kunstgras-
mat op de tennisbanen. Lang-
durig overleg (jaren) met de
eigenaar van de dijk (de ge-
meente Uithoorn) heeft tot op
heden niet tot actie resultaat
geleid. Middels dit artikel vraag
ik aandacht voor deze ernstige
situatie en tevens een dringen-
de oproep aan de verantwoor-
delijke gemeentelijke dien-
sten die hierin een oplossing
kunnen regelen. Wethouder,
diensthoofden neem je verant-
woordelijkheid stop met pra-
ten en los dit op. De bijgaande
foto’s zijn genomen op zondag
2 juni 2019. Het water op de
foto is geen regenwater, maar
water wat door de dijk lekt.
“F.P. Kiszer een zeer bezorgd
lid van T.C. Qui Vive”

De redactie van de Nieuwe Meerbode rekent het tot haar
taak om de lezers van haar krant zo objectief mogelijk te in-
formeren. Wij nemen zelf geen standpunt in. Wij vinden dat
alle mededelingen, nieuwsfeiten en overige onderwerpen
die zich in het openbaar afspelen en zeker die zaken die tij-
dens gemeentelijke vergaderingen, bijeenkomsten of inter-
views worden gedaan, in onze krant horen. Alle lezers van

onze krant, ook die niet bij zo’'n bijeenkomst of vergade-
ring of wat dan ook aanwezig waren, behoren daarvan ken-
nis te kunnen nemen. Ingezonden brieven plaatsen wij om-
dat de afzender wil dat haar of zijn mening bekend wordt ge-
maakt in haar of zijn omgeving. Zij of hij blijft verantwoorde-
lijk voor de inhoud. Plaatsing door ons betekent niet dat on-
ze redactie een standpunt inneemt.

je vitrines, waarin gefinancierde
bedrijven zich mogen presente-
ren. Daar is de bank trots op “hun”
bedrijven. Helaas zie ik dat hier
niet meer. Ik moet helaas consta-
teren - en ik zal echt niet de enige
zijn — dat de banken in Nederland
het MKB aan het loslaten zijn.

Terug naar de vraag:

Waarom Crowdfunding?

René: Ja, Crowdfunding is ook
voor mij nieuw. lk ben wel ge-
wend om met andere onderne-
mers samen te werken en samen
te investeren. Een van die colle-
ga's wees me op de mogelijkheid

van crowdfunding en toen ben ik
er in gedoken. Bij crowdfunding
moet er een betrouwbare, des-
kundige organisatie achter zitten.
Een bedrijf dat met toestemming
van de autoriteit Financiéle Mark-
ten (AFM) actief is. Die heb ik ge-
vonden in Collin Crowdfund, een
van de grootste crowdfundplat-
formen van Nederland. En weet
je, crowdfunding is eigenlijk ook
een vorm van samenwerking. Nu
vraag ik het publiek om met mij
samen te werken. Samen te in-
vesteren en samen rendement
maken. En zeker meer rendement
dan je aan rente krijgt op je spaar-
rekening.

Jij bent in De Ronde Venen een
publiek figuur, heb je daar geen
last van?

René: Nee, dat denk ik juist niet.
Ik ben met iets moois bezig, na-
melijk het ontwikkelen van Wa-
tersportcentrum Proosdij, echt
wel bekend bij inwoners van on-
ze mooie gemeente. En ik doe de
mensen een heel goed aanbod.
Ik geef ze de gelegenheid mee te
kunnen doen in het mooier ma-
ken van de gemeente en daar
krijg je dan ook nog een goed
rendement voor terug. Gelijktij-
dig zijn deze investeringen een
impuls voor onze lokale econo-
mie. Misschien moet ik het zelfs
wel omdraaien. Ik ben er trots op
ondernemer in deze gemeente te
zijn. Ik ben daarom heel bewust
in mijn eigen omgeving deze ac-
tie gestart. En - zoals jij dat noemt
- als publiek figuur moet je naar
mijn mening de mensen een be-
trouwbaar en goed aanbod doen.
En dat gebeurt nu. Ik heb er alle
vertrouwen in.

HandbikerJe}ze Plat
Als motivator naar

HandbikeBattle

Regio - Handbiker Jetze Plat reist
komende week naar het Oosten-
rijkse Kaunertal voor de zeven-
de editie van de HandbikeBat-
tle. Plat deed eerder zelf mee aan
deze wedstrijd, die beginnende
handbikers een enorme uitda-
ging wil bieden. Dit jaar is de re-
gerend wereldkampioen als am-
bassadeur van het evenement
aanwezig.

De HandbikeBattle is een wed-
strijd waar handbikers een berg
van 20 kilometer en 1.000 hoog-
temeters beklimmen. Plat legt
uit:“Om zo'n beklimming op arm-
kracht te doen, is een enorme uit-
daging. Deelnemers weten vaak
niet helemaal niet waar ze aan
beginnen, voor velen is het de
eerste kennismaking met handbi-
ken in de bergen na een ongeluk,
ziekte of een revalidatietraject.”
Al sinds de eerste editie in 2013
is Plat bij het evenement betrok-
ken. Hij zegt: “Eerst zelf als deel-
nemer, via de hoofdsponsor van
de HandbikeBattle - ‘Move For-
ward by Hollister’ - ben ik ambas-
sadeur geworden!

Wedstrijd

Er is een wedstrijd in teamver-
band, voor teams van de verschil-
lende Nederlandse revalidatie-
centra, en een individuele wed-
strijd. In totaal verschijnen er ko-
mende donderdag (13 juni) 115
handbikers aan de start. Plat
geeft de deelnemers in aanloop
naar de HandbikeBattle nog de
nodige tips; vooral uit eigen er-
varing. Hij vertelt: “In de voorbe-
reiding zijn alle deelnemers per-

fect begeleid door de revalidatie-
centra. lk ga maandag nog met ze
aan de slag, geef tips over hoe ze
de race het best in kunnen delen
en hoe ze bijvoorbeeld met hun
versnellingen moeten omgaan.
Een berg beklimmen is totaal iets
anders dan handbiken in het vaak
vlakke Nederland.’

Motiveren

Plat stapt zelf donderdag ook in
zijn handbike om de berg te be-
klimmen. Hij haast te zeggen:
“Maar dat doe ik niet om een
snelle tijd neer te zetten! Wereld-
bekers en WK’s zijn nu mijn po-
dium, tijdens de HandbikeBattle
sta ik volledig ter beschikking aan
de deelnemers. |k ga ze onder-
weg motiveren zodat iedereen de
top kan halen. Ik ben er echt om
te helpen. En dat is soms nog wel
mooier dan zelf meedoen. Want
zo'n prestatie geeft een enorme
boost aan het vertrouwen in je
eigen capaciteiten. Veel deelne-
mers gaan daarna nog veel grote-
re uitdagingen aan. Prachtig om
daar iets aan bij te dragen.”

HandbikeBattle

Het doel van de HandbikeBattle
is om mensen actief en fit te laten
worden door hen een uitdaging
te bieden die stimuleert om in-
tensief te gaan trainen. De Hand-
bikeBattle is een wedstrijd, maar
het belangrijkste is dat elke deel-
nemer de finish haalt. Vanaf het
begin in 2013 is er tijdens de Bat-
tle ook onderzoek gedaan wat er
verandert in de fysieke en menta-
le capaciteit van de deelnemers.

Zaterdag 22 juni wordt op het
evenemententerrein aan de
Randhoornweg het populaire
AmstelProms concert georga-
niseerd. Het concert wordt uit-
gevoerd door een groot orkest
bestaande uit 70 muzikanten,
een koor van meer dan 80 zan-
gers en zangeressen en brengt
een mix van pop en klassieke
muziek voor het publiek ten
gehore. De muziek die wordt
gespeeld zal een feest der her-
kenning zijn voor de aanwezi-
gen. Waar menig klassiek werk,
gespeeld door het orkest, aan-
zet tot meedeinen op de be-
kende walsjes, worden de pop-
nummers gezongen door lo-
kale zangers en zangeressen.
De afgelopen weken zijn au-
dities gehouden onder gein-
teresseerde zangers en zan-
geressen om te kijken wel-
ke stemmen het beste passen
bij de gespeelde nummers en
ook dit jaar is weer een prach-
tige selectie gemaakt van op-
tredende artiesten. De repeti-
ties voor de zangers en zange-
ressen zijn de komende 2 we-
ken. Dan wordt het voor de
uitvoerende artiesten de eer-
ste keer dat ze samen met het
grote orkest en het voltallige
koor hun nummers kun oefe-
nen. leder jaar weer is dat een
fantastisch moment waar alles
samenkomt. Pas dan ervaren
de zangers en zangeressen de
kracht van mee mogen zingen
met zo'n geweldige enthousi-
aste groep uitvoerende muzi-
kanten en koorleden.

De line-up

Op 22 juni vanaf 18:00 uur kan
op het evenemententerrein
worden genoten van een hap-
je en een drankje en zal zange-
res Juuzz enkele sets ten ge-
hore brengen tijdens het eten.
Om 20:30 begint het concert
en mogen de geselecteerde
zangers en zangeressen einde-
lijk hun optreden verzorgen.
Gedurende het concert treden
de volgende AmstelProms ar-
tiesten op:

- | Will Follow Him - Mirel-

——
AmstelProms ses

Hét muziekspekbakel van Uthoom

AmstelProms zangers
en zangeressen bekend

le Verheijen, Anouk Backer,
Marjolein Bravenboer

- Sound of Music -
Mirelle Verheijen

- Het Duurt te Lang -
Zarai Valk

- Blues Brothers Revue -
Kamiel Kluft

- Like a Prayer -
Lianda van der Schilden

- Sway - Nick van der Jagt

- Frank Sinatra medley -
Judith Beuse

- Arcade - Simon Prins

- Leef! - Edo Botterman

Zitplaatsen voor vlak bij

het podium

Omdat het evenement te groot
werd om plaats te vinden op
de Wilhelminakade is uitgewe-
ken naar het evenemententer-
rein aan de Randhoornweg. De
organisatie had liever het con-
cert weer aan de Amstel uit-
gevoerd, maar met de krappe
ruimte waren er veel bezoekers
die klaagden over het feit dat
ze te lang moesten staan, te
weinig ruimte hadden, of het
concert niet goed konden zien.
Om iedereen optimaal van het
concert te kunnen laten genie-
ten is besloten een ware con-
certzaal op te bouwen op het
evenemententerrein.

Waar vorig jaar nog een tribu-
ne werd gebouwd achter de
staanplaatsen, is nu gekozen
voor een opzet waar de zit-
plaatsen dicht bij het podium
worden neergezet en de staan-
plaatsen daarachter. Op die
manier kan iedereen het goed
zien en horen en kan er vanaf
de zitplaatsen nog beter wor-
den genoten van de optredens
tijdens het concert. De zitplaat-
sen zijn te koop via de websi-
te www.amstelproms.nl en zijn
in de voorverkoop EUR 19,50
per persoon. Op de dag van
het concert zelf kunnen ook
nog zitplaatsen worden ge-
kocht voor EUR 25, per per-
soon. Het concert begint van-
af 20:30 uur, maar vanaf 18:00
uur kan er al genoten worden
van live muziek, eten, drinken
en gezelligheid.

Ve(ha[enroeitocht
20 juni op Botshol

Regio - Al eens meegeweest met
de verhalenroeitocht op de Bots-
hol, die jaarlijks georganiseerd
wordt door verhalenvertellers
Joke Dekker-Booij van vertelkring
De Schatkist en Elza Vis van Bin-
nenste-Buiten? Nu alweer voor
de 11e keer. Zij nemen u mee in
de boot en varen tussen de riet-
kragen naar de plas en zoeken
dan een rustige plek tussen het
riet waar u in de sfeer van dit
prachtige natuurgebied kunt luis-
teren naar verhalen. Het gaat niet
om de kennis van alles wat daar
leeft en groeit, maar om de bele-
ving. Met hun stem nemen zij je
mee naar de diepte onder de wa-

terspiegel of met wonderlijke ver-
halen van de bewoners rond en
in de plas. Halverwege leggen wij
aan bij een eiland voor een sapje
en een drankje. Daar wisselen de
vertellers van boot zodat u ook
de andere verhalen hoort. En met
een beetje geluk varen we met
ondergaande zon terug tussen
de rietkragen door via de smal-
le vaarten. Wilt u dit meemaken,
geef u snel op want er gaan max.
4 boten mee. Datum: donderdag
20 juni. Tijd: 19.00 - ca. 21.30 uur

Kosten : € 9.00 p.p. Afvaart: Roei-
botenverhuur Verweij, Botshol
14, 1391 HP Abcoude. Opgeven:
Joke Dekker-Booij 06 - 10814589

E
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Collin Crowdfund verzorgt de campagne voor
Watersportcentrum Proosdij BV te Vinkeveen

Uitnodiging voor informatiebijeenkomst

Een mooie rendement tegen een verantwoord risico? Dan is deze investeringskans een
mooie optie. Meer weten? Kom 18 juni om 20.00 uur naar De Plashoeve in Vinkeveen

voor meer informatie. De koffie staat klaar vanaf 14.30 uur. 5
Programma: Introductie René Bultena - toelichting Collin Crowdfund - napraten/borrel. \'%;

Aanbod voor investeren: straks te vinden via www.collincrowdfund.nl

Lening: € 2.500.000 - Leendoel: herfinanciering
Rente: bruto 6% per jaar Totale hoofdsom: € 5.250.000,-
Looptijd: 48 maanden Informal : € 2.000.000 -
Rente/aflossing: maandelijks Eigen inbreng: € 750.000 -
Slottermijn: € 1.500.000,- (zomer 2023) Via Collin: € 2.500.000,-

Dun & Bradstreetscore: Laag risico
Collin Credit Score: Goed
(Rentabiliteit: Ruim voldoende Solvabiliteit: Excellent (60%) Liquiditeit: Goed)

=

o

Uw primaire Zekerheden: : : .
1e Hypothecaire inschrijving van € 2.500.000,- op meerdere onderpanden te Vinkeveen. 8 Ik informeer u graag verder!

Persoonlijke borgstelling van € 250.000,- van ondernemer René Bultena. WEE'S P s 200 ‘
. uur in De Plashoeve te Vinkeveen.
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Meer informatie over Collin Crowdfund? www. cullmt:rowdfund nl L4
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Rabobank Regio Schiphol

Lekker de zomer door met de Rabobank

15- 16 juni

Aalsmeer Flower Festival (Aalsmeer)
Spectaculaire bloemen- en plantencreaties in de
Historische Tuin en het Flower Art Museum,

wivcaalsmeerflowerfestivial nl

14 - 16 juni
Concours Hippique Haarlemmermeer (Haar-
lemmermeerse Bos)

Paardensport op hoog niveau, daangevuld met entertain-

ment en live muziek,

www.concourshaariermmermeenn!

22 juni
DownTown Ophelia (Aalsmeer)
Shoppen wordt een happening in de Cphelialaan in

Aalsmeer, L wordt in de watten gelegd door mensen
met het syndroom van Down of een andere verstande-
lijke beperking.

WAL OOWTII DT l-_,",’..lll nelig.nl

22 juni
AmstelProms (Uithoorn)

Muziekgenres vioeien samen in de

 Amstel g

Proms B8
AmstelProms. Een orkest, koor en :

]

Zangpers en Zangensessen uit de regio
brengen egn mix van pop- en kiassieke muziek.

W amisterprams.m

25 juni

MeerBusiness Netwerk- en Haringparty
(Hoofddorp)

Netwerken gaat vanzelfl bij de MeerBusiness Netwerk-
en Haringparty. Speclale gast: schrijfster Susan Smit die
alles vertelt over haar businass,

www haanemmermeermeerbasinessnlfiagenda

26 - 30 juni

Westeinder Water Week (Aalsmeer)
Speciale aandacht veor de scholendag op 27 Juni,
waar leerlingen kennis maken met de watersport,
Mede mogelijk gemaakt door de Rabobank

Vi weesteindenwaterweskn!

Deze zomer staat de regio bol van leuke evenementen. Wij hebben een kalender gemaakt van
de activiteiten waarbij Rabobank Regio Schiphol is betrokken.

13 juli
Kortebaandraverij (Hoofddorp)
Tijdens de kortebaandraveri] op de Kruisweg proberen

de pikeurs op de sulky weer alle paardenkrachten te
ontketenen. Wie wedt er op het julste paard?

wiwwkoriebaganhoolddorp. ol

5 - 8 september

MeerLive (Hoofddorp)

MeerLive beleeft haar 20e editie en dat wordt gevierd
met een top line-up,

wiwimeeriven!

7 september

Vuur en Licht op het Water (Aalsmeer)

Eery stoet van bootjes die in de avond een lichtstreep
trekt over het water, gevolgd door éen waanzinnig
vuurwerk, Vuur en Licht op het Water staat garant voor

open monden.

wawwivuurenlichiophehwater.ni

11 september

Rabo Kindermiddag rEEST
(Aalsmeer Feestweek) “"“EEEE‘ ’

Tijdens de Aalsmeer Feest-
week gaan ook de kinderen
ult hiun dak. 2o wordt de feestweek een leuk verzetje
vaaor het hele gezin

W feeshiviesion!

Bomen met kinderen over het klimaatbeleid

Als de jeugd de toekomst heeft, is het niet meer dan
logisch dat zij ook een stem krijgt in het aanpakken
van de klimaatverandering. Die kans was er tijdens
de nationale viering van de Bumle&stﬂagrn
gununhﬂnrimmnnw

Mirister Carola Schouten wias er, oud-minister Ed Nijpels,
Commissaris van de Kaningin Arthur van Dijk en burge-
meester Onno Hoes. Zj vormden met 350 kindere et
‘epicentrum van de nationale Boomfeestdag op een dag
- die andanks de kou hartverwarmend was.

KinderKlimaatdeal

Onder het motto leder kind een boom'werden er 350
kiimaatbomen'geplant in Park21 tussen Hoofddorp
en Nieuw-Vennep. Daarnaast gingen de kinderen in
veertien Klimaattafels in gesprek met politici en bedijfs-
leven over himn ideeén voor een beter klimaat. Ard van
Berkel, directiefid van Rabobank Regio Schiphol, was
voor de kinderen een van de sparringpartners om te
komen tot een Kinderklimaatdeal. Daamaast droeg
de bank met een donatie bj aan de viering, Kinderen
worden gehaord in het behoud van de planeet die zi
erven. Daar werkt de Rabobank graag aan mee.

Kinderen overhandigen hun Kinderklimautdeal aan

Growing a better world together



De mobiele adviseur
komt naar u toe in Uithoorn

U wilt naar een bankkantoor om uw bankzaken
te regelen, maar bent aan huis gebonden. Wat
nu? Geen nood. Martina Balvers van Rabobank
Regio Schiphol komt wel bij u langs.

Muziek met een
groots gebaar

Pop ontmoet klassiek. Het recept van de Proms
is bekend, maar de AmstelProms in Uithoorn geeft
daar haar eigen draai aan.

Een compleet orkest, een koor en solisten uit de regio.
Wees gerust: het podium bij de AmstelProms is groot
genoeg o al deze muzikaliteit een plek te geven.
Het resultaat? Een verpletterencle show waar het werk
van The Beatles, Johan Strauss. Andrew Lioyd Webber
en-André Hazes |r. soepel aan elkaar wordt geregen,
En wat een extra goed gevoel geeft; de opbrengsten
van de avond gaan naar WarChild,

Cobperatiefonds

Varwege hit succes van de ArmstelProms is de locatle
dit jaar verplaatst van de Wilhelminakade naar het
evenemententerrein aan de Randhoomweg in
Uithoarn,

Nieuwe
trainingspakken
voor het G-voetbal

Zorgeloos wonen?
/0 doet u dat

U wordt minder beweeglijk, maar wilt zo lang
mogelijk in uw eigen woning in Uithoorn blijven
wonen. Daarvoor is van alles en nog wat te
regelen. Kijk eens op www.ikwoonleefzorg.nl.

De financieel adviseurs van Rabobank Regio Schiphol
zijn te berelken via tel. 023-549 82 00 of stuur een e-mail
naar financieeladyies regioschiphol@rabobank.nl.

De winnaars van KDO G2,

IkWoonLeefZorg is een platfarm waarop alle informatie
over langer zelfstandig wonen en mantelzorg
overzichtelifk bij elkaar staat. Het Is een initiatief van
de Rabobank en Interpolis. "Ik kan mij voorstellen dat
mensen door de suggesties en Tips op gedachten
worden gebracht, maar daar nog over willen door-

ledereen die dat wil moet kunnen sporten, ook als
je een lichamelijke of geestelijke beperking hebt.
Daarom is Rabobank Regio Schiphol groot fan van
het G-voetbal van KDO.

Vioetbalkwaliteiten zijr het belangrijkst in een voetbal-
wedstrijd, maar met een goede presentatie sta je al met
1-0 voor. Sportvereniging KDO [n De Kwakel deed drie
|aar geleden voor haar G-afdeling een beroep op hel
Cotperatiefonds voor trainingspakken. Dat verzoek
hebben we met veel plezier ingewilligd. Dit jaar hebben

praten. Daar ben ik altijd toe bereid”, aldus Ronald
Cubg, Anancieel adviseur bij Rabobank Regio
Schiphol. Ik zeg tegen ledereen: er Is meer mogelijk
dan je denkt om te wonen zoals je dart zelf wilt”

Ronald Cubo

Bent u met hart en ziel bezig met een mool maatschappelijk initiatief in onze regio?
Dan vindt u Rabobank Regio Schiphol aan uw kant. Kijk of u in aanmerking komt
voor een donatie uit ons Codperatiefonds via www.rabobank.nl/regioschiphol.

we nog meer spelers aangekleed: En toeval of niet,
het team van KO G2 is onlangs kampioen geworden
In de 3e klagse van de KNVE, Van harte gefeliciteerd|

Rabobank
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Vito gaat naar het WK aardrijkskunde
In Hong Kong

Mijdrecht - Uit de bijna 7000 dui-
zend leerlingen in Nederland die
meededen aan de 26e editie van
de Aardrijkskunde Olympiade,
bleven er uiteindelijk 16 over die
zich kwalificeerden voor de eind-
ronde. Onder hen was Vito Tillart
uit atheneum 6 van het VeenlLan-
den College. De eindronde werd
van 4 tot 7 juni verzorgd op Ho-
geschool Zeeland, university of
applied sciences, in Middelburg.
Met een grote veldwerkopdracht
verdiepten de finalisten zich hier

in de maatregelen die kunnen
worden genomen om de kans op
een overstroming in Middelburg
verkleinen. Welk deel van Mid-
delburg kan overstromen? Welke
historische waterkeringen heeft
de stad? Welke kritieke infrastruc-
tuur is er? Hoe kan het laaggele-
gen gebied van de “badkuip van
Ritthem” preventief worden ge-
evacueerd? Wat zijn goede shel-
terslocaties voor de bevolking uit
deze wijk? De antwoorden op de-
ze en meer vragen moesten de

kandidaten verwerken in een Po-
werPointpresentatie van maxi-
maal 12 dia’s. De voorzitter van
de veldwerkcommissie, Frederik
Oorschot, was onder de indruk
van de prestaties van de leerlin-
gen. “Deze leerlingen hebben,
zonder een eerdere kennisma-
king met de problematiek, in kor-
te tijd een geweldig resultaat ge-
boekt”.

Opdracht

Naast de veldwerkopdracht heb-
ben de leerlingen tijdens de nati-
onale eindronde ook een kennis-
toets gemaakt, met dit jaar vra-
gen over klimaatverandering, het
Nord-Stream project en de car-
tografische weergave van de uit-
komsten van de landelijke verkie-
zingen. Een Engelstalige multi-
mediameerkeuzetoets, bestaan-
de uit 40 meerkeuzevragen met
video’s, animaties, kaarten en dia-
grammen waarin de breedte van
het vak aardrijkskunde werd ge-
toetst, vormde het derde en laat-
ste onderdeel van de finale. Be-
halve het serieuze gedeelte van
de aardrijkskunde olympiade was
er ook tijd voor ontspanning. Op
donderdagavond werden de leer-

lingen meegenomen door stu-
denten van de Hogeschool Zee-
land voor een gezellige avond in
het bruisende centrum van Mid-
delburg. Op vrijdagochtend was
er een excursie door het gebied
rond Middelburg. Op die manier
kreeg niet alleen het competitie-
ve element aandacht, maar was
er ook ruimte voor het sociale ge-
beuren, dat een minstens zo be-
langrijk onderdeel van de olym-
piade is.

Beste

Jacobus Petersen van het Christe-
lijk Gymnasium Utrecht mag zich
de beste aardrijkskunde-leerling
van Nederland noemen. Twee
tweede prijzen gingen naar No-
ra Schreuder (veldwerkprijs, Min-
kema College Woerden) en Vito
Tillart (theorieprijs, VeenLanden
College Mijdrecht) en de iGeo-
prijs ging naar Brecht Reintsema
(het Twickel College Hengelo).
Deze vier winnaars vertegen-
woordigen Nederland op de 16e
Internationale Geografie Olympi-
ade (iGeo), het WK Aardrijkskun-
de, dat van 30 juli tot en met 5 au-
gustus 2019 gehouden wordt in
Hongkong. Teams uit vijftig lan-
den nemen aan deze prestigieu-
ze wedstrijd deel.

In het bijzijn van ouders en do-
centen aardrijkskunde hebben de
winnaars van de eindronde hun
prijzen in ontvangst genomen.

it

Sinds oktober 2018 is in Zijdel-
waard het Aziatische fusion res-
taurant van Jason Hu gevestigd.
Onder de bezielende invlioed
van zijn vader, Hu Shao Ting (ei-
genaar/grootmeester-chef in
de “Chinese Intangible Cultu-
ral Heritage Cuisine” en 3-vou-
dig wereldkampioen Chinese
Cuisine) van Specialiteitenres-
taurant Yu Woah te Amstelveen,
volgt Jason zijn vader in diens
voetsporen en verwent zijn gas-
ten met Aziatische verrassin-
gen. Wat de keuken van Jason
Asian Cuisine zo kenmerkend
maakt, ligt in het gebruik van
de meest alledaagse ingredi-
enten om een smaak te creéren
die het ‘gewone’ overstijgt. Om
u inzicht te geven in de oudste
culinaire keuken ter wereld, zal
ik u in een aantal columns ver-
tellen over de wondere wereld
van Aziatische gerechten.

Raak geinspireerd door deze
eeuwenoude traditionele
keuken

Door zijn enorme uitgestrekt-
heid en oeroude culinaire erfe-
nis kan China zich beroemen op
een keuken die qua variatie en
rijkdom haar weerga niet kent.
Met een grondgebied dat vari-
eert van vruchtbare delta’s tot
dorre woestijnen, van woes-
te bergstreken tot rijke kust-
stroken; en met klimaten van
de subtropen tot de toendra’s,
heeft China in de loop der tijd
een keuken ontwikkeld met
eenzelfde diversiteit van kook-
stijlen. ledere streek mag dan
haar eigen specialiteiten heb-

6ewia’c VAR ..
...de Aziatische gerechten bij

Jason Asian Cuisine in Uithoorn “ i}

ben, gebaseerd op diepgewor-
telde tradities en lokale produc-
ten, toch kan men de keuken
gemakshalve indelen in vier
hoofdstijlen, die ongeveer cor-
responderen met de geografi-
sche indeling.

De Chinees leeft om te eten en
eet om gelukkig te worden. Een
goede Chinese kok zorgt er dan
ook voor dat zijn gerechten zo-
veel mogelijk zintuigen prikke-
len. Hij geeft zijn creaties poéti-
sche namen als ‘Groot en geluk-
kig plan, Twee schatten bij el-
kaar’en ‘Gouden manen op een
zilveren zee' Zijn schotels beha-
gen het oog door een feest van
vormen en kleuren. De smaak
en de samenstelling van zijn ge-
rechten zijn uiterst verfijnd.

2300 Jaar geleden wisten de
Chinese vorstenhuizen onder
het bewind van Tj'in Sje-hwang-
ti (de eerste Chinese keizer) ook
al van (culinaire) wanten. Vaak
werden aan het keizerlijk hof
grote banketten gehouden,
waarbij overdaad en het exo-
tische eerder regel dan uitzon-
dering waren. Op het menu van
een dergelijk feestelijk banket
vond men regelmatig de vol-
gende gerechten:

- Gevulde luipaardfoetus, pa-
té van miereneitjes, ragout
van berenklauwen, dun ge-
sneden reerug met citroen-
melisse, plakjes gedroogd
hertenvlees, lampreipas-
tei, speenvarken gefarceerd
met jujubes, in klei gebra-
den en daarna twee dagen

gestoofd, in azijn geconser-
veerd slakkengehakt, gevuld
jong everzwijn in een saus
van gehakt en zuring, ge-
kruide fazanten- en hazen-
bouillon met waterkastan-
jes, paddenstoelen en bam-
boespruiten, schildpad, lip-
pen van apen, gegrild vlees
van de das, staart van ijsvo-
gels, olifantspoten, staart
van de Yak, kuit van de steur,
de rug van de grote haai,
buik van de zeelt, slangen-
vlees, vislippen, vogelspeek-
sel, rattenembryo’s en oog-
ballen van schaap of geit.
De Chinese keuken is een veel-
zijdige keuken. Door de grootte
van het land en als gevolg daar-
van de aanwezigheid van ve-
le volkeren met hun eigen cul-
turen, klimatologische afhan-
kelijkheden en regionale voed-
selbronnen, kan men niet spre-
ken van één “keuken”. Wel zijn
er gemeenschappelijke facto-
ren in de verschillende regiona-
le keukens die het mogelijk ma-
ken te spreken over een Chine-
se keuken.

Voedsel is in de Chinese keuken
niet enkel een zaak van eten.
Ook moet het voedsel mooi
gepresenteerd worden en een
goede combinatie vormen van
de basissmaken. De gerechten
mogen niet overweldigend zijn
in geur of smaak.

De basisingrediénten zijn gra-
nen, rijst in het oosten, gierst
en tarwe in het Noorden. De-
ze worden gegeten als pasta’s,
puur, pap of in deegvorm. Vet-
ten, zowel dierlijk (eend, kip,
varken) als plantaardig (sesam,
pinda) worden gebruikt om de
granen meer smaak te geven.
Taugé (sojascheuten) en lente-
uien vormen de belangrijkste
groenten.

De belangrijkste
kookmethodes zijn
- koken

- bakken

- roerbakken

- stomen

- frituren

De belangrijkste
smaakgevers zijn

- vijfkruidenpoeder
- sojasaus

- gember

- koriander
- knoflook

- oestersaus
- hoisinsaus
- ve-tsin

- suiker

- chilipepers

De Chinese keuken kan
opgedeeld worden in 4 zones
De noordelijke Beijing- en
Shandongkeuken en de Mon-
goolse keuken. Deze worden
gekenmerkt door het gebruik
van schapenvlees. De verfijn-
de Pekingkeuken is de voorma-
lige keizerlijke keuken, ook wel
Mandarijns genoemd. De be-
langrijkste  landbouwproduc-
ten hier zijn rijst, tarwe, mais,
sesamzaad, sorghum (een gras-
soort), Chinese kool, selderie,
lente-ui en komkommer. De-
ze noordelijke keuken gebruikt
voornamelijk rijst, gierst, soja-
bonen en perziken.

De westelijke Chuan-keuken
wordt gekenmerkt door sterk
gekruide gerechten en door het
veelvuldig gebruik van rund-
vlees. In de gerechten van deze
streek zitten vaak chilipepers en
Szechuanpeper.

De zuidelijke Yue-keuken met
zoetzure accenten, waardoor
smaak en sappigheid van vlees
en groenten bewaard blijven.

De oostelijke keuken waarvan
de Sjanghai-keuken de bekend-
ste is, wordt gekenmerkt door
granen zoals rijst en tarwe en
de zeevruchten zoals garnaal
en krab. De keuken hier heeft
een zoete toets. Andere belang-
rijke ingrediénten zijn rijstwijn
en zoete bonenpasta. Shanghai
heeft de meeste uitheemse in-
vloeden gehad op zijn keuken,
waardoor in Shanghai gebak en
koude voorgerechten gegeten
worden.

De oorspronkelijke  Chinese
keukens zijn door migratie over
de hele wereld verspreid en
hebben zich in vele landen aan-
gepast aan beschikbare grond-
stoffen en smaak van de lokale
bevolking.

In een volgend artikel zal ik voor
u de geheimen van de Chinese
keuken verder uitdiepen en toe-
lichten.

Voor elke finalist waren er certi-
ficaten en attenties. Zo ontving
Vito de Bosatlas van de geschie-
denis van Nederland. Uiteraard
was ook de docente aardrijkskun-
de van Vito, Yacintha Chaigneau,
bijzonder trots op haar leerling.

Zij wist nog te melden dat voor-
dat het grote avontuur in Hong
Kong gaat plaatsvinden, de win-
naars op maandag 24 juni aan-
staande gehuldigd worden op
het ministerie van Onderwijs in
Den Haag. En dat is niet niks!

Gratis loopbaanontwikkeladvies

Regio - Alle werkenden, ambte-
naren of zelfstandigen zonder
personeel van 45 jaar of ouder, die
voor minimaal 12 uur per week
werkzaam zijn, kunnen tot uiter-
lijk 10 januari 2020 gratis advies
krijgen van een loopbaanadvi-
seur. In deze periode kan, zolang
het subsidieplafond nog niet be-
reikt is, subsidie aangevraagd en
verkregen worden. Wat is Ontwik-
keladvies 45plus? ledereen denkt
wel eens na over hoe zijn werk er
in de toekomst uit gaat zien. Een
loopbaanadviseur kan mensen
daarmee helpen. Dat is fijn voor
als er een verandering aan zit te
komen, maar ook mensen die te-
vreden zijn met hun huidige baan
kunnen veel baat hebben bij zo'n
advies. Minister Koolmees van So-
ciale Zaken en Werkgelegenheid
heeft daarom de subsidieregeling
‘Ontwikkeladvies voor 45-plus-
sers’ opengesteld. Een ontwik-
keladvies traject is preventief en
dient bewustzijn te creéren, zo-
dat de ouder wordende werken-
de zich meer bewust wordt van
het toekomstperspectief van het
huidige werk en meer regie kan
gaan nemen over de toekomst
van de eigen loopbaan. Wie een
ontwikkeladvies aanvraagt, krijgt
een aantal individuele gesprek-
ken met een loopbaanadviseur.
Samen kijkt u dan naar uw huidi-
ge werk, naar wat u kunt en leuk
vindt, en waar in de toekomst ba-
nen voor u te vinden zijn. De loop-

baanadviseur kan u ook helpen
om uw nieuwe plannen in gang
te zetten. Het ontwikkeladvies
is voor de deelnemer gratis. De
loopbaanadviseur vraagt de sub-
sidie aan. Er is ook een potje voor
leidinggevenden die hun werkne-
mers willen ondersteunen bij hun
loopbaanwensen.

Contact

Als u gebruik wilt maken van het
Ontwikkeladvies 45plus zoek dan
contact met Rooskleurig Coa-
ching Uithoorn, Rose-Marie Lu-
cas, Noloc erkend loopbaanad-
viseur. Bij haar hebben inmid-
dels tientallen 45plussers een
ontwikkeltraject naar tevreden-
heid doorlopen en regie geno-
men over hun eigen loopbaan!
Rose-Marie: “Het is écht een kans
om je loopbaan nieuw leven in te
blazen: de boel even op te schud-
den. Het geeft veel inzicht en be-
wustwording over je werk!” lets
voor u? Zie www.rooskleurigcoa-
ching.nl of stuur een WhatsApp
naar 06-53135015.

Let op: als je al werkloos bent,
jouw werk wegens ziekte niet
meer kunt doen of met ontslag
bedreigd wordt en er al een ont-
slag/reorganisatie regeling voor
je van kracht is, kan je niet deel-
nemen aan deze subsidierege-
ling.

Zie de advertentie verder op
in deze krant.

Bloemenevenement op 15 en 16 juni
Aalsmeer Flower Festival
wordt een feest voor alle

zintuigen

Aalsmeer - Zaterdag 15 en zon-
dag 16 juni wordt in bloemen-
dorp Aalsmeer de zesde editie
van Aalsmeer Flower Festival ge-
houden. Het evenement verbindt
bloemen met kunst en cultuur
en laat bezoekers op twee loca-
ties kennismaken met verrassen-
de bloemsierkunst. Aalsmeer Flo-
wer Festival is een cultureel dag-
je uit tussen de bloemen. Tijdens
het evenement laten bloemde-
signers fantastische creaties zien
met verse snijbloemen en plan-
ten. De levendige kleuren, de in-
ventieve presentaties en de com-
binatie met natuur, kunst en mu-
ziek zorgen voor een vrolijke dag
uit voor jong en oud. Onder het
thema ‘Flora’s Finest’ worden de
nieuwste trends in bloemdesign
getoond. In museum de Histori-
sche Tuin (Praamplein 1) komen
onder leiding van arrangeur Elize
Eveleens tal van bijzondere pro-
jecten. Moderne bloemsierkunst
vloeit hier samen met een na-
tuurlijke omgeving. Kunstenaars-
duo AlexP maakt bezoekers on-
derdeel van een kunstwerk. In de
veilingzaal is een bloemenshow
vol inspiratie van Flower Circus
en worden veilingen gehouden.
Atelier Steengoed toont bloem-
rijke kunst. Ook kunnen bezoe-
kers lekker uitblazen bij Het Tuin-

huis. De andere locatie is het Flo-
wer Art Museum (Kudelstaart-
seweg 1, tegenover de waterto-
ren). Onder leiding van arrangeur
Marloes Joore gaat bloemsier-
kunst hier een spannende verbin-
ding aan met beeldende kunst.
Op het buitenterrein zijn work-
shops voor kinderen en volwas-
senen, demonstraties, bloemige
snacks en een kinderspeurtocht.
Ook de toekomstige attractie Flo-
riWorld presenteert zich.

Live muziek en watertaxi’s

Op beide locaties is er live mu-
ziek. Bezoekers kunnen gra-
tis gebruik maken van de water-
taxi's die over de Westeinderplas-
sen varen tussen de twee loca-
ties. Ook rijdt er een pendelbus.
Aalsmeer Flower Festival is 15 en
16 juni van 11.00 tot 17.00 uur.
Tickets zijn het hele weekend gel-
dig en kosten € 10,- aan de deur
of € 7,50 in de voorverkoop. De
online voorverkoop loopt nog
t/m 14 juni. Voor kinderen t/m 14
jaar is de entree gratis. Voor par-
keren wordt geadviseerd gebruik
te maken van het parkeerterrein
aan de Dreef in Aalsmeer. Er zijn
ook fiets- en wandelroutes tus-
sen de locaties beschikbaar. Meer
informatie:  www.aalsmeerflo-
werfestival.nl.




Ook u heeft kostbaarheden in huis, Misschien wel veel meer dan u denkl. Een paar oude
munten, bankbiljetten of een diamant bijvoorbeeld. Of een doosje met sieraden zoals een
ketting, een ring of een horloge. Laat uw kostbaarheden eens geheel vrijblijvend becordelen
door een specialist van Goudwisselkantoor, Dan ontdekl u of uw Kostbhaarheden goud waard
ijn. Als u deze zou willen verkopen betalen wij u ook nog eens een regle prijs.

PRINSES IRENELAAN ledere zaterdag:
T.H.V. COOP 10:00 - 16:30 uur
SUPERMARKT

.
ke goudwisselkantoor

OPHELIALAAN 717 - AALSMEER - 0297 324530
‘ ZIJOELWAARDPLEIN 64 - UITHOORN - 0237 56575 . INKOOP - VERKOOP - VEILEN - VERPAMDEN - BELEGGEN + GELD WISSELEN

www.hullemanbroodenbanket.nl WESTWIIKPLEIN 68 - AMSTELVEEN - 020 4417317
HAGELAND 103-105 - AMSTERDAM - 020 6176512

Bij Hyundai kijken we altijd vooruit. De slimme technologieén, zoals Forward Collision-Avoidance Assist en Apple CarPlay™*
houden je veilig en verbonden. Met de SmartTech bonus van € 1.500 liggen de geavanceerde Hyundai i-Range modellen
binnen handbereik. En met de 5-jaar garantie met onbeperkte kilometrage reden genceg om langs te komen voor een proefrit,
Kom verder.

Ontdek meer op goldcar.hyundai.nl

GoldCar B.V,
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Foodtruck
Festival
Tjoeke Tjoeke
Food Food
een geweldig
succes

Uithoorn - Eerste en tweede Pinksterdag werd er in Uithoorn het eer-
ste Foodtruck Festival Tjoeke Tjoeke Food Food gehouden . Het fes-
tival was neergestereken op het evenemententerrein Legmeer West
in Uithoorn. Zo'n twintig Foodtruckers waren aanwezig en maakte de
heerlijkste gerechten klaar . Ze waren afkomstig uit verschillende we-
relddelen. Het weer werkte gelukkig aardig mee, zeker eerste Pinkster-
dag. Heerlijk zonnetje, lekker temperatuurtje. Het evenement werd
dan ook druk bezocht.

Foto’s: VTF - Laurens Niezen




Voeding Psyche

Wat is glucose nu

precies? Glucose is

een koolhydraat. Ons

lichaam is in staat om

glucose uit suikers en

zetmeel te halen. De glucose

komt dan in ons bloed terecht.

De weefsels (vooral de spieren)

nemen deze glucose dan weer op en
verbranden die. Glucose is de brandstof
waardoor ons lichaam kan presteren.
Het is dus een onmisbaar product voor
ons voorbestaan, evenals bijvoorbeeld
water en zuurstof.

Glucosewaarden en het belang daarvan

Met een glucosemeter kunt u uw glucose-
waarden bepalen. Als u nuchter bent, zal de
glucosewaarde in het lichaam erg laag zijn.
Na het eten van een maaltijd met koolhydra-
ten neemt de hoeveelheid bloedglucose rela-
tief snel toe. Dat gaat door tot ongeveer 1 of
2 uur na de maaltijd. Als de glucosewaarde

in het bloed is gestegen, zorgt het hormoon
insuline in het bloed dat de glucose snel

door het lichaam wordt opgenomen. Op die
manier worden de normale glucosewaarden
weer snel bereikt. Er is ook een hormoon dat
ervoor zorgt dat er weer glucose uit de weef-
sels wordt opgenomen als het gehalte in het
bloed te laag wordt. Dit hormoon heet gluca-
con. Bij de gezonde mensen zorgt het lichaam
ervoor dat de molaire waarde van glucose

in het bloed tussen de 4 en 8 mmol per liter
bedraagt.

Verstoring van de glucosewaarde in het bloed
Een van de meest voortkomende chronische
ziekten is diabetes. Deze volksziekte komt
voor als type 1 en type 2. Bij type 1 maakt de

§§911|

Walisiglucos
ishet

If &

Uiterlijk

740,

schild-

klier in

het geheel

geen insuline

aan. De oorzaak van dit foutje in het lichaam
in nog onbekend. De patiént moet in dat geval
door injecties of een insulinepomp dagelijks
voldoende insuline krijgen toegediend om de
glucosewaarde op een juist niveau te houden.
Bij diabetes type 2 wordt er te weinig insu-
line aangemaakt. Vaak is het mogelijk met
medicijnen een normaal leven te leiden. De
oorzaak van type 2 is ook nog niet duide-

lijk, maar lijkt wel samen te hangen met een
ongezonde levensstijl.

€Een te laag bloedsuikergehalte

oftewel hypoglykemie

Bij diabetes, ook wel suikerziekte genoemd,
ontstaat meestal een probleem met een te
hoge glucosewaarde in het bloed. Maar door
de ontregeling van het bloedsuikergehalte
kan er ook een te lage waarde ontstaan. Dan is
het van belang om snel glucose aan het bloed
toe te voegen. Normaal gesproken zit glucose
niet als zodanig in onze voeding. Het ontstaat
door de spijsvertering in ons lichaam. Maar u
kunt wel glucosestroop maken of het direct
eten. Het wordt dan dextrose of druivensui-

gezon

200

Lees

4

ker genoemd. Als u last heeft van hypogly-
kemie is het verstandig altijd een voorraadje
glucose beschikbaar te hebben voor direct
gebruik. Het grote belang van met meten van
de glucosewaarde. Het meten van de gluco-
sewaarde van het bloed is iets dat diabetes
type 1 patiénten dagelijks doen. Ook voor type
2 patiénten is het verstandig om de bloedglu-
cose regelmatig te testen. Indien de molaire
waarde buiten de normale glucosewaarden
ligt, brengt dit schade toe aan het lichaam.
Hoe langer de waarden afwijken, hoe ernsti-
ger de schade kan worden. Als het gaat om
het op de juiste wijze meten van de gluco-
sewaarde kunt u terecht bij uw huisarts of
andere specialisten op medisch gebied. Zij
kunnen u ook alles vertellen over de betekenis
van de metingen die u doet.

Het gebruik van glycogeen in het lichaam
Het lichaam kan maar een beperkte hoeveel-
heid glucose opslaan. Dit gebeurt in de

lever. De stof die daar wordt bewaard noemt
men dan glycogeen en niet glucose. Als het
lichaam snel energie nodig heeft, bijvoor-

)e E : facebook.com/LijfenGezondheid

dheid
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ose en waarom
elangrijk‘a

beeld in
' een nood-
situatie wordt
deze hoeveelheid
aangesproken. Normaal
gesproken hebben gezonde
mensen een voorraad glycogeen
die voldoende is voor een uur sporten.
Bij diabetes kan ook deze voorraad in de lever
te laag worden. Het lichaam kan dan gedu-
rende een korte periode glucose maken uit
eiwit of vet. Dit gebeurt met behulp van stres-
shormonen zoals adrenaline en cortisol. Dit is
niet goed voor het lichaam. Voor extra inspan-
ningen die een diabetespatiént dus zeker te
zijn dat de bloedsuikerspiegel in orde is.

Symptomen van diabetes

Diabetes type 1 wordt vaak snel ontdekt

omdat de symptomen zeer heftig zijn en de

patiént raakt op den duur bewusteloos.

Diabetes type 2 wordt ook wel een sluipmoor-

denaar genoemd omdat de symptomen vaak

niet erg duidelijk zijn of niet herkend worden.

Vaak is een test van het bloed noodzakelijk en

ook in dat geval is de uitslag vaak niet eendui-

dig. De meest duidelijke aanwijzingen voor

diabetes type 2 zijn

¢ veel voorkomende vermoeidheid

e problemen met de ogen, zoals branderig-
heid en slecht, wazig of dubbelzien

¢ slecht genezende wonden

o tintelende handen en voeten/minder of
geen gevoel meer in de voeten

e  kortademigheid

Ga bij twijfel even langs bij uw huisarts voor

een bloedtest. Een normale bloedsuikerspie-

gel is belangrijk voor een gezond lichaam.

Bron: Bloeddrukmeterswebshop.nl

Verder in deze uitgave:
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Ontdek de impact
van voeding

Wist jij dat je darmproblemen, instabiele
bloedsuikers, emotionele disbalansen of een
burn-out met voeding kunt verbeteren?
Kennis over voeding voor het hele gezin zorgt
ervoor dat jij en je gezin meer energie hebben.
Verkrijg de juiste kennis zodat je zelf gezonde
voeding kunt bereiden die je nodig hebt.

voeding

Maak een afspraak voor een

POTEON Ao Kies voor
een gratis

Lees meer op www.fysikosvoeding.nl quickscan

Ontdek wat de impact van

eI
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Positieve

leefstijlverandering

Mijdrecht - SLIMNESS heeflt weer 2en nisuw
cartificaat behaald, In deze masterclass stond
positieve  lesfell vemandenng cenfraal,  Een
positieve leefst]l  verandenng  levert menisen
vasl op! gezondheid. energie en witalitelt. De
gedragsverandenng de  hiensoor nodig IS
Bl voor vesl mensen een finke utdaging:
SUMMESS bledt mu alle handvatten om een
eelstiverandering Uit f2 losken en mensen
daarbil 18 ondarsteunan en te begskiden naar
gen gezondeine) keefstil,

Tidans da masterclass khwamen onder mesr de
viRgiencie ondenwerpan aan bod;

® oo shaan we er in MNededand voor?

s jeefciil  als onderdeal van  posibeve
aezondhed;

mativate voor eeistiverandenng;

redenan om welneet 18 veranderen;
uitdagingen bij leefstiverandaring,
bizondere . doslgrospen mensen die
over weinyg gezbondheidsvaardigheden
aschildoan

- = & &

Gearzond #in én gelukkig voalen Zin onlbsmalkeatik
met elkaar verbonden, Menssn die gelukidg

Zin envaren ean geveal van  tevredenheid,
plesar, vieugde en lefde. 2 ervaren relatief
meser positieve dan negatisve emoties en Ze
avaleran hun leven | positiel. Ongeluddoe
mansen bewegen minder, aten ongezonder en
roken mesrn, Het s dus niet alleaen "abvallen” maar
e s zovesl meer dan datl Wi weten allemasl
dat een gezond gawicht (BMI) vest Zekies kan
voorkomen, Wanneer je met afvallen bezig bent
Zal e Uitencefijk ook beter slapen, mesr condlitie
hetben, lekker m je vl zitten, jezell acocepteran,
wrolifk 2ijn, meer kennis van gezondheid hebben,
2 grerzen kennen atc

Wil jii i leaisti veranderan en daarby de rest van
i leven op gewicht Bliven? Dan moet je hect
kritisch naae jezet kiken en daar kan SLIMNESS
o b helpen! Meem dasrom nu de stap naar
een geroncese lesfstil en neam Contact op
met SLIMNESS. Mal info@simness.nl of bel
CE97-TE5027. Leverineenaroep? Degroepen
starten wear na da 20mer op 18 seplamber
Opaevendoa jgviadewebistawwsimress.nl,
Op zalerdag 14 septermber fussen 0200
en 14:00 wr Peaft SLIMNESS weer san open
dag.

voeding

Regio - Vesi mansan hebiben regeimatia ge-
zondheldsvragen, Gebeurt het jou ook wel
aans datl je je afvrasgh of & jouw darmen, in-
stabigle Dloedswikers en emoties met andere
vioeding beter onder contrale kunt houden

W §i) weten af voeding bij een bum-olt een
sneller herstel kan geven? Vioeding kan vaak
eian grotene bidrage leveren dan veel mensen
denien, Over voeding word veel gaschre-
ven, waardoor ik vaak hoor dal mensan 5oms
door de boman het Bos nist meser Zien.

Kenms

Kriig kenmis over wat epatten, vetten, vitami.
nes en mineralan voor |2 doan en hoo e dit
kunt 2ten. Dan kun je 2eff op bagis van ken-

kan zijn

M en gegevens da |uiste voading maken. Je
leart het ieikder, leuk en praktisch 12 maken
mel voldoende mogsliikdieden om e varénsn,
krijg de |uiste handvatten zodat e op basis
van kennis voedmg I de winkal kunt kezen
en weaet hoe |e dis kum maken

Afspraak

Mazk een afSpraak voor sen gratis quickscan
waanin i e inzichien gest in jg persoanligs
egigewoonten, Hoe zit hel met je eiwitten,
veiten en mingralen? Hoaves| iggers gebnuik
j& woor & darm en hoe los je dat op? Op ba-
8is van gerichie vragenlisten stel k een per-
soonlijk advies samen, Stuur een &-mail naar
annette@fysikosvoeding.nl en geal aan
Wil oncletwearp woor ol inferessant is,

SLTMNESS

Gewichtsconsulent & Bewegingscoach

AFVALLEN

IN GROEPSVERBAND

START 18 SEPTEMBER
OPGEVEN VIA DE WEBSITE! 1¢ GROEP 19.00 UUR, 2¢ GROEP 20.30 UUR

SLIMNESS is aangesloten bij de BGN.
Dit houdt in dat de kosten van deze cursus door meerdere zorgverzekeraars vergoed worden!

info@slimness.nl | 0297-765027
Bozenhoven 19 | Mijdrecht

(..- B e e y
@' M www.slimness.nl K1y D
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Périne... dat is andere huid

Wat is myopie?

Een uniek winkelconcept dat nog niet
in Nederland bestaat wordt vanaf 22
juni in Mijdrecht een feit. Op deze dag
opent Instituut Périne aan de Genie-
weg nummer 8 de deuren van haar
vernieuwde Skin Store, evenals het
bekendmaken van de aangepaste
bedrijfsnaam. Wij zouden ons vereerd
voelen als u de honneurs van de offici-
ele opening zou willen waarnemen.

Périne

Eigenaresse Périne Heerooms is sinds 1992 als
ondernemer in de beautybranche actief in de
germeente Ronde Venen en wordt door haar
vakgenoten in Nederland gezien als voor-
uftstrevende en trendsettende ondernemer.
Met haar beauty-instituut Périne is zij inmid-
dels een begrip in de weide omgeving van
Mijdrecht op het gebied van natuurlijke huid-
verbetering, Ze wordt dan ook gevolgd door
vele andere beauty-bedrijven.

Périne Skin Store

Périne Skin Store is een winkel waar mensen
uit de gemeente Ronde Venen en omge-
ving naar toe zullen komen voor alles op het
gebied van natuurlijke huidverbetering. Daar
stappen zij even uit de hectiek van alle dag
om in een ontspannen ambiance verrast te
worden door producten die op verschillende
manieren hijdragen aan een betere huid. Dit
zijn niet alleen skin care producten waarmee
thuis de huid verzorgd kan worden, maar ook
producten die bijdragen aan een leefstijl die

zorgt voor meer vitaliteit en ontspanning en
dus een betere huid.

Bewust assortiment

Om voor de Skin Store het beste assortiment
samen te stellen wordt de hele wereld over
gereisd en worden vele [vak]beurzen bezocht.
Alle producten zijn uiterst zorgvuldig geselec-
teerd op hun bijdrage aan een betere huid én
hun bijdrage aan een betere wereld. Dit kan
zijn vanwege het milieuvriendelijke produc-
tieproces en duurzame gebruik of vanwege
de goede doelen die gesteund worden met de
verkoop ervan,

Samenwerken maakt sterk

Ook voor ondernemers uit de regio met
producten die tot deze categorie behoren
heeft Périne een plaatsje gereserveerd in haar
Skin Store. Zij gelooft namelijk in het succes
van het bundelen van krachten in de retail am
2o elkaars reikwijdte te vergroten. Daar wordt
door deze ondernemers enthousiast op gere-
ageerd en gebruik van gemaakt.

Welkom

Mijdrecht, gemeente Ronde Venen, heeft de
Nederlandse primeur op zaterdag 22 juni. Na
de feestelijke officiéle opening is er vanaf
1130 uur een gezellige inloop is volop verras-
singen.

Genigweq 8, 3641 RH Mijdrecht
Tel. [0297)273121
www._perine.nl

DEUREN,

SKIN STORE

Genieweg 8 | 3641 RH Mijdrecht | Telnr. (0297) 273121 | info@perine.nl

Muyopie, oftewel bijziendheid, is een oogafwijking waarbij het zicht op afstand
onscherp is. Dit komt voor bij kinderen vanaf zes jaar die veel computeren,
veel op hun mobieltje of tablet kijken of intensief lezen.

De ogen zijn dan ingesteld op ean punt
dichtbij waardoor de ontwikkeling van het
zien in de verte achterblijft.

fls kinderen myopie ontwikkelen is het
belangrijk dat dit op tijd wordt gesigna-
leerd, want dan is het nog goed te behan-
delen met een min-bril of contactienzen.

Wat je er zelf aan kan doen is de "20-20-
2-regel toepassen. Na 20 minuten dicht-
bij kijken, 20 seconden ver weqg kijken. De
2 staat voor 2 uur buiten spelen.

Mocht u hierover vragen hebben dan kunt
u mailen naar eroorda@opsisoogzieken-
hwis.nl.

Elianne Roorda heeft ruime ervaring op
het gebied van orthoptie en optometrie,
Zjj werkt op woensdag en vrijdag bij Opsis
Oogziekenhuis in Alkmaar.

Voor algemene informatie: opsisoogzie-
kenhuis.nl, of bel 088-66496T4.

OPENT HAAR 3

KOMJE' OOK?

DAT

’ .
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OPENT

het totaal nieuwe, unieke en

onderscheidende winkelconcept
Périne Skin Store haar deuren.

Dé conceptstore met een
uitgelezen selectie van beauty

& lifestyle musthaves die allen
bijdragen aan een gezondere,
betere huid én een betere wereld.

Je bent van harte welkom om
kennis te maken met the ultimate
customer experience in een oase
van skin essentials.

Vanaf 11.30 uur - 16.00 uur
is er een gezellige inloop
volop verrassingen en
openingsacties

HUID

Périne Skin Store is onderdeel van Instituut Périne




THERAPIE
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Paula Andersen vertelt mij graag waarom zij iedereen Shiatsu therapie bij Petra van
der Knaap gunt, maar eerst wil ik weten: Waarom ben jij naar Petra gegaan?

‘Mijn halve gezicht, van mijn achterhoofd tot
aan mijn neus, voelde net of ik een verdoving
bij de tandarts had gehad. Mijn mondhoek
hing een beetje en ik had een raar gevoel in
mijn hoofd. Uiteraard heb ik allerlei onder-
zoeken gehad, maar daar kwam niets uit. In
het reguliere circuit kon ik alleen nog medi-
cijnen krijgen, verder wisten ze het niet meer.
Toen las ik het stukje van Petra in de krant en
hoopte dat zij mij zou kunnen helpen.’ Paula
oogt fit, haar bijna 70 jaar is haar niet aan te
zien en van verlammingachtige verschijnselen
is helemaal niets meer te vinden. Nu, na een
jaar, heeft ze nergens last meer van. Enthou-
siast gaat ze verder: 'De behandeling bestaat
uit drukpuntmassage waarbij Petra lichte druk
vitoefent op energiepunten. Geen gekneed of
pijnlijke cefeningen, dus in principe geschikt
voor iedereen, en je hebt gewoon je kleren
aan.'

Wat is Shiatsu eigenliji?

Shiatsu is een traditionele Chinese behan-
delwijze waarbij met lichte druk op het
lichaam blokkades of stagnaties in energie-
banen warden opgelost. Drukpunten zitten
niet altijd op de pijnlijke plek zelf. Het kan zijn,
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bijvoorbeeld bij hoofdpijn, dat alleen de benen
worden behandeld. Maar ook op het mentale
vlak kan Petra helpen, want emoties kunnen
ook stagnaties in het lichaam vercorzaken.
Door het opheffen van de blokkades kunnen
angsten, boosheid en verdriet bijvoorbeeld
een stuk minder worden, waardoor er een
significante verbetering is in de kwaliteit van
het leven. De energiebanen stromen dan
beter door waardoor het niet blijft ‘hangen.’

Voor iedereen geschikt

Voor wie zouden deze behandelingen het
beste zijn, vraag ik aan Paula: Voor ieder-
een. Echt waar... Mensen hebben tegen-
woordig bijna allemaal stress, of zijn zwaar
vermoeid. Dan is Shiatsu ideaal omdat het
naast ontspannend ook preventief werkt.
Bovendien kan Shiatsu helpen bij zware
hormonale klachten, of onverklaarbare pijnen.
Vaak kunnen deze, deels, of soms hele-

maal verholpen worden, dit verschilt wel

per persoon. Mijn overtuiging is dat ieder-
een aan de Shiatsu zou moeten omdat het de
maatschappij enorm veel medische kosten
bespaart.’

VEEL

KORTINGEN

Extra aandacht
voor de heren:

ONDERGOED
TOT 75% KORTING

& Corsetterie ® Lingerie ® Badmode ® Borstprotheses

Mirande lingerie

Schans 1- 1421 BA Uithoomn

Tel, 0297-564106 E-mail mircors@xsdall.nl

Ei Mirande Lingerie

maandag gesloten

dinsdag t/m vrijdag 9.30-17.30 uur

zaterdag 9.30-17.00 uur
Voldoende gratis parkeerplaatsen

Frequentie van de behandelingen

Paula legt uit wat er in eerst instan-

tie gebeurt: 'Petra begint met een uitge-
breid intakegesprek en brengt alle klachten
in kaart. De eerste paar weken kom je elke
week voor een behandeling, daarna zit er
meer tijd tussen de behandelingen. Men kan,
als de klachten verminderd zijn of helernaal

weq zijn voor onderhoud blijwen komen.' Op
de website van Petra, www.sanbaopraktijk.
nl staat veel meer informatie. Ook uitgebrei-
dere beschrijvingen van de behandelingen
of wat u kunt verwachten. De kosten worden
grotendeels vergoed door de meeste zorg-
verzekeraars omdat zij aangesloten is bij
beroepsvereniging Zhong.

PRAKTIJK

SHIATSU
MASSAGE
THERAPIE

Shiatsu
therapie is
een effectieve
behandeling voor
veel klachten zoals

hoofdpijn, slapeloosheid,

overgangsklachten,

':FZhong
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menstruatieproblemen (pijn en/of heftig
bloedverlies), vermoeidheid, burn-out, stress, pijn
in rug, schouder, nek of andere pijnklachten,
darmklachten en emotionele problemen. Shiatsu
versterkt uw weerstand en is zeer ontspannend.
Het geeft uw lichaam een echte oppepper!

De behandeling wordt door de meeste zorgverzekeraars vergoed.

Ki]k voor meer informatie:
www.sanbaopraktijk.nl of bel 06 1528 0701
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PSYCHE

Botox wordt voornamelijk gebruikt voor cosmetische doeleinden: het tegengaan
van rimpels in het gezicht. Onderzoekers hebben ontdekt dat het ook een effectief
middel is tegen depressie.

®orwerk

Audiciens

S

redoot design awarnd

Testpersonen gezocht
voor meest complete hooroplossing
ter wereld. Gratis en vrijblijvend

Oorwerk is wederom geselecteerd om de nieuwste hoortechniek van Signia, leverancier
van Siemens hoortoestellen, in de praktijk te testen. Hiervoor zijn we op zoek naar
mensen die reeds een hoortoestel dragen maar ook naar mensen die merken dat hun
gehoor tekort schiet en daar iets aan willen veranderen.

Wilt u als eerste kennis maken met de nieuwste hoortechnologie?

Het nieuwe hoortoestel zorgt volgens klinische studies voor het beste spraakverstaan
in gezelschappen en zorgt voor een aanzienlijke vermindering in de luisterinspanning.
Verder is er naast de directe koppeling met uw smartphone ook een mogelijkheid om
uw toestel door de audicien op afstand bij te laten stellen.

Uw medewerking is belangrijk.

Nieuwe technieken zo goed mogelijk laten aansluiten op ieders wensen en behoefte; dat
is waar Qorwerk naar streeft. En daar kunt u een bijdrage aan leveren.

In de praktijktest wordt u dan ook gevraagd om diverse luistersituaties te beoordelen in
direct contact met uw audicien.

Neem nu contact op met onze gecertificeerde audiciens voor meer informatie.

Oorwerk Uithoorn Oorwerk Aalsmeer Hearing
Schans 2 Stationsweg 2 Systems

1421 B8 Uithoorn 143 EG Aalsmeer

I: 0297 520 100 [: 0297 320 478 SIEMENS
E: uithoorn@oorwerk.nl - E: aalsmeer@oorwerk.nl

Openingstijden: zie www.oorwerk.nl

Bij: Ed Kriek Optiek -

Aan het onderzoek namen 30 chro-

nisch depressieve patiénten deel.

De deelnemers werden verdeeld in 2
groepen; 15 patiénten ontvingen een
injectie met botox en de andere 15
patiénten ontvingen een injectie met
placebo [zoutoplossing). Zowel behan-
delaar als patiént waren niet op de hoogte
over de inhoud van de injectie.

Bij mensen die de botox geinjecteerd
hadden gekregen werden na twee weken
al positieve resultaten gevonden, en na

b weken waren de depressie symptomen
met gemiddeld 47,1% afgenomen. Bij de
andere groep waren amper verbeteringen
te zien. Deze bevindingen zijn inmiddels
ook gezien in 5 andere grote wetenschap-
pelijke studies waar in totaal 194 patiénten
aan deelnamen [Parsaik et al., 2016)

Reden om het onderzoek te starten was
voor de wetenschappers de signalen van
clignten die na een botox behandeling
aangaven beter gehumeurd te zijn. Botox
verlamt de zenuwen die de gelaatspie-
ren aansturen: de [boze] frons verdwijnt.
De studies lijken het idee te bevestigen
dat gezichtsuitdrukkingen er niet alleen
zijn om emoties op andere over te bren-
gen, maar belangrijk zijn voor de geémao-
tioneerde persoon om eigen gevoelens te
identificeren en te ervaren.

Weinig bijwerkingen

De behandeling heeft volgens de artsen
relatief weinig bijwerkingen en is effi-
ciént. Eén spuitje heeft meerdere maanden
effect in tegenstelling tot antidepressiva
die dagelijks ingenomen dienen te worden

Saskia Bouwens

en waarbij de kans op bijwerkingen relatief
graot is.

Worden de kosten vergoed door de
zorgverzekering?

Behandelingen van botox tegen overmatig
zweten en bijvoorbeeld migraine worden,
afhankelijk van de specifieke situatie,
vergoed. De behandeling tegen depres-
sie, waar dit artikel over handelt, staat nog
in de kinderschoenen. Kijk in de polis van
uw zorgverzekering of een botox behande-
ling voor therapeutische toepassingen een
optie is, en informeer naar de mogelijk-
heden voor een vergoeding. Een positieve
referentie van een bevoegde behandelaar
kan helpen de verzekering te overtuigen
van de medische noodzaak van de behan-
deling.

Indien u meer wilt weten, neemt u dan
contact op met Saskia Bouwens, M5Sc.

[Specialist Wet BIG], tel. 06-37611599,
info@sbcare.nl

Saskia Bouwens = Klinisch expert
Castricum
www.sbcare.nl
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Ervaart u al lange tijd klachten aan de schouder?
Deze klachten kunnen het gevolg zijn artrose aan

Als arthopedisch chirurg en schouderspecialist bij Anna-
tommie mc Amisterdam-Amstelveen ben ik gespeciali-
seerd in de behandeling van deze artroseklachten. Op de
vaarlichtingsavend op donderdag 20 juni vertel ik u over

de oorzaak van artroseklachten aan de schouder, hoe U
voorkomt dat ze verergeren en hoe ze te verhelpen zijn

met zowel niet-operatieve als operatieve behandelingsn of door het plaatsen van

Meld u aan op www annatommiemc nlfevenementen of bel met 088 022 0600
Deelname is gratis. [k ontvang u graag bij Armatommie me Amsterdam-

Annatommie mc Amsterdam-Amstelveen
Burgemesster Haspelslaan 151
1181 NC Amstelvesn

woor orthopodie an beweging

annatommie mc O
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BEWEGEN
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Je vetverbranding weer op gang krijgen

Meer dan de helft van de vrouwen boven de 50 worstelt met overgewicht
(zeggen de statistieken) en ik krijg regelmatig mails van vrouwen die me bijna

in paniek schrijven: “Marjolein, help! Ik eet minder en beweeg meer maar ik val
niet meer af! Wat moet ik doen?” Ik leg het je uit. Zet je schrap want mijn verhaal
is anders dan wat je altijd te horen hebt gekregen.

Richt je focus op méér energie,

niet op afvallen

Om te beginnen zeq ik tegen iedere vrouw
(of man) die wil afvallen altijd de focus

te richten op het krijgen van méér ener-
gie, niet op afvallen. Als je focust op méér
energie heb je in ieder geval je focus op het
verbeteren van je gezondheid. Méér ener-
gie vertelt je of je op de goede weg bent.
Afvallen wil lang niet altijd zeggen dat je
gezond bezig bent: veel vrouwen worden er
doodmoe van.

Er wordt vaak gezegd: je moet afval-

len om gezond te worden. Ik zeg: je moet
éérst gezond worden, dan volgt afvallen
bijna altijd als vanzelf (of aankomen als je
te mager bent.) Deze twee hebben name-
lijk veel meer met elkaar te maken dan je
denkt.

€r zijn vele redenen waarom je

niet kunt afvallen

Laat ik voorop stellen dat er vele redenen
kunnen zijn waarom het soms onmoge-
lijk lijkt om af te vallen. De wereld om ons
heen vertelt het verhaal dat het makke-
lijk is: minder eten en meer bewegen. Zo
simpel is het absoluut niet. Afvallen is een
complex proces omdat ons lichaam een
uitermate complex organisme is en ieder
lichaam uniek.

In mijn boek Het Energieke Vrouwen
Voedingskompas beschrijf ik tien oorzaken
waarom iemand niet afvalt ondanks minder
eten en meer bewegen. Om er enkele kort
uit te lichten:

¢ Dikmakende bacterién in je darmen
hebben de overhand gekregen (echt
waar!)

e Jealvleesklier maakt steeds te veel
insuline aan

o Jelever heeft moeite met ontgiften
en afvoeren van hormoonverstorende

MEDISCH

Karin Rutte

De zon geeft ook UV-straling af. Hierdoor maakt het lichaam
vitamine D aan. Dit is goed voor sterke botten. UV-stra-

ling helpt ook bij het verminderen van bepaalde huidziek-

ten zoals psoriasis. De zon kan echter ook schadelijke gevol-
gen hebben zoals huidveroudering en huidkanker. Zonnebrand
zorgt ervoor dat schadelijke UV-straling de huid niet bescha-
digt en zorgt ervoor dat de huid niet snel veroudert. Voor het
beste advies over zonbescherming, afgestemd op jouw huid-
type, ga je naar de schoonheidsspecialist. De zon produceert
UV-A stralen en UV-B stralen. Van te veel UV-A stralen verou-

Marjolein Dubbers

stoffen die worden opgeslagenin je
vetcellen

o Je stofwisseling staat als gevolg van
jarenlang (crash]diéten in de overle-
vingsstand en slaat zoveel mogelijk vet
op

e Jelichaam mist enkele belangrijke
voedingsstoffen die nodig zijn om
vetten te verbranden, zoals magne-
sium en zink

o Je gebruikt medicijnen (denk ook aan
de pil) die maken dat je moeilijk kunt
afvallen

Vandaag wil ik er een belangrijke aan
toevoegen: je valt niet af omdat je je
lichaam voortdurend laat branden op
glucose in plaats van vetten. Ik ga je dit
uitleggen. Het goede nieuws is dat veel van
deze oorzaken met één slimme omschake-
ling verdwijnen als sneeuw voor de zon: de

omschakeling van glucoseverbranding naar

vetverbranding.

De grootste vijand van de waarheid

is een mythe

John F. Kennedy heeft ooit gezegd dat de
grootste vijand van de waarheid meestal
niet een bewuste leugen is maar een hard-
nekkig mythe. Als het gaat om afvallen zijn
we allemaal gaan geloven in de mythe dat
we dik worden van het eten van vetten. Ik
heb het ook jarenlang geloofd.

Vanaf de jaren 50 van de vorige eeuw
hebben we vetten in de ban gedaan en
zijn we nu als mensheid dikker, vermoei-
der en zieker dan ooit. Overgewicht neemt
extreme vormen aan en hart- en vaatziek-
tes zijn nog steeds doodsoorzaak nummer
1. Diabetes type 2 wordt een wereldwijde
epidemie genoemd en steeds meer mensen
worstelen met chronische ziektes. Hoe
kan dit? Dit komt doordat het verhaal dat
we dik en ziek worden van het eten van

voelen.

dert je huid sneller. Van teveel UV-B stralen, kun je verbran-
den. Een goed zonnebrandproduct beschermt tegen beide.
Hoe hoger de factor, hoe langer de zonnebrand beschermt
tegen de schadelijke stralen van zon. Lees in ieder geval goed
de verpakking. Het hangt van je huidtype af hoe lang je veilig
in de zon kunt zitten zonder zonnebrand. Smeer je in ieder
geval in voordat je in de zon gaat liggen. Smeer opnieuw nadat
je gezwommen hebt. Een peeling verwijdert de dode huid-
cellen en zorgt voor een mooiere tint. Hiervoor zijn diverse
producten voor thuis verkrijgbaar. Voor een goed product of

gezonde vetten een mythe is. Het is onzin.
Je lichaam heeft een natuurlijke aanleg om
vetten te verbranden (!)

Alin de vijftiger jaren ontdekte dr. Alfred
W. Pennington, een onderzoeker op het
gebied van obesitas, dat het lichaam onge-
kende hoeveelheden vet kan verbran-

den. Het vet dat we eten wordt grotendeels
gelijk verbrand en gebruikt als energie: ons
lichaam heeft een natuurlijk aanleg om
vetten te verbranden. Ja, lees deze laatste
zin nog maar eens een keer: ons lichaam
heeft een natuurlijke aanleg om vetten te
verbranden!

Je lichaam kan energie maken van koolhy-
draten en vetten die je eet. Het verbran-
den van vetten is echter een veel ‘schoner’
proces waarbij veel minder vrije radicalen
worden aangemaakt. Vrije radicalen liggen
ten grondslag aan chronische ontstekingen
die op hun beurt zorgen voor chronische
ziektes. Daarnaast kan je lichaam van een
vetmolecuul meer dan twee keer zoveel
energie maken als van een glucosemole-
cuul. Glucosemoleculen maakt je lichaam
aan zodra het zoetigheid of koolhydraten
heeft gekregen.

Lees verder op www.lijfengezondheid.nl

OVER DE AUTEUR

Marjolein Dubbers
e Oprichtster Energieke Vrouwen Academie

Rosmalen

www.energiekevrouwenacademie.nl

Zeker in de zomer moet de huid gedurende de hele dag extra beschermd en verzorgd worden tegen de
schadelijke effecten van de zon; van zonsopgang tot zonsondergang. Maar wat is goed beschermen
want de zon heeft ook een positief effect op mensen. Warmte en licht zorgen ervoor dat we ons goed

een intensievere peeling, bijvoorbeeld microdermabrasie, ga
je naar de schoonheidsspecialist.

OVER DE AUTEUR

Karin Rutte « Schoonheidsspecialiste
Caring, praktijk voor huidverzorging Santpoort
www.caringsantpoort.nl




ADVERTORIAL

Estate planner Marco Driesprong geeft 24 juni een heldere lezing in Dorpshuis De Quakel

Testament kan veel familieleed voorkomen én geld besparen

DE KWAKEL Er bestaan veel misverstanden over de verdeling
van een nalatenschap wanneer één van de twee partners
overlijdt. Het merendeel van de vijftigplussers denkt dat de
afwikkeling van een erfenis in Nederland prima bij wet geregeld
is, Maar niets is minder waar, stelt estate planner Marco
Driesprong. Volgens hem kan het opstellen van een testament
mensen veel familieleed én geld besparen.

‘Wie dan leeft, wie dan zorgt, wordt weleens gezegd. Toch kan het
leven van een achterblijvende partner na een overlijden, los van
alle verdriet en rouw, door het ontbreken van een testament op
een regelrecht drama uitlopen. Door diverse wetswijzigingen in
de afgelopen decennia, is het vaak onduidelijk hoe het erfrecht nu
eigenlijk wettelijk is geregeld. “Met het opstellen van een
testament, weten mensen vooraf al precies waar ze aan toe zijn
wanneer een dierbare wegvalt’, zegt Marco Driesprong.

“Bij verhalen over testamenten, erfenissen en nalatenschappen
wordt onterecht vaak gedacht dat het iets is voor vermogende
mensen”, gaat Marco Driesprong verder. “Binnen de huidige
generatie vijftigplussers heeft dan misschien niet iedereen een
kapitaal in geld op de bank opgebouwd, een groot deel heeft wel
een eigen huis dat (bijna) hypotheekvrij is. Ook dat is vermogen
waarover {eventueel) erfbelasting verschuldigd is.”

deHypotheek,
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In de wet is inmiddels geregeld dat bij het overlijden van één van
de ouders, de overblijvende ouder en de kinderen samen erven.
De langstievende is eigenaar van alle eigendommen en de
kinderen zijn weliswaar erfgenaam maar krijgen nog niets in
handen. Ze krijgen een soort tegoedbon op de overblijvende
ouder,

Aan de hand van een simpel rekensommetje legt Marco
Driesprong uit dat bij het ontbreken van een testament, het overlij
den van een partner tot een financieel drama voor de achterblij-
vers kan leiden. "De nog levende partner heeft weliswaar een
grote vrijstelling van erfbelasting, maar deze ouder moet de
erfbelasting over de erfdelen van de kinderen al wel direct afreke-
nen. Zo'n acht maanden na het overlijden van een partner ligt de
blauwe envelop op de deurmat. Als de erfenis voor het merendeel
bestaat uit het huis, hoe ga je dan die erfbelasting betalen?”

Marco Driesprong kent meerdere voorbeelden van mensen die
hierdoor in financigle problemen zijn gekomen. "Onnodig familie-
leed, dergelijke schrijnende situaties zijn te voorkomen door het
opstellen van een testament. Maar je moet het wel even doen.”

Vreemd genoeg is het maken van een afspraak bij een notaris voor
veel mensen nog een erg grote stap. Dat ziet Marco Driesprong
ook. "Mensen vrezen vaak dat het ze handenvol geld gaat kosten
of dat de materie erg ingewikkeld is. En nadenken of praten over
een testament is ook niet de leukste bezigheid die je kunt beden-
ken, dus schuiven ze het opstellen van een testament voor zich
uit. Soms té ver”

De Hypotheekadviseur heeft daarom in samenwerking met een
groot aantal gerenommeerde notariskantoren een laagdrempeli-
ge service ontwikkeld, waarbij op heel persoonlijke wijze een
testament kan worden opgesteld. Bovendien blijven de totale
kosten inzichtelijk en relatief laag. "Onze adviseur komt bij de
mensen thuis om de wensen en verzoeken op te tekenen en
vertaalt dit naar een concept-testament in begrijpelijke taal,

Wa eventuele aanpassingen gaat de adviseur samen met de kiant
naar de notaris om het definitieve testament te laten bezegelen,
We verlagen niet alleen de drempel naar de notaris, we ontzorgen
ook.”

MNaast een gewoon testament, dat pas na een overlijden in
werking treedt, kan ook een levenstestament familiedrama’s
voorkomen, leqt Marco Driespronag uit.”

“Stel, één van de twee partners wordt wilsonbekwaam, dan is het
niet vanzelfsprekend dat de ander zonder meer kan beschikken
en beslissen over de (gezamenlijke) eigendommen. Het is daarom
verstandig om bij leven samen een volmacht vast te laten leggen
in een levenstestament, Is dat niet het geval, dan zal het er in de
praktijk op uitdraaien dat de partner van iemand die bijvoorbeeld
door ziekte wilsonbekwaam is geworden ineens voor alledaagse
zaken bij de rechter om toestemming moet vragen”

De kosten voor het opstellen van een testament wegen niet op
tegen de lasten die mogelijk anders voor rekening van nabestaan-
den en partners komen®, zegt Marco Driesprong tot slot. “Laat
staan het onvoorziene leed dat er mee gemoeid kan zijn. Dat wens
je niemand toe."

Marco Driesprong geeft een lezing over de noodzaak van een
actueel testament en levenstestament, U kunt deze lezing
kosteloos  bijwonen door w  in te  schrijven op
www.inschrijventezing.nl of te bellen met 085 - 8000 140,

Locatie: Dorpshuis De Quakel

Kerklaan 16,

1424 BK De Kwakel
Datum; maandag 24 juni 2019 om 19:30 uur
inschrijven kan via: www.inschrijvenlezing.nl

085 - 8000 140

* hangeboden:

Burbri Antiek. 5000m2 antieken
curiosa, Dosteinderweg 201, Aals-
meer, Tek0297-320058

Gevraagd:

Goede prijswoor oude ansichtkaarten
enfoto’svan voor 1960, ook hele
ueq'z.amelmgen Tel.06- 15-1513?3

Te koop:

Heerlijke biojam: braam, pruim,
ananas, mango, aardbei, zw. besvia
€1,-p.pot. Leimuiderdijk 97 Rijsen-
hout, st.buitenv. Kika
Tel.0297-331433

BOERDERIUBUNGALOW

OP DE VELUWE - EPE (GELDERLAND)

Gevraagd:
Qude ansichtkaarten van Mederland.
Tel.0297-560920

LIGGING

Te huur op het frasie, rustig gelegen bungalowpark
Rabbit-Hill-Epe in het bos- en heiderijke
Epe/Nunspeet, met zijn vele wandel- en fietspaden,.

Gevraagd:

Alles uit de 2ewereldoorlog, zoals
helmen, medailles, bajonetten, docu-
mentenetc. (Tegenvergoeding).

La Spada, fashion for men and women

D.A. KULTIVATE CATWALK JUNKIE AMBIKA PLEASE HAPPY S0CKS MARYLEY

SHOP GEMAKKELIJK VIA WWW LhSPADA NL

GRATIS VERZENDING

Tel.D6-25384205
Gezochi:
BESCHRUVING Qude/ antieke polshorloges te koop
Regio : Gelderland/Veluwe gevraagd doorverzamelaarjomega
Aantal pers.  : 4-6 personen eagoede merken). Tel. 06-53346064
Type : Boerderij-bungalow Aangeboden: Te koop: Gevraagd: Te keop:

Gratis boeken in mijn boekenkastje Wirlpoolcombi-magnetronmetgril.  Schelpenverzamelaarvraagt Mooie boxvanlicht hout, verstelbaar

Ligging - op 1100 m? Ei:gen bosperceel aande Joostvan denVondellaan 15 Mod: 1360/l vraagprijs €50, schelpenvoorcollectie, rriet roze-wit nijnte boskleed als
in een recreatiepark Uithoorn. Tel. 0297-166244 Tel.06-20817747 Tel.06-54307527 nieuw€35,- Tel. 06-83248639
Aantal slaapk. : 3 slaapkamers Gevraagd: B
J.'.-'-edaillesuaamjes&tempelkaarten T
RESERVEREN FA. LOGTENBERG BEHEER Bskaariensic vinfoaodhteiopde ParkinsonFonds

schaats, gooi ze nietindekliko.
Tel.0346-241819

Gezocht:
Verzameiaar zoekt oude revox band-
recorder tunerversterker cassetie

Mogelijkheid voor reserveren, 7 dagen per week W PRI QTN

{ook na 18.00 uur)
Vraag altijd naar de speciale kortingsweken!

Telef_mn : 0578-688008 of 06-39668162 deckplatenspekiriagddcii T e
Email : wlogtenberg@outlook.com Tel.06-48344508 De ziekte van Parkinson is nog
Website : www.rabbithillepe.nl Gezocht: ongeneeslijk. Steun daarom

Verzamelaar zoekt nog steeds Ip's
ensingeltjesvan popbeatenrock
muziekuitde jaren 50enbl,
Tel.06-12946730

Gevraagd:
Qud omegahorloge.
Tel.D6-533 46064

Te koop:
Houtenpapegaai €35,- Melkkoker
resedagre20.-Vergietresedagr
€15,~.Melkbus€35,-. Crosstrainer
€50, Tafel €25.-. 1 pits petroleum stel
€15,~.Boeren bontserviesva. €3,
Hanglampd bl €50,- Fietsendrager
€75,~.Glazenvaas€ls,-
Tel.06-51155631

Kijk voor meer informatie op de website
www.rabbithillepe.nl, Hier kunt u ook de
andere huizen bekijken die worden verhuurd.

wetenschappelijk onderzoek.

Hooldweg 6674, 2131 BB Hoofddorp -

Tetefoon: 023 - 5540755
IBAM: ML OABMNADSO4201530

WWW. RABBITHILLEPE NL

ANBI

E-mall: info@parkinsonfonds.nl -




" Op een mooie bijna’
Pinksterdag...

De Kwakel - De Zonnebloemafdeling van De Kwakel / Vrouwenakker
had afgelopen donderdag een heel gezellig en goed verzorgd uitje.
Met 36 gasten en vrijwilligers vertrokken zij in de ochtend vanaf De
Kwakel met de bus naar Amsterdam om een rondvaart te gaan ma-
ken met de Jordaanboot. Op een prachtige, en ook wel een beetje
kitscherige boot hebben zij een paar uur rondgevaren door Amster-
dam, waarbij ze getrakteerd werden op echte Amsterdamse smart-
lappen, gezongen door een onvervalste Amsterdamse Eddie. De kof-
fie met gebak, borrels, hapjes en prima lunch lieten zich goed sma-
ken en hier of daar werd een quickstep gedanst en liep een polonai-
se door de boot. Ook werd er een muziekbingo gehouden aan boord,
waarbij een prijsje te verdienen viel. Het weer werkte gelukkig mee
en zo konden de gasten die dat wilden even een luchtje scheppen op
het achterdek of boven een praatje maken op de brug met de kapi-
tein. In de middag vertrokken we weer met de bus richting De Kwakel,
waar iedereen het erover eens was dat ze een buitengewoon gezelli-
ge dag hadden gehad. Zo hebben we onze gasten weer een fijne dag
bezorgd, waar zij tevreden op terug kunnen kijken.




Op zoek naav wevk

() &) IN DE REGIO

De cddelaar s«

Betonwarenindustrie

Betonwarenindustrie De Adelaar B.V. Producent van c.a. betonpalen
en betonoplangers zoekt per direct een enthousiaste

MACHINE - METAALBEWERKER /HEFTRUCKCHAUFFEUR

Het betreft een afwisselende functie waarbij u zowel met de heftruck
alsmede in het betonproductie proces allerlei werkzaamheden uitoefent.
Machine-metaalbewerker houdt in; het draaien van koolen aan

de kooienmachine alsmede het zagen van buizen.

Kandidaten kunnen mailen of schrijven naar:
Betonwarenindustrie De Adelaar B.V.
Hofland 203 - 3641 GD Mijdrecht
info@adelaar-beton.nl
www.adelaar-beton.nl
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GRATIS KABAAL

LET OP!Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld!
"(Doorhalen wat el van foepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen®

Te koop:

Legopersonentrein miet 12 volt-
transformator enverlichting €25,
Tel, 0297-283036

Te koop:

Dameshets merkrih, Goed als hijhets
naar bijv. busstation e.d, €30,-.

Tel. 0297-530640

Te koop:

Bagagewagentje uitstekend voor
vakantie €50,-.Tel 0297-532570

X!

Deze bon kuntuuitknippen en opsturen aan onderstaande adressen:

Weekblad de Nieuwe Meerbode
Midrethstraat 9 | 3641 CB Mijdrecht

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet:
www.meerbode.nl/kabalen-opgeven

Telefoon:

AALTIES WORDEM

: VOOR

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld

- (één onrosrende woonruimie of auto’s*

- Geon goederen en dergelijke mot sen wasnde boven de € 500,-*
- Géén personesls- of za rienties®

- Gédn werk gevraagd of aangeboden®

Alléén regionale aanhleders komen in aanmerking voor plaatiing
- Maximaal dén kabaalije per week, meer wordt niet geplaaist!
- Deultgeverkanzonder kennisgevinghetaangeboden kabaaltie wesgeren

* [t Hjn covnmerciele odvertenties. Neem contoct op mel anke verkaopaldeding

Te koop:

sherstenenvan beton, Geviamdrood,
S5Am2 21 em.Enl1Sx2lem. e
staan alopgestapeld, Lithoom.

Tel. 0297568609

Te koop:

48 jaaroude unionherenfiets 3
versnellingen 28inchinonginele
staatweleven opknappen € 50,-,
Tel 0297-786546

Gevraagd:
Enikarmzonneschermmet gestreept
doekafmeting 350en 500cmmag
E_Egﬂ:tris:ch Zij!_\.TE|.ﬂE--ﬂﬁ3M503

Te koop:

Vierkanten glazen tafel (1 meter), een
hoeklicht beschadigd €100,-.

Tel. 0297284550

Te koop:

Legopersonentrein met 1.2 volt-
transformator enverlichting €25.-.
Tel.0297-283036

Gevraagd:
Eenzeis. Graaginclusief korte cursus
enfofuitieg. Tel. 06-53683033

GEZOCHT

ontstoppings/reparatie monteur riolering

Als zelfstandig monteur ben je verantwoordelijk voor het ontstoppen en reinigen van
binnen- en bultenricleringen. Met de camera en rookdetector kun je verder inspecteren.
Indien nodig voer je op locatie reparaties riolering uit. Deze werkzaamheden worden
uitgevoerd overdag en tijdens storingsdiensten in de avond en weekenden in overleq.
Wij werken voor particulieren, woningbouw, aannemers en gemeentes,

= heb je technisch inzicht, ben je kiantvriendelijk

» ben je in het bezit van rijbewijs B/E en VCA bais (niet noodzakelijk)

» ben je stressbestendig, dan ben jij onze monteur, die wij werk aan willen bieden in een
afwisselend en gezellig bedrijf,

Geinteresseerd? Bel 0297-284624 of mail: info@hassingrioolservicen| tawv. Mvr. J. Hassing,

HASSING
RIOOLSERVICEB.V.

Voorheen Scheenaart rioelservice B Y al 35 foar een begrip in de regio
Uitweg 25 A | 3645 TA Vinkeveen

RIOOL VERSTOPT? BEL: 0297-284624 24 uur service

WWW HASSINGRIDOLSERVICENL | INFOEHASSINGRIOOLSERVICENL

« Verstoppingen toilet,
 Reparaties vernieuwen
+ Drainage

« Camerainspectie

« Rookdetectie

« Zuigwagen voor

+ Graafwerkzaamheden

keuken e.d.

riolering

0.8, Vetvangputten

Te koop:

Donkerblauwe birkenstocks mt 38
tekleingekocht €25,- Squashracket
€27,50.Melkbus £32,50.
Tel.06-38B19380

Te koop:
Buitendeurm 2 ruitjesafim, 224x03 x4
cm €80~ Satters improved family
scakeno SOgroenvrpr.e110,-.
Tel.06-38819380

Te koop:

Staande schemerlampgrootmoe-
derstijd mlektuurbak €67,50 + bijbe-
horende lektuurbak €27,50in 1 koop
€ 85,- Tel 06-368819380

Te koop:

Heerlijke bicjam, sap, braam, pruim,
mango, aardb, zw. bes, viier.V/a€l -
ppot. Leimuiderdijk 97 Rijsenhout.
Staat buiten, Tel. 0207-331433

Te koop:

i.z.gstkapteinmadre 26inch
maoederfiets 3versnelling axaslot led
lampengoede bandenenz.€1.25-.
Tel.0297-786546

Te koop:

Rond koffiebik douwe egbens 32,5
cmdiam. €22,50. Rond koffieblik
douwe egberts 28 cmdiam, (Oud)
€32.50.Tel.06-35819380

Te koop:

Philips lcd-tw met ambilight. Inzeer
goede staat. 32inch. Met afstandsbe-
dieningen gebruiksaanwijzing €30,-.
Tel0297-287715

Aangeboden:

Leuke, gezonde, mociekonijntjes,
middelgroot, 1langharigend kort-
harig, grijsbontenzitvergrijs €15,

p.st.Tel 0297-593237

Gevraagd

IN DE HUISHOUDING

1 dagdeel per week

Ervaring gewenst
Mir. 2 referenties; niet rokend
Kudelstaart
Tel. 06-30867892

Gevraagd:

|k benop zoeknaareen zakhorloge,
Wie heeftereentekoop?

Tel. 06-20018852

Aablo Export BV

AABLO EXPORT B.V. is al meer dan 25 jaar een middelgrote ex-
porteur op bleemenveiling Flora Holland (VBA Zuid) in Aalsmeer.
Dagelijks leveren wij bloemen en planten aan klanten in ca. 40
landen wereldwijd. Klanten die om extra goede service vragen!
Dat leveren wij op efficiénte wijze met een ervaren en gemotiveerd
team van 40 collega’s. Wegens groei van ons bedrijl zoeken wij:

SCHOLIEREN/
PARTTIMERS

Scholieren; klaar met je examens en op zoek
naar een leuke bijbaan? Bij ons kkun je goed
verdienen en op flexibele dagen werken
(minimaal 2 per week)! De werktijd is
gemiddeld van +/- van 07.00 tot 16.00 uur.
Van begin juli tot half angustus ben je zelf
maximaal 2/3 weken op vakantie.
Parttimers; we zijn op zoek naar een ervaren
kandidaat veor 1 of 2 dagen per week. De

werktijd is gemiddeld van +/- van 07.00 tot 16.00 uur.

Raadpleeg ook onze website; www.aablo.nl

Wij zeeken nauwkeurige kandidaten die de Nederlandse taal
spreken. Nauwkeurig, want bij Aablo is het extra belangrijk om onze
klanten goed te bedienen! Nederlands is belangrijk om met je collega's
en andere relaties te communiceren. Je houdt van aanpakken en bentin
goede conditie. Werken met de computer is je niet vreemd.

Bij Aablo kun je rekenen op een prettige werksfeer, een moderne
werkomgeving en goede verdiensten.

Zin in een nienwe unitdaging? Stuur dan snel je sollicitatie naar:
Aablo Export BV, e-mail: c.spaargaren@aablo.nl
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Qui Vive

Notarispraktijk tekent
driejarig sponsorcontract

Regio - De eerste avond zomer-
bridge eindigde na afloop oor-
verdovend in een fikse onweers-
bui, maar de code oranje had vier
en dertig paren niet weerhouden.
In de A- lijn boekte de ijzersterke
combinatie Cora de Vroom & Ger-
da Schavemaker onmiddellijk
succes door met 59,58% de wijn
binnen te halen. Op twee eindig-
den Joop van Delft & Frans Kaan-
dorp met 55,42% gevolgd door
Maarten Kuiper & Corrie van Om-
meren die op 55% precies uitkwa-
men. Janny Streng & Francis Ter-
ra scoorden 53,75% als vierde en
Hannie & Hein van der Aat beslo-
ten de top als vijfde met 51,25%.
In de B- lijn de enige zestiger van
de avond, behaald door Mari-
ka Romeijn & Gijs de Ruiter, die
met exact 60% de finish bereik-
ten. Reina Slijkoord & Rob Lis-
sauer werden tweede met een
prima 59,17% en Heleen & Mees
van der Roest bliezen hun partij-
tje ook netjes mee door een keu-
rige 58,33%.

Gedeeld
De plaatsen vier en vijf werden

met 53,33% gedeeld door Elly
Degenaar & Carla Euwe en De-
lia & Paul Kenter. De winst in de
C- lijn was voor Ans de Ruiter &
Rietje Tijssen met een uitsteken-
de 59,90%. Adrie & Ko Bijlsma
deden ook goed mee door met
57,81% tweede te worden en Ri-
chard van den Bergh & Tim Vader
werden derde met 56,77%. Gerda
van Liemt combineerde nu eens
met Ria Verkerk en dat leverde
een vierde plek op met 53,65%.
Maria Baas & Klaas Verrips haal-
den tenslotte nog net het regio-
nale nieuws door met 51,04% vijf-
de te worden. Weer of geen weer,
het zomerbridge gaat tot en met
eind augustus op de woensdag-
avond altijd door in de top loca-
tie van Dans & Partycentrum Co-
lijn aan de Industrieweg 20 te Uit-
hoorn. Inschrijven bij voorkeur
per e- mail: gerdaschavemaker@
live.nl, maar telefonisch kan ook
via 06-83371540. De laatste mo-
gelijkheid is in de zaal, maar dan
omwille van de indeling, tussen
19.15 en 19.30 uur. De aanvang is
om 19.45 uur en de kosten zijn €
6,00 per paar.

Op de foto staan v.l.n.r. Diederik Sparnaay, sponsoring Qui Vive, de spon-
sor Frank Sterel, Rob Das, voorzitter en Jetty Brockhoff namens notaris-
praktijk Sterel c.s. Amstelhoorn.

Ajax Friends Cup 2019
Verrassend KDO JG1

De Kwakel - Een verfrissend toer-
nooi op Sportpark de Toekomst in
Amsterdam. Niet alleen door de
wind en de regen maar ook het
spel van KDO JG1 was stukken
beter als de week ervoor. Op het
toernooi in Haarlem werd KDO
voorlaatste nu was er meer spirit.
In totaal waren er 12 teams op het
toernooi aanwezig waarvan som-
mige met profclubnamen. De
eerste wedstrijd tegen FC Utrecht
(Brederode) bleef lang 0-0 het
veld was wat aan de krappe kant
maar uiteindelijk wist Masin de
doelman van FC Utrecht te ver-
schalken. Jammer genoeg kon
FC Utrecht aan het eind nog de
1-1 maken. De 2e wedstrijd te-
gen AFC AJAX (Only Friends) ver-
liep volgens hetzelfde scenario.
De wedstrijdleiding had onder-
tussen het veld iets groter ge-
maakt waardoor het spel van bei-
de teams beter werd. Ook in de-
ze tweede wedstrijd bleek Masin
het geheime wapen van KDO. Hij
maakte de enige treffer waardoor
KDO met 0-1 won. Daarna was de
wedstrijd tegen NVC uit Naarden
een juniorenploeg in opbouw de-
ze wedstrijd werd ook winnend
afgesloten met 2-0. De vooruit-
zichten op een goede klassering

groeide met de wedstrijd. Echter
tegen ADO Den Haag (samenge-
steld team van spelers uit de re-
gio Den Haag) kwam KDO er niet
aan te pas en die wedstrijd werd
verloren met 2-0. De sleutelwed-
strijd om in de halve finale te ko-
men was tegen NEC (ook een sa-
mengesteld team uit de regio Nij-
megen). KDO wist de wedstrijd te
winnen met 2-1 door doelpun-
ten van Dylan en Manisha. KDO
mocht dus spelen om de halve
finale tegen Vitesse. Echter dat
bleek een seniorenteam te zijn.
De spelers van KDO waren eigen-
lijk te licht om tegenstand te bie-
den alleen laatste vrouw Kelly
bleef fier overeind. NEC die de an-
dere halve finale speelde trof een-
zelfde soort tegenstander.

Dus uiteindelijk mocht KDO te-
gen NEC gaan strijden om de 3e
en 4e plaats. NEC had goed op-
gelet in de poulewedstrijd en
liet zich niet nog eens te pak-
ken nemen. KDO verloor de wed-
strijd met 1-0 en eindigde op de
4e plaats. ledereen heeft fantas-
tisch gespeeld. Maar de uitblinker
was vandaag toch Kelly die van-
daag een topniveau haalde en de
gewonnen beker mee naar huis
mocht nemen.

Klaverjasnomaden

Uithoorn - Donderdag 6 ju-
ni vond alweer de 36e klaverjas-
avond van dit seizoen in de Schut-
se plaats waaraan door 46 dolen-
thousiaste liefhebbers werd deel-
genomen. De behaalde scores
waren deze avond aan de zeer
lage kant. Winnaar werd deze

avond namelijk Thijs van der Ja-
gt met een score van 6964 pun-
ten. De tweede plaats werd dit-
maal ingenomen door Marian
van Gestel met een puntentotaal
van 6842 terwijl Ria Verhoef zelfs
met 6703 punten alsnog beslag
wist te leggen op de derde plaats.

Voor Gaby Abdesselem werd het
een avond om snel te vergeten.
Met pijn en moeite kwam hij niet
verder dan 5028 punten. Hiermee
eindigde hij dan ook als laatste
en werd de eigenaar van de hier-
aan verbonden poedelprijs wel-
ke hem de eerstvolgende kaart-
avond zal worden uitgereikt.

De marsenprijzen bestaande uit
prachtige, door DUO plant ver-

zorgde boeketten bloemen, wer-
den deze avond gewonnen door
Louis Franken, Hans Heere, Jac-
queline van den Bergh en To van
der Meer terwijl de cadeaubon-
nen in deze categorie, eveneens
te besteden bij DUO plant, in het
bezit kwamen van Joke Rietbroek,
Egbert Ykema (2x) en Dre Verhoef.
De flessen wijn gingen deze week
als marsenprijs naar Egbert Ver-

2e editie

Rondje Zijdelmeer

Regio - Na het succes van vorig
jaar organiseert atletiekvereni-
ging AKU op vrijdag 28 juni voor
de 2e keer het Rondje Zijdelmeer.
Wie kent in Uithoorn niet het
rondje om het mooie Zijdelmeer,
veel wandelaars genieten regel-
matig van de prachtige natuur en
de rust op de Boterdijk en het Zij-
delveld en hardlopers gebruiken
het rondje om hun trainingskilo-
meters te maken. Met het Rond-
je Zijdelmeer kun je je met ande-
ren meten en weet je tegelijk hoe
snel je de ruim 3 kilometer hebt
gelopen.

Zijdelmeercup

Voor de snelle lopers zijn er prij-
zen voor de eerste 3 aankomen-
den bij de dames en de heren en
de winnaar krijgt de Zijdelmeer-
cup mee naar huis, een wisselbe-
ker die je een jaar lang thuis mag
bewonderen. Voor diegenen die
graag een langere afstand willen
lopen bestaat de mogelijkheid
om na de eerste ronde door te lo-
pen en op die manier 6 kilometer
te lopen. De tijd wordt uiteraard
geregistreerd, de prijzen zijn al-
leen voor de eerst aankomenden
op de 3 kilometer.

Vorig jaar waren broer en zus
Sjoerd en Kirsten Heemskerk de
snelsten op de 3 kilometer en zij
zullen zeker hun titel met verve
verdedigen. Zullen zij weer als
snelsten het Rondje afleggen?

Speciale Zijdelmeercup
voor de jeugd
De organisatie heeft besloten om

ook voor de jeugd tot en met 12
jaar, voor meisjes en jongens, een
wisselbeker met prijzen voor de
eerste 3 aankomenden beschik-
baar te stellen.

Berkelaar Zomeravondcircuit
Het Rondje Zijdelmeer is de eer-
ste wedstrijd van het Berke-
laar Zomeravondcircuit, het cir-
cuit bestaat verder uit de Kooij-
man Polderloop op 1 augustus
in de Kwakel en wordt afgesloten
op de atletiek- en wielerbaan op
sportpark de Randhoorn op don-
derdag 5 september. Elke loper
die aan de 3 wedstrijden van het
circuit meedoet, ontvangt na af-
loop een mooie herinnering.

Starttijd en startplaats

De start is op het Zijdelveld bij
hotel Lakeside, er is daar kleedge-
legenheid en er kan van de toilet-
ten gebruik gemaakt worden.
Alle lopers worden om 20.00u.
weggeschoten. Het inschrijf-
geld bedraagt € 2,50,- en na af-
loop ontvangt elke deelnemer
een mooie Zijdelmeermedail-
le.Verzoek aan alle lopers om zo-
veel mogelijk met de fiets naar de
start te komen, langs het Zijdel-
veld kan er niet geparkeerd wor-
den. Parkeren kan achter het ge-
meentehuis of in de parkeergara-
ge van het Amstelplein.

Er worden geen wegen afgeslo-
ten. Er is wel beperkte verkeers-
hinder op de Boterdijk en het Zij-
delveld, omwonenden worden
door verkeersregelaars van AKU
naar hun woning begeleid.

kerk, Harry van Schaik, Dora van
der Steen en wederom Egbert
Ykema. Alle prijswinnaars van
harte gefeliciteerd. De eerstvol-

gende klaverjasavond wordt weer
gespeeld op donderdag 13 juni in
de Schutse aan de Merodelaan 1
te Uithoorn. Aanvang 20.00 uur.

AKU doet Gronin

Uithoorn - Maandenlang heb-
ben we ernaar uitgekeken maar
nu was het dan zover: de esta-
fetteloop van Groningen. Door
de organisatie Hardloop-events
werd er een trip van 157 km hard-
lopen uitgezet in estafette vorm.
Hierbij dient het team minimaal
6- en maximaal uit 12 personen
bestaan. Met 8 man is AKU naar
het noorden vertrokken om de-
ze uitdaging aan te gaan: 6 lo-
pers, een chauffeur en een fiet-
ser (Karin Versteeg, Baukje Ver-
bruggen, Elisabeth van den Berg,
Theo van Rossum, Hans Versteeg,
Nan van den Berg, Eric Ten Veld-
huis en Harry Langeveld). Met de
auto vertrokken we vanuit Uit-
hoorn om 01:30! En om 04:40 viel
het startschot en gingen we fris
van start. Voorgaande jaren deel-

den we het team op in 2 groe-
pen: toen ging het om meer dan
200 km. Omdat het nu “slechts”
om 157 km ging deden we alles
met 1 groep. Hierbij liep de loper
2KM waarna hij 2KM kon uitrus-
ten. Vervolgens ging hij als bege-
leider diezelfde afstand fietsen.
Hierna had hij nog 2KM om uit te
rusten om vervolgens weer 2KM
te gaan hardlopen. Als je 3x ge-
lopen had dan was er ongeveer
een uur rust. Zo was er wat tijd
om voor de inwendige mens te
zorgen. Eenieder had hier zijn‘ge-
heime recept’voor (wortelsoep?).
Wat klonk als een makkie bleek
toch een behoorlijke beproeving
te zijn: eerst nauwelijks geslapen
en vervolgens de hele dag ac-
tief. Ik moet dan ook zeggen dat
we bij de finish om 20:30 wel een

beetje op ons tandvlees liepen:
maar de missie was volbracht!!
Dit ging niet geheel zonder slag
of stoot: zo zijn we enkele ke-
ren verkeerd gelopen, ondanks
dat we de navigatie op de tele-
foon hadden geladen. We liepen
door verschillende natuurgebie-
den. Hierbij was het niet mogelijk
om de auto te laten volgen. Die
moest via een alternatieve route
weer op de lopers-route terecht
komen. En als de loper dan snel-
ler is dan gedacht dan staat de
auto te wachten op een loper die
allang weer verder was. Ook ge-
beurde het dat de loper via een
straat ernaast de auto passeerde
zodat we elkaar miste. Al met al
is het toch goed gekomen!! Vorig
jaar liepen we in fraaie Friesland,
maar Groningen is zeker zo mooi!

gen in Estafette

Naast de vele natuur zijn er ook
hele mooie en historische gebou-
wen. Sommige waren via balken
gestut zoals we het ook uit het
nieuws hebben vernomen. En
wat vooral prettig was dat het
zomaar kan gebeuren dat je een
uur lang geen andere auto’s te-
genkomt!

We hebben er gelijk een week-
endje uit van gemaakt: op zon-
dag hebben we de stad Gronin-
gen bezocht. We hebben de stad
ook vanaf het water verkent.
Het was een enorm enerverend
weekend waar we met een goe-
de herinneringen aan terug kun-
nen denken (de spierpijn zullen
we snel vergeten zijn). En kunnen
we weer voorzichtig gaan den-
ken aan de estafette voor 2020!
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Uithoorn - Zaterdag 8 juni was het ‘Chill & Thrill’op Qui Vive. Het jaar-
lijkse toernooi op de club was een drukte van belang met 360 kinde-
ren. Een mooi toernooi voor de C-jeugd, waar de teams zich flink heb-
ben uitgesloofd met de outfits, thema'’s als Chicks with Sticks, Swim
team, Black Panters, De katers van Hidde en The Lifeguards kwamen
voorbij. De sportieve hockeyers, van clubs uit heel het land, hebben
flink veel wind en regen doorstaan tijdens de wedstrijden. Voor de af-
wisseling werd er touw getrokken, broekzak gelopen, skilopen, straf-
ballen competitie en een heuse snelheidsmeter met snelheden geme-
ten over de 100 km... Teams gingen met leuke prijzen naar huis o.a.
gesponsord door Brabo Hockey.

Als mooie afsluiter kwam de zon door en werden er verse pizza's
stromboli’s uit de houtoven geserveerd door de enthousiaste pizza-
bakker van Stromboli en dit alles onder begeleiding van DJ EEF. Het
was een zeer geslaagde dag op Qui Vive, tot volgend jaar allemaal!




DEEN kogelbiefstuk

met kruidenboter
230 gram

DEEN rundercarpaccio

met dressing
pak 120 gram

1
250

DEEN gesorteerde
viaaipunten appel-kruimel,

roomkruimel en kersen-raster
doos & stuks

300

il 20.83

Actieprijs par &

cham F-| Qnens
ped

L0 gram £ 99

DEEN gebraden hele kip
250 gram of mini Angus
burgerpakket schaal

450 gram
per stuk

Appelsientje 1 liter

appelsap of sinaasappelsap
4 pakken

o

i
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DEEN, dat is lekker thuiskomen.

dctimprijs pas fitar 1,00

Actiepris par kilo 1600

Terrazzano wijn
Sangiovese of Verdicchio
3 flessen a 75 cl.

Tipt San Corle
[Malinanse vleeswaren
alle sparfen

FRLITHG

Daily Chef nasi, bami of

mihoen goreng
bak 1 kilo

Perssinaasappelen
2 netten & 2 kilo

Amstel Radler 30 cl.

of blik 33 cl.
alle soorten o a
ke
spas famsreL)
y
-
e Usass
5 ol o
:ﬁl 0 “‘; ol

Actwprijs per kils 088

ACTIES ZIJN GELDIG VAN DONDERDAG 13 JUNI T/M ZONDAG 16 JUNI 2019

Prijs-, druk- en zetfoutan voorbehouden.

Actipphi par g 4.44

Veel winkels zijn op zondag open. Kijk voor de openingstijden op deen.nl





