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For English:
VANAF 13 JAAR
65-plussers ook welkom!

Hee Jonge Mantelzorger!
Van 1 tot en met 7 juni is het de Week van de Jonge Mantelzorger! Mantelzorg & Meer organiseert daarom in deze week allerlei activiteiten voor plezier, ontspanning en om elkaar te ontmoeten. Jij bent ook uitgenodigd!

Waar wil jij aan meedoen? Poldersport of toch liever pannenkoeken eten? Weet je wat, je hoeft niet te kiezen! Je mag je aanmelden voor meerdere activiteiten. Bij sommige activiteiten is er maar beperkt plek, dus meld je snel aan.

Vind je het leuk om iemand mee te nemen? Dat kan! Vul voor die persoon dan ook het aanmeldformulier in.

We ontvangen je aanmelding graag uiterlijk donderdag 23 mei via onze website. Ga naar www.mantelzorgenmeer.nl/week-van-de-jonge-mantelzorger of scan de QR code. Hier vind je ook meer informatie over de activiteiten. Deelname is gratis.We zien elkaar daar!

Namens Mantelzorg & Meer,

Marije van den Heerik en Marilou Simonetti
Consulenten Jonge Mantelzorg
info@mantelzorgenmeer.nl / 020-5127250 

1 t/m 7 juni 2024

Week van 
de jonge

mantelzorger

Wethouder Jan Hazen:  “Het is niet even een blauwe streep op de stoeprand kalken.” 
Foto: Gemeente Uithoorn.

Foto: aangeleverd.

Uithoorn – Tijdens een openbare 
commissievergadering vroeg
Daan Noordanus van de VVD aan 
wethouder Jan Hazen of er al iets 
gedaan was aan het idee om in het 

dorp een blauwe zone te realiseren.
Hazen: “We zijn momenteel met een 
bureau in gesprek over een plan van 
aanpak, maar daarna willen ook nog 
eens met de raad rond de tafel.

‘Blauwe zone is niet even een blauwe 
streep op de stoeprand kalken’

Het lijkt allemaal zo makkelijk. Even 
een blauwe streep op de rand van de 
stoep kalken en klaar. Maar zo werkt 
het echt niet. Er zit een heel traject 
aan vast. Voor de bewoners, � nan-
ciële vergoedingen, parkeervergun-
ningen, hoeveel vergunningen geef 
je dan? Daarnaast gaat het ook nog 
om de handhaving. Hoe ga je dat 
handhaven? Er komt een hele wereld 
op je af en daar wil ik nog wel even, 
informeel, met u als raad over praten.
Dat gesprek gaat dan plaatsvinden 
als het bureau haar eerste onder-
zoeksbevindingen heeft en dat aan 
ons komt presenteren. En als u als 
raad dan zegt “Oké dat is goed”,
gaan we de volgende stap nemen
en in overleg gaan met de buurt van 
waar moeten ze komen enz.”, aldus 
wethouder Hazen.
“Wanneer denkt u dat dat gesprek 
gaat plaatsvinden?”, zo vroeg Noor-
danus zich af: “September of 
oktober?”
Wethouder: “Ik hoor zojuist dat het 
nog dit jaar wordt, in ieder geval na 
het reces”. Wordt vervolgd dus...

Met deze bijdrage van Rotary Club 
Aalsmeer-Uithoorn kunnen zij een 
nieuw kippenhok bouwen voor de 
kipjes. Het nieuwe kippenhok zal 
voldoen aan de hoogste normen van 

dierenwelzijn en veiligheid, met 
voldoende ruimte voor onze kippen 
om vrij rond te scharrelen en comfor-
tabel te nestelen. Willem is enorm 
dankbaar voor de vrijgevigheid van 

Rotary Club geeft 750 euro
aan Kinderboerderij De Olievaar

de Rotary Club Aalsmeer-Uithoorn. 
“Wij zijn verheugd om bij te dragen 
aan dit belangrijke project” 
verklaarde Henk Oost, “het past 
perfect bij onze missie van het onder-
steunen van gemeenschapsprojecten 
die een positieve impact hebben op 
het welzijn van mens en dier”. 

Uithoorn - Ongeveer een kwart van de 
kinderen en jongeren in Nederland is 
jonge mantelzorger. Dat is veel meer 
dan de meeste mensen denken. 
Daarom vraagt ‘Uithoorn voor Elkaar’ 
van 1 tot en met 7 juni tijdens de 
landelijke ‘Week van de Jonge Mantel-
zorger’ aandacht voor hun situatie en 
behoeften. Die aandacht is er ook in de 
vorm van leuke activiteiten voor jonge 
mantelzorgers. Kinderen en jongeren 
die opgroeien met een naaste die een 
ziekte, beperking, psychische aandoe-
ning of verslaving heeft, noemen we 
jonge mantelzorgers. Deze jonge 
mantelzorgers hebben thuis vaak extra 
(zorg)taken, daarnaast maken ze zich 
ook zorgen of missen ze de nodige 
zorg en aandacht voor zichzelf. Een 
zorgsituatie heeft meer impact dan
je denkt. Dit is dan ook het thema van 
deze ‘Week van de Jonge Mantel-
zorger’: ‘Meer dan je denkt’.

Klein gebaar; groot e� ect
Vaak realiseren jonge mantelzorgers en 
mensen in hun omgeving niet dat zij 
opgroeien in een situatie die anders
is dan die van de meeste mensen. 
Daarom richt de campagne ‘Meer
dan je denkt’ zich ook op de directe 
omgeving van alle jonge mantel-
zorgers, van de buurvrouw tot de
leerkracht en voetbaltrainer: ‘Uithoorn 
voor Elkaar’ wil laten zien dat iedereen 
iets kan betekenen voor een jonge 
mantelzorger. Zij willen namelijk 
gezien en gehoord worden: Een klein 
gebaar, zoals het vragen hoe het gaat, 
heeft al meer e� ect dan je denkt.

Activiteiten voor
jonge mantelzorgers
Tijdens de ‘Week van de Jonge Mantel-
zorger’ zijn er in het hele land activi-
teiten om extra aandacht te besteden 
aan de jonge mantelzorgers, hen te 
waarderen en zichtbaarder te maken. 
‘Uithoorn voor Elkaar’ organiseert in 
samenwerking met ‘Mantelzorg & 

De Week van de
Jonge Mantelzorger: 
‘Meer dan je denkt’

Meer’ op diverse plaatsen in Amstel-
land en Haarlemmermeer activiteiten: 
Poldersport in De Kwakel, Gra� tti in 
Hoofddorp, Glow Golf in Aalsmeer, 
Escaperoom in Amstelveen en nog veel 
meer. Op de www.mantelzorgenmeer.
nl staat een overzicht van alle activi-
teiten. Kinderen en jongeren tot 25 jaar 
die opgroeien als jonge mantelzorger 
mogen zich inschrijven voor meerdere 
activiteiten en iemand meenemen.
Kijk voor meer informatie over de 
‘Week van de Jonge Mantelzorger’ en 
de ‘Meer dan je denkt’-campagne op 
www.weekvandejongemantelzorger.nl.

Uithoorn - Namens Rotary Club Aalsmeer-Uithoorn heeft Henk Oost een 
cheque van € 750,– overhandigd aan beheerder Willem Kornmann. 
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Uithoorn – Begin deze maand heeft 
het voltallige college van B & W een 
werkbezoek gebracht aan verhuis-
bedrijf van P.A. van Rooyen in 
Uithoorn. Het college brengt met 
enige regelmaat werkbezoeken aan 
bedrijven en instellingen in Uithoorn. 
In maart dit jaar is P.A. van Rooyen 
gekozen als ‘MKB Plus onderneming 
van het jaar’. Een extra aanleiding 
voor het college om dit bedrijf met 
een bezoek te vereren.

P.A. van Rooyen bestaat 150 jaar en is 
voor velen bekend als verhuizer in de 
gemeente Uithoorn. Inmiddels is het 
bedrijf uitgegroeid tot een zeer veel-
zijdig logistiek bedrijf. Naast verhui-
zingen pro�leert het bedrijf zich 
steeds meer als totaal dienstverlener 
bij verhuizingen en meubelbezor-
ging. Zo nemen ze ook aanvullende 
werkzaamheden voor hun rekening, 
zoals (de)monteren en schoonmaken 
van meubilair, ophangen van wand-
versiering en uitvoeren van kleine 
huishoudelijke reparaties. Verder 
heeft het bedrijf zich gespecialiseerd 
in het verhuizen van kunst en als 
verhuizer van cliënten van zorginstel-
lingen. Bijzondere opdrachten als het 
vervoeren en plaatsen van alle stem-

bussen binnen de gehele gemeente 
Amsterdam zijn het bedrijf toe-
vertrouwd. 

Presentatie
Tijdens het werkbezoek kreeg het 
college een presentatie van de 
directie. Daarop volgde een rond-
leiding door het bedrijf dat inmiddels 
140 werknemers telt en 65 vracht-
wagens heeft rijden. Van Rooyen 
heeft oog voor duurzaamheid en 
heeft maar liefst 370 zonnepanelen 
op het dak liggen. De eerste elek-
trische vrachtwagens (groot en klein) 
zijn inmiddels in gebruik.
Wethouder Jan Hazen (economie)
is trots op zo’n mooi bedrijf in de 
gemeente: “Het enthousiasme van de 
medewerkers verraadt goed onder-
nemerschap. Ze zijn ook serieus 
bezig met duurzaam ondernemen.
Er wordt gewerkt met herbruikbare 
verhuisboxen van gerecycled karton, 
er rijden 20 elektrische vrachtwagens 
en de ambitie is om het wagenpark 
verder te elektri�ceren. Als gewor-
telde Uithoornse ondernemer wil
P.A. van Rooyen graag meedenken 
en helpen bij vraagstukken als 
netcongestie en versterking van
het bedrijventerrein.“

College brengt werkbezoek
aan P.A. van Rooyen

Foto aangeleverd.

Foto aangeleverd.

De Kwakel - Op woensdag 29 mei 
organiseert Buurtbeheer De Kwakel 
een informatieavond voor alle
bewoners van De Kwakel. Ook 
andere geïnteresseerden van buiten 
het dorp zijn uiteraard van harte 
welkom. Aanvang 19.30 uur, in
Dorpshuis De Kwakel.
De volgende onderwerpen komen 
deze avond aan bod. Wie is Buurt-
beheer en wat doen we? Waar kunt
u Buurtbeheer voor benaderen en 
waar zit uzelf mee? Wat zijn de 
plannen van de gemeente met het 
dorpscentrum? Wethouder Ferry 
Hoekstra licht toe. En wat zijn de 

ondernemers uit De Kwakel nog 
verder van plan? U hoort dit van 
Klaas Kleijn, voorzitter van de 
Ondernemingsvereniging.
In het bijzonder worden de
bewoners opgeroepen om te komen 
die de afgelopen jaren in De Kwakel 
zijn komen wonen. Speciaal voor hen 
geeft de Stichting ‘De Kwakel Toen & 
Nu’ een korte presentatie over de 
geschiedenis van De Kwakel en 
hebben we de verschillende vereni-
gingen hier in het dorp gevraagd om 
zich te presenteren. Tot slot is er
gelegenheid voor het stellen van 
vragen en met elkaar na te praten.

Informatieavond voor
alle bewoners van De Kwakel

Uithoorn - In Soest hebben negen 
pupillen van AKU deelgenomen aan 
de Nationale A-Games. Dat zijn de
o�cieuze Nederlandse Kampioen-
schappen voor atleten U11 en U12. 
Siem - AKU-atleet Siem Verlaan 
zorgde in Soest voor een ongekend 
succes door twee keer Nederlands 
Kampioen te worden. In de kwali�ca-
ties voor de onderdelen vortex-
werpen (dit is een voorbereiding op 
het speerwerpen en de 60 meter 
horden) plaatste Siem zich met een 
persoonlijk record voor beide �nales. 
In de �nale bij het vortexwerpen 
wierp Siem de vortex naar een 
geweldige afstand van 43,38 meter. 
Dit was een nieuw meeting record en 
genoeg voor zijn eerste nationale 
titel van de dag. Tussen de �nale 
vortexwerpen liep Siem ook de �nale 
60 meter horden. In een nieuw pr 
van 10,28 seconden behaalde hij zijn 
tweede nationale titel. Aan het einde 
van de dag werd Siem ook derde van 
Nederland in de �nale 60 meter 

sprint, op maar twee honderdste van 
de winnaar.
Dax - Het podium bij het vortex-
werpen was AKU getint, want Dax 
Bijlsma werd met een geweldig 
persoonlijk record tweede van 
Nederland. In de kwali�catie kwam 
Dax al tot een verre worp van 37,70 
en plaatste zich als derde voor de 
�nale. In de �nale begon Dax erg 
sterk met een worp over de 38 meter 
en in zijn tweede poging wierp hij 
zelfs nog verder. Met een afstand van 
38,80 meter werd Dax tweede van 
Nederland. Bij het onderdeel kogel-
stoten behaalde Dax een afstand van 
5,68 meter.
Mathies - Mathies de Wildt was net 
als zijn trainingsmaatjes Siem en Dax 
goed bezig bij het vortexwerpen. 
Vorige week in Den Haag kwam 
Mathies al tot een nieuw pr en in 
Soest wierp hij de vortex weer verder 
naar een afstand van 26,40 meter. Bij 
het verspringen bewaarde de AKU-
atleet zijn beste sprong voor het 

AKU atleten Siem Verlaan en
Dax Bijlsma 1e en 2e tijdens NK

laatst. In zijn derde poging sprong 
Mathies een mooi pr van 3,30 meter.
Rowan - Rowan van Kempen stond 
tijdens de A-games bij de meisjes 
U12 aan de start bij de 60 meter 
horden, 60 meter sprint en het kogel-
stoten. Op de 60 meter horden liep 
Rowan een superrace en won har 
serie in een nieuw persoonlijk record 
van 12,55 seconden. Op de 60 meter 
sprint liep de AKU-atlete, mede door 
een snelle start naar een tijd van 
10,43 seconden.
Troy - Troy Roget was bij het 
verspringen erg succesvol. Troy 
startte de wedstrijd met een pr van 
3,23 meter. In zijn eerste poging 
sprong hij meteen ruim een halve 
meter verder dan zijn oude record. 
Troy kwam tot een mooie sprong van 
3,83 meter en komt nu heel dicht in 
de buurt van de vier meter grens. 
Ook bij het kogelstoten behaalde 
Troy een pr.
Jill - Jill Verhoef stond op drie onder-
delen in Soest aan de start. Op de 
1000 meter ging Jill snel van start en 
kon het tempo van haar concur-
renten goed volgen. Door een gewel-
dige eindsprint liep Jill naar de derde 

plaats in haar serie in een nieuw 
persoonlijk record van 4,04,17 
minuten. Bij het hoogspringen 
evenaarde Jill haar van 1,00 meter.
Revi - Revi van ’t Schip kende een 
succesvolle dag in Soest. Revi startte 
zijn NK met de 60 meter horden en 
liep in zijn serie naar een mooi pr van 
12,34 seconden. Bij het verspringen 
sprong Revi naar een afstand van 
3,16 wat ook een nieuw record voor 
hem was.
Bram - Bram van der Lee was in een 
goede vorm bij het verspringen. In 
zijn eerste poging kwam hij gelijk tot 
een nieuw record van 3,41 meter en 
in zijn tweede poging sprong Bram 

zelfs nog verder. Bram eindigde met 
een mooi pr van 3,54 meter. Op de
60 meter sprint liep Bram een tijd
van 10,08 seconden.
Jip - Bij de jongens U12 was Jip 
Hofmijster gebrand op een snelle 
1000 meter tijd. Jip ging van start in 
de snelste serie en kon, ondanks de 
drukte van al zijn concurrenten het 
tempo goed volgen. De laatste ronde 
moest Jip helaas zijn concurrenten 
laten gaan, maar �nishte toch in een 
mooie tijd van 3,25,27 minuten.
Met deze prestatie eindigde Jip
als zevende van Nederland. Op de
60 meter sprint liep Jip een snel 
persoonlijk record van 9,16 seconden.

Uithoorn - Op zaterdag 25 mei 2024 
vindt er een supermarktactie plaats
bij AH Jos van den Berg op het 
Amstelplein in Uithoorn. Hiermee
wil de Voedselbank zoveel mogelijk 
levensmiddelen in ontvangst nemen 
ten behoeve van mensen die tijdelijk 
niet rond kunnen komen. Sinds dit 
jaar is Robert Kopuit toegetreden
tot het bestuur van Voedselbank 
Uithoorn-De Kwakel om het relatie-
beheer te onderhouden en uit te 
bouwen. Robert: “Supermarktacties 
zijn voor ons van groot belang. Niet 
alleen doordat we hiermee een grote 
hoeveelheid producten ontvangen 
voor onze cliënten maar ook om
het bewustzijn over de armoede te 
vergroten. Ja, zelfs in Uithoorn is een 
Voedselbank helaas nog steeds nodig”. 

Help jij ook mee? Ze zoeken ook
nog mensen die willen helpen met 
het afvoeren van volle kratten naar de 
bestelbus. Heb je een paar uurtjes vrij 
aanstaande zaterdag? Meld je graag 
aan via secretariaat@voedselbank
uithoorn.nl.

Supermarktactie Voedselbank 
bij AH Jos van den Berg

Foto aangeleverd.

Foto aangeleverd.

2 inderegio.nl • 22 mei 2024NIEUWS









RICK FM
Deze week uitgelicht:
WEEKEND SPORTPROGRAMMA’S:
Zaterdag:
•  ‘Het Tussendoortje Live Sport’ met o.a. 
nabeschouwingen met de voetbaltrainers.
Zondag:
•   ‘Sport & Co’ met o.a. voorbeschouwingen van diverse wedstrijden;

voetbal, hockey, honk- en softbal, handbal, en interviews.
•  ‘Het Tussendoortje Live Sport’ met live wedstrijdverslagen.

LOKAAL NIEUWS EN WEERBERICHT
Maandag t/m zondag ieder uur.
Nieuws vanaf 09.30 t/m 17.30 uur. Weerbericht vanaf 09.45 t/m 17.45 uur.

ACTIVITEITEN IN DE REGIO, MUZIEK, ACTUALITEITEN EN INTERVIEWS
Maandag t/m zondag ‘Goedemorgen Amstelland’
Maandag t/m zaterdag 09.00 uur en zondag 10.00 uur.

MUZIEK
Maandag t/m vrijdag: ‘Back to the Seventies’ (11.00 uur),
‘Oud is Goud’ (12.00 uur) en ‘Tim voor 3’ (14.00 uur).
•  Maandag: ‘Jake de Jong’ (18.00 uur), ‘Amstelland Top 30’ (19.00 uur)

en ‘Laterrrr!’ (21.00 uur).
•  Dinsdag: ‘VR Music’ (18.00 uur), ‘Reggae Festival’ (19.00 uur) en

‘Oud is Goud Top 25’ (21.00 uur).
•  Woensdag: ‘De Weekbreker’ (18.00 uur) en ‘Amstelland Express’

(20.00 uur).
•  Donderdag: ‘Door de Mangel’ (18.00 uur) en ‘Happy Hour’ (19.00 uur) en 

‘Pop Reünie’ (21.00 uur).
•  Vrijdag: ‘Historische Top 40’ (11.00 uur), ‘De Gouwe Ouwe Club’

(13.00 uur), ‘Moes draait door’ (19.00 uur), ‘Pre Party’ (21.00 uur) en 
‘Apenkooien’ (22.00 uur).

•   Zaterdag: ‘Hit Museum’ (11.00 uur), ‘Terugblikken’ (13.00 uur), ‘Het 
Tussendoortje’ (16.00 uur), ‘De 60’s en 70’s’ (18.00 uur), ‘The Connection 
I Feel Free’ (20.00 uur) en ‘Tracks’ (22.00 uur).

•   Zondag: ‘The Good Guys’ (09.00 uur), ‘Rood Wit Blauw’ (13.00 uur),
‘Back to the Seventies’ (17.00 uur), ‘Country Roads’ (19.00 uur) en
‘Nerdalert’ (20.00 uur).

SPORT
• Zaterdag: ‘Het Tussendoortje Live Sport’ (17.00 uur)
•  Zondag: ‘Sport & Co’ (11.00 uur) en ‘Het Tussendoortje Live Sport’

(14.00 uur). 

Compleet weekoverzicht van alle programma’s, nieuws,
interviews en gasten op: www.rickfm.nl, Facebook en X. 
Terugluisteren? www.rickfm.nl/radiogemist.
Werken bij Rick FM? www.rickfm.nl/vacatures.

Uithoorn - Coach4You is een lande-
lijke vrijwilligersorganisatie die zich 
ten doel stelt om regionaal leerlingen 
te begeleiden die problemen kunnen 
krijgen met de overgang van basis-
onderwijs naar voortgezet onderwijs. 
De ondersteuning van de coach is 
erop gericht om de leerling hierin
te begeleiden.
De leerlingen worden via de basis-
school of de ouders aangemeld.
De afdeling Coach4You Uithoorn is 
op zoek naar vrijwilligers die, vanaf 
september, coach voor een brug-
klasser willen worden. De coach 
bezoekt de brugklasser wekelijks 
maximaal 1 uur om hem of haar
te ondersteunen bij zaken die voor
de leerling van belang zijn. De hulp-
vragen van de leerlingen lopen sterk 

uiteen en dus kunnen we vrijwilligers 
met uiteenlopende achtergronden, 
leeftijden, ervaringen en vaardig-
heden gebruiken. Als vrijwillige 
coach krijg je eerst een training
(1 dagdeel) en vervolgens neem
je deel aan ongeveer zes intervisie 
bijeenkomsten per jaar met je 
medecoaches.
We gaan graag een oriënterend 
gesprek met je aan. Wil je meer 
weten over dit project, kijk dan
ook eens op de landelijke website:
http://www.coach4you.org.
Je kunt je aanmelden bij Ellen
Asselbergs en Hélène Versteeg,
coördinatoren van Coach4You 
Uithoorn, door een mail te sturen aan
elleo@hetnet.nl / heleneversteeg57@
outlook.com.

Coach4You Uithoorn zoekt 
coaches voor brugklassers

Foto aangeleverd.

Uithoorn - Vorige week was het een 
zevenklapper, maar tegen de FC 
Weesp weet Legmeervogels zelfs 
achtmaal te scoren. Het was al vroeg 
in het duel in en tegen de FC Weesp 
dat geen tegenstander van formaat 
was voor Legmeervogels. Dit was 
zeker het geval toen in minuut vijf de 
doelman van de FC Weesp met een 
directe rode kaart het veld moest 
verlaten. De aanleiding voor de rode 
kaart was dat hij de doorgebroken 
Raoul Tjong-A-Tjoe op onregelmatige 
manier van de bal afzette. In de ogen 
van scheidsrechter Jeroen de Groot 
was deze manier van stoppen goed 
voor rood. Na het wegsturen van
de doelman was het gelijk al geen 
wedstrijd meer. Legmeervogels, heer 
en meester, en de FC Weesp dat 
achter de feiten aanloopt. In minuut 
elf is het Mervin Hansen die het 
scorefestival weet te openen: 0-1. Vijf 
minuten later verdubbelt Raoul Tjog-
A-Tjoe de score voor Legmeervogels: 
0-2. Ondanks het veldoverwicht weet 

Legmeervogels in de eerste 45 
minuten niet meer tot scoren te 
komen. Het ging eigenlijk te makke-
lijk in deze wedstrijd. Daardoor 
ontstaat ook het slordige spel van
de Vogels.
In de rust zet de technische staf even 
het puntje op de spreekwoordelijke i 
en komt Legmeervogels als herboren 
uit de kleedkamer. Dan is het wel 
weer raak. In minuut 53 is het invaller 
Alex van Luyn die de 0-3 weet te 
scoren. Twee minuten later scoort 
Jordi Holt vanaf de strafschopstip de 
0-4 en is het kwartet doelpunten een 
feit. Maar de doelpuntenhonger van 
de Vogels is nog niet gestild. In 
minuut 61 een fraaie vrije trap van 
Youri Habing die doel treft: 0-5. Dan 
mag Raoul Tjog-A-Tjoe aanleggen 
voor zijn tweede tre� er en voor 
Legmeervogels de nummer 6. Ook 
Mitchell Verschut mag aanleggen 
voor een tre� er. Hij scoort de 
nummer zeven en in de slotminuten 
van deze wedstrijd, wat eigenlijk 

Kampioen Legmeervogels 
scoort achtmaal

geen wedstrijd was, mag ook Alex 
van Luyn zijn tweede tre� er scoren 
en voor Legmeervogels nummer 8.
Aanstaande zaterdag dan de laatste 
wedstrijd in de derde klasse. Thuis 
tegen sc Buitenveldert. De trainers-
staf was na a� oop van het duel 
tegen de FC Weesp toch niet hele-
maal tevreden. En dan met name 
over de eerste helft. Daarin wordt 
gewoon te weinig gescoord en weer 
verkeerde keuzes gemaakt. De 
tweede helft verloop beter.
Aanstaande zaterdag dan om
14.30 uur thuis tegen Buitenveldert. 
Er zal dan zeker uit een ander vaatje 
moeten worden getapt om ook deze 
laatste wedstrijd winnend af te 
sluiten, iets wat Legmeervogels aan 
de stand op de ranglijst zeker 
verplicht is. Niet alleen kijkend naar 
de stand maar het elftal is het ook 
verplicht om dit duel winnend af
te sluiten ten opzichte van de vele 
trouwe toeschouwers. Aanstaande 
zaterdag is het ook de dag van de 
kampioenen. Alle kampioenen van 
Legmeervogels worden dan in het 
zonnetje gezet. Dit feest wil je toch 
niet missen?

Uithoorn - Tennisclub Uithoorn is 
trots om de 43e editie van het Ute 
Hoirne Wijnschuur Culinair Open aan 
te kondigen. Dat zal plaatsvinden 
van 22 tot en met 30 juni 2024. Dit 
jaarlijks terugkerende evenement 
belooft groter en smakelijker te 
worden dan ooit, mede mogelijk 
gemaakt door onze hoofdsponsor
De Wijnschuur. Culinair Tennis-
spektakel van Topniveau.
Elke speeldag biedt niet alleen span-
nende tenniswedstrijden, maar ook 
een uniek culinair feest, verzorgd 

door top-restaurants uit de regio. 
Bezoekers kunnen zich verheugen
op een diversiteit aan smaakvolle 
gerechten, waaronder de terugkeer 
van onze befaamde biefstukken op 
de zaterdagavond.

Open voor alle tennisspelers
Het toernooi staat open voor deel-
name in enkel-, dubbel- en gemengd 
dubbelspel, met categorieën varië-
rend van 4 t/m 8. Dit jaar zijn er ook 
weer verliezersrondes, mits de plan-
ning dit toelaat. Inschrijven voor het 

Ute Hoirne Wijnschuur Culinair 
Open staat voor de deur

evenement kan via https://mijnknltb.
toernooi.nl/tournament/308B167D-
7D54-47F8-B2A8-8664C40700F6.

Niet spelers
Een oproep aan ‘niet-spelers’: Ook 
wie niet van plan is de tennisracket 
op te pakken, nodigen we van
harte uit om als toeschouwer de 
wedstrijden bij te wonen. Geniet van 
het topniveau tennis en de culinaire 
hoogstandjes. Vergeet niet een 
glaasje wijn te proeven van onze 
hoofdsponsor De Wijnschuur, 
bekend om hun uitstekende wijn-
selectie. Er zijn ook fantastische 
prijzen te winnen, elke dinsdag en 
vrijdag tijdens het toernooi.

De Kwakel - Zaterdag 18 mei 
speelde KDO G2 de laatste wedstrijd 
van het seizoen. Onbereikbaar voor 
nummer 2 in de competitie was de 
laatste wedstrijd thuis tegen Zuid 
Oost United. Het warme weer had 
zeker invloed op het spel want de 

brilstand 0-0 bleef heel lang op het 
scorebord staan. Er werd uiteindelijk 
toch gescoord in de eerste helft door 
Bart. Een slimme pass van Zemm 
bracht hem vrij voor de keeper en 
deze kans werd niet gemist 1-0. De 
marge werd vergroot door Masin die 

KDO G2 voorjaarskampioen 2024

slalomde door de verdediging en 
schoot keihard de bal via de lat in 
het doel 2-0. Na rust waren er veel 
kansen maar die werden niet goed 
uitgespeeld waardoor de keeper van 
Zuid Oost United alle ballen makke-
lijk kon verwerken. In de laatste 
minuten van de wedstrijd was het ‘de 
man of the match’ Damian die 
keihard uithaalde en de eindstand 
bepaalde op 3-0. Ook Hannibal kreeg 
nog een publiekswissel waarna het 
feest kon beginnen.

Bloemen en medailles
Voor de teamfoto werden de 
medailles omgehangen. Bloemen, 
gesponsord door Duo Plants (dank 
daarvoor), werden uitgereikt en alles 
werd op de digitale foto vastgelegd. 
De tegenstander Zuid Oost United 
vormde nog een erehaag bij het 
verlaten van het veld. Als afsluiting 
werd het team getrakteerd op een 
patatje en een drankje in de kantine. 
Gefeliciteerd dame en heren namens 
trainers en coaches van KDO.

De Kwakel - De vijfde zitting van 
Bridgevereniging De Kwakel was
qua uitslagen ‘hoge toppen en diepe 
dalen’.
In de A-lijn werden Nel & Adriaan 
Koeleman eerste met 63.72%, vlak
op de voet gevolgd door Nelly Vork & 

Rita Ritzen met 63.30%, waarna als 
derde Agnes de Kuijer & Ans Nieu-
wendijk met 58.60% eindigden.
Spel 7 in de A-lijn was een nacht-
merrie voor de zes paren die slem 
boden: ondanks de vele punten
was het niet te halen.

Bridge in De Kwakel

Foto aangeleverd.

In de B-lijn werden Wil & John Eekel-
schot eerste met 60.42%, gevolgd 
door Riet & Wim Beijer met 59.03%. 
Met 58.68% werd de derde plek 
gedeeld door de paren Piet Hein 
Backers & Huub Kamp en Adrie & Ko 
Bijlsma.
Voor informatie over bridge in
De Kwakel: bvkbestuur@yahoo.com.
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Vragen of meer informatie?
Sociaal Loket van de gemeente:
Tel. spreekuur: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur.
Telefoon: (0297) 51 31 11. Mail: sociaal.loket@uithoorn.nl 
www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen

Ondernemers kunnen bij de gemeente informatie opvragen 
bij de klantmanager Bbz (bijstand voor zelfstandigen)

Jeugdfonds 
Sport & Cultuur
Wilt u kind (0-18 jaar) op turnen, 
dansen, voetbal, judo of een andere 
sport? Maar is lid worden van een 
vereniging te duur? Dan helpt het 
Jeugdfonds Sport en Cultuur. Het fonds 
betaalt het contributiegeld rechtstreeks 
aan de vereniging. U hoeft dus niks voor 
te schieten. 
Let op: Het fonds is niet alleen voor 
sportactiviteiten, ook voor cultuur. Denk 
aan bijvoorbeeld muziekles of theater/
musical.

www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen 
en klik op ‘Jeugdfonds Sport & Cultuur’

Volwassenenfonds 
Sport & Cultuur 
Ben je tussen de 18 en 27 jaar en heb je 
weinig te besteden? Dan is lid worden van 
een vereniging, muziek- of sportschool 
vaak te duur. Het Volwassenenfonds Sport 
& Cultuur kan wellicht helpen. Word je 
aanvraag goedgekeurd door het fonds, dan 
wordt de contributie aan de verenging 
snel en rechtsreeks uitbetaald. Zelf 
voorschieten hoeft dus niet. 

Kijk op www.uithoorn.nl/
laatgeengeldliggen en klik op 
‘Volwassenenfonds’ voor alle info!

Geld om iets leuks 
te doen 
Blijft er na de vaste uitgaven geen geld meer 
over om wat leuks te doen? Denk aan een 
bioscoop- of theaterbezoek, � tness, een 
cursus. Wellicht kan de gemeente helpen met 
een vergoeding. 
Wanneer u in aanmerking komt dan betalen 
wij het bedrag in één keer aan u uit. U hoeft 
het dus niet eerst voor te schieten.
Er is een regeling voor volwassenen vanaf 18 
jaar en een regeling voor kinderen tot 18 jaar!

Kijk op www.uithoorn.nl/
laatgeengeldliggen. 
En klik op ‘Meedoen aan activiteiten’

Vraag de energietoeslag aan voor 1 juli
Hoewel de temperatuur de laatste weken is gestegen, hebben nog veel 
gezinnen moeite met de hoge energiekosten. Daarom heeft de gemeente 
besloten de energietoeslag 2023 voor huishoudens met een laag inkomen 
te verlengen. Tot 1 juli 2024 kunt u een aanvraag doen voor de eenmalige 
toeslag van 800 euro.
Meer dan 900 inwoners kregen vorig jaar de energietoeslag automatisch op 
hun rekening. Hun inkomensgegevens waren al bekend bij de gemeente. 
Maar alle inwoners met een inkomen tot 130 procent van het wettelijk 
sociaal minimum hebben recht op de energietoeslag. U kunt hem digitaal 
aanvragen of met een formulier dat u kunt opvragen bij het Sociaal Loket 
van de gemeente.

Meer informatie en hulp bij uw aanvraag
Heeft u moeite met het aanvragen van de toeslag? De vrijwilligers van 
het Financieel Café van Uithoorn Voor Elkaar helpen u graag. U vindt alle 
informatie en contactgegevens op www.uithoorn.nl/energietoeslag2023.

Hoge rekening 
waterschapsbelasting

Het waterschap Amstel, Gooi en Vecht zorgt voor 
schoon en veilig water in onze gemeente. Daarvoor 
betaalt u waterschapsbelasting. Die belasting wordt 
geïnd door Waternet. Door omstandigheden bij Wa-
ternet, kon dit bedrijf pas dit jaar de rekeningen voor 
2022 en 2023 versturen. De rekening voor 2024 volgt 
deze zomer. Inwoners van onze gemeente moeten dit 
jaar dus 3x waterschapsbelasting betalen. 

Lukt het u niet om het bedrag in één keer te 
betalen? Dan zijn er verschillende oplossingen om 
betalingsachterstanden of schulden te voorkomen. 

 Waternet biedt coulance en hulp bij betaling. 
Bel Waternet op 0900 9394 om te vragen naar 
mogelijkheden voor een betalingsregeling.

 U kunt ook terecht bij het Financieel Café als u 
vragen heeft over geldzaken of ondersteuning 
nodig heeft bij het op orde schepen van uw 
� nanciële situatie. Het Financieel Café in De Kuyper, 
Kuyperlaan 50, is elke dinsdag geopend van 9.00 
tot 11.00 uur. In de even weken is er op donderdag 
van 14 tot 16 uur ook een Financieel Café in de 
bibliotheek Uithoorn, Marktplein 65. Voor meer 
informatie en het maken van een afspraak kunt u 
contact opnemen met Uithoorn voor Elkaar: 
0297 303044 of info@uithoornvoorelkaar.nu. 

Deze regelingen zijn bedoeld voor inwoners die een inkomen hebben tot 130 procent van de bijstandsnorm. Dat was voorheen 120 procent en dat betekent dat u nu meer mag 
verdienen om gebruik te maken van alle regelingen. Ook mocht u voorheen geen eigen huis bezitten om in aanmerking te komen op de minimaregelingen. Die regel geldt nu niet meer!

Weinig inkomen?
Maak gebruik van onze regelingen!

Zuidweg & Partner: Gratis schuld-
hulpverlening bij ondernemers
Om allerlei redenen kan een ondernemer in de � nanciële problemen komen. Hoe 
eerder je hulp vraagt, hoe groter de kans dat je met je bedrijf nog verder kan. 
Gemeente Uithoorn werkt samen met Zuidweg & Partners, een bedrijf gespecialiseerd 
in schuldhulpverlening bij ondernemers. Zuidweg&Partners biedt iedere ondernemer 
met � nanciële problemen perspectief. 
Kijk op www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen 
en klik op ‘Gemeente helpt ondernemers in 
zwaar weer’ voor meer info of meld je direct 
aan via de website van Zuidweg & Partners.

A D V I E S  V O O R  O N D E R N E M E R S  I N  Z W A A R  W E E R 

Over Rood: 
ondernemers helpen elkaar 
Over Rood begeleidt en ondersteunt ondernemers bij een (door)start, 
administratieve achterstanden en bedrijfsbeëindiging. Bij Over Rood worden 
ondernemers gekoppeld aan een getrainde vrijwilliger die zelf (ex) ondernemer 
is. Zij helpen ondernemers met als doel een � nancieel gezonde toekomst. De 
gemeente betaalt (in de meeste gevallen) voor de trajecten. 

Info: www.overrood.nl

Geld� t zakelijk 
Via de website geld� t.nl/zakelijk 
krijgen ondernemers in een paar 
minuten inzicht in de stappen die 
ze kunnen zetten om hun bedrijf 
� nancieel gezond te houden of te 
krijgen. Doe online en anoniem de 
test en kijk wat er allemaal mogelijk 
is in uw speci� eke situatie. 

www.geld� t.nl/zakelijk

Kwikstart app: 
handige info 
voor jongeren

Wie 18 wordt, krijgt veel rechten. 
En plichten, ook � nancieel. Zoals 
een eigen DigiD aanvragen, een 
zorgverzekering afsluiten en 
studie� nanciering aanvragen. De 
Kwikstart-app zet die zaken op een 
rij. De app geeft landelijke informatie, 
maar vooral uitleg over dingen die 
je via de gemeente Uithoorn moet 
regelen. 

Downloaden
De app is speciaal ontwikkeld voor 
de mobiele telefoon. Downloaden 
via kwikstart.nl, via Google Play of 
Appstore.

Kijk waar je recht 
op hebt met de 
‘Potjescheck’
Weinig inkomen? In dat geval zijn er 
soms meer geldpotjes dan je denkt. Zo 
heb je de bekende toeslagen als huur- 
of zorgtoeslag. Maar er zijn meer potjes 
en regelingen. Ook bij de gemeente 
Uithoorn. 

Doe de online ‘potjescheck’ van 
Geld� t en kijk waar je recht op: 
www.potjescheck.geld� t.nl

aanvraag goedgekeurd door het fonds, dan 
wordt de contributie aan de verenging 
snel en rechtsreeks uitbetaald. Zelf 

laatgeengeldliggen en klik op 
‘Volwassenenfonds’ voor alle info!

of zorgtoeslag. Maar er zijn meer potjes 
en regelingen. Ook bij de gemeente 
Uithoorn. 

Doe de online ‘potjescheck’ van 
Geld� t en kijk waar je recht op: 
www.potjescheck.geld� t.nl

Beste inwoner en ondernemer, 

Boodschappen, de vaste lasten, plus de rekeningen die er nog bovenop komen, 
zorgkosten en ga zo maar door. Het leven is duur en voor sommigen onbetaalbaar 
geworden. Zeker als je ook (oplopende) schulden hebt.

Iedereen heeft recht op voldoende inkomen, onderdak en gezond voedsel. Toch is dat 
in onze samenleving niet vanzelfsprekend. Soms door levensgebeurtenissen, zoals 
het overlijden van een partner of door ontslag en soms door verkeerde keuzes in het 
leven, kan het gebeuren dat mensen in � nanciële problemen raken. Dan is hulp nodig 
om het leven weer op de rails te krijgen en te houden. Daarin heeft de gemeente een 
belangrijke taak. De taak om diegenen die, al dan niet tijdelijk, ondersteuning nodig 
hebben, te helpen om verder te kunnen. 

De nieuwe Nota Bestaanszekerheid die in het najaar is aangenomen door de raad is 
een goede stap vooruit. Het is gericht op oplossingen voor de langere termijn. 

Maar ook staat er in dat meer inwoners gebruik mogen maken van onze hulp, 
minimaregelingen en potjes. Het kan dus zijn dat u er eerst niet in aanmerking kwam 
met uw inkomen, maar nu wel. Op deze dubbele pagina vindt u een greep uit de 
regelingen die we hebben.

Tip: maak er een foto van of bewaar deze spread. Alle minimaregelingen zijn ook te 
vinden op onze website www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen

José de Robles, wethouder Armoedebeleid

Gemeente Uithoo
rn

Vragen of meer informatie?

Tel. spreekuur: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur.
Telefoon: (0297) 51 31 11. Mail: sociaal.loket@uithoorn.nl 
www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen
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Vragen of meer informatie?
Sociaal Loket van de gemeente:
Tel. spreekuur: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur.
Telefoon: (0297) 51 31 11. Mail: sociaal.loket@uithoorn.nl 
www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen

Ondernemers kunnen bij de gemeente informatie opvragen 
bij de klantmanager Bbz (bijstand voor zelfstandigen)

Jeugdfonds 
Sport & Cultuur
Wilt u kind (0-18 jaar) op turnen, 
dansen, voetbal, judo of een andere 
sport? Maar is lid worden van een 
vereniging te duur? Dan helpt het 
Jeugdfonds Sport en Cultuur. Het fonds 
betaalt het contributiegeld rechtstreeks 
aan de vereniging. U hoeft dus niks voor 
te schieten. 
Let op: Het fonds is niet alleen voor 
sportactiviteiten, ook voor cultuur. Denk 
aan bijvoorbeeld muziekles of theater/
musical.

www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen 
en klik op ‘Jeugdfonds Sport & Cultuur’

Volwassenenfonds 
Sport & Cultuur 
Ben je tussen de 18 en 27 jaar en heb je 
weinig te besteden? Dan is lid worden van 
een vereniging, muziek- of sportschool 
vaak te duur. Het Volwassenenfonds Sport 
& Cultuur kan wellicht helpen. Word je 
aanvraag goedgekeurd door het fonds, dan 
wordt de contributie aan de verenging 
snel en rechtsreeks uitbetaald. Zelf 
voorschieten hoeft dus niet. 

Kijk op www.uithoorn.nl/
laatgeengeldliggen en klik op 
‘Volwassenenfonds’ voor alle info!

Geld om iets leuks 
te doen 
Blijft er na de vaste uitgaven geen geld meer 
over om wat leuks te doen? Denk aan een 
bioscoop- of theaterbezoek, � tness, een 
cursus. Wellicht kan de gemeente helpen met 
een vergoeding. 
Wanneer u in aanmerking komt dan betalen 
wij het bedrag in één keer aan u uit. U hoeft 
het dus niet eerst voor te schieten.
Er is een regeling voor volwassenen vanaf 18 
jaar en een regeling voor kinderen tot 18 jaar!

Kijk op www.uithoorn.nl/
laatgeengeldliggen. 
En klik op ‘Meedoen aan activiteiten’

Vraag de energietoeslag aan voor 1 juli
Hoewel de temperatuur de laatste weken is gestegen, hebben nog veel 
gezinnen moeite met de hoge energiekosten. Daarom heeft de gemeente 
besloten de energietoeslag 2023 voor huishoudens met een laag inkomen 
te verlengen. Tot 1 juli 2024 kunt u een aanvraag doen voor de eenmalige 
toeslag van 800 euro.
Meer dan 900 inwoners kregen vorig jaar de energietoeslag automatisch op 
hun rekening. Hun inkomensgegevens waren al bekend bij de gemeente. 
Maar alle inwoners met een inkomen tot 130 procent van het wettelijk 
sociaal minimum hebben recht op de energietoeslag. U kunt hem digitaal 
aanvragen of met een formulier dat u kunt opvragen bij het Sociaal Loket 
van de gemeente.

Meer informatie en hulp bij uw aanvraag
Heeft u moeite met het aanvragen van de toeslag? De vrijwilligers van 
het Financieel Café van Uithoorn Voor Elkaar helpen u graag. U vindt alle 
informatie en contactgegevens op www.uithoorn.nl/energietoeslag2023.

Hoge rekening 
waterschapsbelasting

Het waterschap Amstel, Gooi en Vecht zorgt voor 
schoon en veilig water in onze gemeente. Daarvoor 
betaalt u waterschapsbelasting. Die belasting wordt 
geïnd door Waternet. Door omstandigheden bij Wa-
ternet, kon dit bedrijf pas dit jaar de rekeningen voor 
2022 en 2023 versturen. De rekening voor 2024 volgt 
deze zomer. Inwoners van onze gemeente moeten dit 
jaar dus 3x waterschapsbelasting betalen. 

Lukt het u niet om het bedrag in één keer te 
betalen? Dan zijn er verschillende oplossingen om 
betalingsachterstanden of schulden te voorkomen. 

 Waternet biedt coulance en hulp bij betaling. 
Bel Waternet op 0900 9394 om te vragen naar 
mogelijkheden voor een betalingsregeling.

 U kunt ook terecht bij het Financieel Café als u 
vragen heeft over geldzaken of ondersteuning 
nodig heeft bij het op orde schepen van uw 
� nanciële situatie. Het Financieel Café in De Kuyper, 
Kuyperlaan 50, is elke dinsdag geopend van 9.00 
tot 11.00 uur. In de even weken is er op donderdag 
van 14 tot 16 uur ook een Financieel Café in de 
bibliotheek Uithoorn, Marktplein 65. Voor meer 
informatie en het maken van een afspraak kunt u 
contact opnemen met Uithoorn voor Elkaar: 
0297 303044 of info@uithoornvoorelkaar.nu. 

Deze regelingen zijn bedoeld voor inwoners die een inkomen hebben tot 130 procent van de bijstandsnorm. Dat was voorheen 120 procent en dat betekent dat u nu meer mag 
verdienen om gebruik te maken van alle regelingen. Ook mocht u voorheen geen eigen huis bezitten om in aanmerking te komen op de minimaregelingen. Die regel geldt nu niet meer!

Weinig inkomen?
Maak gebruik van onze regelingen!

Zuidweg & Partner: Gratis schuld-
hulpverlening bij ondernemers
Om allerlei redenen kan een ondernemer in de � nanciële problemen komen. Hoe 
eerder je hulp vraagt, hoe groter de kans dat je met je bedrijf nog verder kan. 
Gemeente Uithoorn werkt samen met Zuidweg & Partners, een bedrijf gespecialiseerd 
in schuldhulpverlening bij ondernemers. Zuidweg&Partners biedt iedere ondernemer 
met � nanciële problemen perspectief. 
Kijk op www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen 
en klik op ‘Gemeente helpt ondernemers in 
zwaar weer’ voor meer info of meld je direct 
aan via de website van Zuidweg & Partners.

A D V I E S  V O O R  O N D E R N E M E R S  I N  Z W A A R  W E E R 

Over Rood: 
ondernemers helpen elkaar 
Over Rood begeleidt en ondersteunt ondernemers bij een (door)start, 
administratieve achterstanden en bedrijfsbeëindiging. Bij Over Rood worden 
ondernemers gekoppeld aan een getrainde vrijwilliger die zelf (ex) ondernemer 
is. Zij helpen ondernemers met als doel een � nancieel gezonde toekomst. De 
gemeente betaalt (in de meeste gevallen) voor de trajecten. 

Info: www.overrood.nl

Geld� t zakelijk 
Via de website geld� t.nl/zakelijk 
krijgen ondernemers in een paar 
minuten inzicht in de stappen die 
ze kunnen zetten om hun bedrijf 
� nancieel gezond te houden of te 
krijgen. Doe online en anoniem de 
test en kijk wat er allemaal mogelijk 
is in uw speci� eke situatie. 

www.geld� t.nl/zakelijk

Kwikstart app: 
handige info 
voor jongeren

Wie 18 wordt, krijgt veel rechten. 
En plichten, ook � nancieel. Zoals 
een eigen DigiD aanvragen, een 
zorgverzekering afsluiten en 
studie� nanciering aanvragen. De 
Kwikstart-app zet die zaken op een 
rij. De app geeft landelijke informatie, 
maar vooral uitleg over dingen die 
je via de gemeente Uithoorn moet 
regelen. 

Downloaden
De app is speciaal ontwikkeld voor 
de mobiele telefoon. Downloaden 
via kwikstart.nl, via Google Play of 
Appstore.

Kijk waar je recht 
op hebt met de 
‘Potjescheck’
Weinig inkomen? In dat geval zijn er 
soms meer geldpotjes dan je denkt. Zo 
heb je de bekende toeslagen als huur- 
of zorgtoeslag. Maar er zijn meer potjes 
en regelingen. Ook bij de gemeente 
Uithoorn. 

Doe de online ‘potjescheck’ van 
Geld� t en kijk waar je recht op: 
www.potjescheck.geld� t.nl

aanvraag goedgekeurd door het fonds, dan 
wordt de contributie aan de verenging 
snel en rechtsreeks uitbetaald. Zelf 

laatgeengeldliggen en klik op 
‘Volwassenenfonds’ voor alle info!

of zorgtoeslag. Maar er zijn meer potjes 
en regelingen. Ook bij de gemeente 
Uithoorn. 

Doe de online ‘potjescheck’ van 
Geld� t en kijk waar je recht op: 
www.potjescheck.geld� t.nl

Beste inwoner en ondernemer, 

Boodschappen, de vaste lasten, plus de rekeningen die er nog bovenop komen, 
zorgkosten en ga zo maar door. Het leven is duur en voor sommigen onbetaalbaar 
geworden. Zeker als je ook (oplopende) schulden hebt.

Iedereen heeft recht op voldoende inkomen, onderdak en gezond voedsel. Toch is dat 
in onze samenleving niet vanzelfsprekend. Soms door levensgebeurtenissen, zoals 
het overlijden van een partner of door ontslag en soms door verkeerde keuzes in het 
leven, kan het gebeuren dat mensen in � nanciële problemen raken. Dan is hulp nodig 
om het leven weer op de rails te krijgen en te houden. Daarin heeft de gemeente een 
belangrijke taak. De taak om diegenen die, al dan niet tijdelijk, ondersteuning nodig 
hebben, te helpen om verder te kunnen. 

De nieuwe Nota Bestaanszekerheid die in het najaar is aangenomen door de raad is 
een goede stap vooruit. Het is gericht op oplossingen voor de langere termijn. 

Maar ook staat er in dat meer inwoners gebruik mogen maken van onze hulp, 
minimaregelingen en potjes. Het kan dus zijn dat u er eerst niet in aanmerking kwam 
met uw inkomen, maar nu wel. Op deze dubbele pagina vindt u een greep uit de 
regelingen die we hebben.

Tip: maak er een foto van of bewaar deze spread. Alle minimaregelingen zijn ook te 
vinden op onze website www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen

José de Robles, wethouder Armoedebeleid

Gemeente Uithoo
rn

Vragen of meer informatie?

Tel. spreekuur: maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur.
Telefoon: (0297) 51 31 11. Mail: sociaal.loket@uithoorn.nl 
www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen



IN GESPREK MET ... HANS HEERE

Door Peter Pos.

Uithoorn - Ruim 10 jaar geleden heb 
ik als jeugdvoetbaltrainer drie jaar 
met veel plezier bij Legmeervogels in 
Uithoorn mogen werken. Legmeer-
vogels is een fusieclub van de begin 
jaren dertig oprichtte sportvereni-
gingen v.v. Uithoorn en r.k.s.v. V.D.O. 
In juni 1995 worden zij samen-
gebracht onder de naam Legmeer-
vogels. Een mooie club met een 
mooie historie, maar met nog 
mooiere mensen. 
Met één van die mooie mensen ga ik 
in gesprek. Het is Hans Heere. Wat mij 
betreft één van de iconen binnen de 
club. Als ik aan Hans denk dan zie ik 
die eeuwige (vr)olijke uitstraling en 
ietwat ondeugende glimlach op zijn 
gezicht. Maar wie gaat er werkelijk 
schuil achter de persoon Hans Heere? 
Ik hoop dat ik meer kom te weten 
van Hans Heere en ga met hem in 
gesprek in de kantine op het prach-
tige Sportpark ‘De Randhoorn’.

Hans zijn vrouw is in december 2023 
vrij onverwachts overleden, en 
voordat we het interview beginnen, 
informeer ik eerst hoe het nu met 
hem gaat na dit zware verlies.
Hans vertelt mij dat hij en zijn vrouw 
ruim 56 jaar bij elkaar waren, waar-
van 53 jaar getrouwd. Als je zo lang 
samen bent geweest en je partner 
plotseling wegvalt, heeft dat natuur-
lijk veel impact op je leven. Hij geeft 
aan dat het een emotionele achtbaan 
is geweest en dat alles heel onwerke-
lijk was en nog steeds is. Gelukkig 
heeft hij veel steun aan zijn kinderen, 
kleinkinderen en vrienden. Hij vertelt 
mij ook dat hij heel erg blij is dat zijn 
dochter de uitvaart grotendeels heeft 
geregeld, want zelf vond hij het erg 
moeilijk. Hij beseft dat het leven 
doorgaat en dat hij het een plek 
moet geven in zijn leven.
Na dit toch wel emotionele verhaal 
stel ik hem de volgende vragen om 
wat meer over Hans te weten te 
komen.

Kan je iets over jezelf vertellen?
Ik ben geboren in de Jordaan in 
Amsterdam en we keken uit op de 
Westertoren. Mijn vader is ook in de 
Jordaan geboren, maar zijn hart
heeft hij verloren in Zierikzee, want 
daar kwam mijn moeder vandaan.
Er stroomt dus ook wat Zeeuws bloed 
door mijn aderen. Ik ben op tien-
jarige leeftijd begonnen met voet-
ballen bij ZSGO in Amsterdam en heb 
daar 23 jaar gespeeld. Ik heb ook in 
het bestuur gezeten. Daarna kwam ik 
terecht in Uithoorn en ging ik voet-
ballen bij vv Uithoorn. Ik heb daar tot 
aan de fusie ook een bestuursfunctie 
gehad.

Je schakelt wel heel snel door naar 
het voetbalveld, maar kan je nog 
iets meer vertellen over wat je naast 
het voetbal hebt gedaan?
Ik heb ook nog gewerkt en ben 
begonnen als huisschilder. Daarna 
heb ik 37 jaar bij het Gemeentelijk 
Vervoerbedrijf in Amsterdam gewerkt 
als buschau�eur en BOA. Ook heb ik 
nog een paar jaar bij Connection op 
de bus gereden, voordat ik met 
pensioen ging.

Je gaf aan dat je familie heel 
belangrijk voor je is. Kan je daar
wat meer over vertellen?
Ja, zoals gezegd heb ik kortgeleden 
mijn vrouw verloren en dat is een 
groot gemis. Ik heb zelf geen broers 
of zussen, maar gelukkig wel 
kinderen en kleinkinderen. Ik heb
een zoon en een dochter. Mijn zoon 
Marco heeft ook weer een zoon en 
een dochter. Mijn dochter heeft twee 
zoons. Dus ik heb vier mooie klein-
kinderen en zo heeft opa ook weer 
wat te doen, want ik ga geregeld bij 
ze kijken als ze aan het sporten zijn.

Zijn jullie een sportfamilie?
Jazeker. Mijn zoon en dochter zijn 
allebei bij vv Uithoorn begonnen. 
Mijn zoon heeft nog jaren bij VDO in 
het eerste gespeeld en mijn dochter 
heeft verder nog gehandbald bij

alle buurtverenigingen VDO, RKDES 
en KDO. Ook hebben ze allebei 
bestuursfuncties gehad. Ja, het zit 
waarschijnlijk wel in hun DNA want 
mijn vrouw heeft ook altijd de inkoop 
gedaan en in de kantine gestaan. En 
nu dan de kleinkinderen die aan het 
voetballen zijn bij AFC en RKDES.
En één honkbalt bij Thamen. 

Heb je nog andere hobby’s
naast voetbal en Legmeervogels?
Ik heb een tijdje fanatiek postzegels 
verzameld, maar daar ben ik mee 
gestopt. Vroeger dacht je dat dat een 
deel van je pensioen was, maar die 
dingen zijn tegenwoordig niets meer 
waard. Ook heb ik bijna 30 jaar lang 
plezier gehad als vrijwilliger bij de 
Sinterklaasactie. Ik geloof namelijk 
heilig in Sinterklaas. Ik liet dan mijn 
baard groeien. Mijn haren waren al 
wit en ging dan een paar weken niet 
naar de kapper. Vervolgens trok ik 
iets roods aan en ging ik met wat 
Pieten bij de kinderen op bezoek. 
Omdat het Sinterklaasfeest maar drie 
of vier weken duurt kon ik dit goed 
combineren met voetbal, want dat 
blijft toch wel mijn grootste hobby.

Ik hoorde dat je ook nog iets bij de 
lokale radiozender hebt gedaan?
O ja, dat klopt bijna vergeten! Ik
ben inderdaad ook nog radiopiraat 
geweest. Samen met Rinus van Zaal 
heb ik 26 jaar lang de sportredactie 
verzorgd bij Radio RIK (Radio Info de 
Kwakel), wat later RICK FM is 
geworden. Zaten we ergens achter

in een boerenschuur en belden dan 
alle sportclubs in de regio en deden 
verslag. Dat was ook een mooie tijd.

Dan gaan we het nu over je grootste 
hobby hebben. Wat heb je allemaal 
gedaan bij Legmeervogels?
Ja, vanaf het begin ben ik betrokken 
geweest bij deze club. Wist je dat ik 
één van de drie ondertekenaars van 
de akte van oprichting van deze 
prachtige fusieclub ben? Vroeger was 
er wat rivaliteit tussen beide clubs en 
waren er twee kampen, maar dat had 
ik helemaal niet omdat ik van buiten 
kwam. De ene week ging ik naar
VV Uithoorn om naar mijn dochter te 
kijken, en de andere week stond ik bij 
VDO langs de lijn bij mijn zoon. Dus 
ik had dat sentiment niet. Legmeer-
vogels is vanaf de oprichting natuur-
lijk wel mijn club. Ik heb daar zes jaar 
in het bestuur gezeten en ben jaren-
lang betrokken geweest bij het eerste 
elftal. Daar ben ik vorig jaar mee 
gestopt, en nu doe ik af en toe wat 
kleine dingen zoals ‘pupil van de 
week’ regelen en wat hand- en 
spandiensten.

Zou je het mooi vinden als er een 
standbeeld van jou op het sportpark 
zou komen te staan voor bewezen 
diensten?
Nee, alsjeblieft niet! Schei uit, ik hoef 
helemaal niet op de voorgrond, laat 
mij maar lekker achter de schermen 
werken. Het samen doen vind ik veel 
belangrijker. Het lijkt misschien alsof 
ik heel belangrijk ben voor de club, 

maar dat valt best mee. Er zijn veel 
belangrijkere mensen dan ik bij deze 
club. Het gaat mij meer om het 
sociale aspect van een vereniging en 
de vriendschappelijke verhoudingen. 
Dat is denk ik ook zo belangrijk van 
een vereniging. Je hoort ergens bij.
Ik durf wel te zeggen dat ik hier veel 
vrienden heb gemaakt en in deze
tijd van mijn leven is dat ook best 
belangrijk. Ik ga graag naar de club 
voor een praatje en een biertje. En
je merkt dan ook dat de mensen 
oprecht geïnteresseerd zijn hoe het 
met mij gaat. Het voelt een beetje als 
familie. Nu zie je wel dat het vereni-
gingsleven aan het veranderen is. 
Men is niet meer zo honkvast en je 
ziet jonge spelers al snel vertrekken 
naar een andere club omdat ze daar 
misschien meer kans hebben om 
hogerop te gaan spelen. En krijgen ze 
ook nog een paar tientjes dan zijn ze 
zo vertrokken. Clubliefde telt dan 
helemaal niet.

Heb je nog een hartenwens
voor de toekomst?
Ja, dat het goed gaat met mijn 
kinderen en kleinkinderen. Voor wat 
betreft Legmeervogels hoop ik dat 
de talenten uit de eigen jeugd bij de 
club blijven en Uithoornaars die nu 
bij andere clubs voetballen weer 
terugkomen bij Legmeervogels.
En dan met eigen clubmensen weer 
op een hoger niveau komen te voet-
ballen en lekker meedoen in de 
eerste klasse. Misschien dat dat ook 
weer lokale sponsors aantrekt. Deze 
club met zo’n mooie accommodatie 
verdient dat vind ik.

Wil je nog iets kwijt aan de mensen 
in Uithoorn?
Ik zou het prettig vinden als de 
mensen wat minder zeuren om het 
zeuren. Sommige dingen zijn nu 
eenmaal zo en moet je accepteren. 
Als we kampioen worden en er is een 
feestje dan zijn er mensen die bellen 
en gaan klagen dat het zo een herrie 
is. Zo vaak worden we geen 
kampioen dus doe niet zo moeilijk 
over twee uurtjes plezier bij de voet-
balclub. En we willen allemaal een 
goede busverbinding maar niet in 
mijn straat. Laten we gewoon wat 
meer begrip voor mekaar hebben en 
plezier maken met elkaar dat is veel 
leuker dan zeuren.

O ja, je moet nog wel even op de 
foto. De mensen moeten natuurlijk 
wel kunnen zien hoe Hans Heere 
eruitziet.
Daar ben ik helemaal niet van. Ik 
hoef niet met mijn gezicht op de 
voorgrond en al helemaal niet in
de krant. Poseren kan ik niet en ben 
afgekeurd voor fotomodel. Maar 
maak maar stiekem wat foto’s dan
zie ik het wel...

Uithoorn - Op donderdag 6 juni 
worden de verkiezingen voor het 
Europese Parlement gehouden.
Dat gebeurt eens in de vijf jaar. 
Burgemeester Pieter Heiliegers 
hoopt op een mooie opkomst en legt 
uit waarom het belangrijk is om te 
stemmen. Burgemeester Heiliegers: 
“Je hebt als kiezer invloed op de 

Europese koers. De onderwerpen 
waarover het Europees Parlement
in Brussel beslist, gaan ons allemaal 
aan: milieu, migratie, veiligheid, 
sociaal beleid, economie. Deze
beslissingen zijn bepalend voor
het dagelijks leven van inwoners
én ondernemers. Europa is dus geen 
ver van ons bed show.” 

“Je hebt als kiezer invloed
op de Europese koers”

Heiliegers vervolgt: “De stemmer 
beslist wie vanuit Nederland in dat 
parlement mag plaatsnemen en
uw belangen behartigt. Tijdens de 
verkiezingen gaan alle landen in de 
Europese Unie naar de stembus. Dat 
gebeurt op verschillende dagen.
In 2024 kiest Nederland 31 Euro-
parlementariërs. Dit zijn er vijf meer 
dan bij de Europese verkiezingen
van 2019. Dit komt door het vertrek 
van het Verenigd Koninkrijk uit de 
Europese Unie en doordat de Neder-

landse bevolking is gegroeid. Straks 
zitten er uit alle landen allerlei kleine 
partijen in het Parlement; het is dus 
belangrijk om samen te werken. 
Ieders stem bepaalt hoe groot die 
fracties worden.
De opkomst voor de Europese
verkiezingen is altijd lager dan bij de 
gemeenteraadsverkiezingen of voor 
de Tweede Kamer. Dat heeft volgens 
de burgemeester onder meer te 
maken met het feit dat de Europarle-
mentariërs minder bekend zijn.

Zij zitten vooral in Brussel of Straats-
burg. “Inwoners weten dus niet
goed voor wie ze moeten kiezen.
Wat kan helpen is het invullen van
de Europese stemwijzer. Deze is te 
vinden via www.eu.stemwijzer.nl.
Er zijn ook nog andere kieshulpen. 
Lees u in en stem op 6 juni. Het 
maakt onze democratie sterker.”

Kijk voor alle praktische informatie 
over stemmen in gemeente Uithoorn 
op www.uithoorn.nl/verkiezingen.

Foto’s:  Peter Pos.
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Foto:  Provincie Utrecht.

Regio - In de periode van donderdag 
6 juni 20.00 uur tot maandag 10 juni 
05.00 uur is de Mijdrechtse Zuwe 
(N201) afgesloten tussen de N196
in Amstelhoek en de Ho�and in
Mijdrecht door werkzaamheden.
De werkzaamheden betre�en groot 
onderhoud om de weg in goede en 
veilige conditie te houden. De werk-
zaamheden worden uitgevoerd door 
KWS in opdracht van de provincie 
Utrecht. Tijdens de werkzaamheden 
wordt onder andere nieuw asfalt 
aangebracht. Daarnaast worden 
nieuwe markeringen op de weg 
geplaatst en kleine reparaties 
uitgevoerd. 

Afsluiting en omleidingen
Om de werkzaamheden veilig uit
te kunnen voeren, moet de weg 
worden afgesloten voor al het 
verkeer. Voor doorgaand verkeer 

tussen Uithoorn en Mijdrecht wordt 
een omleidingsroute ingesteld via
de N521 (Zijdelweg), Beneluxbaan 
(Amstelveen), A9 en de A2. Er worden 
verkeersregelaars ingezet om het 
verkeer in goede banen te leiden

Voor �etsers verandert niets. Fietsers 
kunnen tijdens de werkzaamheden 
aan de N201 gebruik maken van het 
�etspad langs de weg. 

Nachtafsluitingen
Om een zo goed mogelijke bereik-
baarheid te houden, voeren ze de 
werkzaamheden tussen de Shell
en Ho�and ’s nachts uit. Op onder-
staande tijdstippen is dit deel ook 
afgesloten, de Shell is dan niet bereik-
baar en het Waverveensepad is alleen 
in te rijden vanaf de Hoofdweg. 
-  Donderdag 6 juni van 23.00 uur

tot vrijdag 7 juni 05.00 uur.

Groot onderhoud N201
tussen Mijdrecht en Uithoorn

-  Vrijdag 7 juni van 20.00 uur tot 
zaterdag 8 juni 05:00 uur.

Van vrijdag 7 juni 20.00 uur tot 
zaterdag 8 juni 05.00 uur zijn er daar-
naast werkzaamheden op de kruising 
van de N201 met de N196/Tien-
boerenweg. Verkeer vanuit Amstel-
hoek naar de N201 wordt omgeleid 
via Uithoorn. Vanaf de N201 en de 
Tienboerenweg is de N196 richting 
Amstelhoek wel in te rijden. 

Openbaar vervoer
De bussen blijven tijdens de werk-
zaamheden gewoon rijden in de 
normale dienstregeling. De busbaan 
naast de weg wordt tijdelijk in
twee richtingen gebruikt, dit kan
wel enkele minuten vertraging
opleveren. Voor de exacte reisinfor-
matie kunt u 9292.nl raadplegen. 

Slag om de arm
Bij alle wegwerkzaamheden kunnen 
onvoorziene omstandigheden voor-
komen waardoor het werk moet 
worden uitgesteld naar een later 
moment. Bijvoorbeeld als het lange 
tijd achter elkaar hard regent. Asfal-
teren is dan niet verstandig omdat
de kwaliteit van het resultaat onvol-
doende zal zijn. Als de planning 
onverhoopt wijzigt, melden wij dit. 

Meer informatie
Meer informatie over de werkzaam-
heden vindt u via de BouwApp en 
KWS-app onder ‘Asfaltonderhoud 
N201 Mijdrecht - Uithoorn’ . 

Wilt u op de hoogte blijven van
alle werkzaamheden aan Utrechtse 
provinciale wegen? Volg dan
@werkaandewegutr op X.

Foto aangeleverd.

Regio - Wie kent niet Jules Verne,
de auteur van ‘Reis om de wereld in 
80 dagen’? 
Maar er is nóg een Jules Verne, 
namelijk een Leyland Maarse &
Kroon autobus (met nummer 251). 
Deze bus is op 1 februari 1963 in 
gebruik genomen en de bijzondere 
naam heeft hij gekregen door een 
wirwar van knopjes, hendeltjes, 
controle lampjes en functies die
voor die tijd buitengewoon modern 
waren. Dit was ook de eerste 
touringcar met airconditioning.
Maar wat nóg bijzonderder is, is het 
feit dat dit de bus was waar koningin 
Juliana en prins Bernhard regelmatig 
door het land toerden naar o�ciële 
gelegenheden. 
Waarom schrijven we hierover? Wel, 
op de komende Oldtimer Middag 
Mijdrecht (zondagmiddag 30 juni bij 
het Veenweidebad) gaat deze bus 
een speciale plek innemen op het 
autoplein, vergezeld door twee 
andere oudgedienden uit het 
busvervoer. Al deze bussen zijn dan 
open voor het publiek en eentje gaat 
zelfs rondjes rijden gedurende het 
evenement, voor wie daar in mee 
zou willen. (Dat gaat natuurlijk niet 
80 dagen duren).

Nog meer
Gelukkig zijn er nóg meer oldtimers 

die dag. Zo verwachten ze minimaal 
zes brandweerkorpsen uit de regio 
met hun antieke spuitwagens. (Wist 
u dat korps Mijdrecht dit jaar 100 jaar 
bestaat?) En daarnaast natuurlijk de 
gebruikelijke opkomst van ca. 250 
oldtimers, het rijdend Nederlands 
erfgoed van 1908 t/m 1999. Ten tijde 
van dit schrijven zitten ze bijna vol 
met de inschrijvingen, waarna ze 
helaas een wachtlijst moeten gaan 
instellen. Oldtimer Middag Mijdrecht 
wordt voor het derde jaar georgani-
seerd en het is weer een familie 
evenement. Voor de kinderen zijn
er wat leuke gratis activiteiten 
(springkasteel, plak-tattoo’s, puzzel-
speurtochten) en je hoeft niet naar 
huis om te koken, want ze hebben 
weer een goed gevuld food-court 
opgesteld, met live muziek, Country 
Line Dance en daaromheen kraam-
pjes en demonstraties. Het food-
court is al open vanaf ca. 13.00 uur, 
en de eerste oldtimers kan je tegen 
15.00 uur verwachten 
Zet zondag 30 juni in je agenda en 
kom als bezoeker liefst met de �ets. 
Auto’s van bezoekers mogen niet
het terrein op, die worden verwezen 
naar de bezoekers parking, op ca.
1 minuut lopen. Voor informatie en 
sfeerbeelden uit de voorgaande 
jaren kunt u een kijkje nemen op 
www.oldtimermiddagmijdrecht.nl.

Jules Verne in Mijdrecht?

Regio - Op zaterdag 1 juni 2024 
organiseert de Werkgroep Vogels van 
het IVN een excursie naar het nieuwe 
natuurgebied (in ontwikkeling): 
Marickenland. Het zuidoostelijke deel 
van de polder Groot-Mijdrecht heet 
tegenwoordig Marickenland. Wat 
voorheen weidegrond was, is nu riet-
land, nat schraalland en bloemrijk 
grasland. Het gebied ligt tussen de 
N212 (Ingenieur Enschedeweg) en 
Vinkeveen en vormt een verbinding 
tussen andere natuurgebieden in het 
Natuurnetwerk Nederland. Het is een 
belangrijke schakel voor vele planten 
en dieren die pro�teren van vochtige 
natuurgebieden, zoals orchideeën en 
de grote ratelaar, de grote karekiet 
en zelfs de otter. Behalve natuur 
komen er in het gebied recreatie-
voorzieningen, zoals wandelpaden, 
een natuurspeelplaats en vogel-
uitkijkpunten. Wij gaan deze excursie 
met name op zoek naar de steltkluut.
Steltkluten overwinteren in Afrika en 
komen april/mei terug naar Neder-
land om te broeden. Het is een zeer 
zeldzame soort maar in onze nieuwe 
moerasgebieden zoals bij Maricken-
land voelen ze zich thuis. De stelt-
kluut is een gracieuze vogel die wel 
wat lijkt op een mini-ooievaar. Stelt-
kluten zijn sociale vogels die in 

goede leefgebieden het liefst in 
kleine groepen optrekken. We gaan 
deze ochtend naast de steltkluut ook 
andere vogels zien en horen die hier 
broeden zoals: bergeend, kluut, 
kneu, oeverlopers en nog veel meer 
riet en watervogels.
Verzamelen om 09.00 uur vanaf de 
parkeerplaats aan de Ingenieur 
Enschedeweg. De excursie start om 
09.15 uur op de parkeerplaats. Rond 
12. 00 uur uur zijn we terug. Neem 
kijker, brood en iets te drinken mee. 
Kleed je zo nodig warm aan.
Zie https://www.ivn.nl/afdeling/
de-ronde-venen-uithoorn/natuur
activiteiten/steltkluten-in-maricke
land-1-juni/ om je aan te melden of 
voor vragen mail vogelwerkgroep@
ivn-drvu.nl.

Steltkluten in de polder!

WANDELEN WERKT

Regio - Of je nu in de warmte, kou 
of regen aan de wandel gaat. Het
is van belang dat je goed gekleed 
gaat. Het weer zou geen reden 
mogen zijn om thuis te blijven. 
Vorige week was er ook voor de 
Mindful Walk-cursus op woensdag 
regen voorspeld. Maar mijn motto is 
altijd dat het meevalt en als het niet 
echt stortregent ga ik gewoon aan 
de wandel.

Bij wandelen is een goede voor-
bereiding het halve werk is. Met het 
dragen van de juiste (regen)kleding, 
schoenen, sokken en in de winter 
handschoenen voorkom je dat het 
plezier van een mooie wandeling
je wordt afgenomen. Bekijk voordat 
je op pad gaat de weersvoorspel-
lingen. Zo kun je met de juiste 
kleding en accessoires op pad gaan. 
Let behalve op temperatuur en de 
kans op neerslag ook op wind. Gure 

wind kan de gevoelstemperatuur 
�ink verlagen. Met wandelen helpt 
het dragen van meerdere laagjes 
vaak beter tegen de kou dan één 
dikke laag. 

In deze tijd zijn er – zeker bij water 
– vaak ook teken, muggen, horzels, 
dazen en al wespen. Dat hebben 
een aantal cursisten al ervaren afge-
lopen woensdag. Van belang dus 
om je lichaam (let op enkels!) goed 
bedekt te hebben en een muggen-
werend middel met DEET te 
gebruiken. Voor diegenen die zelfs 
door de kleding geprikt worden, is 
het interessant eens te kijken naar 
muggenwerende kleding. 

Bij wandelen zijn goede schoenen 
en sokken cruciaal. Wanneer je 
wandelschoenen en -sokken draagt 
die te krap of te wijd zijn, kan dat 
blaren veroorzaken. Dat komt door 
wrijving. Wandelschoenen moeten 
goed passen bij jouw voeten, 

comfortabel voelen en duurzaam 
zijn. Qua soort en constructie 
moeten je schoenen geschikt zijn 
voor de wegen en de paden waar-
over jij meestal wandelt. Er zijn 
verschillende categorieën.

Sokken hebben veel taken: afvoer 
transpiratievocht, wrijving tussen 
wandelschoen en voet voorkomen, 
schokdemping en eventueel 
warmte-isolatie. Draag bij voorkeur 
sokken van (merino)wol. Deze 
houden je voeten warm bij koude 
en houden ze koel zodra het 
warmer wordt. Populair zijn de 
compressiesokken, die de bloed-
circulatie stimuleren en voor 
voldoende zuurstoftoevoer naar
je beenspieren zorgen.
Met de juiste out�t en mindset
kun je het weer pareren en
genieten van het wandelen! 
Wandelen werkt!

Ivonne Pappot is Mindful Walk-
instructeur. Mindful Walk is een 
combinatie van wandelen, mind-
fulness en ademhalingstechnieken. 
Ivonne geeft Mindful Walk-
cursussen en bedrijfswalks. Er is nog 
plek voor de cursus met start op 
woensdagavond 5 juni (vijf keer). 
Meer info: https://�x13.nl.

Foto aangeleverd.

Help, wat doe ik aan?
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Mijdrecht - Een club mét ambitie.
Zo kan het nieuwe bestuur van
SV Argon de vereniging het best 
beschrijven. In een gloednieuw 
beleidsplan deelt zij haar doel-
stellingen: hét Regionaal Opleidings-
instituut van de KNVB worden in 
2028, het vergroten van de binding 
met alle leden, de jaarlijkse door-
stroming van minimaal twee spelers 
naar de Zaterdag 1 én het laten door-
stromen van spelers naar het betaald 
voetbal. Eén ding is echter nog veel 
belangrijker: plezier maken. Daarom 
is de slogan: ‘Samen strijdlustig, 
niemand buitenspel.’

Eén van de bestuursleden die samen 
met de Technische Commissie het 
nieuwe voetbalbeleid geformuleerd 
heeft, is Abe van Nieuwkerk. 
“Uitgangspunt van onze visie is dat 
alle leden, zowel prestatief als recrea-
tief, zich met veel plezier kunnen 
ontwikkelen op hun eigen niveau in 
een veilige omgeving”, zegt hij. “Die 
ontwikkeling vinden we heel belang-
rijk. Veel belangrijker dan het resul-

taat van wedstrijden. Daarin volgen 
we het KNVB-principe: zo lang moge-
lijk, zo breed mogelijk. Daarmee 
bedoelen we dat we de jeugdteams 
per leeftijdscategorie gaan opleiden. 
Alle kinderen trainen per leeftijds-
categorie met elkaar op hetzelfde 
moment onder gekwali�ceerde 
begeleiding. In het seizoen 2024/25 
zullen we daar een start mee maken, 
in het seizoen 2025/26 zal de hele 
onderbouw per leeftijdscategorie 
worden opgeleid.”

Programma
Ook het opleidingsprogramma krijgt 
een kwaliteitsimpuls. “Sinds 1 januari 
hebben wij een Hoofd Jeugdoplei-
ding aangetrokken, Hans van Elden”, 
vervolgt Abe. “Hans zal samen met 
de hoofdtrainers per leeftijdscate-
gorie de voetbalvisie in praktijk
gaan brengen aan de hand van het 
ontwikkelde Voetbal Technisch leer-
plan, waarin per leeftijdscategorie 
passende richtlijnen zijn verwerkt 
voor trainingen, wedstrijden en 
ontwikkelgesprekken. Dit alles moet 

Argon timmert aan de weg
met voetbalbeleidsplan

ertoe leiden dat onze jeugdoplei-
ding aan het eind van het seizoen 
2027-2028 tot de top 100 van Neder-
land behoort. Uitgangspunt daarbij 
is ook dat straks onze zaterdag 1-
selectie voor twee derde bestaat uit 
spelers die in onze eigen Jeugdoplei-
ding hebben gespeeld, die minimaal 
op eerste klasse niveau uitkomt”

Monitoring
Om ervoor te zorgen dat alle leden 
zich naar hun eigen kunnen, wensen 
en mogelijkheden kunnen ontwik-
kelen, wordt de ontwikkeling van 
ieder kind gemonitord, gebruik-
makend van een clubmanagement-
systeem. “Wat gaat al heel goed? 
Waar is wellicht wat extra begelei-
ding nodig? En wat kunnen wij 
daarbij bieden? Je wordt gezien én 
uitgedaagd waar dat voor jou past”, 
stelt Abe. “En past dat niet? Dan is 
dat ook helemaal goed. Wij zijn er 
voor alle leden: of je gewoon weke-
lijks lekker een balletje komt trappen 
of dat je de ambitie hebt om later 
door te stromen naar het betaald 
voetbal. Bij SV Argon kan het 
allemaal.”

Sportief Argon
In het nieuwe beleidsplan zijn ook 
regels en afspraken geformuleerd
op sportief gebied. “Onze sportieve 
strijdlust moet altijd bovenaan 
staan”, vervolgt Abe. “Emoties zijn 
mooi en omarmen we als deze 
bijdrage aan het sportieve spel. We 
durven echter ook te corrigeren als 
deze emoties minder mooi zijn. Zo 
zorgen we ervoor dat iedereen zich 
welkom voelt bij Argon en met veel 
plezier bij ons kan sporten. Deze 
gedragsregels gelden uiteraard niet 
alleen voor onze voetbaltak, maar 
ook voor zaalvoetbal en basketbal. 
Iedereen moet met veel plezier
mee kunnen doen. Ook de scheids-
rechters, grensrechters, ouders en 
vrijwilligers. Samen strijdlustig, 
niemand buitenspel.’’

Mijdrecht - Pas in de toegevoegde 
tijd moest Argon buigen voor Mont-
foort, in de eerste helft met maar 
weinig doelkansen voor beide 
ploegen scoorde Argon wel de 1-0 en 
hield dit vast tot minuut 83 toen de 
gelijkmaker viel. In een hectische 
slotfase viel diep in blessuretijd dan 
toch de 1-2 voor de bezoekers. Het 
was tevens het eerste succes voor
de gelegenheidscoaches Jeroen de 
Vlieger en Andy van Vliet die de 
ontslagen Gert Kruys vervingen.

Weinig actie
De eerste helft kon eigenlijk schrifte-
lijk afgedaan worden, weinig moge-
lijkheden tot scoren en veel werd de 
lange bal gegeven die dan net weer 
niet aankwam. We zagen na elf 
minuten een eerste poging van 
Thomas Koense namens Montfoort 
die alleen een hoekschop opleverde 
die vervolgens middels een kopbal 
naast de paal terecht kwam. Na een 
kwartier een eerste hoekschop voor 
Argon maar die leverde ook niets op.

Lange bal
Na bijna veertig minuten zagen we 
weer een lange bal, nu van Bas 
Schaefers die nu wel goed bij Sven 
Beek terecht kwam, hij controleerde 
de bal fraai en schoof die beheerst in 

de verre hoek 1-0. In minuut 45 ging 
Sven Beek er weer op rechts vandoor, 
gaf de bal voor doel waar een 
tweetal aanvallers klaar stonden, 
echter het leverde alleen een hoek-
schop op.

Kansen voldoende
De tweede helft was een aantrekke-
lijke wedstrijd, Erkelly de Sa was 
ingevallen voor Jayden Zschuschen, 
en in de beginfase moest Argon 
doelman Juran Doezeman tweemaal 
�ink aan de bak om Montfoort (dat 
nu het windvoordeel had) van scoren 
af te houden. Met nog een half uur 
op de klok werd een vrije trap van 
Justin Schouten door Teun Gorten-
mulder ingekopt, scheidsrechter 
Hemkes constateerde een hoekschop 
die daarna in het doelgebied 
opnieuw bij Gortenmulder terecht 
kwam, met een knappe omhaal 
schoot hij hard in maar keeper Robin 
Vianen reageerde met een prima 
re�ex en voorkwam een zeker doel-
punt. Daarna was het weer Mont-
foort dat aanvallend �ink huishield, 
maar liefst vier hoekschoppen op rij 
overleefde Argon. Vervolgens kwam 
invaller Bakker alleen voor 
Doezeman maar hij schoot naast en 
ook een inzet vanaf links ging via de 
lat over.

Argon in blessuretijd onderuit 
tegen Montfoort

Prima redding
Inmiddels was Raoul van Wijk inge-
vallen voor Yannick van Doorn en 
kwam Stan van Balgoijen in het veld 
voor Sven Beek. Siep Keulemans 
schoot naast en een solo van 
Balgoijen liep dood, na een vrij trap 
van Justin Schouten kopte De Sa 
naast. Na een prima redding van 
Doezeman na een hoekschop zagen 
we opnieuw een inzet van Schouten 
met een merkwaardig e�ect die tot 
corner werd verwerkt. In minuut 83 
gaf Argon een onnodige vrije trap 
weg, Menno Bergwer� zag zijn schot 
in de verre hoek verdwijnen: 1-1.

Lange bijtelling
In de lange bijtelling die volgde had 
Argon nog alle gelegenheid om de 
wedstrijd te doen kantelen. Een 
schot van Lars van Wees leek een 
doelpunt maar de bal bleef in het 
zijnet hangen. Na een vrije trap van 
Schouten was keeper Vianen 
verslagen door de kopbal van 
Mitchel van der Veer, echter hij
kreeg assistentie van een verdediger 
die de bal van de doellijn kopte. 
Daarna sloeg Montfoort na een 
uitval alsnog toe en schoot Denny 
van Loen de 2-1 op het bord toen 
Juran Doezeman een inzet niet
goed kon verwerken.

Door deze nederlaag in het de�ni-
tief: Argon zal volgend seizoen een 
klasse lager moeten acteren.

Mijdrecht - Zaterdag 8 juni organi-
seren de Veenlopers vanwege hun 
40-jarig bestaan een loopactiviteit 
voor alle inwoners van De Ronde 
Venen! Trek je wandel- of hardloop-
schoenen aan en kom die dag naar 
het Raadhuisplein in Mijdrecht.
Doe mee met warming-up, techniek-
training en loopscholing en ga 
daarna mee met hen wandelen of 
hardlopen. Iedereen die meedoet 
met het rondje wandelen of hard-
lopen krijgt een leuke, nuttige her-
innering. Om 10.30 uur starten ze 
met de eerste warming-up. Daarna 
kun je ieder half uur aansluiten bij 
een volgende groep. Inclusief trai-
ningsrondje ben je een uurtje bezig. 

Om 15.00 uur start de laatste groep 
met de warming-up.
Je kunt ook alleen meedoen met de 
warming-up en andere oefeningen.
Kun je 8 juni niet of wil je eerder al 
eens kijken bij de Veenlopers? Je 
bent van harte welkom om een
keer mee te lopen of te wandelen. 
Dinsdag- en donderdagavond
verzamelen ze om 19.30 uur bij 
Rendementsweg 14 in Mijdrecht. 
Beide avonden kun je hardlopen;
op donderdagavond kun je ook 
wandelen. Sinds kort is er ook hard-
looptraining op dinsdagmorgen. 
Verzamelen om 10.00 uur op het 
parkeerterrein van De Willisstee
in Wilnis, aan de kant van de dijk.

Open dag Atletiekvereniging
De Veenlopers in Mijdrecht

Wilnis - CSW ging zaterdag op 
bezoek bij Foreholte uit Voorhout. 
Lang leek het erop dat de wedstrijd 
in een doelpuntloos gelijkspel zou 
eindigen maar vlak voor tijd kreeg 
Foreholte een strafschop en moest 
CSW alsnog een 1-0 nederlaag 
incasseren.

De beste kansen in de eerste helft 
waren voor CSW waar de ploeg zeker 
twee keer had moeten scoren. Mick 
v.d. Loo mocht vrij op de doelman 
a�open na een prima pass van Bram 
Bode maar de bal verdween voor 
CSW aan de verkeerde kant van de 
paal. Ook Stijn Molenaar had vrij 
baan richting het doel van Foreholte 
maar dit keer wist de doelman 
redding te brengen. Veel balbezit 
voor Foreholte maar grote kansen 
wist de ploeg niet te creëren omdat 
CSW prima stond te verdedigen.

Na rust begon CSW wat meer aan te 
dringen op zoek naar de bevrijdende 
tre�er. CSW meende recht de 
hebben op een zuivere strafschop
na een handsbal waarbij de arm 
absoluut niet langs het lichaam hing 

maar de scheidsrechter zag het 
helaas anders. CSW kreeg een aantal 
hoekschoppen maar ook zonder het 
gewenste resultaat. Ook in deze 
tweede helft kon Foreholte nauwe-
lijks gevaarlijk worden. Vlak voor tijd 
kreeg Foreholte een vrije trap aan de 
zijkant van het veld maar waarom is 
nog steeds voor iedereen onduide-
lijk. De bal ging uit en kwam op de 
voeten van de grensrechter van CSW 
die een meter buiten het veld stond. 
In plaats van een inworp voor CSW 
gaf de scheidsrechter een vrije trap 
aan Foreholte. De bal werd vervol-
gens in de zestienmeter gebracht
en na een valpartij van een aanvaller 
van Foreholte besliste de scheids-
rechter toch om een strafschop toe 
te kennen waar hij eerder de situatie 
wegwuifde. De strafschop werd 
vervolgens feilloos benut. Heel veel 
woede aan de kant van CSW waar-
door de scheidsrechter het nodig 
vond om heel veel gele kaarten uit
te delen en vervolgens besloot, met 
nog vijf minuten op de klok, zomaar 
af te �uiten. CSW moet de laatste 
wedstrijd nog vol aan de bak om
de nacompetitie te ontlopen.

CSW verliest in slotfase

Mijdrecht - Op een mooie zonnige 
zaterdagmiddag, 11 mei, speelden 
Atlantis 2 en VZOD 2 om 14.10 uur 
tegen elkaar bij Korfbalvereniging 
Atlantis, gesponsord door Van 
Walraven. Atlantis 2 begon sterk met 
een goede concentratie en nam al 
snel een voorsprong. Bij de rust 
stonden ze met 18-5 voor. Hoewel de 
tweede helft wat uitdagender was, 
bleef het team elkaar steunen en 
goeie kansen creëren. De verdedi-

ging van Atlantis 2 was ook sterk en 
dat maakte het VZOD 2 moeilijk om 
te scoren. De overwinning betekent 
dat Atlantis 2 veilig is van degradatie. 
Het was een echte teamprestatie, 
waarbij iedereen zijn kansen greep 
en elkaar vertrouwen gaf. Na a�oop 
van de wedstrijd straalden de coach 
en alle spelers. De volgende 
wedstrijd van Atlantis 2 zal gespeeld 
worden op zaterdag 1 juni om
13.40 uur bij KVZ. Zien we jullie daar?

Korfbal: Atlantis 2 vs VZOD 2
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