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Doe mee aan het woononderzoek 2025.  Foto: gemeente Uithoorn.

Burgemeester Pieter Heiliegers (geheel rechts) met de gouden bruidsparen.  Foto: Patrick Hesse/Vision Quest.

Doe mee aan het woononderzoek

Uithoorn - Zondagochtend is een 
witte VW Golf met hoge snelheid op 
de Maximalaan gecrasht. Rond 05.20 
uur schrokken omwonenden wakker 
van een �inke klap gevolgd door het 
nodige geraas. Vanuit de richting 
Aalsmeer heeft de bestuurder de 

Bestuurder vlucht na crash

De VW Golf kwam pas na 150 meter 
tot stilstand in het bosschage. 
Foto: Jan Uithol.

rotonde ter hoogte van de Van 
Genthlaan waarschijnlijk �naal over 
het hoofd gezien, werd door zijn 
snelheid compleet gelanceerd en 
verloor daarna de macht over het 
stuur.

Stilstand na 150 meter
Via de vluchtheuvel en de rijstrook 
voor tegemoetkomend verkeer reed 
hij vervolgens een lantaarnpaal uit 
de grond, schoof nog een stuk
door over het �etspad waarbij al de 
nodige bosschages werden vernield 
en kwam pas 150 meter na de 
rotonde tot stilstand in de berm aan 
de overkant. Een andere lantaarnpaal 
stond na de klap scheef en het 
�etspad lag niet alleen bezaaid met 
takken, ook een afgebroken as van 

Het is inmiddels een traditie dat de 
burgemeester (in etappes) echt-
paren uitnodigt die 50 jaar getrouwd 
zijn. De burgervader kijkt altijd terug 
op een gezellige ochtend waar de 
paren elkaar veel te vertellen 
hebben.
Heiliegers: “Meestal kennen de paren 
elkaar omdat ze al langer in Uithoorn 
of De Kwakel wonen. Deze ochtend 
was het anders; verschillende stellen 
wonen hier nog niet zo lang. Een 
leuke gelegenheid om andere 

gouden paren te ontmoeten. Ze 
hebben immers iets belangrijks met 
elkaar gemeen: vijftig jaar huwelijk. 
Dus genoeg om over te praten.”

Ding-a-Dong
In zijn welkomstwoord noemde
de burgemeester enkele gebeurte-
nissen uit het huwelijksjaar 1975, 
waarin de Nederlandse band Teach-
In het Songfestival in Stockholm 
wint met het nummer ‘Ding-a-Dong’, 
het dragen van de autogordel 

verplicht wordt, en de eerste stenen 
worden gelegd voor wat nu Almere 
is. 

Rode roos
De gouden paren kregen na a�oop 
theeglazen met gemeentelogo
als cadeau mee. En bloemen in de 
gemeentelijke kleuren paars/geel, 
met midden in de bos een rode roos. 
Heiliegers legt uit: “De roos, die ook 
terugkomt in ons gemeentewapen, 
symboliseert de sierteeltsector,
die in onze gemeente een grote rol 
speelt.” Verder krijgen de jubilarissen 
de groepsfoto thuisgestuurd. De 
bijeenkomst werd door de bruiden 
en bruidegoms erg gewaardeerd.

Uithoorn - Acht echtparen die onlangs hun vijftigjarig huwelijksjubileum 
vierden, werden vorige week in het Spoorhuis persoonlijk gefeliciteerd 
door burgemeester Pieter Heiliegers. De gouden koppels stapten in het 
huwelijksbootje in de periode januari - april 1975.

Burgemeester feliciteert 
gouden bruidsparen

Uithoorn - Hoe lang woont u al
in uw huidige woning? In welke 
gemeente woonde u voordat u
hier kwam wonen? Wat voor soort 
woning heeft u? Dit zijn enkele 
vragen uit de tweejaarlijkse enquête 
WIMRA (Wonen In de Metropool 
Regio Amsterdam). Binnenkort 
ontvangen ongeveer 4.000 inwoners 
van de gemeente Uithoorn de 
uitgebreide vragenlijst. Het 
onderzoek wordt uitgevoerd onder 
inwoners van alle gemeenten in deze 
regio. Ook in de gemeente Uithoorn 
ontvangt ongeveer een derde van
de huishoudens de vragenlijst.

Deelname belangrijk
Wethouder Ferry Hoekstra, verant-
woordelijk voor wonen: “Ik hoop dat 
veel van onze inwoners de vragenlijst 
over woonbeleving en woonwensen 

willen invullen. Met de input van de 
vorige keer hebben we ons huidige 
woonzorgbeleid mede kunnen vast-
stellen. Daarom willen we iedereen 
bedanken voor hun deelname. Een 
goed thuis in vitale buurten is ons 
doel en met de resultaten van dit 
onderzoek kunnen we ons huidige 
beleid verder ontwikkelen. Uw deel-
name aan deze enquête is dus van 
groot belang.”

Per post of online
Het onderzoek wordt uitgevoerd
via een enquête. Een steekproef
van huishoudens in de gemeente 
Uithoorn wordt geselecteerd om 
deel te nemen. De vragenlijst
wordt per post verzonden, maar 
deelnemers kunnen haar ook online 
invullen. De resultaten worden 
anoniem verwerkt.

een voorwiel lag op geruime afstand 
van het wrak. De brokstukken lagen 
overal verspreid en hingen tot in de 
struiken. De bestuurder vluchtte na 
het incident. Vermoedelijk heeft de 
bestuurder veel te hard gereden. Er 
geldt daar een snelheidslimiet van
50 km/uur. Een berger heeft het
wrak weggetakeld en het �etspad 
aangeveegd. De politie doet verder 
onderzoek.
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De Kwakel - Woensdag 28 mei beleef 
je vanaf 20.30 uur in ‘t Fort in De 
Kwakel een unieke editie van ‘Watch 
Me Now’: één avond, twee zalen, 
eindeloos veel sfeer.
In de grote zaal zorgen zanger Mark 
Fledderman en DJ’s Berry Zarzamora, 
Maarten Verhoef en Master A voor 
een feest vol hits, house en mee-
zingers. Tegelijkertijd brengt Watch.
Me.Rave in de kleinere zaal een diepe 
clubvibe met techno van VERSEAU, 
DJ Nomar (Awakenings) en het
opkomende talent Luuk Pouw.
Organisator Maarten Verhoef: “Nog 
nooit eerder werden beide zalen van 
Het Fort zo benut. Dit wordt echt
een avond vol contrast en energie.”
Meer informatie: @watchmefest op 
Instagram.

‘Watch Me Now’
‘t Fort in De Kwakel

MANTELZORG

Uithoorn - Stel je voor: je mist je voetbaltraining, omdat je thuis moet 
oppassen op je zusje met een beperking. Of je helpt je vader dagelijks
met huishoudelijke taken, omdat je moeder psychisch kwetsbaar is.
Voor veel kinderen en jongeren in Uithoorn is dit de dagelijkse realiteit.
Zij groeien op met iemand in hun directe omgeving met een chronische
ziekte, beperking, psychische kwetsbaarheid of verslaving. Zij zijn jonge 
mantelzorgers. Vaak zijn zij zelf en hun omgeving zich hier niet van 
bewust.
Tijdens de landelijke Week van de Jonge Mantelzorger van 1 tot en met 
7 juni vraagt ‘Uithoorn voor Elkaar’ extra aandacht voor deze kinderen en 
jongeren. Want zorg hebben voor een ander op jonge leeftijd kan veel 
betekenen voor je ontwikkeling, je energie én je sociale leven.

Activiteiten in de regio
‘Uithoorn voor Elkaar’ organiseert tijdens de week verschillende activi-
teiten voor jonge mantelzorgers (van 4 tot 25 jaar) in de gemeenten 
Amstelveen, Aalsmeer, Uithoorn, Haarlemmermeer en Ouderkerk
aan de Amstel. Zij kunnen deelnemen aan poldersport, boogschieten, 
pannenkoeken eten, een schrijfworkshop of footgolf. In Uithoorn kan 
men apenkooien. Jonge mantelzorgers mogen een introducé meenemen.
Meer weten of meedoen? Kijk op www.uithoornvoorelkaar.nu voor het 
programma.

Landelijke campagne
‘Meer dan je denkt’
Tijdens de ‘Week van de Jonge 
Mantelzorger’ loopt ook de lande-
lijke bewustwordingscampagne 
‘Meer dan je denkt’. ‘Uithoorn 
voor elkaar’ neemt deel aan deze 
campagne en zal verhalen en tips 
delen via Instagram. Volg @jong_
en_zorgend op Instagram voor 
verhalen van jonge mantelzorgers
en tips om te helpen, of je nu een 
docent, vriend, buur of sportcoach
bent. Een luisterend oor, een 
oprechte vraag of ontspanning 
bieden: elk gebaar telt.

Aandacht voor
jonge mantelzorgers

Foto: aangeleverd.

Avondzitting bij Repair Café Uihoorn.  Foto: aangeleverd.

Duco Bouwens doet beweegoefeningen voor tijdens ‘Ik Sta Sterk’.
Foto:  Team Sportservice Uithoorn.

Uithoorn – Repair Café Uithoorn 
houdt dinsdag 27 mei van 18.30 tot 
21.30 uur weer een avondzitting in 
Buurtkamer De Scheg, Arthur van 
Schendellaan 100a. Dit is speciaal 
voor mensen, die niet in de gelegen-
heid zijn overdag te komen.

Er worden reparaties uitgevoerd
aan kapotte spullen, eventueel 
onderdelen besteld en er wordt 
onderzocht of reparatie wel of
niet verstandig is. Meer informatie:
www.repaircafeuithoorn.nl en
info@repaircafeuithoorn.nl.

Repair Café Uithoorn ook ‘s avonds

Uithoorn - Flink wat oudere
inwoners kwamen donderdag 8 mei 
naar De Scheg, naar de bijeenkomst 
‘Ik Sta Sterk’. En misschien vooral naar 
Duco Bauwens, bekend van Neder-
land in Beweging. Aangespoord door 
zijn slogan ‘Bewegen is goed, meer 
bewegen is beter’ deed de zaal mee 
met Duco’s beweegoefeningen.
‘Ik Sta Sterk’ werd georganiseerd 
door Team Sportservice Uithoorn,
in opdracht van de gemeente. Rode 
draad door de bijeenkomst: vitaliteit 
en valpreventie voor ouderen”, legt 
Daphne Tervelde van Team Sport-
service Uithoorn uit. “We willen deze 
doelgroep bewust maken van val-
risico’s. En hoe je daarmee om kunt 
gaan. Sterkere spieren en een betere 
conditie zorgen voor een betere 
balans en meer zelfvertrouwen.
Dat verkleint de kans op vallen. En
áls het fout gaat, kun je een val beter 
opvangen, zonder nare gevolgen.”

Valrisico’s
Na Duco’s beweegmoment inter-
viewde Daphne drie Uithoornse 
deskundigen op het gebied van
vitaliteit: diëtiste Lonneke de Bruijne, 
ergotherapeut Laura Bakker en fysio-
therapeut Caroline Smeets. Wat zijn 
concrete risico’s voor mensen die op 
leeftijd komen? Denk aan struikelen, 
minder balans, minder zicht en een 
afnemende reactiesnelheid. Daar 
kunnen nog extra risico’s bijkomen 
als losse voorwerpen op de vloer, 
trappen of kleine ruimten in huis,
de invloed van medicijngebruik, 
verkeerde voeding en ongeschikt 
schoeisel.
Na de professionals kwam een
ervaringsdeskundige aan het woord. 
Erna liep lang rond met klachten aan 

rug en hart. Haar man stuurde haar 
naar de gratis cursus ‘In Balans’ van 
Team Sportservice Uithoorn. Het kan 
nooit kwaad, vond hij. Eerst dacht 
Erna: dat is nog niet nodig voor mij. 
Er speelde ook wel een beetje 
schaamte. “De cursus heeft allerlei 
niveaus. Zo kan ieder op zijn eigen 
manier meedoen, soms wat fana-
tieker en soms wat lichter.” En Erna 
merkt duidelijk e� ect: “Ik heb veel 
meer energie en conditie. En daar-
door ben ik minder bang om te 
vallen of me te bezeren.”

Informatiemarkt
Daarna deden alle deelnemers
een balanstestje. Mensen met een 
verhoogd risico konden zich direct 
aanmelden voor de gratis cursus
‘In Balans’ van Team Sportservice 
Uithoorn. En tot slot kon iedereen
op de informatiemarkt terecht voor 
gratis tips en adviezen over gezond 
bewegen in de gemeente. Bijvoor-
beeld het � tness-aanbod van FIT2GO 
en Elvie Rahn Performance. Of 
Samen Sporten 60+. Deze groep 
komt elke vrijdag samen bij UWTC 
voor een warming-up, gevolgd door 
een spelcircuit, een loop- of � ets-
training en, na de cooling-down,
een bakkie ko�  e of thee.
Meer vragen en/of informatie: gratis 
cursus ‘In Balans’ via https://t-s.nu/
Ik-Sta-Sterk-Activiteitenoverzicht, 
Daphne Tervelde, tel. 088 - 203 7380 
of dtervelde@teamsportservice.nl. 
Alles over � tness: FIT2GO https://
� t2go-uithoorn.nl/begeleiding en
de website van Elvie Rahn:
www.elvierahnperformance.nl.
Meer informatie over Samen Sporten 
60+ is te verkrijgen via bouteranton@
gmail.com.

Wie meer beweegt,
valt minder snel

De Kwakel – Komende Hemelvaarts-
dag, 29 mei, is het zover; de Elisabeth 
� etstocht vanuit Dorpshuis De 
Quakel, Kerklaan 16, staat weer 
gepland. Deze mooie � etsroute
start tussen 10.00 en 12.00 uur en 
voert langs prachtige plekjes in de 
omgeving. Onderweg is er ko�  e, 
thee en appeltaart te verkrijgen.
Er zijn voldoende rustpunten om
van de mooie natuur te genieten.
De � etstocht eindigt na ongeveer
40 km weer in het dorp. Ook is dit
de afsluiting van het activiteitenjaar.
Meer informatie: www.dequakel.nl.

Elisabeth fi etstocht
op Hemelvaartsdag

Geniet � etsend van de mooie natuur. 
Foto: aangeleverd.

Uithoorn - In de gemeente Uithoorn
is vrijdag ingebroken. Dat was in De 
Kwakel. De laatste keer dat er werd 
ingebroken in de gemeente Uithoorn 
was 17 dagen geleden. Dit blijkt uit 
data van de politie die door een site 
geautomatiseerd is geanalyseerd.
Volgens de data van de politie betrof 
dit een daadwerkelijke inbraak in 
postcodegebied 1424. Dit was de 
eerste aangifte voor een inbraak die 

de politie registreerde in de maand 
mei. In april was het er in totaal één.
De teller voor Uithoorn staat hiermee 
voor dit jaar op tien, waarbij het in 
vier gevallen beperkt bleef tot een 
poging. Ter vergelijking: heel vorig 
jaar werd er op achttien verschillende 
dagen daadwerkelijk één of meerdere 
keren ingebroken in Uithoorn en 
registreerde de politie op tien dagen 
minimaal één inbraakpoging.

Weer eens een inbraak in Uithoorn

Weer eens een inbraak in Uithoorn.  Foto: aangeleverd.
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Open middag bij Centraal Wonen Uithoorn.  Foto: aangeleverd.

Examenstress bij leerlingen in Uithoorn en De Ronde Venen.  Foto: aangeleverd.
Open podium in De Kwakel.  Eigen foto.

De Schutse.  Foto: aangeleverd.

Stabilisering van het slachto�er.  Foto: VNL Nieuws.

Uithoorn - Naar aanleiding van de 
internationale Gemeenschappelijk 
Wonen Dag is er zaterdagmiddag
17 mei van 14.00 tot 16.00 uur een 
open middag in het project Centraal 
Wonen Uithoorn, Flevomeer 110.

Centraal Wonen is een vorm van 
gemeenschappelijk wonen, waarin 
bewoners naast een eigen zelf-
standige woonruimte, gezamenlijk 
beschikken over gemeenschappe-
lijke ruimtes. Deze manier van wonen 

Open middag bij
Centraal Wonen Uithoorn

geeft de mogelijkheid om een aantal 
gezamenlijke activiteiten te onder-
nemen: koken, tuinieren, feestvieren, 
hobby’s uitoefenen. Je kunt meer 
voor elkaar betekenen dan enkel
een goede buur.
Het project ligt aan de Flevomeer
in Meerwijk-Oost en bestaat uit
15 woningen: een 1-kamerwoning, 
vijf 2-kamerwoningen, drie 3-kamer-
woningen en zes 4-kamerwoningen. 
Naast de eigen woning beschikken 
de bewoners over een centraal 
gelegen gemeenschappelijke huis-
kamer met een keuken, een hobby-
ruimte, wasruimte en tuin. De woon-
groep is bedoeld voor jong en oud, 
alleenstaand, stellen en gezinnen.
Er zijn op dit moment geen 
woningen beschikbaar. Je kunt je
wel aanmelden voor de belang-
stellendenlijst.
Opgave en verdere informatie bij
de leden van de PR-commissie,
Marja van Oostveen (mivano59@
gmail.com) en Frans Hakkemars, 
(franshakkemars@hetnet.nl).

De Kwakel - In Bar ’t Fort in De Kwakel 
is zondag 18 mei van 14.30 tot 17.30 
uur weer een open podium. De orga-
nisatie nodigt muzikanten en mensen 
die van livemuziek houden uit om 
langs te komen. Bij mooi weer zullen 
de muzikanten buiten op het terras 
spelen. Naast de mogelijkheid om
zelf mee te doen, zijn er drie gast-
optredens; een rock ’n roll band,
een singer-songwriter en een trio 
bestaande uit een gitarist en twee 
zangeressen. Het open podium is een 

ontmoetingsplaats voor alle (aspirant)
muzikanten uit de regio en een plek 
waar toeschouwers onder het genot 
van een drankje kunnen genieten
van een middag livemuziek. Het is 
een mix tussen een jamsessie en een 
plaats waar je als muzikant je eigen 
ding kunt doen, met of zonder 
anderen. De sfeer is laagdrempelig, 
dus elk optreden wordt gewaardeerd 
en elk niveau is van harte welkom. 
Kijk voor meer informatie op
www.openpodiumuithoorn.nl.

Open podium Fort bij De Kwakel

Uithoorn – In De Schutse in 
Uithoorn vindt zondag 25 mei het 
meeslepende meezingconcert
‘De aarde is alles voor allen’ plaats. 
Onder leiding van de 80-jarige diri-
gent en componist Antoine Oomen 
zingt het koor nieuwe Nederlandse 
religieuze muziek en vertrouwde, 
nieuwe liederen van Huub Ooster-
huis. Het publiek mag uit volle
borst meezingen. De piano wordt 
bespeeld door vaste begeleider 
Roland Aalbers. Koorlid/pastor Wilna 
Wierenga zal een toelichting geven 

op de liederen en hun thematiek. Het 
meezingconcert begint om 16.00 uur 
en duurt ruim een uur zonder pauze. 
De deuren van de zaal gaan om 15.30 
uur open. De toegangsprijs bedraagt 
€ 10,– per persoon, inclusief een 
programmaboekje met alle teksten. 
Dit bedrag is alleen contant of via
het scannen van een QR-code bij de 
ingang te voldoen. Er is geen voor-
verkoop van losse kaarten en ook 
reserveren is niet mogelijk. Voor 
vragen en/of meer informatie:
ruurdvanderweg@gmail.com.

Meezingconcert in De Schutse

Uithoorn - Op de Koningin Maxima-
laan in Uithoorn is zaterdag aan het 
einde van de middag een eenzijdig 
ongeval gebeurd met een scooter-
rijder. Hij raakte zwaargewond.
De persoon zou een verkeersbord 
hebben geraakt. Het slachto�er was 

dusdanig gewond, dat een trauma-
helikopter ter plaatse kwam om het 
slachto�er te stabiliseren. Daarna
is het slachto�er met spoed naar
het ziekenhuis gebracht. De politie 
onderzoekt wat er zich exact heeft 
afgespeeld.

Eenzijdig ongeval scooterrijder

Regio - Het VeenLanden College in 
Mijdrecht. Buiten schijnt de lentezon, 
binnen is de sfeer gespannen. Het 
examenjaar is in volle gang en voor 
de eindexamenleerlingen in 
Uithoorn en De Ronde Venen
breken zenuwslopende weken aan.
Tussen de stapels boeken en samen-
vattingen zit een 17-jarige leerling 
met een blik vol concentratie. Hij 
heeft net zijn eerste examen achter 
de rug. “Ging wel goed”, denk ik.
Hoe heeft hij de afgelopen weken 
beleefd? Hij zucht en wrijft met zijn 
handen over zijn gezicht. “Eerlijk? Ik 
slaap slecht en ben continu aan het 
nadenken over wat ik nog moet 
leren. Mijn ouders zeggen dat ik het 

rustig aan moet doen, maar dat is 
makkelijker gezegd dan gedaan.”
Stress is een onvermijdelijk
onderdeel van de examenperiode. 
Sommige leerlingen ervaren slape-
loze nachten en een verhoogde
hartslag bij elke toets die nadert. 
Toch zijn er anderen die een meer 
ontspannen benadering hanteren. 
“Mijn vriendin Emma maakt zich 
minder druk. Ze heeft een strak 
schema en houdt zich daar gewoon 
aan. Soms zou ik willen dat ik dat
ook kon.”
De scholen in Uithoorn en De
Ronde Venen bieden verschillende 
manieren om hun leerlingen te 
ondersteunen. Examentrainingen, 

Examenstress in Uithoorn en
De Ronde Venen

coaching en zelfs mindfulness-lessen 
worden ingezet om de jongeren te 
helpen omgaan met de spanning. “Ik 
heb laatst een ademhalingsoefening 
gedaan. Het hielp even, maar zodra ik 
weer naar mijn aantekeningen keek, 
begon mijn hart opnieuw sneller te 
kloppen.”
Toch is er ook licht aan het einde van 
de tunnel. De gedachte aan zomer-
vakantie en een nieuw hoofdstuk - 
studeren, reizen of werken, motiveert 
velen om door te zetten. “Als ik straks 
mijn diploma haal, dan is alle stress 
het waard geweest. Ik moet het 
gewoon volhouden.” Terwijl hij de 
gang inloopt, mompelt hij nog: “Nog 
een paar weken en dan vrijheid.”
Op het Alkwin Kollege in Uithoorn zit 
een eveneens 17-jarige havo-leerling 
met haar studieboeken verspreid 
over de tafel. Ze heeft net haar eerste 
examen afgerond en neemt even
een pauze. “Het was pittig, maar ik 
denk dat het wel goed ging”, zegt
ze opgelucht.
Zij vertelt hoe ze de afgelopen weken 
heeft ervaren. “Het is echt een roller-
coaster geweest. Soms voel ik me 
zelfverzekerd en denk ik dat ik alles 
onder controle heb, en op andere 
momenten raak ik in paniek en
denk ik dat ik het nooit ga halen.”
Ze lacht nerveus en voegt eraan toe: 
“Gelukkig heb ik veel steun van mijn 
vrienden en familie. Mijn ouders 
zorgen ervoor dat ik goed eet en 
genoeg slaap krijg en mijn
vriendinnen sturen me altijd
motiverende berichtjes.”

Uithoorn - Honderden kano-poloërs 
uit Europa reizen binnenkort af naar 
Nederland voor het Amsterdam Open. 
In het Hemelvaartsweekend (31 mei 
en 1 juni) legt kano- en roeivereniging 
Michiel de Ruyter maar liefst vijf 
velden neer op de Amstel, waar

47 teams in vier divisies met elkaar
de strijd aangaan. Toegang is vrij.
Het Amsterdam Open viert dit jaar
de 25e editie. Wat ooit begon als een 
lokaal toernooi groeide in de loop
der jaren steeds verder uit tot een 
internationaal evenement met een 

aangename festivalsfeer. Die eer wil 
de organisatie uiteraard hooghouden 
mét een feestelijk tintje. Het jubileum 
gaat gepaard met een aantal verras-
singen voor spelers en toeschouwers.
Binnen de club is het enthousiasme al 
te proeven. Met tientallen vrijwilligers 
die zich hebben aangemeld om het 
toernooi vlekkeloos te laten verlopen. 
Van opbouwers tot schemamakers
en van dj’s tot barpersoneel. En ook 
buiten de club leeft het Amsterdam 
Open. Dankzij een prachtige bijdrage 
van het Ondernemersfonds en veel 
lokale bedrijven die hun naam aan 
het toernooi verbinden, merkt Michiel 
de Ruyter hoe hun evenement naar 
een hoger niveau wordt getild.

Honderden kano-poloërs naar Uithoorn
voor jubileum-editie Amsterdam Open

25e editie van Amsterdam Open tijdens Hemelvaartsweekend.  Foto: aangeleverd.
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Mijdrecht - Wil je je �tter voelen, 
gezonder leven en op een verant-
woorde manier afvallen? Slimness
in Mijdrecht helpt je op weg.
“Of je nu kiest voor begeleiding
in groepsverband, samen met je 
partner, buurvrouw, vriendin of
individueel, bij ons sta je er niet 
alleen voor”, weet Claudia van der 
Meijden van Slimness. “Samen
werk je aan realistische doelen
met persoonlijke begeleiding,
een praktische aanpak en focus
op blijvende gedragsverandering. 
Pro�teer in mei van 10% korting op 
al onze trajecten. Dat geldt ook voor 
nieuwe groepen die 17 september 
starten.”

Gratis inloopspreekuur
Nieuw is het gratis inloopspreekuur. 
Claudia: “Elke dinsdag van 19.30 tot 
20.30 uur ben je welkom bij Slimness, 
Bozenhoven 19a, in Mijdrecht. Stel je 
vragen over een gezonde leefstijl of 
afvallen bij Slimness of laat vrijblij-
vend je BMI checken. Let op: dinsdag 
3 juni is er géén inloopspreekuur.”

Slimness bestaat al bijna vijftien jaar 
en wordt vaak (deels) vergoed door 
zorgverzekeraars bij een aanvullende 
verzekering. Kijk op www.slimness.nl 
voor meer informatie, inspirerende 
resultaten of neem contact op via 
info@slimness.nl of 06 - 1090 3050.

NATUUR DICHT BIJ HUIS

Elke veertien dagen vindt u hier 
een column van IVN, afdeling
De Ronde Venen & Uithoorn.
IVN richt zich op natuureducatie. 
Voor meer informatie: kijk op
onze website www.ivn-drvu.nl.

Aziatische hoornaar 
plaag voor imkers

Het zal toch niet waar zijn? Daar 
kruipt een megawesp bij mij thuis 
over de vloer. Een beetje su�g, 
zoekend misschien. Bijzonder,
het is net voorjaar en zeker nog 
geen wespentijd. Ik pak snel m’n 
telefoontje, maak een foto en voer 
deze in op de app ‘Obsidentify’.
Deze app kan pijlsnel identi�ceren 
met welke soort je te maken hebt. 

En jawel: een Aziatische hoornaar. 
Binnen een half uur krijg ik via
waarneming.nl bericht dat mijn 
hoornaar zelfs een koningin is. Dat 
is die horrorwesp waarover je nogal 
eens leest, een killerwesp, die het 
buikje rond eet met vooral honing-
bijen, die erg agressief kan zijn 
tegen mensen en pijnlijk kan steken. 
Toen ik een plaatselijke imker 
vertelde over mijn vondst trok
hij een benauwd gezicht.

De koningin van de Aziatische
hoornaar is zo’n 3 cm lang, dat is
een stukje groter dan de gewone 
(limonade)wesp, maar kleiner dan 
de inheemse Europese hoornaar. 
Ook dat zijn geen lieverdjes, maar 
in elk geval aangepast in ons bio 
systeem. De Aziatische hoornaars 

komen van nature voor in Zuidoost-
Azië. Vermoedelijk via een lading 
Chinees porselein kwamen ze in 
2004 in Frankrijk terecht.
Daar ondervonden ze weinig
weerstand van mens en predatoren. 
Binnen tien jaar hadden ze dat hele 
land veroverd. En in 2025 nu ook 
in onze regio. Een invasieve exoot. 
Is dat erg? Ze zijn niet zo lastig als 
de gewone wesp op ons zomerse 
terras, ze zijn niet agressief, maar 
kunnen wél aanvallen als het nest 
verstoord wordt, een steek is pijnlijk. 
Nesten zitten echter veelal hoog in 
de bomen, daar komt de mens niet 
zo vaak.

Slechte naam
Dat Aziatische hoornaars toch zo’n 
slechte naam hebben komt vooral 

vanuit de imkerwereld, hadden ze 
maar geen honingbijen moeten 
belagen. Honingbijen blijken het 
hoofdbestanddeel van het dieet van 
Aziatische hoornaars. Als pubers bij 
McDonalds snacken ze bij de bijen-
korven. Vandaar de reactie van mijn 
imker.
De Aziatische hoornaar is
schadelijk voor de inheemse bio-
diversiteit. Vandaar dat we deze 
wesp liever niet in onze natuur 
terugvinden. Provincies zijn opge-
zadeld met de taak om e�ciënt 
nesten op te sporen en te verdelgen. 
Ze maken daarbij ook gebruik van 
de gegevens van waarneming.nl. 
Inmiddels wordt het vernietigen 
van de populatie als onhaalbaar 
beschouwd en wordt gestreefd
naar het beheersen van de soort. 

Mijn Aziatische koningin heb ik 
overigens geëuthanaseerd en zit
nu in een buisje alcohol.
Wim Bax
IVN natuurgidsopleider

Gewichtsconsulent en bewegings-
coach Claudia van der Meijden.
Foto:  aangeleverd.

10% korting bij Slimness: 
slanker de zomer in

Regio - Rotary Aalsmeer, Mijdrecht 
en Uithoorn (AMU) organiseert 
zaterdag 20 september een moeder-
verwendag voor moeders uit Aals-
meer, Uithoorn, Mijdrecht en Wilnis.
Zorg jij dag in, dag uit intensief voor 
je kind met een beperking? Dan 
verdien jij een dag om helemaal in 
de watten gelegd te worden. Rotary 
verwelkomt graag nieuwe moeders 
met een thuiswonend kind met een 
beperking dat dagelijks intensieve 
zorg nodig heeft, wonend in Aals-

meer, Uithoorn, Mijdrecht en Wilnis.
Laat je verrassen door een dag vol 
ontspanning, plezier en mooie 
ontmoetingen met zo’n 40 andere 
moeders die jouw situatie begrijpen. 
Geen zorgen, geen regelwerk, alleen 
maar genieten! Van ‘s ochtends tot
‘s avonds word jij nu eens verwend, 
inclusief vervoer en maaltijden.
Ben of ken jij iemand die deze dag 
graag gegund is, stuur een mail
met naam en telefoonnummer naar: 
moederverwendag@rotaryamu.nl.

AMU organiseert 
moederverwendag

Rotary Aalsmeer, Mijdrecht en Uithoorn (AMU) organiseert een moederverwendag.
Foto:  aangeleverd.Geldzorgen? Wacht niet te lang en vraag hulp, want die is dichterbij dan je denkt.

Foto:  aangeleverd.

Herstelacademie Amstelland, een plek waar hoop, herstel en mogelijkheden
centraal staan. Foto: aangeleverd.

Regio - Ben je ondernemer in 
gemeenten Uithoorn of De Ronde 
Venen en heb je geldzorgen? Wacht 
niet te lang en vraag hulp, want die is 
dichterbij dan je denkt. Zo werkt de 
Belastingdienst vanaf nu samen met 
Geld�t Zakelijk. Zij kunnen je door-
verwijzen naar passende lokale hulp, 
zodat je sneller geholpen wordt bij
je vragen en zorgen over geld. De 
Belastingdienst en Geld�t roepen 
daarom op: wacht niet tot �nanciële 

zorgen erger worden en klop bij ons 
aan. De hulp is gratis én anoniem.
Je hoeft het niet alleen op te lossen. 
Geldzorgen bij ondernemers kunnen 
ontstaan door een betalingsregeling, 
faillissement of een verandering in 
de persoonlijke situatie. Het is voor 
hen vaak lastig om een oplossing te 
vinden. Dat komt omdat er veel
hulporganisaties zijn, maar het niet 
duidelijk is met welke vragen je
waar terechtkunt bij jou in de buurt. 

Hulp voor ondernemers met 
geldzorgen Uithoorn en DRV

Daarom tekenden de Belastingdienst 
en Geld�t Zakelijk eind april een 
overeenkomst voor de komende vier 
jaar. Door de samenwerking kan de 
Belastingdienst ondernemers met 
geldzorgen sneller doorverwijzen 
naar Geld�t Zakelijk. Ook als die 
zorgen verder gaan dan alleen 
belastingen. 
Plaatsvervangend directeur-generaal 
Belastingdienst Julien Spliet zegt: 
“Door deze samenwerking met 
Geld�t Zakelijk komen ondernemers 
sneller terecht bij passende hulp in 
de buurt. En hoeven zij dit niet zelf 
uit te zoeken.”
Ben je ondernemer en heb je geld-
zorgen? Maak een (gratis) afspraak 
via de BelastingTelefoon (0800-
0543). Heb je zorgen die verder gaan 
dan belastingen? Neem dan net
als 170.000 ondernemers gratis en 
anoniem contact op met Geld�t 
Zakelijk (0800-8115). Het team denkt 
met je mee over welke hulp passend 
is en waar je in de buurt terecht kunt. 
Kijk voor meer informatie over de 
hulpmogelijkheden op belasting-
dienst.nl/geldzorgen. Of ga direct 
naar de website van Geld�t Zakelijk 
via geld�t.nl/zakelijk. De Belasting-
dienst en Geld�t Zakelijk helpen je 
dan verder.

Regio - Een plek waar hoop, herstel 
en mogelijkheden centraal staan. 
Vrijdag 23 mei opent de Herstel-
academie Amstelland feestelijk haar 
deuren in de Oude Veiling aan de 
Marktstraat 19 in Aalsmeer. Iedereen 

uit de uitgebreide regio – Aalsmeer, 
Uithoorn en De Ronde Venen – is 
tussen 16.00 en 19.00 uur van harte 
welkom om kennis te maken en sfeer 
te proeven. De Herstelacademie 
Amstelland is een ontmoetingsplek 

Nieuwe regionale herstelacademie
voor herstel, ontmoeting en groei

en leeromgeving vóór en dóór 
mensen, die te maken hebben
met psychische kwetsbaarheid.
Geen diagnoses, maar ruimte voor
ontwikkeling, zelfregie en weder-
zijdse steun. Deelnemers volgen 
cursussen, trainingen en workshops 
over thema’s als hoop, omgaan met 
verlies en wat betekenisvol is. Alles 
wordt aangeboden in een veilige en 
inspirerende setting, met begeleiding 
van ervarings-deskundigen en 
professionele trainers die weten
hoe het is om zelf een weg naar 
herstel te bewandelen.
De herstelacademie ontstaat bottom-
up: deelnemers denken mee, dragen 
bij en maken de academie samen. 
Wederkerigheid is de kracht: 
iedereen komt iets halen én brengen. 
Herstel is een persoonlijk proces, 
maar je hoeft het niet alleen te doen.

De wekelijkse activiteiten starten 
vrijdag 16 mei van 10.00 tot 15.00 
uur. Daarnaast is er vanaf 15 mei 
maandelijks een donderdagavond-
bijeenkomst speciaal voor inwoners 
van Oost-Europese afkomst om
19.00 uur. Meer weten of aanmelden? 
Mail naar: janine@herstelacademie-
amstelland.nl.

6 inderegio.nl • 14 mei 2025NIEUWS





G E M E E N T E N I E U W S

Gemeente Uithoo
rn

GEMEENTEHUIS
Laan van Meerwijk 16, 1423 AJ Uithoorn, tel. (0297) 513 111 
Postbus 8, 1420 AA Uithoorn
gemeente@uithoorn.nl

www.uithoorn.nl/melden 7 dagen per week, 24 uur per dag
www.facebook.com/gemeenteuithoorn
www.x.com/Gem_Uithoorn
www.instagram.com/gemeenteuithoorn

OPENINGSTIJDEN GEMEENTEHUIS/KLANT CONTACT CENTRUM
maandag t/m donderdag 08.30-17.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur
Op deze momenten is de gemeente Uithoorn 
ook telefonisch bereikbaar.

BURGERZAKEN
maandag, dinsdag en donderdag 08.30-14.00 uur
woensdag 08.30-17.00 uur
vrijdag 08.30-12.00 uur

AFSPRAAK MAKEN
Voor de producten van Burgerzaken en KCC kunt u via de website 
een afspraak maken: www.uithoorn.nl/afspraak. U kunt ook bellen 
met (0297) 513 111 voor het maken van een afspraak.

SOCIAAL LOKET
We helpen u graag tijdens een telefoongesprek. 
Heeft u vragen of hulp nodig, mail naar sociaal.loket@uithoorn.nl 
of bel ons op (0297) 513 111 tijdens onze telefonische spreekuren 
van 9.00-10.30 uur van maandag t/m vrijdag.

WIJKPOST ZIJDELWAARD
Maakt u zich bijvoorbeeld zorgen over uw buurman, de veiligheid in uw
omgeving, ervaart u overlast van bewoners of jeugd? Loopt u dan binnen
bij de wijkpost, Zijdelwaardplein 100, 1422 DN Uithoorn. Dit is een initiatief 
van Buurtbeheer, gemeente Uithoorn, politie en andere veiligheids- en 
zorgpartners. U kunt tussen 12.00 en 17.00 uur op dinsdag, woensdag en 
donderdag terecht met vragen, ideeën en zorgen over de buurt.

INFO- EN ADVIESPUNT VAN UITHOORN VOOR ELKAAR
Locatie Infopunt Uithoorn voor elkaar, De Kuyper, Kuyperlaan 50 in Uithoorn. 
Elke dinsdag tussen 9.00-12.00 uur en elke woensdag tussen 13.00-16.00 uur 
in de wijkpost Zijdelwaard, Zijdelwaardplein 100 in Uithoorn (naast Primera). 
Op maandag, dinsdag en donderdag is het Info- en Adviespunt telefonisch 
via: (0297) 303 044 bereikbaar tussen 9.00-12.00 uur en op woensdag tussen 
13.00-16.00 uur. Ook kunt u een e-mail sturen: info@uithoornvoorelkaar.nu.

FINANCIEEL CAFÉ 
Medewerkers en vrijwilligers van Uithoorn voor Elkaar zitten klaar voor 
uw vragen over geldzaken, administratie, gemeentelijke brieven en 
aanvraagformulieren bijvoorbeeld voor regelingen, toeslagen of 
uitkeringen. Elke dinsdag tussen 9.00 -11.00 uur in De Kuyper, Kuyperlaan 
50, Uithoorn. Let op: op afspraak. In de even weken op donderdag tussen 
14.00-16.00 uur in de bibliotheek, Marktplein 65, Uithoorn. Dit is een open 
inloop, een afspraak maken is niet nodig en de hulp is gratis. Wilt u meer 
weten of direct een afspraak maken voor het Financieel Café op dinsdag? 
Bel het Info- en Adviespunt Uithoorn voor Elkaar, tel. (0297) 303 044 
(maandag t/m donderdag van 09.00 tot 12.00 uur), of mail 
info@uithoornvoorelkaar.nu. Of kijk op www.uithoornvoorelkaar.nu. 

UITHOORN HELPT 
Hulp nodig bij zelfstandig (blijven) wonen, zorg, activiteiten, gezin, 
geld en inkomen? Alle zorgorganisaties vindt u op Uithoorn Helpt: 
www.uithoornhelpt.nl.

GEMEENTEWERF EN SCHEIDINGSDEPOT
ma., wo., vr., za. 09.00-12.30 en 13.00-16.30 uur

BUITENBETER APP
Inwoners van gemeente Uithoorn kunnen een melding openbare ruimte 
doorgeven via www.uithoorn.nl/melding of via de BuitenBeter app. 
De app kunt u downloaden via de Apple Store of Play Store.

BOUW- EN WONINGTOEZICHT
Telefonisch spreekuur: maandag t/m vrijdag 08.30-10.30 uur
Bezoek op afspraak: maandag t/m vrijdag 10.30-12.30 uur

OPENBARE VERGADERINGEN WELSTANDSCOMMISSIE
Een onafhankelijke welstandscommissie adviseert burgemeester en 
wethouders over het uiterlijk en de plaatsing van bouwwerken. 
Wilt u een vergadering wilt bijwonen of meer informatie? 
Meld u aan via (0297) 513231.

COMMISSIEVERGADERINGEN
Kijk voor actuele commissievergaderingen en informatie over de raad op 
www.uithoorn.nl/gemeenteraad.

REDACTIE
Team Communicatie, communicatie@uithoorn.nl

C O L O F O N

WWW.UITHOORN.NL

‘t Afvalhoekje
Tip:
Alles over afval in het 
Nederlands en Engels.

Vragen over afval? Kijk op uithoorn.nl/afval
Vragen over de afvalpas? Kijk op uithoorn.nl/afvalpas

Handige links om wegwerkzaamheden en 
projectwerkzaamheden in de gaten te houden:
- Werk in uitvoering gemeente: www.uithoorn.nl/werkinuitvoering
- Interactieve kaart met wegwerkzaamheden in de omgeving: 
 https://melvin.ndw.nu/public
- Projecten Uithoornlijn en Verkeersplan Uithoorn via de bouwapp: 
 https://debouw.app/home/projects kunt u alle projecten online 
 bekijken en volgen.

WERK IN UITVOERING

Inwoners van de gemeente Uithoorn tussen de 18 en 27 jaar die 
geen geld hebben om lid te worden van een (sport) vereniging, 
kunnen gebruik maken van het Volwassenenfonds Sport & 
Cultuur. Het fonds zorgt ervoor dat het lesgeld en/of materialen 
worden betaald. Het fonds kan ingezet worden voor activiteiten 
als zwemles, muziekles, � tness, voetbal, kickboksen, turnen, thea-
terles of dansles. En nog veel meer. Ook de benodigde materialen 
kunnen worden vergoed.

Hoe aanvragen?
De aanvraag wordt gedaan door een zogenoemde ‘intermediair’: 
bijvoorbeeld een schuldhulpverlener, huisarts, jongerenwerker 
of maatschappelijk werker zijn. Het Volwassenenfonds Sport & 
Cultuur vergoedt de contributie rechtstreeks aan de sport- of 
cultuuraanbieder. U hoeft het bedrag dus niet eerst voor te 
schieten. Meer informatie: www.volwassenenfonds.nl/uithoorn
Tip! Kijk voor meer minimaregelingen op: 
www.uithoorn.nl/laatgeengeldliggen

Inwoners van de gemeente Uithoorn tussen de 18 en 27 jaar die 

Koninklijke onderscheiding 
(lintje) aanvragen
Dit jaar ontvingen tien inwoners uit onze gemeente een Koninklijke 
onderscheiding tijdens de Lintjesregen voor hun vrijwillige inzet. Ken 
jij ook iemand die een lintje verdient? De aanvraagprocedure voor de 
Lintjesregen 2026 is begonnen! Info: www.uithoorn.nl/lintjes

Foto Patrick Hesse/VisionQuest)

ONBEGREPEN GEDRAG, VERWARD GEDRAG, 
(WOON)OVERLAST
Maakt u zich zorgen om iemand bij u in de buurt? 
Bel 020 - 5525 000. Het regionale nummer voor hulp in uw buurt. 
Of loop binnen bij de Wijkpost Zorg & Veiligheid in winkelcentrum 
Zijdelwaard. Kijk op www.uithoorn.nl/ikmaakmezorgen.

Sinds 1 mei jl. bent u zonder afspraak van harte welkom bij het 
Info- en Adviespunt Uithoorn voor Elkaar op: 
-  dinsdag tussen 9.00 en 12.00 uur in De Kuyper, 
 Kuyperlaan 50 in Uithoorn
-  woensdag tussen 13.00 en 16.00 uur in de wijkpost Zijdelwaard, 

Zijdelwaardplein 100 in Uithoorn (naast Primera).

Info- en Adviespunt is telefonisch bereikbaar via (0297) 303044 op:
-  maandag tussen 9.00-12.00 uur
-  dinsdag tussen 9.00-12.00 uur
-  woensdag tussen 13.00-16.00 uur 
-  donderdag tussen 9.00-12.00 uur 

Ook kunt u een e-mail sturen: 
info@uithoornvoorelkaar.nu. 

Verruiming openingstijden Info- en 
Adviespunt Uithoorn voor Elkaar

OFFICIËLE MEDEDELINGEN EN BEKENDMAKINGEN
In deze rubriek vindt u mogelijk bouwplannen of vergunningen bij u in de buurt. 
Bovendien leest u waar u de plannen kunt bekijken en hoe u er bezwaar tegen 
kunt indienen. Mocht u vragen hebben, bel via (0297) 513111. U kunt ook mai-
len gemeente@uithoorn.nl. U vindt de o�  ciële mededelingen en bekendmakin-
gen ook op www.uithoorn.nl en op https://zoek.o�  cielebekendmakingen.nl/

PROCEDURE 
Bouw- en woningtoezicht
Na telefonische afspraak (08.30-10.30 uur) via (0297) 513 111. 

Ter inzage
Iedereen kan stukken inkijken die ter inzage liggen. Dit kan tijdens de ope-
ningstijden van het gemeentehuis. De stukken liggen ter inzage in het ge-
meentelijk informatiecentrum in de hal van het gemeentehuis. Soms liggen 
de stukken ook ergens anders ter inzage. In dat geval wordt dit vermeld, bij-
voorbeeld de openbare bibliotheek of dorpshuis De Quakel. Let op: Wilt u 
stukken inzien en zijn de corona maatregelen nog van kracht? Maak dan van 
tevoren een afspraak via het KlantContactCentrum van de gemeente Uit-
hoorn, tel. is (0297) 513 111.

Zienswijzen
Iedereen kan zienswijzen kenbaar maken. Als dit mogelijk is, zal dit in de be-
kendmakingstekst genoemd worden. Dit moet schriftelijk, gericht aan bur-
gemeester en wethouders van Uithoorn (Postbus 8, 1420 AA Uithoorn), ten-
zij anders vermeld.

Inspraak
Als deze mogelijkheid staat genoemd in een bekendmaking, kan iedereen 
binnen de specifiek genoemde termijn in deze bekendmakingstekst een 
inspraakreactie sturen aan het college van burgemeester en wethouders 
(Postbus 8, 1420 AA Uithoorn).

Bezwaren
Bent u het niet eens met een beslissing van de gemeente? Soms kunt u hier-
tegen bezwaar maken. U kunt een bezwaarschrift indienen binnen 6 weken 
na de datum van het besluit. Hierin legt u uit waarom u het niet eens bent 
met de beslissing. Een bezwaarschrift moeten schriftelijk aan burgemees-
ter en wethouders van Uithoorn worden opgestuurd, behalve als dit anders 
staat aangegeven. Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft on-
dertussen gewoon gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, 
wordt met uw bezwaarschrift de werking van het besluit niet opgeschort. 
Om ervoor te zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, 
kan een ‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd.

Schorsende werking
Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft ondertussen gewoon 
gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, wordt met uw be-
zwaarschrift de werking van het besluit niet opgeschort. Om ervoor te zor-
gen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, kan een ‘voor-
lopige voorziening’ worden aangevraagd. In spoedgevallen kan tijdens de 
bezwaarschriftprocedure een voorlopige voorziening worden gevraagd aan 
de voorzieningenrechter van de Rechtbank. Bij welke rechtbank dit is wordt 
vermeld bij de betre� ende publicatie.

Beroep
Bent u het niet eens met het besluit op uw bezwaar? Dan kunt u in beroep 
gaan bij de rechter. U doet dit via een beroepschrift. Hierin legt u uit waarom 
u het niet eens bent met de beslissing op uw bezwaar. U moet uw beroep-
schrift meestal binnen 6 weken na de verzending van de beslissing verstu-
ren. U dient uw beroepsschrift in bij de sector bestuursrecht van de Recht-
bank. Bij welke rechtbank dit is wordt vermeld bij de betre� ende publicatie. 
Voor de behandeling van uw beroepsschrift brengt de rechtbank gri�  ekos-
ten in rekening. Het besluit waartegen u bezwaar heeft gemaakt blijft on-
dertussen gewoon gelden en kan dus worden uitgevoerd. Anders gezegd, 
wordt met uw beroepsschrift de werking van het besluit niet opgeschort. 
Om ervoor te zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning, 
kan een ‘voorlopige voorziening’ worden aangevraagd. 

Voorlopige voorzieningen
U kunt naast het indienen van een bezwaarschrift of beroepsschrift ook 
een verzoek om een voorlopige voorziening bij de rechtbank indienen. Dit 
kan ervoor zorgen dat er geen gebruik wordt gemaakt van de vergunning. 
U stuurt uw verzoek naar de sector bestuursrecht van de arrondissements-
rechtbank (voorzieningenrechter). Bij welke rechtbank dit is wordt vermeld 

bij de betre� ende publicatie. Een verzoek om een voorlopige voorziening 
moet, net als in het bezwaar/beroepsschrift, staan waarom u het niet eens 
bent met dat besluit. Voor het insturen van een voorlopige voorziening 
moet u ook betalen.

DIGITALE BEKENDMAKINGEN
Verordeningen en verkeersbesluiten worden niet gepubliceerd in De Nieu-
we Meerbode. U vindt de volledige teksten van verordeningen en verkeers-
besluiten alleen nog via www.o�  cielebekendmakingen.nl Ook ruimtelijke 
plannen vindt u hier (én op de Gemeentepagina). U kunt zich op die web-
site ook inschrijven voor een e-mailservice. U wordt dat ‘automatisch’ geïn-
formeerd over besluiten uit de gemeente Uithoorn.

 (OMGEVINGS) VERGUNNINGEN EN OVERIGE BEKENDMAKINGEN
INGEDIENDE AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

De Kwakel
• Z2025-00000894, Kerklaan 22, het verlengen van de standplaats voor de 

snackunit. (ontvangen 07-05-2025).

Uithoorn
• Z2025-00000817, Johan de Wittlaan 105, het realiseren van een dakkapel in 

het voordakvlak (ontvangen 25-04-2025);
• Z2025-00000849, Ebro 178, het wijzigen van een kozijn voorzijde woning. 

(ontvangen 29-04-2025);
• Z2025-00000877, Grevelingen 15, het plaatsen van een dakkapel. (ontvangen 

05-05-2025);
• Z2025-00000874, Ringslang 44, het plaatsen een schutting. (ontvangen 

04-05-2025);
• Z2025-00000882, Burgemeester Kootlaan 67, het vervangen van de dakka-

pellen voorzijde woning. (ontvangen 06-05-2025).

VERGUNNINGVRIJ / INGETROKKEN AANVRAGEN
Uithoorn
• Z2025-00000230, Molenlaan 29, het realiseren van 13 stuks bedrijfsunits 

(ingetrokken 24-04-2025).

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNINGEN (regulier)
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe u dat moet 
doen, leest u in de colofon op deze pagina.

Uithoorn
• Z2025-00000492, Blauwe Gans 16, 1423PT, het dichtbouwen van het balkon 

op de 2e bouwlaag van het hoofdgebouw (verzonden 28-04-2025); 
• Z2025-00000359, Groene kikker 3, het legaliseren van een carport (verzonden 

01-05-2025);
• Z2024-00001649, Schans 112, het wijzigen van de voorgevel (verzonden 

02-05-2025);
• Z2023-00000453, boterdijk 82, het uitbreiden van de woning, bouwen erker en 

plaatsen dakkapel. (verzonden 08-05-2025);
• Zaak Z2025-00000532, Dorpsstraat 26, 1421AT Uithoorn, het realiseren van een 

dakkapel in het voordakvlak (verzonden op 08-05-2025);
• Z2024-00001568, Briand� at 1-120, het verlengen van de termijn voor de 

noodlift tot 1 juli 2025.(verzonden 06-05-2025).

 OVERIGE VERGUNNINGEN
INGEDIENDE AANVRAGEN OVERIGE VERGUNNING
Het indienen van bezwaren hiertegen is nog niet mogelijk.

De Kwakel
• 2025-043845, Kerklaan 22, het aanvragen van een exploitatievergunning 

horecabedrijf. (ontvangen 24-04-2025).

Uithoorn
• 2025-044355, Arthur van Schendellaan 100, het aanvragen van een evene-

mentenvergunning voor een “Cultuurmarkt 2025” op 28 juni 2025. (ontvangen 
28-04-2025);

• 2025-046180, Randhoornweg 90 sportterrein UWTC, het aanvragen van een 
evenementenvergunning voor “Nationale wedstrijd KNWU BMX” van 20 t/m 21 
september 2025. (ontvangen 01-05-2025).
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. schuin gedrukt; 7. dwergstaatje in de Pyreneeën;
12. droog (kaal); 13. modern navigatiemiddel; 14. alsmede
(bovendien); 15. ribidium (scheik. afk.); 17. vulkanisch product;
19. Europeaan; 21. wettelijke aansprakelijkheid (afk.); 22. borst-
been; 24. bekend bloemenpark; 27. Russische straaljager; 28.
insectenetend zoogdier; 30. plaats in Gelderland; 31. uitroep van
schrik; 32. telwoord; 33. zeehond; 35. reusachtig; 37. nachtkle-
ding; 38. fijngebouwd; 41. open plek in een bos; 42. begroeting
(onthaal); 44. mondwater; 46. aanwijzing (hint); 47. bloembegin-
sel; 48. editie (publicatie); 49. graanpakhuis; 50. echtgenoot; 52.
onbewoonbare woning; 54. opleiding (cursus); 56. Bank Neder-
landse Gemeenten (afk.); 58. haarstukje; 61. muurholte; 62.
afvoerkanaal; 64. Chinese vermicelli; 65. deel van been; 67. her-
kauwend zoogdier; 68. olie (Engels); 70. ontkenning; 72. herten-
soort; 73. warm broodje met gehakt; 76. waterloop; 77. maan-
stand (afk.); 78. ritueel gebruik; 79. worp; 81. Nederlandse
Spoorwegen (afk.); 82. afgemat; 83. meisjesnaam; 84. bid (Latijn);
86. plaats in Limburg; 87. liefdesavontuur.

Verticaal 1. juist (zonder fouten); 2. reverendus dominus (afk.); 3.
muzieknoot; 4. land in Azië; 5. verduisteren (bedrog); 6. denk-
beeld (inval); 7. plaats in Gelderland; 8. slechthorend; 9. gehoor-
orgaan; 10. godsdienst (afk.); 11. letterkeer; 16. jong dier; 18. run-
deren (algemene benaming); 20. wijfjesschaap; 21. vragend
voornaamwoord; 23. Zwitserse hoofdstad; 25. Engelse graaf-
schap; 26. meisjesnaam; 27. bontsoort; 29. onderricht in zuiver
spreken; 32. particuliere tuin die niet bij de eigen woning ligt; 34.
slaapplaats; 36. keukenkruid op specerij; 37. schrijfgerei; 39. wer-
kelijkheid (menens); 40. gelaatspoeder; 42. plaats in Limburg; 43.
dun opgerold wafeltje; 45. meisjesnaam; 46. wereldraad van ker-
ken (afk.); 51. vordering; 53. familielid; 54. onuitstaanbaar iemand;
55. (ver)bond; 56. bibliotheek (afk.); 57. vies (ranzig); 59. lands-
treek in Brabant en Limburg; 60. land in Noord-Afrika; 62. inwoner
van het oude Rome; 63. draag- of steunbalk; 66. deel van hals;
67. huisdier; 69. jongensnaam; 71. lidwoord; 73. deel van voet;
74. melkklier; 75. zuivelproduct; 78. gesel (zweep); 80. Irish Repu-
blican Army (afk.); 82. gewicht (afk.); 85. meisjesnaam.
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OFFICIËLE MEDEDELINGEN EN BEKENDMAKINGEN
VERLEENDE VERGUNNINGEN
Tegen de afgifte van deze vergunningen kunt u wel bezwaar maken. Hoe u dat moet 
doen, leest u in de colofon op deze pagina.

De Kwakel
• 2025-022731, Dorpsplein/Kerklaan de Kwakel, evenementenvergunning 

Midzomeravondfestival op 21 juni 2025 (verzonden 07-05-2025); 

Uithoorn
• 2025-043800, Marktplein 17, onthe�ng voor het verstrekken van zwak-

alcoholhoudende drank tijdens Koningsdag op 26 april 2025 (verzonden 
25-04-2025);

• 2025-025688, Amsteldijk-Zuid 253, evenementenvergunning Amsterdam 

Open Canoepolo Tournament op 31 mei en 1 juni 2025 (verzonden 
30-04-2025);

• 2025-043939, parkeerterrein Bertram thv 209, het plaatsen van een afval-
container van 28 april t/m 27 mei 2025. (ontvangen 25-04-2025), (verzonden 
30-04-2025);

• 2025-044736, het plaatsen van reclameborden om bekendheid te geven aan 
“Met elkaar overweg” van 26 mei t/m 1 juni 2025. (ontvangen 28-04-2025), 
(verzonden 01-05-2025);

• 2024-105530, Marktplein 21 horeca exploitatievergunning (verlenging), 
(verzonden08-05-2025);

•   2025-044314, Rugstreeppad 3, het plaatsen van een afvalcontainer van 19 
mei t/m 14 juli  2025. (ontvangen 28-04-2025), (verzonden 01-05-2025).

OVERIGE BEKENDMAKINGEN
Uithoorn
• 2025-038294, Winkelcentrum Zijdelwaard, verklaring van geen bezwaar 

voor het organiseren een Vrijheidsontbijt voor genodigden op 5 mei 2025 
(verzonden 01-05-2025);

• 2025-039629, verklaring van geen bezwaar voor de passage van de Co-Cycling 
Tour op 14 juni 2025 (verzonden 07-05-2025).

TER INZAGE
• Conceptbegroting 2026 Duo+. Inzageperiode: 30 april 2025 tot en met 15 mei 

2025. Inlichtingen bij: R. Wesselink, afdeling Organiseren (0297) 513 111.
• Ontwerp omgevingsplan wijziging 1.1, Uithoorn. Inzageperiode: 10 april 2025 

tot en met woensdag 21 mei 2025. Inlichtingen bij: A. Stevens, afdeling Wonen 
en Werken (0297) 513 111.

Adverteren in jouw regio?
Wil je ook pro�teren van lokaal bereik? 
Adverteer dan in jouw regio. 
Scan de QR-code voor meer informatie.

Bron: NMO Bereikcijfers huis-aan-huiskranten 2023
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Heeft interesse in lokale evenementen
en activiteiten

Leest driekwart of meer van een uitgave

Van de lezers is tussen de 13-64 jaar

Van de lezers doet dagelijks aankopen

Heeft interesse in gemeentelijk nieuws
en aankondigingen

Wist je dat?

15.000

Kom in actie tegen kanker
Help mee op jouw manier

Ga naar acties.kwf.nl



stijn. Albert vertelde enthousiast: 
“Voor mij is deze locatie een veilige 
thuishaven, omdat ik hier ben opge-
groeid.” Samen runnen ze Polder-
sport al sinds 1994 en Albert is de 
vierde generatie boer. Beiden zijn 
voort-durend bezig met nieuwe 
ideeën. Zo wordt binnenkort op het 
terrein een outdoor escape room 
geopend, waarlangs het college een 
rond-leiding kreeg.
 Poldersport richt zich op duurzaam-
heid en maatschappelijke betrokken-
heid door milieuvriendelijke activi-
teiten. Er worden alleen activiteiten 
georganiseerd met respect voor de 
natuur en een minimale ecologische 
voetafdruk. Bij Poldersport worden
er activiteiten aangeboden voor 
verschillende doelgroepen, waar-
onder kinderen, ouderen en mensen 
met een beperking. Ook werkt 
Poldersport samen met Stichting
Ons Tweede Thuis aan het project 
Werkplek Poldersport. Dit project 
biedt een werkplek voor (jong)
volwassenen met een lichte tot 
matige verstandelijke beperking.
De deelnemers, ook wel ‘hulpboeren’ 
genoemd, helpen bij verschillende 
taken op de biologische boerderij, 
zoals het verzorgen van dieren, het 
onderhouden van de tuin en het 
schoonmaken van de stal.
Na de theoretische uitleg ging het 
gezelschap naar buiten en konden
zij met eigen ogen zien hoe de hulp-
boeren de koeien van de wei naar
de stal brachten.
Albert en Astrid hoeven zich geen 
zorgen te maken over bedrijfs-
opvolging. Hun zoon, dochter en 
schoondochter werken mee in het 
bedrijf en de andere uitwonende 
dochter springt bij op drukke 
momenten. Albert Blommestijn 
benadrukte: “We zijn voortdurend 
bezig met nieuwe ideeën om Polder-
sport te verbeteren en uit te breiden.” 
Het is duidelijk dat Poldersport niet 
alleen een plek is voor sport en 
ontspanning, maar ook een belang-
rijke rol speelt in de gemeenschap.

Het college op gesprek bij Frank Vahle van Amstelhof (rechts achterin). Ook op de 
foto gemeentesecretaris Karin Wegewijs en Arianne Niks (rechts, beleidsadviseur 
sport en gezondheid). Foto: aangeleverd.

De AKU vuurlopers. Foto: aangeleverd.

Het college bij Poldersport van Albert en Astrid Blommestijn (midden op de foto). 
Behalve Karin Wegewijs en Arianne Niks was ook Hans van der Linden 
(accountmanager bedrijven, uiterst rechts) daarbij. Foto: aangeleverd.

Uithoorn/De Kwakel - Het college 
van B&W Uithoorn brengt regelmatig 
werkbezoeken aan lokale organisa-
ties en bedrijven. Afgelopen 6 mei 
stond een gecombineerd bezoek
aan Amstelhof Sport & Healthclub
en Poldersport op de agenda.
Beide bedrijven zijn toonaangevend 
op het gebied van sport, welzijn en 
ontspanning. Wethouder Jan Hazen 
zei hierover: “Het is fantastisch om
te zien hoe deze bedrijven bijdragen 
aan de gezondheid en het welzijn 
van onze regio. Dit werkbezoek toont 
onze oprechte belangstelling en 
betrokkenheid.”

Amstelhof: visie en
maatschappelijke betrokkenheid
Bij Amstelhof nam eigenaar Frank 
Vahle het gezelschap mee in zijn 
visie: verrassen, plezier en de juiste 
begeleiding, voor zowel beginners 
als gevorderden. Hij vertelde dat 
Amstelhof een grote rol speelt op 
maatschappelijk gebied voor de 
regio groot Uithoorn.

Naast de eigen onderdelen herbergt 
Amstelhof ook het speelparadijs 
Monkey Town, Solidoe kinderopvang 
en een gezellig Grand Café La Base, 
waar je heerlijk kunt ontspannen na 
inspanning. Verder zijn er projecten 
voor eenzame ouderen en kansarme 
jongeren, met de focus op fysieke 
gesteldheid. Er zijn ook leefstijl-
programma’s en bewustwordings-
activiteiten door middel van 
thema-avonden.
Amstelhof heeft ongeveer 127
medewerkers en telt ruim 5.800 
leden. Frank Vahle vertelt enthou-
siast: “Ons bedrijf is B-Corp gecerti�-
ceerd, wat staat voor ‘Bene�ts Corpo-
ration’, een duurzaamheidskeurmerk 
voor bedrijven. Ondanks de krappe 
arbeidsmarkt heb ik geen moeite om 

medewerkers aan te trekken, omdat 
zij bewust kiezen voor werkgevers 
die bij hun eigen waarden passen.”
Na de presentatie was er een uitge-
breide rondleiding door het pand. 
Amstelhof heeft werkelijk alles in 
huis: van �tness, zwembad, padel-
banen en tennisbanen tot een locatie 
voor yogalessen. Mooi was ook om 
met eigen ogen de locatie achter
het pand te zien waarvoor recent
een vergunning is verleend. Dit 
najaar komt er een overdekte 
blaashal over de bestaande tennis-
banen heen. Vahle vult daarbij nog 
aan: “Volgens mij is er in deze regio 
grote behoefte aan, omdat er veel 
tennisbanen verdwijnen ten gunste 
van padelbanen, op één tennisbaan 
passen twee padelbanen.”

Poldersport: groene initiatieven, 
sociale impact
Na Amstelhof reisde het college door 
naar Poldersport, gevestigd aan de 
Boterdijk 91 in De Kwakel, waar ze 
hartelijk werden ontvangen door 
eigenaren Albert en Astrid Blomme-

College op bezoek bij
Amstelhof en Poldersport Uithoorn - In de nacht van 4 op

5 mei hebben 27 vuurlopers van 
Atletiek Klub Uithoorn (AKU),
begeleid door de �etsers Dorien
en Judith, deelgenomen aan de
jaarlijkse Bevrijdingsvuurloop. De 
groep verzamelde zich om 20.30 uur 
bij winkelcentrum Zijdelwaard en 
vertrok om 21.15 uur richting
Wageningen, de stad waar het
Bevrijdingsvuur elk jaar wordt 
ontstoken. Na aankomst in Wage-
ningen haalde de groep het gemeen-
tebord van Uithoorn op, waarna zij 
samen op de groepsfoto gingen. 
Vervolgens stelden zij zich op als 
140e in de rij om het o�ciële Bevrij-
dingsvuur in ontvangst te nemen.
Rond 01.00 uur vertrok, na één 
minuut stilte voor Wil, Kees, Gerrit
en Leo, die ons afgelopen jaar zijn 
ontvallen, het eerste van vier teams 
vanuit Wageningen met het vuur 
richting gemeente Uithoorn. In
estafettevorm werd het vuur de hele 
nacht door vervoerd, met afwisse-
lende teams die het licht verder 
brachten.

Fakkels en vlaggen
Om 09.00 uur arriveerde de groep
bij Hotel Uithoorn, waar zij de kans 
kregen zich op te frissen en te 
genieten van ko�e, thee en cake. 

Ook de familie Burggraaf voegde zich 
tot het gezelschap, met hun leger-
truck, die de groep naar het Winkel-
centrum Zijdelwaard begeleidde, 
samen met politie Uithoorn-
Aalsmeer. Deze laatste meters 
werden in stijl afgelegd, met fakkels 
en vlaggen, veilig begeleid door de 
inzet van de verkeersregelaars.
De deelname van AKU is inmiddels 
een waardevolle traditie geworden. 
Voor de achtste keer vertrokken 
lopers namens de gemeente 
Uithoorn naar Wageningen om het 
vuur op te halen en naar huis te 
brengen. Dit jaar nam burgemeester 
Pieter Heiliegers het Bevrijdingsvuur 
bij Winkelcentrum Zijdelwaard in 
ontvangst, samen met de wethou-
ders De Robles, Hoekstra en Hazen. 
Daarmee werd dit bijzondere 
moment in Uithoorn feestelijk en 
respectvol gemarkeerd en de lopers 
werden bedankt met een prachtige 
pet, welke door de wethouders werd 
uitgedeeld. Na het opsteken van het 
Bevrijdingsvuur stond er een heerlijk 
ontbijt klaar, aangeboden door 
Jumbo Plemp en Brownies en 
Downies, met ondersteuning vanuit 
de Readshop. Deze prachtige samen-
werking zorgde ervoor, dat de 
atleten konden genieten van een 
welverdiende maaltijd.

AKU vuurlopers brachten 
Bevrijdingsvuur naar Uithoorn

Afvalbrand aan Bovenkerkerweg Uithoorn - De brandweer van 
Uithoorn werd zondagochtend rond 
01.15 uur opgeroepen om een afval-
brand te blussen aan de Boven-
kerkerweg, net grondgebied Amstel-
veen voorbij de N201. Ter plaatse 
bleek achter een boerderij een lang-
gerekte berg hooi/gras in brand te 
staan. Omdat het een �inke klus ging 
worden dit uit te krijgen, werd kort 
erna de tweede tankautospuit van 
Uithoorn erbij geroepen. Bij de 
bestrijding werd ook de Cobracutter 
ingezet om onder hoge druk diep in 
de berg het vuur te kunnen doven. 
Voor de brandweermensen een 
zware en tijdrovende opgave. Pas 
rond 05.00 uur vertrokken zij terug 
naar de kazerne en door naar huis.

Afvalbrand aan Bovenkerkerweg. Foto: Jan Uithol.

Competitienieuws BVU
Uithoorn – Maandagvond werd 
werd de vijfde zitting van de vijfde 
competitieronde gespeeld met een 
bezetting van tien paren in de A-lijn, 
tien paren in de B-lijn en acht paren 
in de C-lijn. In de A-lijn was eerste 
plaats voor de dames Francis Terra en 
Margot Zuidema met de hoogste 
dagscore van de avond 67%. De 
tweede plaats ging naar Bep de Jong 
en Herman van beek met een score 
van 64,06%. Cora de Vroom en Ruud 
Lesmeister namen plaats drie voor 
hun rekening met een score van 
60,94%. In de B-lijn gingen Nel 
Bakker en Nico van de Meer met de 
eerste plaats en een score score van 
59,38% aan de haal. De tweede 

plaats was voor Gijs de Ruiter & 
Richard van den Bergh met een score 
van 54,17%. Ria Berk en Gerda Spring 
in het Veld namen de derde plaats 
mee naar huis met een score van 
53,13%. In de C-lijn kwam het geweld 
deze avond van Anneke Houtkamp 
en Tineke de Roos met score van 
60,42% en de eerste plaats. Plaats 
twee was voor Manuella Calis en Cora 
de Vos met een score van 59,03%. 
Ton ter Linden en Fons Roelofsma 
sloten de avond in de C-lijn af, met de 
derde plaats en een score van 
52,78%. Op dit moment is het weer 
mogelijk zich aan te melden om op 
de maandagavond te komen 
bridgen. Voor nadere informatie: 
Kees Visser, tel. 06- 53175165 of via 
mail kees.visser55@kpnplanet.nl.

Bridgenuitslagen
De Kwakel - De A-lijn gaf een bijna 
vertrouwd beeld aan de top. Rita 
Ritzen en Nelly Vork werden eerste 
met 62.15% gevolgd door Francis 
Terra en Margo Zuidema met 59.58%. 
De derde plek werd gedeeld door 
Manuella Calis en Ben v.d. Broek 
samen met André en Jaap Verhoef. 
De beide paren waren goed voor 
54.17%. Een ‘stilzit’ in deze lijn werd 
door het bestuur beloond met een 

drankje. Met een mooie score van 
65,28% namen Nel Bakker en Mari-
anne Kamp in de B-lijn de leiding. Een 
tweede plek was voor Kathy Janetzky 
en Annet Roosendaal, zij haalden 
59,72%. Op de derde plaats volgden 
Riet Doeswijk en Gerbrand van Nigte-
vegt met 55.21%. In de A-lijn werd er 
vier keer slem geboden, maar het 
duveltje kwam weer uit het doosje. 
Alle dapper geboden slems gingen 
jammerlijk down. In de B-lijn werden 
geen slems geboden.
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De jonge beeballers.  Foto: aangeleverd.

De honkballers van Thamen waren veel te sterk voor Badhoevedorp.
Foto:  aangeleverd.

De feestende spelers samen met pupil van de week Jara van Zaal (midden).
Foto:  aangeleverd.

De Kwakel - De beeballers van
honkbalvereniging Thamen waren 
op Moederdag super vroeg uit hun 
bed voor de wedstrijden bij Vennep 
Flyers. Coach Barry was helaas ziek, 
maar invalcoaches Noa en Linda 

namen de sportieve taak op zich
om de kids optimaal te begeleiden.
Alle kinderen hebben goed geslagen 
en ook in het veld werden een paar 
mooie nullen gemaakt. Het was een 
leuke sportieve wedstrijd en beide 

Thamen beeballers
speelden op Moederdag

teams gingen heel gelijk op. Omdat 
het scoreboekje pas in de tweede 
inning uit de rugtas kwam, hadden 
ze ook echt geen idee van de uitslag. 
De coaches dachten aan een gelijk-
spel, de spelers dachten dat ze 14-16 
hadden gewonnen. Belangrijkste
was dat iedereen superlekker had 
gespeeld.

Kinderen van 5 tot 10 jaar zijn nog 
van harte welkomen om deel te 
nemen aan deze leuke zomersport. 
Zij zijn van harte welkom om op 
woensdagmiddag van 17.00 tot
18.00 uur mee te trainen aan de 
Vuurlijn 24 in De Kwakel.

Beeballers zijn jonge spelers die
deelnemen aan Beeball, een
vereenvoudigde en speelse vorm
van honkbal en softbal, speciaal 
ontworpen voor kinderen van 5 tot 
10 jaar. Het spel is ontwikkeld door 
de Koninklijke Nederlandse Baseball 
en Softball Bond (KNBSB) en heeft als 
doel kinderen op een leuke manier 
vertrouwd te maken met slaan, 
gooien en vangen.

Uithoorn - Ondanks een over-
tuigende 4-1 overwinning op
FC Oudewater heerste er na a�oop 
geen euforie bij Legmeervogels. 
Trainer Jack Honsbeek was kritisch 
op het spel van zijn ploeg en wees 
op de zwakke individuele duels.
“Als we volgende week zo spelen, 
kunnen we de wedstrijd op papier
al afschrijven. Tegen CSW wordt het 
een fysieke strijd, dan moet je er 
staan en niet spelen alsof je een
pupil bent”, aldus Honsbeek.
Toch viel er genoeg positiefs te 
noteren. Met vier doelpunten zette 
Legmeervogels de grootste overwin-
ning van het seizoen neer en werd de 
eerdere nederlaag tegen Oudewater 
rechtgezet. De concurrentie in de 

titelstrijd bleef eveneens succesvol: 
FC De Bilt won met 3-1 van PVCV, 
waardoor de ranglijst ongewijzigd 
bleef. Legmeervogels leidt met 53 
punten uit 24 wedstrijden, gevolgd 
door FC De Bilt met 50 punten.

Vroege voorsprong
ondanks matig spel
Legmeervogels kende een aarze-
lende start, maar kwam al vroeg op 
voorsprong. Een splijtende pass van 
Jordy Nieuwendijk bereikte Dion 
Reuvekamp, die zijn directe tegen-
stander passeerde en de bal diago-
naal binnen schoof: 1-0. Desondanks 
hadden de bezoekers aanzienlijk 
meer balbezit en wist Legmeervogels 
de bal te vaak eenvoudig weg te 

Legmeervogels boekt ruime zege, 
maar teleurstelling overheerst

geven. FC Oudewater creëerde 
echter weinig echte dreiging,
waardoor doelman Darrin de Meza 
amper werd getest.

Halverwege de eerste helft kreeg 
Reuvekamp opnieuw een kans na 
een pass van Raoul Tjong-A-Tjoe, 
maar Oudewater-doelman Michel 
van Bilsen voorkwam de tre�er.
In de rebound schoot Derk Streefkerk 
echter ver naast. Kort voor rust werd 
Reuvekamp onreglementair gestuit 
in het zestienmetergebied, waarna 
Streefkerk feilloos de penalty 
benutte: 2-0 bij rust.

Snelle beslissing na rust
Legmeervogels kwam uitstekend uit 
de kleedkamer en besliste het duel 
binnen zeven minuten. Na een pass 
van Nicolai Hooiveld zorgde Reuve-
kamp met een slimme schijn-
beweging voor de 3-0. Oudewater 
probeerde nog iets terug te doen, 
maar moest uiteindelijk toezien hoe 
Nieuwendijk na een lange solo de 
vierde tre�er binnenschoot. In de 
absolute slotfase mocht Oudewater 
nog een strafschop nemen na een 
overtreding van doelman De Meza. 
Sebastiaan Evers verzilverde deze en 
bepaalde de eindstand op 4-1.

Cruciale weken in titelrace
Aanstaande zaterdag wacht 
Legmeervogels een cruciale streek-
derby tegen CSW. Eerder dit seizoen 
eindigde dit duel in een enerverende 
3-3, waarbij Legmeervogels een 1-3 
voorsprong uit handen gaf. Met het 
kampioenschap in zicht zullen de 
Uithoornaren zich geen verslapping 
kunnen permitteren.

Uithoorn - Bridgevereniging
Hartenvrouw heeft dit seizoen
feestelijk afgesloten met een
gezellige slotdrive. De paren van
de A- en B-lijn waren door elkaar 
gehusseld om zo ook eens met 
andere paren te kunnen spelen.
In beide lijnen werd met 12 paren 
gespeeld. In de A-lijn was de eerste 
plaats voor Cobie Bruine de Bruin en 
Ria Verkerk met een goede 64,17%. 
Op twee Gerard van der Post en 
Reina Slijkoord (59,58%) en op de 

derde plaats Sonja Selman en Willie 
Woerden (59,17%). De beste drie 
paren in de B-lijn waren allemaal 
boven de 60%. Op de eerste plaats 
Re�na van Meijgaarden en Cathy 
Troost (65,42%), op twee Martha 
Rijksen en Johan van Westendorp 
(60,42%) en op drie Gre de Heus en 
Jetty Weening (60 %).

Voor het eerste en laatste paar
van beide lijnen was er een leuk 
presentje. Ook kregen alle leden

Bridgeseizoen Hartenvrouw 
afgesloten

een prachtig bosje tulpen mee naar 
huis. Deze waren gesponsord door 
de �rma Wesselman Flowers van de 
Dutch Tulips Group. Dit is een nieuw 
zeer modern tulpenbedrijf dat sinds 
kort in De Kwakel gestart is en 
daarom onze leden wel blij wilde 
maken met vrolijke tulpen.

Hartenvrouw speelt altijd van begin 
september tot eind april in De Scheg 
in Uithoorn. Voor het komende 
seizoen is er plek voor nieuwe leden. 
Zowel dames als heren zijn van harte 
welkom. Meer informatie:
hartenvrouw2015@gmail.com
of bel met 06 - 4023 7499.

Regio - Zondag stond de clash
der ongeslagen teams op het 
programma: Thamen tegen 
Badhoevedorp (SCPB’22). Wat een 
titanenstrijd had moeten worden, 
draaide uit op een overtuigend 
optreden van de thuisploeg. Thamen 
was vanaf de eerste inning scherp, 
trefzeker en meedogenloos.
Djeraldo Soerka begon op de heuvel 
en hield Badhoevedorp knap in toom. 
Aan slag ging het meteen los. Daan 
Groenewoud opende met een double 
en scoorde via een sacri�ce �y van 
Gianni Frolijk. De toon was gezet.
In de tweede inning tikte Rick Groen 
een bal tegen het hek, sprintte door 
naar het derde honk en scoorde even 
later op een doorgeschoten bal: 2-0.
De echte klap kwam in de vierde 
inning. Met hits van Wouter 
Schouten, Joey Eeman en weer een 
homerun van Gianni ‘Anton’ Frolijk, 
die inmiddels vaste klant is in de 
homerunrubriek, liep de score uit 

naar 7-0. Badhoevedorp wist in de 
vijfde inning wel wat terug te doen 
(7-1), maar Thamen counterde direct 
met hits van de gebroeders Schouten 
en een daverende klap van Teun van 
der Meer: 9-1.
In de zesde inning ging het gas er 
niet af. Gianni, Ties van de Beeke en 
Rick Groen hielden de honken in 
beweging en tilden de score naar 
13-2. Soerka kreeg na een ijzersterke 
dag op de heuvel wat rust en werd 
vervangen door Lars Werkman. 
Badhoevedorp kwam nog terug
tot 13-5, maar in de gelijkmakende 
zevende inning was het gedaan.
Door vier wijd, een geraakte werper 
en een portie geduld aan slag 
kwamen er nog twee punten binnen 
en was de mercy rule een feit.
Eindstand: 15-5 voor Thamen.
Overtuigend, krachtig en nog altijd 
ongeslagen. Volgende week komen 
de Cromtigers uit Assendelft op 
bezoek op Sportpark Vuurlijn.

Honkballers Thamen veel
te sterk voor Badhoevedorp

De Kwakel - Wat begon als een 
bescheiden initiatief van een groep 
enthousiaste jongens op school, 
groeide uit tot een bloeiende volley-
balvereniging die inmiddels haar 
60-jarig bestaan viert. In juni 1965 
werd binnen KDO in De Kwakel een 
o�ciële volleybalafdeling opgericht 
en sindsdien heeft de club talloze 
sportieve hoogtepunten beleefd.
Door de jaren heen breidde de 
vereniging zich gestaag uit. Waar 
eerder alleen jongens meededen, 
kwamen er later ook damesteams bij. 
Op het hoogtepunt kende de club 
vier damesteams en drie herenteams. 
Zowel bij de heren als bij de dames 
werd de derde divisie als hoogste 
niveau bereikt, een prestatie die
veel talentvolle spelers uit de regio 
aantrok.
Een bijzonder aspect van het eerste 
herenteam was de samenstelling:
het bestond in een bepaalde
periode grotendeels uit leraren van 
Uithoornse scholen, aangevuld met 
hun leerlingen. Gaandeweg namen 
de jongere spelers de plaats in van 
hun docenten, waardoor de dyna-
miek binnen het team evolueerde en 
een nieuwe generatie de club verder 
hielp groeien.
Naast de competitieve teams bood 
KDO Volleybal ook ruimte voor recre-
atief spel. Dit gaf zowel ervaren als 
beginnende spelers de kans om de 
sport op een ontspannen manier te 
beoefenen. Toch zag de club, net als 
vele volleybalverenigingen in Neder-
land, door de jaren heen het aantal 
actieve leden afnemen. Ondanks 
deze ontwikkeling blijft de volley-
balafdeling nog steeds een vast 

onderdeel van KDO en viert het
nu haar zestigjarige bestaan.
Ter ere van dit bijzondere jubileum 
wordt het HR2day recreantentoer-
nooi georganiseerd op de beach-
velden van het KDO-complex. Dit 
toernooi, dat de afgelopen jaren 
rond mei en juni plaatsvindt, vormt 
in 2025 een centraal onderdeel van 
de festiviteiten. Op vrijdag 13 juni 
wordt het 60-jarig jubileum gevierd 
in combinatie met het toernooi.
Het toernooi vindt plaats van 19.00 
tot 21.00 uur. Aansluitend, vanaf 
20.00 uur, zijn (oud)leden welkom op 
een receptie om herinneringen op te 
halen en het jubileum gezamenlijk te 
vieren. Na het toernooi sluiten de 
teams zich aan voor een feestelijke 
afsluiting in de kantine van KDO.
Aanmelding voor het toernooi en
de receptie kan via: volleybal@kdo.nl.

KDO Volleybal viert 60-jarig 
bestaan: een reis door de tijd

Blok van Anneke van Wissen en
Ina van Doorn in toentertijd een 
wedstrijd tegen De Waterlanders.
Foto:  aangeleverd.

12 inderegio.nl • 14 mei 2025SPORT





De puberteit: een periode waarin emoties alle kanten opschieten en ouders
vaak zoekend zijn naar de juiste aanpak.  Foto: aangeleverd.

Regio - Het VeenLanden College in 
Mijdrecht. Buiten schijnt de lentezon, 
binnen is de sfeer gespannen. Het 
examenjaar is in volle gang en voor 
de eindexamenleerlingen in 
Uithoorn en De Ronde Venen
breken zenuwslopende weken aan.
Tussen de stapels boeken en samen-
vattingen zit een 17-jarige leerling 
met een blik vol concentratie. Hij 
heeft net zijn eerste examen achter 
de rug. “Ging wel goed”, denk ik.
Hoe heeft hij de afgelopen weken 
beleefd? Hij zucht en wrijft met zijn 
handen over zijn gezicht. “Eerlijk? Ik 
slaap slecht en ben continu aan het 
nadenken over wat ik nog moet 
leren. Mijn ouders zeggen dat ik het 

rustig aan moet doen, maar dat is 
makkelijker gezegd dan gedaan.”
Stress is een onvermijdelijk
onderdeel van de examenperiode. 
Sommige leerlingen ervaren slape-
loze nachten en een verhoogde
hartslag bij elke toets die nadert. 
Toch zijn er anderen die een meer 
ontspannen benadering hanteren. 
“Mijn vriendin Emma maakt zich 
minder druk. Ze heeft een strak 
schema en houdt zich daar gewoon 
aan. Soms zou ik willen dat ik dat
ook kon.”
De scholen in Uithoorn en De
Ronde Venen bieden verschillende 
manieren om hun leerlingen te 
ondersteunen. Examentrainingen, 

Examenstress in Uithoorn en
De Ronde Venen

coaching en zelfs mindfulness-lessen 
worden ingezet om de jongeren te 
helpen omgaan met de spanning. “Ik 
heb laatst een ademhalingsoefening 
gedaan. Het hielp even, maar zodra ik 
weer naar mijn aantekeningen keek, 
begon mijn hart opnieuw sneller te 
kloppen.”
Toch is er ook licht aan het einde van 
de tunnel. De gedachte aan zomer-
vakantie en een nieuw hoofdstuk - 
studeren, reizen of werken, motiveert 
velen om door te zetten. “Als ik straks 
mijn diploma haal, dan is alle stress 
het waard geweest. Ik moet het 
gewoon volhouden.” Terwijl hij de 
gang inloopt, mompelt hij nog: “Nog 
een paar weken en dan vrijheid.”
Op het Alkwin Kollege in Uithoorn zit 
een eveneens 17-jarige havo-leerling 
met haar studieboeken verspreid 
over de tafel. Ze heeft net haar eerste 
examen afgerond en neemt even
een pauze. “Het was pittig, maar ik 
denk dat het wel goed ging”, zegt
ze opgelucht.
Zij vertelt hoe ze de afgelopen weken 
heeft ervaren. “Het is echt een roller-
coaster geweest. Soms voel ik me 
zelfverzekerd en denk ik dat ik alles 
onder controle heb, en op andere 
momenten raak ik in paniek en
denk ik dat ik het nooit ga halen.”
Ze lacht nerveus en voegt eraan toe: 
“Gelukkig heb ik veel steun van mijn 
vrienden en familie. Mijn ouders 
zorgen ervoor dat ik goed eet en 
genoeg slaap krijg en mijn
vriendinnen sturen me altijd
motiverende berichtjes.”

De Ronde Venen - Als gevolg van 
landelijke ontwikkelingen stoppen 
steeds meer agrariërs met hun 
bedrijf. Ook in De Ronde Venen. De 
gebouwen en erven die hierdoor vrij-
komen kunnen mogelijk een andere 
bestemming krijgen. De gemeente 
wil dit vastleggen in de visie op de 
Vrijkomende Agrarische Bebouwing 
(VAB). Deze moet ruimte en �exibili-
teit bieden voor nieuwe activiteiten. 
Tijdens de zogenoemde VAB-werk-
sessies gaat de gemeente hierover
in gesprek met agrariërs en andere 
belangstellenden. De sessies vinden 
plaats op 20, 26 en 27 mei.

In de eerste fase van de visievorming 
heeft de gemeente een enquête 
gehouden onder agrariërs, gevolgd 
door persoonlijke gesprekken. Ook
is met een aantal andere belang-
hebbenden gesproken. Met de opge-
haalde informatie is een eerste rich-
ting bepaald voor de visie. Tijdens de 
VAB-werksessies wordt deze richting 
gedeeld en met de aanwezigen 
verder uitgediept. De werksessies 
vinden plaats op: dinsdag 20 mei, 
Dorpskerk Abcoude, Kerkplein 45, 
maandag 26 mei, De Boei, Kerklaan 
32, Vinkeveen en dinsdag 27 mei, De 
Strooppot, Oostzijde 42-43, De Hoef.

De Ronde Venen stelt visie op voor
Vrijkomende Agrarische Bebouwing

Wethouder Cees van Uden: “Met de 
visie voor vrijkomende agrarische 
bebouwing willen we duidelijkheid 
geven over wat er mogelijk is in
geval van het gedeeltelijk of geheel 
stoppen van de agrarische activi-
teiten. We streven naar meer ruimte 
en �exibiliteit voor nieuwe activi-
teiten. Het is belangrijk om dat 
samen te doen. Ik hoop dan ook 
zoveel mogelijk mensen te 
begroeten tijdens een van de 
werksessies.”
Aanmelden voor de bijeenkomst
kan via www.derondevenen.nl/
vabwerksessie.

De Ronde Venen - De puberteit: een 
periode waarin emoties alle kanten 
opschieten en ouders vaak zoekend 
zijn naar de juiste aanpak. Van de
ene op de andere dag lijkt niets meer 
hetzelfde, en zowel voor de puber als 
de ouder is het een tijd vol verande-
ring. Daarom organiseert Ouders 
Lokaal een bijzondere workshop, die 
ouders handvatten biedt om beter 
om te gaan met de emoties van
hun kind. De workshop vindt plaats 
woensdag 22 mei van 20.00 tot
22.00 uur in Bibliotheek Mijdrecht. 
Deelname is gratis, maar aanmelden 
is noodzakelijk via www.deronde
venen.ouderslokaal.nl. Voor vragen 
kun je ook mailen naar info@
ouderslokaal.nl.
Deze workshop is speciaal bedoeld 
voor ouders die worstelen met de 
emotionele achtbaan van hun puber. 
Herken je dat jouw kind binnen één 
minuut van woedend naar intens 
verdrietig gaat, om vervolgens in een 
lachbui te belanden? Of dat jij steeds 
het mikpunt van boosheid bent? 
Misschien wil je de emoties van je 
kind het liefst oplossen of vermijden, 
maar merk je dat dat niet werkt. Als 
je regelmatig worstelt met de vraag 
hoe je het beste kunt reageren, dan 
is deze workshop precies wat je 
nodig hebt.

Wat ga je leren?
Tijdens deze inspirerende avond
leer je wat er emotioneel speelt bij je 
puber en hoe jij als ouder hier op een 
gezonde manier mee om kunt gaan. 

Je krijgt inzicht in welke emoties jij 
zelf lastig vindt en hoe je je kind
het beste ondersteunt. Daarnaast 
ontvang je praktische tools en hand-
vatten om de uitdagingen van deze 
fase soepeler door te komen. Een 
bijkomend voordeel: je ontdekt
dat je niet de enige ouder bent die 
hiermee worstelt en dat jouw puber 
gewoon een mens is.

Ouders helpen ouders
De workshop wordt begeleid door 
Angèle, vrijwilliger bij Ouders Lokaal 
en ervaren puberexpert, systemisch 
scheidings- en gezinscoach. Vanuit 
haar praktijk Angelebabeliowsky.nl 
begeleidt ze ouders bij het vinden 
van meer verbinding en moeiteloos 
ouderschap. Ook ondersteunt ze 
ouders in de periode na een
scheiding en biedt ze individuele 
familieopstellingen.
Met deze workshop biedt Ouders 
Lokaal een waardevolle kans om 
ouders te ondersteunen bij de
dynamiek van de puberteit. Een 
avond vol inzichten, praktische
tips en een gevoel van herkenning, 
precies wat je nodig hebt om met 
meer vertrouwen de emoties van
je puber te begeleiden.
Heb je a�niteit met ouderschap en 
wil je helpen? Ouders Lokaal is op 
zoek naar enthousiaste ouders die 
het team willen versterken.
Bekijk de beschikbare vacatures op
derondevenen.ouderslokaal.nl en 
ontdek hoe jij een bijdrage kunt 
leveren.

Workshop omgaan met
emoties van je puber

Abcoude - In Theater Piet 
Mondriaan, Broekzijdselaan 46, vindt 
zaterdag 24 mei om 20.15 uur een 
optreden plaats van Selma Visscher. 
Kaarten zijn verkrijgbaar via
www.theaterpietmondriaan.nl.
Selma Visscher koos ooit voor de 
pan�uit toen haar moeder al haar 

kinderen een muziekinstrument liet 
kiezen. Maar toen ze werd aange-
nomen voor de pan�uitstudie op
het conservatorium bedacht ze dat 
ze ook zonder die �uit kon bestaan. 
Ze ging naar de toneelschool, bleek 
echter geen talent te hebben als 
actrice, maar wel voor een podium 

Selma Visscher in Theater Piet Mondriaan

Met een muzikale comedyshow geeft Selma Visscher een nieuwe invulling
aan het genre ‘stand-up’.  Foto: Anne van Zantwijk.

want een maand later won ze het 
Groninger Studenten Cabaret Festival 
en stond ze nog datzelfde jaar in de 
�nales van het Amsterdams Klein-
kunst Festival en Cameretten.

Nieuwe invulling
Na haar reis langs de toneelschool en 
cabaretfestivals is Selma Visscher nu 
aanbeland bij haar allereerste avond-
vullende solovoorstelling ‘Ik kijk 
liever’. Ze durft heel klein te zijn op 
het podium, vooral in haar liedjes
laat ze haar kwetsbare kanten horen. 
Ze vertelt over haar jeugd in Emmen, 
over haar leven als echtgenote van 
een man die de hele dag zit te gamen 
en waarmee ze geen gesprek kan 
voeren, omdat ze eerst moet 
wachten ‘tot-ie dood is’. En over haar 
eenzaamheid die ze te lijf gaat door 
Google vragen te stellen, en er dan 
achter te komen dat ze niet de enige 
is die deze vragen stelt. Met een 
muzikale comedyshow geeft ze een 
nieuwe invulling aan het genre 
‘stand-up’.

Examenstress bij leerlingen in Uithoorn en De Ronde Venen.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - Zondag 11 mei vonden 
de jaarlijkse clubkampioenschappen 
plaats bij Judoschool Blaauw in
Mijdrecht. Het was een sportieve en 
gezellige dag waarop alle judoka’s 
hun beste judo lieten zien. De deel-
nemers werden ingedeeld in poules 
van drie of vier, zodat iedereen drie 
of vier wedstrijden kon judoën. Dit 
zorgde voor veel actie op de mat en 
spannende partijen. Het toernooi 
verliep vlot en de sfeer was

uitstekend. Zowel deelnemers als 
toeschouwers hebben genoten van 
het mooie judo dat werd getoond.

De volgende judoka’s mogen zich 
clubkampioen noemen: Davey, 
Ruben, Djano, Vesta, Rava, James, 
Sophia, Julian, Willem, Elohi, Kidon, 
Tygo, Danilo, Olivier, Björn, Jens en 
Digiano. Meer informatie:
www.judoschoolblaauw.com of
telefoonnummer 06 - 2180 0611.

Clubkampioenschappen
bij Judoschool Blaauw

Wilnis - Zin een gezellige avond? 
Kom dan vrijdag 16 mei naar de 
Pubquiz in De Willisstee. Inloop 
vanaf 19.30 uur en aanvang om 
20.00 uur. Meld je snel aan met
een groep bestaande uit maximaal 

zes personen via telefoonnummer 
06 - 2748 8285. De kosten zijn
€ 15,– per team. Het winnende 
team hoeft de rekening niet te 
betalen. #wilnis, #pubquiz, 
#hapjedrankjegezelligheid.

Pubquiz in De Willisste
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