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Burgemeester Pieter Heiliegers en raadslid Iris Boor-Theijssen.  Foto: aangeleverd.

Geprezen
Iris Boor-Theijssen is in 2014 benoemd 
tot raadslid namens de fractie van 
Gemeentebelangen. Zij werd bij haar 
afscheid geprezen voor haar betrok-
kenheid en sociale rechtvaardigheids-
gevoel. Zij heeft zich met name sterk 
gemaakt binnen het sociale domein in 

de raadscommissie Leven. Ook was zij 
actief lid van de werkgroep raadscom-
municatie en stond zij aan de basis 
van het raadscommunicatiebeleid.

Nog tien raadsleden 
Naast Iris Boor-Theijssen namen
nog tien raadsleden afscheid van

de gemeenteraad van Uithoorn.
Zij werden door burgemeester 
Pieter Heiliegers, mederaadsleden
en collegeleden toegesproken.

Het gaat om Benno van Dam (DUS!), 
Jeroen Brink (PvdA), Judith Beuse 
(DUS), Daan Noordanus (VVD),
Corry Feitsma (Gemeentebelangen), 
Rolf Polak (Gemeentebelangen), 
Ans Gierman (DUS!), Onno Brautigam 
(DUS!), Leonie de Boer-Bezuijen 
(Gemeentebelangen) en Jeroen Albers 
(Groen Uithoorn).

Uithoorn - Raadslid Iris Boor-Theijssen is bij haar afscheid van de 
gemeenteraad benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. De 
onderscheiding werd door burgemeester Pieter Heiliegers uitgereikt 
tijdens de raadsvergadering van 31 maart. In deze vergadering werd 
afscheid genomen van alle niet-herkozen raadsleden.

Koninklijke Onderscheiding 
voor raadslid Boor-Theijssen

Rotonde bij het Gezondheidscentrum aan de Maximalaan–Faunalaan. Foto: Gemeente Uithoorn.

QuickScan Flora en Fauna
Vooraf laat de gemeente een 
QuickScan Flora en Fauna uitvoeren. 
Dit is een eerste onderzoek om te 
bekijken of er beschermde dier- en 
plantsoorten in het gebied leven. De 
QuickScan gebeurt volgens de regels 
van de Wet natuurbescherming. De 
resultaten laten zien of aanvullend 
onderzoek of beschermende maat-
regelen nodig zijn. 

Ook wordt een Boom Effect Analyse 
(BEA) gemaakt. Dit onderzoek geeft 
antwoord op de vraag: ‘Wat zijn de 
gevolgen van de voorgenomen 
plannen voor de bomen en hoe 
kunnen deze bomen duurzaam
en met optimale functievervulling 
behouden blijven voor de toekomst?’ 
Met de BEA wordt duidelijk welke 
bomen mogelijk worden beïnvloed 
door de herinrichting van de rotonde 
en welke maatregelen nodig zijn om 
ze te beschermen.

Het veldwerk voor beide onder-
zoeken wordt deze week uitgevoerd 
door een gespecialiseerd onder-
zoeks- en adviesbureau. De
uitkomsten helpen de gemeente
om de plannen voor de herinrichting 
zorgvuldig en verantwoord verder 
uit te werken.

Onderzoek naar Natuur voor herinrichting 
rotonde bij Gezondheidscentrum
Uithoorn - Voor de herinrichting van 
de rotonde bij het Gezondheids-
centrum aan de Maximalaan–Fauna-

laan onderzoekt de gemeente 
Uithoorn welke bomen, planten en 
dieren in het gebied aanwezig zijn. 

Zo kunnen we de werkzaamheden 
goed voorbereiden en de natuur 
zo veel mogelijk beschermen.

VERKENNENDE FASE 
GEMEENTERAADS-
VERKIEZINGEN 
ACHTER DE RUG

Uithoorn - Na het bekend 
worden van de uitslag van de 
gemeenteraadsverkiezingen op 
18 maart 2026 hebben de lijst-
trekkers van de deelnemende 
partijen Nick Roosendaal 
verzocht om als informateur 
oriënterende gesprekken te 
voeren. Hij doet dit met alle 
partijen die in de raad zijn
vertegenwoordigd. Doel van 
deze gesprekken is om de 
mogelijkheden voor de vorming 
van een nieuw college van 
burgemeester en wethouders
te verkennen.

Roosendaal heeft dit verzoek 
aanvaard en heeft in de periode 
van 23 tot en met 27 maart 
gesprekken gevoerd met de 
verschillende partijen. Op basis 
daarvan heeft hij een verslag
en advies opgesteld en gedeeld 
met de fractievoorzitters.

De fractievoorzitters hebben 
inmiddels kennisgenomen van 
het verslag van de informateur. 
De komende periode wordt 
verder verkend in hoeverre het 
advies voldoende aanknopings-
punten biedt voor het vervolg 
van de formatie en of er tussen 
partijen voldoende basis is om 
het proces voort te zetten.

De VVD neemt als grootste partij 
het initiatief om deze vervolg-
gesprekken te organiseren. In 
deze gesprekken staat centraal 
of het advies van de informateur 
breed wordt herkend en of dit 
kan dienen als basis voor het 
verdere verloop van de formatie.

Over de uitkomsten van deze 
verkennende fase wordt op
een later moment nader 
gecommuniceerd.

OMGEVING 
DU PERRONLAAN 
EN SNEEUWGANS 

(UITHOORN)  
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Meezingkoor Uithoorn heeft ruimte voor enthousiaste zangers en zangeressen. 
Foto:  aangeleverd.

Camiel Boomsma (piano) en Marieke Vos (klarinet) zondag 19 april in De Schutse. 
Foto:  aangeleverd.

Uithoorn - Meezingkoor Uithoorn 
heeft ruimte voor enthousiaste 
zangers en zangeressen. Het koor
is laagdrempelig: er is geen lidmaat-
schap, geen stemtest en geen leef-
tijdsgrens. Iedereen die van zingen 
houdt, kan vrijblijvend binnenlopen.
Het repertoire varieert van Amster-
damse klassiekers van onder anderen 
Johnny Jordaan en Leen Jongewaard 
tot bekende Nederlandstalige 
meezingers van artiesten als Frans 

Bauer en Marianne Weber. Plezier 
staat centraal; mooi zingen mag, 
enthousiast zingen móét.
 
Het koor repeteert elke tweede en 
vierde dinsdag van de maand van 
20.00 tot 22.00 uur in Zorgcentrum 
Het Hoge Heem in Uithoorn. De 
muzikale leiding is in handen van 
accordeonist Louise Prins.
Meer informatie is te vinden op 
www.meezingkooruithoorn.nl.

Meezingkoor Uithoorn 
verwelkomt nieuwe deelnemers

Uithoorn - De bekende Nederlandse 
musici Camiel Boomsma (piano) en 
Marieke Vos (klarinet) verzorgen 
zondag 19 april in De Schutse in 
Uithoorn het slotconcert van het 
seizoen 2025-2026 van de Stichting 
Culturele Activiteiten Uithoorn 
(SCAU).
Boomsma, ‘de dichter’ op de piano, 
was al vaker in Uithoorn, maar nog 
nooit samen met zijn levenspartner 
Marieke Vos op klarinet. Speciaal 
voor deze gelegenheid heeft het 
muzikale duo een prachtig 
programma samengesteld met
klassiek-romantische werken: de 
Fantasiestücke van Schumann, de 
eerste klarinetsonate van Brahms 
en het klarinetconcert van Finzi.
Het concert begint om 14.30 uur;
de deuren van de zaal gaan om
14.00 uur open. Losse kaarten van
18 euro zijn online te bestellen via 
www.scau.nl of te koop in de Read-
shop, winkelcentrum Zijdelwaard 
(naast de Jumbo). Vanaf twee uur op 
zondagmiddag zijn de resterende 
kaarten te koop aan de zaal. 
Jongeren tot en met 16 jaar betalen 
slechts 11 euro. Vanaf zondagavond 
19 april 18.00 uur staat het nieuwe 
seizoen van SCAU 2026-2027 op de 
website; vanaf dat moment kunnen 
abonnementen en losse kaarten on-
line besteld worden via www.scau.nl.

Camiel Boomsma
Pers en publiek prijzen de buiten-
gewoon mooie klank en het unieke 
toucher van Camiel Boomsma. Zijn 
persoonlijke manier van spelen heeft 
hem naar gerenommeerde concert-
zalen gebracht (o.a. Amsterdam, 
Bayreuth, Venetië en Londen). Hij 
streeft er altijd naar dat de luisteraar 
zijn artistieke intenties hoort en 
voelt. Boomsma praat ook vaak over 
verschillende pianistische interpreta-
ties met zijn moeder en zijn vrienden. 
Zijn spel wordt omschreven als 
gevoelig, expressief en met diep-
gang. Naast zijn carrière als musicus 
is Boomsma ook schrijver.

Marieke Vos
Marieke Vos is een Nederlandse klari-
nettiste en kamermusicus. In 2022 
verscheen haar debuut-CD ‘Sliding 
Doors’ bij het platenlabel Etcetera 
Records. Vos is Leitner en Kraus 
Clarinet Artist en oprichter van het 
Nederlands Kamermuziek Ensemble, 
een collectief, waarmee zij in binnen- 
en buitenland concerten geeft.
Vorig jaar werd haar tweede CD 
uitgebracht, genaamd ‘Souvenir du 
Voyage’. Vos en Boomsma lanceerden 
in 2020 de succesvolle serie
‘Mirantibus Concerten’, waarin
zij samen met collega-musici de 
mooiste kamermuziekwerken spelen.

Muzikaal duo op klarinet en 
piano in De Schutse

De Kwakel - Lieke kan terugkijken
op een prachtige actie; met haar zelf-
gebakken koekjes haalde ze maar 
liefst 4.015 euro op voor KiKa.
Bewoners uit De Kwakel, Uithoorn, 
bezoekers van het Veenweidebad, 
van de open kraam in Nieuw-Vennep 
en familie en vrienden steunden haar 
massaal. De koekjes vielen overal in 
de smaak en met trots heeft Lieke 
het volledige bedrag aan KiKa 
kunnen schenken. Voor nu gaat
de oven even uit en neemt ze een 
welverdiende pauze. Maar goed 
nieuws voor liefhebbers: tijdens 
Koningsdag staat Lieke opnieuw in 
De Kwakel met haar versgebakken 
koekjes. Dit keer zijn de opbrengsten 
bedoeld voor haar eigen spaarpot.

Lieke bakt 4.015 euro 
bij elkaar voor KiKa

Lieke bakte 4.015 euro bij elkaar voor 
KiKa.  Foto: aangeleverd.

Uithoorn – De podcast Cultuur op 
de Kaart, een initiatief van Cultuur-
platform Uithoorn & De Kwakel 
(CPUK) in samenwerking met de 
Bibliotheek en RickFM, lanceert haar 
derde aflevering. In deze nieuwe 
editie gaat presentator Tars Fens in 
gesprek met fotograaf en maker 
Ferdinand Beuse.
In een openhartig en inspirerend 
gesprek vertelt Beuse over zijn passie 
voor fotografie, zijn manier van 
kijken en de rol van beeld in het 
zichtbaar maken van verhalen uit de 

regio. Wat maakt een foto krachtig? 
Hoe leg je het karakter van een plek 
of moment vast? En wat drijft hem 
om steeds opnieuw op zoek te gaan 
naar het juiste beeld?
Cultuur op de Kaart brengt lokale 
makers, denkers en initiatiefnemers 
in beeld en laat horen wat hen 
beweegt. De podcast wil cultuur in 
Uithoorn en De Kwakel niet alleen 
tonen, maar ook verdiepen en 
verbinden. De aflevering met
Ferdinand Beuse is te beluisteren via 
Spotify en andere podcastplatforms.

Cultuur op de Kaart met 
fotograaf Ferdinand Beuse

Uithoorn – De bewoners van woon-
complex De Wildenborch in Uithoorn 
genoten 1 april opnieuw van een rijk 
gevulde en feestelijke paasbrunch. 
Net als in voorgaande jaren zorgde 
de bewonerscommissie voor een 
warm samenzijn, waarbij gezellig-
heid en saamhorigheid centraal 
stonden. Dankzij de gulle sponsoring 
van diverse Uithoornse super-
markten kon er bijzonder uitgebreid 
worden uitgepakt.
De Wildenborch is een bekend
senioren- en wooncomplex in de
wijk Meerwijk. Het is een levendige 
gemeenschap waar bewoners, vaak 
via de bewonerscommissie, diverse 
sociale activiteiten en evenementen 
organiseren.
Het Atrium was sfeervol versierd
en al vroeg druppelden bewoners 
binnen, zichtbaar enthousiast om 
elkaar weer te ontmoeten. Volgens 
de bewonerscommissie is vooral de 
betrokkenheid binnen het complex 
iets om trots op te zijn. “We staan

er nooit alleen voor”, klinkt het. 
“Bewoners springen altijd bij waar 
nodig; of het nu gaat om het 
versieren van de zaal of het klaar-
zetten tijdens evenementen. Dat 
maakt De Wildenborch echt een 
hechte gemeenschap.”

Verbondenheid
“Dat gevoel van verbondenheid is 
belangrijk”, benadrukt de commissie. 
“Zeker omdat veel ouderen met 
momenten te maken hebben
met gevoelens van eenzaamheid. 
Activiteiten zoals de paasbrunch 
doorbreken dat en bieden bewoners 
een plek om samen te eten, te lachen 
en bij te praten.”

De brunch smaakte duidelijk naar 
meer, want onder de aanwezigen 
werd alweer nieuwsgierig gevraagd 
naar het volgende evenement.
De bewonerscommissie laat weten, 
dat er opnieuw mooie activiteiten in 
het verschiet liggen.

Paasbrunch bij De Wildenborch 
weer groot succes

De bewoners van wooncomplex De Wildenborch genoten 1 april opnieuw van een 
rijk gevulde en feestelijke paasbrunch.  Foto: aangeleverd.
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Iedereen is welkom tijdens Kom in de Kas.  Foto: Quinten den Hertog.

Regio – Zes glastuinbouwbedrijven 
in de regio open zaterdag 11 april 
hun deuren tijdens Kom in de Kas, 
het grootste publieksevenement 
van de Nederlandse glastuinbouw. 
Bezoekers krijgen een uniek kijkje 
achter het glas bij de teelt van 
groente, fruit, bloemen en planten. 
Onze regio staat wereldwijd bekend 
om haar sterke en innovatieve sier-
teeltsector en dit evenement laat 
zien hoe veelzijdig en vooruit-
strevend deze bedrijvigheid is.

O�  ciële opening in De Kwakel
Om 09.00 uur wordt de dag feestelijk 
geopend bij Wesselman Flowers in 
De Kwakel. De o�  ciële start wordt 
verricht door wethouder Jan Hazen 
(Uithoorn), wethouder Adam 
Elzakalai (Amstelveen) en wethouder 
Sven Spaargaren (Aalsmeer), samen 
met Ruud Knorr, directeur van Green-
port Aalsmeer. Ook is er tijdens de 
opening een goochelaar aanwezig, 
die zorgt voor een extra feestelijk 
tintje aan het begin van de dag.
Wethouder Hazen van gemeente 
Uithoorn benadrukt het belang van 

de glastuinbouw voor de regio:
“De glastuinbouw is een krachtige en 
innovatieve sector die diep verweven 
is met onze lokale economie. Kom
in de Kas laat prachtig zien hoeveel 
vakmanschap, passie en creativiteit 
schuilgaan achter de bloemen en 
planten die hier dagelijks worden 
geteeld. Ik nodig inwoners en
bezoekers van harte uit om kennis
te maken met deze wereld vol groei 
en vernieuwing.”

Dag vol verwondering
Tijdens Kom in de Kas ontdekken 
bezoekers hoe de moderne glastuin-
bouw werkt. Hoe helpen robots bij 
het telen van bloemen? Hoe ziet het 
proces van bol tot bloem eruit? En 
welke innovaties zorgen voor duur-
zaam en e�  ciënt telen? Door letter-
lijk tussen de gewassen te lopen, 
ervaren bezoekers hoe telers iedere 
dag werken aan kwaliteit, innovatie 
en energiebesparing. Joost van 
Wesselman van Wesselman Flowers 
kijkt uit naar de open dag: “Iedereen 
kent de tulp, maar het proces 
erachter blijft voor veel mensen een 

Kom in de Kas: kwekers
in de regio openen hun deuren

verrassing. Tijdens Kom in de Kas 
laten we zien hoe robotisering en 
vakmanschap samenkomen in een 
moderne, duurzame teelt.”

Activiteiten
Bezoekers zijn op 11 april tussen 
09.00 en 16.00 uur welkom bij de
zes deelnemende bedrijven. Overal 
worden rondleidingen, demonstra-
ties en activiteiten georganiseerd. 
Voor kinderen zijn er speciale doe-
activiteiten, zoals bloemschikken en 
speurtochten. De toegang is gratis
en reserveren is niet nodig.
Deelnemende bedrijven zijn
1. Schouten Opti-Fleurs (Meerlanden-
weg 48, Amstelveen) - gerbera’s; 2.
MOES Tuinen Amstelveen (Meerlan-
denweg 27, Amstelveen) - groenten, 
bloemen, planten; 3. Takii Europe 
(Hoofdweg 19, De Kwakel) - groenten, 
bloemen; 4. GreenBalanZ (Mijnsheren-
weg 38, Kudelstaart) - orchideeën; 5. 
Wesselman Flowers (Dwarsweg 45, 
De Kwakel) - tulpen; en 6. Ubink 
Cactus & Succulent (Mijnsherenweg 
20, Kudelstaart) - cactussen.

Kom in de Kas
Kom in de Kas is het grootste 
publieksevenement in de Neder-
landse glastuinbouw en wordt mede 
mogelijk gemaakt door de telers/
leden van GroentenFruit Huis en 
Royal FloraHolland en de sponsoren 
Plantion, Glastuinbouw Nederland, 
Interpolis, Plants & Flowers Foun-
dation Holland en Sazas. Afgelopen 
jaar trok Kom in de Kas ruim 145.000 
bezoekers. Sinds 1977 presenteert 
Kom in de Kas de glastuinbouw aan 
het grote publiek als een toekomst-
gerichte en professionele sector. 
Een sector die op een verantwoorde 
manier onderneemt, van belang is 
voor de maatschappij, én kansen 
biedt voor werkgelegenheid, ook
in de toekomst.
Meer informatie vindt u op:
https://www.komindekas.nl.

De paardenbloem is zo’n stoepplantje.  Foto aangeleverd.

EXCURSIE

Abcoude - IVN De Ronde Venen & Uithoorn organiseert vrijdag 17 april 
een stoepplantjesexcursie in Abcoude. Stoepplantjes zijn plantjes waar 
je vaak aan voorbij loopt. Ze zijn onopvallend; ze groeien tussen stoep-
tegels, langs de stoeprand, tegen huizen en ook in tuinen. Vaak noemen 
mensen ze onkruid en worden ze weg-gehaald of doodgespoten. Toch 
zijn ook deze plantjes van belang. Ze dragen bij aan verkoeling van de 
stad. Ze bieden voedsel en een schuilplaats aan bestuivers en andere 
insecten en vogels gebruiken ze als nestmateriaal. De gratis excursie 
begint om 14.00 uur bij de hoofdingang van de Dorpskerk aan het Kerk-
plein in Abcoude en duurt ongeveer anderhalf uur. Vooraf aanmelden 
kan via https://www.ivn.nl/afdeling/de-ronde-venen-uithoorn. Er kunnen 
maximaal vijftien mensen meedoen aan deze excursie. 

Stoepplantjes
zoeken in Abcoude

 AGENDA  APRIL
Uithoorn - In april is er voor jong en
oud weer veel te doen bij ‘Uithoorn
voor Elkaar’:

Belastingaangifte
Voor hulp bij de belastingaangifte kan iedereen 16 april van 14.00 tot 
16.00 uur binnenlopen bij het � nancieel café in de bibliotheek,
Marktplein 65.

Boosheid
Hoe ga je om met boosheid, verdriet of zorgen van je kind? Woensdag
15 april van 19.00 tot 20.30 uur is er een themabijeenkomst met ouder- 
en kindadviseurs in basisschool De Kajuit, Eendracht 2 in Uithoorn.

Buurtkamer De Kuyper
Vrijdag 10 april zijn er twee gezellige activiteiten: brunchen met Carel en 
Katja van 11.30 tot 13.30 uur en de kinderbingo van 15.30 tot 17.00 uur). 
Dinsdag 14 april kunnen oudere inwoners in kleine groepjes in gesprek 
tijdens ‘Praten over nu en morgen’, van 13.30 tot 14.30 uur). Een dag later, 
woensdag 15 april, is er een laagdrempelige workshop fotocollage maken 
op de mobiel, van 14.00 tot 15.30 uur.
De week erop volgt vrijdag 17 april is er van 15.00 tot 16.30 uur een 
voorlees- en creatieve workshop in samenwerking met de bibliotheek. 
Dinsdag 21 april staan zowel de workshop creatief schrijven (van 14.00 
tot 16.00 uur), in samenwerking met BSPU, als samen eten in De Kuyper 
(18.00 uur) op het programma.

Wijkcentrum Bilderdijkhof
In Bilderdijkhof is dinsdag 14 april een vrolijke voorjaarsbingo (van 14.00 
tot 16.30 uur). Later in de maand, donderdag 23 april, schuiven buurt-
bewoners aan voor Aan Tafel, een gezamenlijke maaltijd om 18.00 uur.

Inloop Gewaardeerd & GeZien
Zoek je een plek waar je je welkom voelt? Bij de inloop Gewaardeerd 
& GeZien vind je een veilige huiskamer om een kop ko�  e te drinken, 
nieuwe mensen te ontmoeten en mee te doen aan leuke, laagdrempelige 
activiteiten; vier middagen per week, op verschillende locaties in
Uithoorn. Naast bovengenoemde activiteiten zijn er ook veel wekelijks 
terugkerende activiteiten. Kijk voor het complete overzicht op
www.uithoornvoorelkaar.nu/agenda.

Uithoorn - Ruud Stolte komt op veler 
verzoek donderdag 9 april nogmaals 
over zijn � etsreis naar China vertellen. 
Deze reis naar de Olympische Spelen 
in Beijing zit nog steeds vol verhalen, 
die actueel zijn. Een week later, 
donderdag 16 april, komt Chris 
Woerden vertellen hoe het tijdens
de Tweede Wereldoorlog in Uithoorn 
is verlopen. Het boek Sporen van
de Oorlog vormt de basis van zijn 
presentatie. Woerden is eerder in
de buurtkamer geweest en is een 
boeiende verteller. 

Locatie: Fort aan de Drecht, Greve-
lingen 56, Uithoorn. Meer informatie: 
buurtkamermeerwijk@gmail.com.

Buurtkamer Meerwijk in Uithoorn is 
een wekelijkse ontmoetingsplek – 
elke donderdagochtend – in het Fort 
aan de Drecht, bedoeld voor buurt-
bewoners om ko�  e te drinken, elkaar 
te ontmoeten en sociale samenhang 
te versterken. Het initiatief wordt 
ondersteund door ‘Uithoorn voor 
Elkaar’ en biedt een laagdrempelige 
sociale omgeving.

Ruud Stolte en Chris Woerden 
in Buurtkamer Meerwijk

Uithoorn - Zang- en pianodocent 
Shyla Zoet organiseert zondag
12 april een bijzonder en gratis 
toegankelijk leerlingenconcert
bij Sjiek aan de Amstel in Uithoorn. 
Tussen 15.30 en 18.00 uur laten
haar leerlingen horen en zien waar
zij de afgelopen periode met veel 
enthousiasme aan hebben gewerkt.
Tijdens deze middag treden zowel 
zang- als pianoleerlingen op,
variërend in leeftijd en niveau.
Het concert biedt een gevarieerd 
programma met verschillende 

muziekstijlen en is een mooie
gelegenheid om jong en oud talent 
in een sfeervolle setting te 
bewonderen.
Het leerlingenconcert is vrij
toegankelijk voor iedereen die
geïnteresseerd is in muziek.
Bezoekers zijn van harte welkom
om de sfeer te proeven, kennis te 
maken met de lessen van Shyla Zoet 
of gewoon te genieten van een
inspirerende muzikale middag. 
Meer informatie: www.shylazoet.nl, 
info@shylazoet.nl.

Leerlingenconcert Shyla Zoet
bij Sjiek aan de Amstel

Uithoorn - BMX-rijdster Mette 
Bijlsma is het gelukt om voor het 
eerst in haar carrière bij een Europa 
Cup wedstrijd in de � nale te komen. 
In Tiel werd in het paasweekend de 
grootste BMX-wedstrijd in Nederland 
georganiseerd: in totaal deden meer 
dan 2.600 rijders uit 32 verschillende 
landen mee op de verschillende 
dagen op de BMX baan in Tiel.
De 15-jarige Mette, rijdster van 
UWTC en uitkomend voor The Pump 
Factory, reed zeer sterk in de klasse 
girls 15/16, met meerdere rit winsten. 
Op zondag 5 april werd zij uiteinde-
lijk zesde in de � nale met zeer sterke 

rijdsters uit heel Europa. Naast Mette 
heeft ook UWTC-rijder Thijs Pronk, 
beide dagen, de � nale gehaald in
de klasse junior men.

Ook een keer een BMX-wedstrijd van 
dichtbij meemaken? Zondag 12 april 
vindt op de BMX baan bij UWTC in 
Uithoorn de BMX West competitie 
plaats. Rijders uit heel west Neder-
land zullen dan strijden in verschil-
lende klassen om de bekers. Locatie: 
Randhoornweg 100, Uithoorn. Wil je 
zelf een keer proberen hoe het is om 
te BMX-en bmxen? Schrijf je dan snel 
in voor de beginnerscursus door een 

Mette Bijlsma in
fi nale Europa Cup BMX

Mette Bijlsma in � nale van de Europa 
Cup BMX in Tiel.  Foto: bmxsport.nl.

Sheila Zoet (rechts) met een van haar 
leerlingen.  Foto: aangeleverd.

mailtje te sturen naar:
bmx-trainers@uwtc.nl.
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Sport, sport, sport…
Door Donald Esser.

Herinnert u zich nog mijn eerdere bespiegeling over 
jongeren die zichzelf in de sportschool filmen alsof
ze auditie doen voor Love Island: De Proteïne Edition? 
Nou, sindsdien is er weinig veranderd. Sterker nog:

de mouwloze shirts zijn nóg mouwlozer geworden, de ego’s nóg meer
opgepompt en het aantal selfiesticks vormt inmiddels een veiligheidsrisico.
Want zeg nou eerlijk: voor wie doen ze het? Voor hun volgers? Voor hun 
eigen spiegelbeeld? En dan die spiermassa... Ach, het is allemaal geleend. 
Een maandje niet trainen en je stort in elkaar als een kaartenhuis dat door 
een peuter is gebouwd. Pats! Weg biceps, weg bravoure.
Ik ben de laatste om sporten te ontmoedigen, integendeel. Ik sport al mijn 
leven lang. Sporten is gezond, mits je het doet voor je eigen welzijn. Niet 
voor Facebook, niet voor Insta, niet voor TikTok en al helemaal niet voor die 
mysterieuze algoritme. Maar voor jezelf! Ik zie meiden op de sportschool 
zichzelf filmen, voor Insta denk ik. Een goed in- en uiterlijk begint niet met 
een gefilmde halter van 40, 50 of 60 kilo, maar met goede voeding, sociale 
contacten en levensvreugde.
En laat ik het er maar eens expliciet bij zeggen: een gezonde levensstijl,
van wat je eet en drinkt tot hoe je je lichaam dagelijks voedt, is minstens
zo belangrijk als training. Het helpt misschien geen enkele ziekte volledig te 
voorkomen, maar het vormt wél een elementaire basis waarop gezondheid 
kan rusten. Sporten zonder aandacht voor voeding is als squatten op
slippers: je begint al met een achterstand.
Pas dan, tussen al die opgepompte lucht, is er de weerbarstige werkelijkheid. 
Mijn vriend, een sportman in hart en nieren, heeft zijn sportgevecht niet 
gewonnen. Een oneerlijk gevecht met het lichaam. Je kunt squatten tot je 
heupen verslijten, maar daar heeft die kloteziekte geen boodschap aan.
Hij maakte zijn eigen keuzes, ging zijn eigen weg, bleef trouw aan zichzelf. 
Dat bewonder ik.
En eerlijk: dat zouden we allemaal iets meer mogen doen. Het is tenslotte 
jóuw lijf, jóuw leven.
Dus jongeren, sporters, selfie-atleten en ouderen van de moderne tijd: train 
vooral. Hard zelfs. Maar doe het omdat jij het wilt, niet omdat je denkt dat 
het moet. En geloof me: dát is pas echte kracht. Sport, sport, sport...
En dan overwin je hopelijk die kloteziekte. Al is dat geen levensgarantie!

Bij Roeleveld & Bos in Mijdrecht werd direct flink gesleuteld.  Foto: aangeleverd.

Bij Roeleveld & Bos in Mijdrecht werd direct flink gesleuteld.  Foto: aangeleverd.

Regio - Hoe ziet de werkdag van
een monteur er écht uit? Welke
leuke beroepen zijn er allemaal in 
een verpleeghuis? En wat gebeurt
er allemaal in een hotel als de gasten 
weg zijn? Afgelopen 31 maart 
verruilden bijna 500 vmbo-leerlingen 
de schoolbanken voor een uniek 
kijkje achter de schermen bij lokale 
bedrijven tijdens de Doe Dag van 
Veen en Amstelland On Stage.
Bij Roeleveld & Bos in Mijdrecht werd 
direct flink gesleuteld. Leerlingen 
mochten een gloednieuwe zitmaaier 
gebruiksklaar maken door onder 
andere spiegels en lampen te 
monteren. De passie spatte ervan af. 
“Ik weet het zeker: later ga ik de
techniek in”, riep een enthousiaste 
leerling. Een ander vulde aan: “Ik 
word sowieso monteur. Of dat hier

is of in een autogarage weet ik nog 
niet, maar dit is wel echt vet.”

Ook bij Feka ICT waren de reacties 
van de leerlingen heel enthousiast. 
“Ik had nog nooit een computer van 
binnen gezien, maar we hebben er 
gewoon zelf eentje in elkaar gezet”, 
vertelde een leerling glunderend. Na 
het sleutelen volgde het installeren: 
“Als alles werkt, gaan we onze eerste 
printjes maken. Dit is echt heel tof!”

Zorg met een glimlach
In verpleeghuis Het Hoge Heem in 
Uithoorn draaide alles om beleving. 
De leerlingen maakten niet alleen 
kennis met de bewoners tijdens crea-
tieve activiteiten, maar ervoeren ook 
zelf hoe het is om te leven met een 
beperking. “We laten ze kennismaken 

Leerlingen steken handen uit de 
mouwen op bruisende Doe Dag

met de nieuwste zorgtechnologie
en diverse hulpmiddelen die we 
gebruiken”, aldus een medewerker. 
“Daarnaast laten we hen kennis-
maken met de welzijnskant van ons 
vak.’’ Zo ontdekken de jongeren op 
een interactieve manier of een baan 
in de zorg bij hen past. “Ik vind de 
zorg wel heel leuk”, vertelt een
leerling. “Maar ik wil nog ontdekken 
welke doelgroep ik het leukst vind. 
Daarom ga ik vanmiddag kijken bij 
de kinderopvang. Zo kan ik het goed 
vergelijken.”

Gastvrijheid op topniveau
In Hotel Mijdrecht stond weer een 
andere uitdaging te wachten: het 
ontbijt voor 48 personen opruimen 
en de zaal direct weer klaarmaken 
voor het diner. Een leerling vertelde 
enthousiast terwijl de tafels werden 
gedekt: “We leren hier precies hoe
de etiquette werkt en hoe je een tafel 
perfect indekt. Ik wilde altijd al weten 
wat er achter de schermen van
een hotel gebeurt en nu sta ik hier 
gewoon zelf! Dat is superleuk. Ik ben 
benieuwd wat we straks nog meer 
gaan doen. “

Met een hoofd vol nieuwe indrukken 
en een flinke dosis inspiratie keerden 
de leerlingen huiswaarts. De Doe Dag 
heeft laten zien dat je een beroep
pas écht leert kennen door het 
simpelweg te ervaren. Of de vonk
nu is overgeslagen in de techniek,
de zorg, de ICT of de horeca: deze 
jongeren zijn weer een grote stap 
dichter bij hun toekomstige droom-
baan. Want je mag alles worden, 
behalve ongelukkig.

Regio – Het fortenseizoen is gestart. 
Deze maand gaan de poorten open 
van veel forten door heel Nederland 
en vanzelfsprekend ook on onze 
regio. Een mooie gelegenheid om 
eens een bezoek te brengen aan 
onderdelen van UNESCO Wereld-
erfgoed ‘De Hollandse Waterlinies’.

Geschiedenis komt tot leven
Tussen Utrecht en Amsterdam 
beheert Natuurmonumenten vijf 
forten die toegankelijk zijn voor het 
publiek. Op Fort bij Nigtevecht, Fort 
Nieuwersluis, Fort Waver-Amstel en 

Fort Kijkuit organiseert men elke 
maand een rondleiding met een 
fortengids. In verband met werk-
zaamheden blijft Fort bij Abcoude
dit jaar gesloten.

Vaak verscholen in het groen liggen 
de mysterieuze en imposante bouw-
werken te wachten om ontdekt te 
worden. Tijdens een rondleiding met 
een fortengids komt de boeiende 
geschiedenis van UNESCO wereld-
erfgoed de Hollandse Waterlinies
tot leven. Kijk op www.nm.nl/forten
vechtplassen voor meer informatie.

Fortenseizoen gestart: 
de poorten gaan open

Fort Nieuwersluis trapt af
Het fortenseizoen wordt dit jaar
op 18 en 19 april ingeluid met het 
Weekend van het Verdedigingserf-
goed. Door heel Nederland zijn in dat 
weekend schuilkelders, luchtwacht-
torens, forten en vestingen toegan-
kelijk. In het kader van dit bijzondere 
weekend opent Natuurmonumenten 
op zondag 19 april de poorten van 
Fort Nieuwersluis. Van 11.00 tot 16.00 
uur zijn er gratis rondleidingen door 
de commandopost van de Bescher-
ming Bevolking. Reserveer vooraf 
een gratis ticket, want vol is vol.

Voorproefje
Zondag 12 april start onze allereerste 
rondleiding van het jaar door Fort 
Waver-Amstel. Een authentiek fort 
waar de tijd heeft stil gestaan. Veel 
elementen van vroeger zijn bewaard 
gebleven. In het gebouw zie je oude 
wasruimten, elektrakasten en een 
oude keuken. Ook het waterreservoir, 
waterpomp en de sanitaire voorzie-
ningen liggen er nog precies zo bij 
als vroeger. Geen ticket voor deze 
rondleiding kunnen bemachtigen? 
Geïnteresseerden zijn zondag
12 april van 10.00 tot 17.00 uur toch 
welkom om een rondje buitenom
de kazerne van Fort Waver-Amstel
te wandelen. Aan de hand van de 
informatieborden maak je kennis 
met het verhaal van het fort.
Meer informatie:
www.nm.nl/fortenvechtplassen.

Regio - Ouders Lokaal organiseert 
maandag 13 april van 20.00 tot 21.30 
uur de zoomworkshop ‘Liefdevol 
grenzen stellen’, waarin belangstel-

lenden leren hoe op een rustige en 
positieve manier grenzen bewaken.
Geen strijd, maar samenwerken met 
je kind, ook op lastige momenten 

Zoomworkshop 
‘liefdevol grenzen stellen’

zoals bedtijd, schermtijd of eten. 
Deelname is gratis na aanmelding
via de website: derondevenen.ouders
lokaal.nl. Deze online workshop 
resulteert in blije kinderen, meer 
ontspannen ouders en vaker rust
in huis en is gericht op ouders van 
kinderen in de basisschoolleeftijd.

WANDELING

Regio - Wie de lente echt wil beleven, krijgt daar op zondag 12 april een 
uitgelezen kans voor. Koffiehuis De Goede Morgen aan de Vinkenkade 75 
in Vinkeveen organiseert die dag een begeleide natuurwandeling langs 
de rand van de Vinkeveense Plassen, onder leiding van een gids van IVN 
Natuureducatie. De tocht belooft een combinatie van kennis, rust en 
beleving midden in het groen.

Deelnemers worden om 09.00 uur ontvangen met koffie en gebak bij 
het koffiehuis aan de Vinkenkade. Een uur later start de wandeling, die 
ongeveer twee uur duurt. Onderweg vertelt de IVN‑gids over de natuur-
waarden van het gebied en de rol die het unieke landschap speelt voor 
planten, vogels en andere dieren. Bovendien is er aandacht voor de 
invloed van de omgeving op lichaam en geest, een thema dat tijdens 
meerdere stops wordt uitgelicht.

Rond 12.00 uur keert de groep terug bij De Goede Morgen, waar een 
warme kom soep klaarstaat. “Het wordt een ontspannen, leerzame 
ochtend voor iedereen die graag buiten is en meer wil weten over de 
prachtige natuur rondom de plassen”, zegt organisatrice Rosa. Kosten 
bedragen 25 euro per persoon, inclusief koffie/thee, gebak en soep. 
Aanmelden: info@koffiehuisdegoedemorgen.nl. Meer informatie is
te vinden op www.koffiehuisdegoedemorgen.nl. De organisatie is ook 
actief op Instagram.
 

Ontdek de
natuur rond de
Vinkeveense Plassen

IVN‑wandeling zondag 12 april vanaf Koffiehuis De Goede Morgen.
Foto:  aangeleverd.
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Uithoorn - Tijdens een grote mede-
werkersvergadering van Rick FM, 
waar vooral werd gesproken over de 
toekomst en de vorming van een 
streekomroep, was er ook een feeste-
lijke afsluiting. Marco Koeleman en 
Hans Busscher werden onder-
scheiden. Koeleman is precies 35 jaar 
werkzaam als radiomaker bij Rick FM 
en maakte de verandering mee van 
20 uur per week uitzenden naar 
24-uur per dag. Hij stond aan de basis 
van de automatisering, waardoor 
constant uitzenden mogelijk werd. 
Nog altijd verzorgt hij alle non-stop 
bij Rick FM. Verder maakt hij op
vrijdagochtend het programma 
‘Goedemorgen Amstelland’. 
Koeleman is nog van de oude 
stempel, met een alias Ben van Galen, 
zoals vroeger in de piratentijd.

Onderscheiden 
Hij las ook jarenlang het lokale 
nieuws, maakte interviews, zorgde 
ervoor dat Info-Direct een 
programma werd dat vijf dagen per 
week kon worden uitgezonden. Daar-
naast zorgde hij voor de introductie 
van twee websites, waarop in de loop 
der jaren steeds meer lokaal nieuws 
te vinden is. Als assistent programma-
leider begeleidde hij nieuwe mede-
werkers, zoals Ria Tammer, Frank van 
Agtmaal en Hans Busscher. Hij is 

onderscheiden met de titel: erelid 
van Rick FM. Busscher begon ook als 
nieuwslezer, maar blonk vooral uit
in zijn interviews met artiesten bij 
locatie-uitzendingen en de verbin-
ding die hij legde tussen Rick FM en 
culturele organisaties in de gemeente 
Uithoorn. Dit leidde er mede toe dat 
Hans Busscher uitgroeide tot de 
pr-man van RickFM. Hij deed dit 
dertien jaar en werd voor zijn werk 
onderscheiden met de titel: Lid van 
Verdienste.

Uithoorn - Wie de advertentietekst van 
de Geus Horeca uit Rotterdam voor het 
te koop staande Hotel Lake Side in 
Uithoorn leest, zou bijna vergeten dat 
dit ogenschijnlijk fonkelnieuwe en 
zorgeloos te exploiteren hotel al jaren-
lang het decor vormt van conflicten, 
stilgevallen bouwprojecten en juridi-
sche procedures. De beschrijving van 
‘Een volledig nieuw hotel, direct klaar 
voor gebruik en met uitbreidings-
mogelijkheden’, staat in schril contrast 
met de lange geschiedenis van gedoe 
rondom dit markante pand aan het 
Zijdelmeer.

Van onze redactie
Uit berichtgeving blijkt, dat eerdere 
eigenaren herhaaldelijk botsten met 
de gemeente Uithoorn, onder meer 
over bouwplannen en het verzwaren 
van de toegangsbrug naar het perceel; 
kwesties die zelfs tot aan de Raad van 
State zijn uitgevochten. Dat duidt niet 
op een soepel traject voor onder-
nemers die simpelweg een kleinschalig 
hotel willen runnen. Het is eerder 
een signaal dat dit object zich in een 
bestuurlijk gevoelig gebied bevindt, 
waar elke wijziging nauwlettend wordt 
gewogen.

Geschiedenis
De geschiedenis van het hotel laat 
bovendien zien hoe complex de
situatie werkelijk is. Na eerdere renova-
ties en sloop- en bouwwerkzaamheden 
voerden omwonenden meerdere 
procedures tegen uitbreidingsplannen. 
De Raad van State oordeelde, dat de 
geplande extra kamers niet als hotel-
kamers gezien konden worden, maar 
feitelijk appartementen waren. Daar-
door werd de eerder verleende vergun-
ning ingetrokken. Dat is een cruciaal 
detail dat ontbreekt in de promotio-
nele tekst, maar wel degelijk relevant
is voor wie investeringskansen zoekt.

‘Spookhotel’
Het pand kent daarnaast een reputatie 
als ‘spookhotel’: langdurige leegstand, 
onafgemaakte verbouwingen en een 
reeks eigenaren die het, om uiteen-
lopende redenen, niet voor elkaar 
kregen om een stabiele exploitatie
op te zetten. Hoewel de advertentie 
benadrukt dat alles nieuw is en klaar 
voor gebruik, blijft de vraag bestaan 
waarom een in principe schitterend 
gelegen hotel – pal aan het water, 
dichtbij Schiphol, en met ruime kamers 
– toch jarenlang leeg staat. Dat is 

Hotel Lake Side vastgoedparel 
met rafelranden

Uithoorn/De Kwakel - Energie
Coöperatie De Kwakel & Uithoorn 
(ECKU) organiseert donderdagavond 
16 april om 19.45 uur een informatie- 
en discussieavond over een thema
dat steeds meer inwoners bezighoudt: 
thuis- of buurtbatterijen? De avond 
vindt plaats in De Scheg aan de Arthur 
van Schendellaan 100 in Uithoorn. 
ECKU is een lokale energiecoöperatie 
ván en vóór bewoners. De organisatie 
richt zich op energiebesparing, lokale 
duurzame energie, advies, het organi-
seren van bijeenkomsten en wordt 
gedragen door inwoners van Uithoorn 
en De Kwakel.

Actueel en urgent onderwerp
Een woordvoerder laat weten: “De 
energiecrisis waarin we nu verzeild 

zijn geraakt heeft pijnlijk duidelijk 
gemaakt hoe kwetsbaar we zijn als we 
volledig afhankelijk zijn van fossiele 
energie en grote energiemaatschap-
pijen. Hoge gasprijzen, volatiele 
stroomtarieven en geopolitieke
onzekerheid hebben veel huis-
houdens hard geraakt. Mede daarom 
hebben veel inwoners in De Kwakel
en Uithoorn de stap gezet naar zonne-
panelen: om bij te dragen aan een 
schonere energievoorziening én om 
minder afhankelijk te zijn van de ener-
giemarkt.” Een belangrijke stimulans 
daarbij was de salderingsregeling: 
stroom die je terug levert aan het
net wordt afgetrokken van de stroom 
die je zelf afneemt. Maar per 1 januari 
2027 verdwijnt deze regeling. Dat 
betekent, dat terug geleverde zonne-

ECKU organiseert 
informatie- en discussieavond

stroom voortaan tegen een veel lagere 
vergoeding wordt afgerekend. Zonne-
panelen leveren immers vaak het 
meest op overdag, als je zelf weinig 
thuis bent. Die overtollige stroom 
verdwijnt dan goedkoop het net in, 
terwijl je ‘s avonds duur stroom 
inkoopt.

Batterijen als oplossing?
Een veelgehoorde oplossing is het 
opslaan van overtollige zonne-energie 
in een batterij. Maar wat zijn de moge-
lijkheden en wat zijn de voor- en 
nadelen? Tijdens de avond op 16 april 
gaat ECKU hier dieper op in. Er zijn 
grofweg twee varianten: de thuis-
batterij, die je bij je eigen woning 
installeert, en de buurtbatterij, een 
gedeelde oplossing waarbij meerdere 
huishoudens samen de capaciteit van 
één grotere batterij benutten. Beide 
varianten verschillen in kosten,
techniek, rendement en organisatie,
en juist daarover wil ECKU met belang-
stellenden in gesprek. De organisatie 
gelooft, dat burgers zelf het voortouw 
kunnen nemen in de energietransitie, 
zodat de voordelen van duurzame 
energie in de eigen gemeenschap 
blijven. De coöperatie brengt bewo-
ners, gemeente en bedrijven samen en 
biedt toegang tot energiecoaches die 
praktisch advies geven over besparing 
en verduurzaming. Aanmelden kan via 
info@ecku.nl. Voor leden is deelname 
gratis. Niet-leden zijn van harte welkom 
en kunnen lid worden voor 12 euro
per jaar. Dit is de eerste in een reeks 
avonden. Volgende bijeenkomsten 
gaan onder andere over energiedelen, 
energiemanagementsystemen en 
warmtepompen en -netten.

ECKU organiseert donderdag 16 april een informatie- en discussieavond.  
Foto:  aangeleverd.

nauwelijks te rijmen met het beeld van 
een buitenkans voor een investeerder.

De extra bouwkavel en het potentieel 
voor verdere uitbreiding worden in de 
aanbieding gepresenteerd als aan-
trekkelijke pluspunten. Maar juist die 
uitbreidingsplannen waren in het 
verleden de bron van juridische strijd. 
In plaats van vanzelfsprekende ontwik-
kelkansen, zou dit voor een toekomstig 
eigenaar opnieuw kunnen betekenen: 
lange procedures, kritische buurt-
bewoners en een gemeente die scherp 
let op naleving van bestemmings-
regels. Kortom, wie dit hotel wil kopen, 
koopt niet alleen een fraaie stek met 
stijlvolle kamers, maar óók een dossier 
vol juridische voetnoten. De locatie en 
het gebouw zijn uniek, dat valt niet te 
ontkennen. Maar de suggestie dat je 
hier zonder aanvullende investeringen 
direct kunt starten, doet geen recht aan 
de bestuurlijke voorgeschiedenis. Een 
kritische koper zou zich daarom niet 
moeten laten verleiden door de glans 
van een nieuw interieur, maar eerst de 
stapels dossiers moeten inzien waarin 
jarenlange strijd over gebruik, bestem-
ming en uitbreidingsplannen zijn vast-
gelegd. Hotel Lake Side is daarmee 
vooral een casus over de spanning 
tussen vastgoedambitie en ruimtelijke 
ordening en die spanning verdwijnt 
niet met een nieuw laagje verf.

Uithoorn - Han Seijger (70) was tien 
jaar geleden een van de allereerste 
deelnemers van het leefstijl-
programma ‘Keer Diabetes2 Om’. 
Deze Gecombineerde Leefstijl 
Interventie (GLI) zet eten, bewegen, 
ontspannen en slapen bewezen 
effectief in als medicijn. Dit jaar is hij 
tien jaar insulinevrij. Han: “Ik ben niet 
meer ziek, maar een rijk gezegend 
man.” Een van de ‘Keer Diabetes2 
Om’-locaties bevindt zich in Uithoorn.   

Chocomel en rugpijn 
Han werkte jarenlang als politieman 
en technisch rechercheur, totdat zijn 
verslechterende gezondheid om 
drastische actie vroeg. “Ik was een 
drukbezet man, die 24 uur per dag 
met zijn werk bezig was, stijf stond 
van de koffie en chocomel en met 
flinke nek- en rugpijn door het leven 
ging. Ik kwam steeds meer aan en 
mijn energie lag op het nulpunt. 
Ook had ik last van gevoelloze benen, 
niet-helende wondjes en verlies van 
libido.” Zijn diabetesverpleegkundige 
wees hem op het ‘Keer Diabetes2 
Om’-programma in 2016. Han: “Ik 
deed mee aan een van de eerste 
pilotgroepen. Het resultaat? Ik heb 
weer regie over mijn leven. Ik verloor 
gewicht, vele centimeters buik-
omvang en kon helemaal stoppen 
met het spuiten en slikken van mijn 
diabetesmedicijnen.”

Mijlpaal
Han vervolgt: “Dat ik dit jaar tien jaar 
insulinevrij ben had ik in 2016 niet 
durven dromen. Dat soort verhalen 
hoorde je jaren geleden simpelweg 
niet. Had je diabetes type 2, dan 
kreeg je juist steeds méér medicijnen 
in plaats van minder.” In de afgelopen 
tien jaar heeft Han ook te maken 
gehad met terugval. Han: “Ik brak 
mijn schouder en dat maakte het 
even flink moeilijk. Maar ik heb 

geleerd hoe ik daarna de draad weer 
kan oppakken.” Dat hij geen medi-
cijnen meer nodig heeft, is in zijn 
dagelijks leven heel prettig. Maar het 
meest waardevolle resultaat is iets 
heel anders. Han: “Ik kan weer een 
vitale echtgenoot, vader, opa en 
vriend zijn.”

Diabetes type 2 omkeren kan
Bij ‘Keer Diabetes2 Om’ werken deel-
nemers aan een andere leefstijl. Dat 
doen zij in een groep onder begelei-
ding van een verpleegkundige, diëtist 
en coach. “Mensen met diabetes type 
2 hebben vaak steeds meer medi-
cijnen nodig en hebben het gevoel 
dat ze er nooit meer vanaf komen, 
terwijl je de ziekte in veel gevallen 
kunt omkeren”, vertelt huisarts Nynke 
van der Zijl. Nieuwe cijfers laten zien 
dat na afloop van het tweejarige 
programma 70% van de deelnemers 
geen medicijnen meer gebruiken of 
alleen metformine. Deelnemers zijn 
gemiddeld zeven kilo kwijt en 
hebben hun diabetes beter onder 
controle. Deelname wordt vergoed 
uit het basispakket door elke verzeke-
raar. In Uithoorn start regelmatig een 
nieuwe groep, bij In Den Ossenwaerd. 
De volgende groep start 12 mei.

Tien jaar insulinevrij door leefstijl-
programma voor diabetes type 2

Han Seijger (70) was tien jaar geleden 
een van de allereerste deelnemers van 
het leefstijlprogramma ‘Keer Diabetes2 
Om’.  Foto: aangeleverd.

Marco Koeleman en Hans Busscher 
werden onderscheiden.  
Foto:  aangeleverd.

Uithoorn - Voor kinderen van 4 tot 
18 jaar is er in Uithoorn vanaf 12 mei 
inloopspreekuur voor vaccinaties. 
Tijdens het inloopspreekuur is het 
mogelijk om zonder afspraak te 
komen en vragen over vaccinaties te 
stellen. Het inloopspreekuur is bij de 
GGD-locatie in Gezondheidscentrum 
Waterlinie aan de Koningin Maxima-

laam 30D in Uithoorn. Op deze 
dagen is het inloopspreekuur: 12 mei 
van 16.00 tot 16.30 uur, 26 mei van 
16.00 tot 16.30 uur, 9 juni van 16.00 
tot 16.30 uur, 23 juni van 16.00 tot 
16.30 uur en 7 juli van 16.00 tot
16.30 uur. Meer informatie:
www.ggd.amsterdam.nl/vaccineren 
of bel met 020 - 555 5961.

Inloopspreekuur in Uithoorn voor vaccinaties

Inloopspreekuur in Uithoorn voor 
vaccinaties.  Foto: aangeleverd. 

Rick FM heeft nieuw erelid en 
lid van verdienste
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Borden met nieuwe regels zorgen opnieuw voor discussie op historisch wandelpad. 
Foto:  aangeleverd.

Jeffrey Timmer in gesprek met belangstellenden.  Foto: Wilco de Vries.

Van onze redactie.

De Ronde Venen - Dat het Bellopad 
al jaren onderwerp van discussie is
in De Ronde Venen, mag inmiddels 
duidelijk zijn. De uiteenlopende 
meningen over de inrichting en
het gebruik van het pad hebben
de inwoners tot nu toe niet dichter 
bij elkaar gebracht. Het Bellopad in 
De Ronde Venen lijkt inmiddels een 
dossier op zich en een terugkerende 
bron van discussie, irritatie en 
onduidelijkheid.
De discussie rondom het Bellopad 
kent meerdere invalshoeken. Zo was 
er lange tijd zorg dat het karakter van 
het ‘ruige’ wandelpad zou verdwijnen 
en plaats zou maken voor een meer 
verharde route, mogelijk zelfs een 
fietssnelweg. Opvallend is, dat hier-
over meerdere inwonersbijeenkom-
sten zijn georganiseerd, waarbij veel 
bewoners zich uitspraken voor het 
behoud van het pad als wandelroute. 
Die betrokkenheid wekte de indruk 
dat inwoners daadwerkelijk invloed 
konden uitoefenen. De teleurstelling 
was dan ook groot toen het pad 

uiteindelijk toch werd verhard, waar-
door de participatie door sommigen 
achteraf als een formaliteit werd 
gezien.
Daarnaast speelden recent zorgen 
over de veiligheid. Het gebruik van 
menggranulaat, waarin scherp steen 
en mogelijk glas kan zitten, zou
risico’s opleveren voor zowel wande-
laars als honden. Ook het gedrag van 
sommige hondenbezitters zorgde 
voor irritatie. Wandelaars spraken 
eerder al cynisch over het ‘drollopad’, 
vanwege hondenuitwerpselen die 
niet werden opgeruimd. En vier jaar 
geleden speelden er al een juridisch 
conflict over de openbaarheid van 
het pad, toen een grondeigenaar 
delen afsloot met betonblokken. 
Kortom: het historische pad, waar 
vroeger de ‘Bello’-trein reed, blijft
de gemoederen in onze gemeente 
bezighouden.

Nieuwe vragen over 
geplaatste borden
De meest recente discussie komt uit 
politieke hoek. De fractie van Ronde 
Venen Belang heeft vragen gesteld 

aan het college over recent 
geplaatste borden bij onder andere 
de ingang bij de begraafplaats in 
Wilnis en in Vinkeveen. Op de borden 
staat onder meer de tekst: ‘Vrij 
wandelen op wegen en paden’. 
Op zichzelf lijkt dat passend voor een 
wandelpad. Daaronder volgen echter 
meerdere restricties: geen toegang 
met loslopende honden (tenzij 
anders aangegeven), Geen toegang 
voor paarden, geen fietsen of
gemotoriseerd verkeer, geen 
toegang tussen zonsondergang
en zonsopkomst.

Met name die laatste regel roept 
vragen op. Volgens de fractie 
gebruiken veel inwoners het pad juist 
om na werktijd of in de avonduren
te wandelen en te ontspannen. De 
beperking zou daarmee gevolgen 
kunnen hebben voor een grote 
groep gebruikers. Ook de regels 
rondom honden zorgen volgens
hen voor verwarring. De partij
vraagt zich af of inwoners voldoende 
geïnformeerd zijn en of er nog extra 
communicatie vanuit de gemeente 
volgt over deze wijzigingen.

Discussie nog lang niet voorbij
Met de nieuwe vragen lijkt de 
discussie over het Bellopad opnieuw 
op te laaien. Of en hoe het college 
hierop reageert, moet nog blijken. 
Vooruitlopend op mogelijke
communicatie vanuit de gemeente, 
informeren wij alvast over deze 
ontwikkeling. Dat het laatste woord 
over het Bellopad nog niet is gezegd, 
lijkt inmiddels zeker. Waar het pad 
ooit symbool stond voor rust en 
historie, lijkt het nu vooral een plek 
waar verschillende belangen en 
meningen samenkomen. Eerder werd 
het pad gekscherend het ‘drollopad’ 
genoemd, maar gezien de voort-
durende discussie lijkt een nieuwe 
bijnaam zich aan te dienen: het 
‘discussiepad’.
Misschien ligt hier een uitdaging 
voor de gemeenteraad: om met 
betere inwonersparticipatie te 
zorgen voor meer verbinding, zodat 
iedereen op zijn eigen manier kan 
blijven genieten van dit bijzondere 
stukje natuur in De Ronde Venen.

BORDEN MET NIEUWE REGELS ZORGEN OPNIEUW VOOR 
DISCUSSIE OP HISTORISCH WANDELPAD

Nog lang niet uitgesproken 
over het Bellopad

Mijdrecht - Op het Raadhuisplein in 
Mijdrecht hing afgelopen weekend 
een voorjaarszon die voorzichtig 
warmte brengt. Mensen lopen af en 
aan. Tussen hen in staat een koffiekar, 
waar de geur van vers gezette koffie 
voorbijgangers even doet vertragen. 
Naast de kar staat Jeffrey Timmer. 
Geen podium, geen microfoon, 
alleen een uitnodiging tot gesprek.
Met een papieren beker in de hand 
raken mensen met hem in gesprek. 
Over het dagelijks leven, maar ook 

over grotere vragen. Geloof, twijfel, 
hoop. “Het hoeft niet ingewikkeld
te zijn”, lijkt de sfeer te zeggen. Juist 
in de eenvoud van een kop koffie 
ontstaat ruimte voor openheid.
De ontmoeting op het plein staat 
niet op zichzelf. Vier kerken in
Mijdrecht (de protestantse gemeente 
Mijdrecht, de evangelische kerk Leef, 
de pinksterkerk De Weg en de
Veenhartkerk) hebben besloten
de handen ineen te slaan. In een
tijd waarin kerkbezoek terugloopt en 

Koffie en kerkverbinding 
in Mijdrecht

gemeenschappen veranderen, 
zoeken zij naar nieuwe manieren
om verbinding te maken. Niet ieder 
voor zich, maar samen optrekken, 
met als doel het tij te keren en weer 
zichtbaarder en relevanter te zijn in 
de samenleving.
Het initiatief op het Raadhuisplein
is daar een tastbaar voorbeeld van. 
Geen gesloten deuren, maar juist 
naar buiten treden. De drempel 
verlagen, letterlijk en figuurlijk. 
Even stilstaan, een gesprek aangaan 
zonder verplichtingen.
Dat het gesprek plaatsvindt in de 
dagen voor Pasen, geeft het een 
extra lading. Voor veel christenen is 
dit een periode van bezinning, van 
stilstaan bij lijden, hoop en nieuw 
leven. Thema’s die, zo blijkt op het 
plein, ook buiten de kerkmuren
resoneren. In een wereld die voort-
durend verandert en waarin oorlog 
en onzekerheid nooit ver weg lijken, 
groeit de behoefte aan verbinding.
Terwijl de zon langzaam zakt en de 
stroom voorbijgangers aanhoudt, 
blijft de koffiekar een plek van 
ontmoeting. Geen grote woorden, 
maar kleine gesprekken die iets in 
beweging kunnen zetten. Misschien 
is dat precies waar het om draait: 
elkaar vinden, al is het maar voor 
even, met een kop koffie als begin.

Wim Holla en de Lente Meisjes.  Foto: Wilco de Vries.

De Ronde Venen - Het Veenweide-
bad in Mijdrecht vormde donderdag 
2 april het sfeervolle decor voor een 
bijzonder muzikale ochtend. Onder 
leiding van Wim Holla genoten zo’n 
veertig deelnemers, waaronder vier 
nieuwe gezichten, van een warme
en levendige zangbijeenkomst met 
klassieke Oudhollandse liedjes.
Van 10.00 tot 12.00 uur vulden 
bekende melodieën de ruimte, 
waarbij het enthousiasme hoorbaar 
én zichtbaar was. Het traditionele 
lied ‘Boffie boffie, waar blijft de 
koffie?’ luidde zoals altijd het pauze-
moment in, tot grote hilariteit van de 
vaste deelnemers.
Wat de ochtenden extra bijzonder 
maakt, is de persoonlijke betrokken-

heid van Wim Holla. Samen met zijn 
vrouw straalt hij elke bijeenkomst 
weer plezier uit, en hij rijdt vooraf 
langs om enkele oudere dames op te 
halen die anders niet zouden kunnen 
deelnemen. “Iedereen moet mee 
kunnen zingen,” is al jaren zijn motto 
en dat bleek ook deze ochtend weer.

De zangbijeenkomsten trekken een 
steeds grotere groep liefhebbers, 
maar volgens de organisatie is er 
zeker nog ruimte voor meer dorps-
genoten die graag eens willen 
meedoen. Wie graag zingt en houdt 
van vertrouwde Oudhollandse 
liedjes, is van harte welkom om aan 
te sluiten bij een van de volgende 
ochtenden in het Veenweidebad.

Vrolijke zangmorgen met 
Wim Holla en de Lente Meisjes

Vinkeveen – Dorpshuis De Boei
in Vinkeveen heeft een belangrijke 
financiële bijdrage ontvangen voor 
de renovatie van haar kleedkamers. 
Namens Rabobank Rijn en Veen-
stromen overhandigde Corna Voorbij 
een cheque van 12.500 euro aan Levi 
Kroon, die deze namens Stichting 
Ons Dorpshuis in ontvangst nam.
 
De afgelopen twee jaar heeft Stich-
ting Ons Dorpshuis al diverse ver-
beteringen en vernieuwingen bij
De Boei doorgevoerd. Verschillende 
ruimtes en voorzieningen kregen een 
opknapbeurt, maar voor de nood-
zakelijke renovatie van de inmiddels 
50 jaar oude kleedkamers ontbrak 
tot nu toe voldoende budget. 
Dankzij de bijdrage van Rabobank 
Buurtsupport is De Boei nu dicht
bij het benodigde bedrag om deze 
grote stap te realiseren.
 
Aangepakt en verbeterd
Pieter Bosch van Stichting Ons 
Dorpshuis licht toe: “De afgelopen 
twee jaar hebben we veel onder-
delen van De Boei aangepakt en 
verbeterd. We hebben nu bijna het 
volledige bedrag voor de renovatie 
van de kleedkamers bij elkaar. 
Komende zomer gaan we de
kleedkamers en doucheruimtes 
vernieuwen. Dit doen we tijdens de 
vakantieperiode, zodat de overlast 
voor gebruikers beperkt blijft.”
 
Ook Levi Kroon, gymnastiekleraar en 
actief sporter bij korfbalvereniging 
De Vinken, is enthousiast over de 
ontwikkelingen: “Als dagelijkse 
gebruiker zie ik hoeveel er al verbe-
terd is in De Boei. Vooral de akoesti-
sche maatregelen in de sporthal 
maken een groot verschil; de geluids-
problematiek is echt opgelost. Dat de 
kleedkamers nu ook worden aange-
pakt, is een geweldige volgende 
stap.”

Belangrijke rol
Corna Voorbij ziet, dat De Boei een 
belangrijke rol vervult binnen de 
gemeenschap van Vinkeveen:
“De Boei is dé laagdrempelige 
ontmoetingsplek in het dorp. Er 
vinden talloze activiteiten plaats
op het gebied van sport, bewegen, 
cultuur en welzijn. De afgelopen tijd 
is er al veel verbeterd, zoals nieuwe 
fietsbeugels, renovaties van zalen
en gangen, een vernieuwde 
sporthal-entree en ledverlichting. 
Vanuit de gemeenschap horen we 
veel positieve reacties, maar we 
horen dat de kleed- en douche-
ruimtes echt aan vernieuwing toe 
zijn. Met een bijdrage van Rabo 
Buurtsupport helpen we graag om 
ook dit mogelijk te maken.”
Met de toegekende bijdrage komt
de renovatie van de kleedkamers
een grote stap dichterbij en kan 
Dorpshuis De Boei haar bezoekers 
straks nog beter faciliteren.

Rabobank schenkt 12.500 euro 
aan De Boei voor renovatie

Namens Rabobank Rijn en 
Veenstromen overhandigde Corna 
Voorbij een cheque van 12.500 euro 
aan Levi Kroon.  Foto: aangeleverd.
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De handballers in actie.  Foto: Bastiaan Heus.

De Kwakel – Het sportcomplex van 
KDO aan de Vuurlijn was zaterdag
4 april het decor van het jaarlijkse WA 
Verlaan Toernooi. Met ongeveer 800 
deelnemers, aangevuld met ouders, 
supporters en vrijwilligers, groeide 
het evenement uit tot een strak geor-
ganiseerd sportfestijn waarin voetbal, 
handbal en turnen centraal stonden. 
Al vroeg in de ochtend was het een 
komen en gaan van auto’s op de 
parkeerplaats bij De Kuil. Verkeers-
regelaars stonden paraat om alles in 
goede banen te leiden, want kort na 
achten meldden de eerste teams zich. 
De sportvelden lagen er onder een 
voorjaarszon verzorgd bij en vormden 
het decor voor een dag vol beweging, 
plezier en ontmoeting. Binnen en 
buiten werd op meerdere locaties 
tegelijk gesport. In de sporthal bege-

leidde Pascal Maarsen een groep van 
elf jeugdscheidsrechters, die speciaal 
voor het toernooi een opleiding 
hadden gevolgd. “Het is spannend 
voor ze, maar ze doen het geweldig”, 
aldus Maarsen. Ook op de voetbal-
velden en handbalcourts verliep alles 
volgens planning. In de kantine en de 
hal was het eveneens druk. Vrijwilli-
gers verzorgden de verkoop van eten 
en drinken, uitsluitend via pinbeta-
ling, wat zorgde voor een vlotte door-
stroming. Kantinebeheerder Carlo 
Fritschy zag de voorraden rap slinken: 
“De gevulde koeken in paashaasvorm 
zijn bijna allemaal op.”

Iedereen een medaille
Ook aan veiligheid was gedacht. 
EHBO’er Claudia Schijf behandelde 
vooral kleine pijntjes en schaaf-

WA Verlaan Toernooi trekt 
sporters naar KDO-complex

wonden. “Niets ernstigs”, conclu-
deerde zij, terwijl jonge sporters soms 
hoopten alsnog weer het veld op te 
kunnen. Naast voetbal en handbal 
kregen ook turners hun moment. In 
de sportzaal werd een turntoernooi 
gehouden waarbij het pedagogisch 
karakter vooropstond. “Alle kinderen 
krijgen een medaille”, vertelde organi-
sator Marcella Bax-Van den Broek. 
“Het draait om ervaring en plezier.” 
Ouders en hulpouders begeleidden 
de jonge deelnemers van toestel naar 
toestel. Tijdens de prijsuitreikingen 
stond verenigingsmanager Paul 
Hogerwerf stil bij de inzet van de
vele vrijwilligers, scheidsrechters
en ondersteuners. Pas na een luid 
applaus werden de prijzen uitgereikt. 
Daarna trok een stroom winnaars 
richting de kantine voor een portie 
patat. Voor KDO-voorzitter Andy 
Verstelle was het een geslaagde dag. 
“Hier doen we het voor: sportende 
kinderen en verbondenheid. De voor-
bereiding duurt een half jaar en we 
werken met een draaiboek dat we 
telkens verbeteren. Niets laten we aan 
het toeval over.” Het toernooi draagt 
de naam van WA Verlaan, één van de 
grondleggers van de vereniging. 
Zijn zoon Wim Verlaan stond daar 
zaterdag nadrukkelijk bij stil. “Mijn 
vader was een echte verenigingsman. 
Zijn inzet leeft voort in dit evene-
ment.” Aan het einde van de middag 
stroomden parkeerplaatsen leeg, 
kleedkamers werden opgeruimd en 
bleef de tevredenheid hangen. Zoals 
voetbalscheidsrechter Marco van de 
Rotten het samenvatte: “De sfeer is 
relaxed. Breedtesport en verbinding, 
dáár gaat het om.”

Uithoorn - Legmeervogels heeft
de kwartfinale van het KNVB-beker-
toernooi niet overleefd. Op bezoek 
bij derdeklasser Elinkwijk ging de 
ploeg van trainer Jack Honsbeek met 
3-1 onderuit. Na een 1-0 ruststand 
wist Legmeervogels kort na de pauze 
nog langszij te komen, maar daarna 
zakte het team volledig door het ijs.
Honsbeek was na afloop zichtbaar 
teleurgesteld. “Ik had niet verwacht 
dat we zó ver konden wegzakken”, 
zei de trainer. “We hebben geen 
moment aanspraak kunnen maken 
op een overwinning.”

Slordige eerste helft
De wedstrijd werd vanaf het begin 
gekenmerkt door veel onzorgvuldig-
heden aan beide kanten, maar 
Legmeervogels spande de kroon. 
Passes waren onnauwkeurig, 
verkeerde keuzes stapelden zich
op en opbouwend voetbal kwam 
nauwelijks van de grond; een schot 
op doel was het enige wapenfeit in 
de eerste helft. Na een half uur leidde 
een individuele actie van de links-
back van Elinkwijk tot een over-
treding binnen het strafschopgebied. 
Scheidsrechter Kamal El Hajjaji wees 
resoluut naar de stip, waarna Eser 
Ozkilit de 1-0 binnenschoot. 
In de resterende minuten voor rust 
wist Legmeervogels zich niet te 
herstellen. Inzet en strijdlust
– normaliter aanwezige basis-
elementen – ontbraken volledig.
De tweede helft begon beter voor

de bezoekers. Legmeervogels toonde 
eindelijk vechtlust en kwam dankzij 
een treffer van Derk Streefkerk op 
1-1. Even leek een ommekeer moge-
lijk, maar die hoop was van korte 
duur. Net als voor rust verviel de 
ploeg in slordigheden en verloor het 
de grip op de wedstrijd. Eenvoudig 
balverlies rond de middenlijn leidde 
tot een counter van Elinkwijk, die 
door Aboibakr Ouaddouh werd
afgerond: 2-1. Ook daarna wisten
de Uithoorners geen vuist te maken. 
De doelman van Elinkwijk kreeg 
nauwelijks iets te doen; schoten 
werden niet genomen of ontbeerden 
overtuiging. In de slotfase strafte 
Elinkwijk opnieuw defensieve chaos 
af en maakte de 3-1.

Focus op competitie
Met de bekeruitschakeling rest voor 
Legmeervogels nu alleen de compe-
titie. De ploeg staat elfde, een plek 
die aan het einde van het seizoen 
nacompetitie betekent. Wil Legmeer-
vogels afstand nemen van de
gevarenzone, dan zal het niveau snel 
moeten stijgen. Meer strijd, discipline 
en simpelweg beter voetbal zijn 
noodzakelijk.
Zaterdag wacht om 15.30 uur de 
uitwedstrijd tegen Den Hoorn,
dat met 16 punten op de dertiende 
plaats staat. Legmeervogels heeft
26 punten uit 20 duels. De nummers 
13 en 14 degraderen rechtstreeks; 
de nummers 11 en 12 spelen 
nacompetitie.

Legmeervogels uitgeschakeld 
in kwartfinale beker

De Kwakel - In een gezellig gevuld 
Dorpshuis De Kwakel vond donderdag 
2 april de jaarlijkse paasdrive van de 
bridgevereniging plaats. Dertig paren 
namen deel aan deze vijfde en laatste 
zitting van het seizoen, waarin top-
integraal werd gespeeld. De sfeervolle 
avond werd extra opgeluisterd met 
feestelijke hapjes, die door de deel-
nemers zichtbaar werden gewaar-
deerd. De competitie verliep spannend 
tot het einde, maar uiteindelijk gingen 

meerdere paren met een prijs naar 
huis. Onder de gelukkigen bevonden 
zich Trudy en Adriaan, Mees en Heleen, 
Francis en Margo, Riet en Gerard, en 
Kathy en Annet. Zij mochten de Paas-
drive afsluiten met een welverdiende 
erkenning voor hun spel. Wie zelf eens 
kennis wil maken met de bridge-
activiteiten in De Kwakel, is van harte 
welkom. Belangstellenden kunnen 
voor meer informatie contact 
opnemen via bvkbestuur1@gmail.com.

Paasdrive trekt volle zaal 
in Dorpshuis De Kwakel

Uithoorn - Eindelijk had ze eerste
prijs weer eens een keer, de steun en 
toeverlaat in het mede organiseren van 
de klaverjasavond in de kantine van 
Legmeervogels in Uithoorn. Met 7.147 
punten bleef Dora van der Steen de 
op de tweede plaats geëindigde Kees 
Kooyman voor, die haalde er 7.031. 
Henny de Vries kon nog net met 6.998 

punten derde blijven, wat maar drie 
punten scheelde met de 4e plek. De 
poedelprijs ging dit keer naar Dirk van 
Nieuwkerk met 5.060 punten. Vrijdag 
10 april is de volgende klaverjasavond. 
Het eerste kopje koffie of thee is gratis 
en de auto mag bij de kantine staan. 
Het inschrijven begint om 19.30 uur, 
waarna om 20.00 uur wordt gestart.

Klaverjasuitslag Legmeervogels

Uithoorn - In Beek (Limburg) vonden 
recentelijk de open Europese kampi-
oenschappen nunchaku-do plaats. 
Na acht jaar stond sportschool-
houder en Uithoornaar Otto 
Koedooder (40) van Dojo Shintaiki 
weer zelf op de mat, dit keer als
deelnemer in plaats van als scheids-
rechter of jurylid. Koedooder kwam 
uit in de veteranenklasse en nam 
deel aan drie onderdelen: Kata 
Shodan (een verplichte vorm voor 
zwarte band-houders), Self-designed 
Kata (een zelfontworpen vorm) en 
Freestyle (een spectaculaire,
creatieve vorm op muziek). Zijn
deelname bleek zeer succesvol: hij 
behaalde een zilveren medaille bij 
Kata Shodan en veroverde goud bij 
zowel Self-designed Kata als 
Freestyle.

Persoonlijke begeleiding
Naast zijn eigen sportieve prestaties 
zet Koedooder zich als bondslid en 
internationaal trainer actief in voor 
de groei van de sport. Hij richt zich 
daarbij onder meer op online lessen 
en persoonlijke begeleiding van 
sporters wereldwijd. Toch bleef het 
verlangen om zelf weer deel te 
nemen aan wedstrijden kriebelen. De 
open Europese kampioenschappen 
vormden daarvoor het perfecte 
moment, met indrukwekkende resul-
taten als gevolg. Nunchaku-do is een 
dynamische sport waarbij gebruik 
wordt gemaakt van het van 
oorsprong Aziatische wapen, de 
nunchaku. De sport werd in de jaren 
’80 in Nederland ontwikkeld door de 
Amstelvener Milco Lambrecht en 
wordt inmiddels in steeds meer 

Europese titels nunchaku-do 
voor Dojo Shintaiki

Otto Koedooder.  Foto: aangeleverd.

landen beoefend. Coördinatie, 
behendigheid, reactievermogen en 
controle staan centraal. Daarnaast 
kan de sport zowel op hoog tempo 
als in een rustig tempo worden
beoefend, met of zonder trainings-
partner, waardoor deze geschikt is 
voor alle leeftijden.

Uithoorn - Volleybalvereniging 
SAS’70 is een groeiende club. De
trainingsgroepen voor jeugd van
12 tot 18 jaar zitten erg vol en met 
vijf deelnemende jeugdteams in 
de competitie is er sprake van een 
actieve jeugdafdeling. In april is 
gestart met een nieuwe jeugd-
instroomgroep. De trainingen zijn
op de woensdagen van 17.30 tot 
18.30 uur in de Scheg. In deze groep 
trainen zowel jongens als meiden. 
Ook kennismaken? Stuur een mailtje 
naar jeugd-voorzitter@sas’70.nl. Bij 
SAS’70 mag je drie keer meetrainen 
om te kijken of deze sport bij je past. 
Voor de jeugd van 6 tot en 12 jaar is 
ook nog ruimte. Zij trainen op de 
dinsdagen van 17.00 tot 18.00 uur. 
De zaaltrainingen gaan door tot en 
met de maand mei.

SAS’70 start nieuwe 
instroomgroep volleybal

SAS’70 start nieuwe instroomgroep volleybal.  Foto: aangeleverd.

De Kwakel - Maandagavond 13 april 
wordt in het dorpshuis De Quakel aan 
de Kerklaan 16 het spectaculaire 
voor-je-kiezen hard bat toernooi 
gespeeld. Traditioneel sneuvelen 
hierbij onder grote hilariteit geves-
tigde reputaties. Het toernooi begint 
om 20.00 uur, zaal open 19.30 uur. 
Entree toeschouwers bedraagt
5 euro, inclusief een kopje thee
of koffie. Aanmelden: info@
tvo-dekwakel.nl. Hard bat komt uit de 
tafeltenniswereld. Vroeger speelden 
tafeltennissers niet met de huidige 

dikke, sponsachtige rubbers, maar 
met harde, kale batjes (meestal hout 
met een dun laagje rubber zonder 
spons). Kenmerken van hard bat: 
minder effect (spin) dan modern 
tafeltennis, langzamer spel, langere 
rally’s, meer techniek en timing, 
minder brute kracht, grote niveaubar-
rières verdwijnen: goede clubspelers 
kunnen ineens verliezen van ‘gewone’ 
spelers, tot groot plezier van publiek 
en spelers. Het draait minder om 
rankings en meer om gezelligheid, 
verrassingen en sportieve chaos.

Hard bat toernooi in De Kwakel
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Het Dorpshuis was weer ouderwets drukbezocht voor het jaarlijkse Keeztoernooi. 
Foto:  aangeleverd.

V.l.n.r. KDO-voorzitter Andy Verstelle, Leon van Dijk (eigenaar Clubkledingwinkel.nl) 
en Ray Mulder (kledingmerk JAKO) zijn zichtbaar blij met het kansrijke partnerschap.
Foto:  aangeleverd.

De officiële opening van het nieuwe seizoen door Ton Boersma.  Foto: aangeleverd.

Stoelyoga bij ‘Uithoorn voor Elkaar’.  Foto: archief.

De Kwakel – Het Dorpshuis was 
zaterdagavond 28 maart weer ouder-
wets drukbezocht voor het jaarlijkse 
Keeztoernooi. Keezen – een bordspel 
dat het strategische van Mens-erger-
je-niet combineert met kaarttactiek 
– blijft een publieksfavoriet, zo
bleek uit de opkomst: liefst 28 teams 
schoven om 19.30 uur aan voor drie 
speelrondes.

Klokslag 20.00 uur gaf de voorzitter 
van het activiteitencomité (AC) het 
startsein, waarna direct bleek dat
het een avond met grote verschillen 

zou worden. Sommige teams troffen
het bepaald niet: met 130 punten 
noteerden Team De Amstelhoekjes 
(Marijke en Christa) en De Kien-
mutsen 2 (Kirsten en Mariëlle) de 
laagste score van de avond. Daar-
tegenover stonden uitschieters: twee 
teams wisten een indrukwekkende 
1.060 punten te behalen. Kien-
mutsen 1 (Gerlinde en Armanda) 
scoorde zelfs twee keer zo’n hoge 
ronde. Ook De Kouwies, bestaande 
uit oma Ada en kleindochter Ellis, 
deden goede zaken en gingen na
de eerste ronde aan de leiding.

Succesvol Keeztoernooi 
trekt volle zaal

450 jaar
Omdat De Kwakel dit jaar volop 
verwijst naar het 450-jarig bestaan 
van het dorp, waren er ook
historische knipogen in de prijzen:
chocoladepaashazen voor onder 
meer Team Turftrappers (Gerard, 
Alice, Mieke en Riet) en Team Kortvis.

Halverwege de avond, na de tweede 
ronde, werd de zaal getrakteerd op 
een bitterbal, aangeboden door het 
AC. Het bleek voor sommige teams 
een welkome energieboost, want
de koppositie wisselde naar Kien-
mutsen 1. In de derde en laatste 
ronde veranderde er weinig meer
aan de top. Kienmutsen 1 bleek 
ongenaakbaar en won overtuigend 
met 3.040 punten, een uitzonderlijk 
hoge totaalscore. De Kouwies 
eindigden met 2.850 punten 
verdiend op plek twee. De derde 
plaats ging naar de ervaren deel-
nemers Hepie en Hepie (Gina en Wil), 
die met 2.700 punten terugkeken
op een geslaagd toernooi.

Het activiteitencomité kijkt vooruit 
naar de komende evenementen. 
Op de kalender staan onder meer: 
vrijdag 10 april bingo, dinsdag 5 mei 
klaverjassen en donderdag 14 mei 
(Hemelvaartsdag) de Elisabeth 
Fietstocht.

Uithoorn/Texel - Voor veel lopers
is een marathon al een ultieme
uitdaging, maar bij Atletiek Klub 
Uithoorn (AKU) zijn er hardlopers die 
daar nog een flinke schep bovenop 
doen. Maar liefst zeven AKU-lopers 
namen zondag 29 maart deel aan
de ‘60 van Texel’, een tweejaarlijkse 
ultraloop van 60 kilometer over het 
prachtige Waddeneiland.
De route voerde deelnemers langs 
duinen, strand, bossen en karakteris-
tieke dorpjes en liet daarmee de 
veelzijdige schoonheid van Texel 
optimaal zien. Tegelijkertijd was het 
parcours verraderlijk zwaar, zeker 
wanneer, zoals dit jaar, de wind vrij 
spel had. Met name de laatste twintig 
kilometer, pal tegen de wind in, 
maakte de tocht extra uitdagend.

De AKU-lopers verschenen goed 
voorbereid aan de start. In de 
maanden voorafgaand werd er 
gericht getraind en namen zij deel 
aan diverse wedstrijden, waaronder 
de Amsterdam Marathon, als belang-
rijke bouwsteen richting deze 
ultieme uitdaging.
De prestaties mochten er zijn: Martijn 
de Groot (04:11:54, 5e overall en
2e in zijn categorie), Ramon Klaassen 
(05:26:57, 17e in M35), Steffen Hak

(05:26:57, 22e bij Msen en top 100 
overall), Victor Roling (05:50:16, 26e 
in M45), Sara van de Berg (05:50:17, 
5e in haar categorie en top 20 
vrouwen), Henk Jan de Ruiter
(06:53:36, 85e in M40) en John van 
der Maat (07:24:24, 98e in M40).
AKU is er trots op, dat alle lopers deze 
zware uitdaging succesvol hebben 
volbracht, een prestatie die getuigt 
van doorzettingsvermogen, voor-
bereiding en teamgeest. Meer
informatie: www.aku-uithoorn.nl
of aku.looptrainer@gmail.com.

AKU-lopers trotseren wind 
tijdens ’60 van Texel’

Mooie prestatie van Martijn de Groot 
(links).  Foto: Cees Timmer.

De Kwakel - Zoals gebruikelijk wordt 
bij Boule Union Thamen (BUT) het 
seizoen geopend met het jaarlijkse 
openingstoernooi. Daaraan vooraf-
gaand werd de baan dit keer voor 
het eerst officieel geopend door de 
oudste deelnemer Ton Boersma,

91 jaar, die met het verwijderen van 
een lint de toegang tot de banen en 
daarmee het nieuwe seizoen opende.
Achttien leden hadden zich gemeld 
om de strijd om de deels door 
Alexanderhoeve gesponsorde prijzen 
aan te gaan. Gestimuleerd door de 

Seizoensopening bij 
Boule Union Thamen (BUT)

heerlijke lentezon en de aangename 
voorjaarstemperatuur streden twee 
tripletten en zes doubletten om als 
eerste 13 punten te behalen.

Scherp gespeeld
In de eerste serie van drie 
wedstrijden werd scherp en goed 
gespeeld. Daarin behaalden de 
verliezers respectievelijk 10, 9 en
9 punten. De tweede serie van drie 
partijen verliep minder sterk, de 
verliezers kwamen daarin niet verder 
dan 7, 3 en 3 punten. De derde en 
laatste serie van drie wedstrijden 
hadden als resultaat 13-11, 13-9 en 
13-3. In de einduitslag drie spelers 
met nul gewonnen wedstrijden, vijf 
spelers met een gewonnen wedstrijd, 
acht spelers met twee gewonnen 
wedstrijden. De twee spelers met 
drie gewonnen wedstrijden waren:
1. Jan Janmaat met 17 punten en
2. Gunther Jacobs met 12 punten.
De vereniging kijkt terug op een heel 
mooi en geslaagd openingstoernooi 
en hoopt op een sportief en actief 
seizoen.

Uithoorn - Mantelzorgen kan dank-
baar en verrijkend zijn, maar doet 
ook vaak een groot beroep op je.

Het is belangrijk om zelf zo lekker 
mogelijk in je vel te blijven zitten, 
zodat je de zorg voor je naaste

Stoelyoga bij 
‘Uithoorn voor Elkaar’

op een positieve manier kunt 
volhouden. De workshop stoelyoga 
voor mantelzorgers geeft een 
steuntje in de rug. De yoga wordt 
gegeven door een gecertificeerde 
stoelyogadocent.
Stoelyoga is de meest laagdrempe-
lige vorm van yoga. Geschikt voor 
iedereen, jong, oud, lenig of stram, 
ervaren of geheel onervaren; 
iedereen kan meedoen. Er wordt 
bewogen naar vermogen met 
respect voor wat het lichaam wel
of niet kan. Door middel van rek- 
en strekoefeningen proberen we
de spieren en gewrichten soepeler
te maken. Ontspannings- en adem-
halingsoefeningen brengen het 
lichaam en brein tot rust. Na afloop 
van de workshop is er gelegenheid 
om gezamenlijk koffie/thee te 
drinken. Zorg voor gemakkelijk 
zittende kleding. Kijk voor de bijeen-
komsten in Uithoorn bij het nieuws 
op www.uithoornvoorelkaar.nu. 
Deelname is kosteloos.

De Kwakel – Recentelijk is sport-
vereniging KDO een samenwerkings-
verband aangegaan met Club-
kledingwinkel, leverancier van
sportkleding. Dat betekent dat
ruim 1.200 KDO-leden in het nieuw 
worden gestoken.
Clubkleding geeft sporters een 
professionele uitstraling en versterkt 
de teamspirit. Om die reden zag KDO 
zich genoopt op zoek te gaan naar 
nieuwe partners toen de contracten 
met huidige leveranciers afliepen. 
Ten behoeve van een zorgvuldige 
marktverkenning werd een kleding-
commissie samengesteld. Die 
bestond uit vertegenwoordigers van 
verschillende geledingen uit de club. 
Men heeft gekeken naar kwaliteit, 

prijs, service, levertijd én uitstraling. 
Daarbij kwam Clubkledingwinkel.nl 
uit Hoofddorp als meest geschikte 
kandidaat uit de bus. Dit bedrijf kan 
bogen op ervaring bij verschillende 
sportverenigingen in de regio en 
beschikt over een compleet kleding-
concept, inclusief online webshop. 
Het resultaat is een frisse, uniforme 
en verenigingsbrede uitstraling voor 
heel KDO.
De wedstrijdshirts worden
uitgevoerd in sublimatie, wat
betekent dat kleuren, logo’s en
sponsoren in de stof worden 
verwerkt. Het textiel is duurzaam, 
slijtvast, geeft een professionele 
uitstraling en zal worden bedrukt 
met volledig eigen KDO-ontwerp.

KDO kiest voor 
duurzame sportkleding

Uithoorn – Bij Bridgevereniging 
Uithoorn (BVU) werd maandagavond 
30 maart de paasdrive gespeeld met 
31 paren in de A- en B-lijn en top
integraal berekend. Bovenaan 
eindigden Rob Fasten en Maris van 
Sprang ook eerste in de A-lijn met
een score van 63,45% en daarmee
de hoogste dagscore. Op de tweede 
plaats kwamen Cora de Vroom en 
Ruud Lesmeister met 60,63% (eerste 
in de B-lijn) en als derde Angeline 

Suiker en Kees Geerlings (tweede
in de B-lijn) ook met de score van 
59,17%. In de A-lijn kwamen Ans 
Breggeman en Ben van den Broek op 
de tweede plaats met 56,59% en was 
de derde plaats voor Anneke Braam 
en Gerda Spring in ’t Veld met 56,01%. 
In de B-lijn kwamen Ankie Bots en 
Agnes Kroes op de derde plaats met 
57,90%. Meer informatie over bridgen 
bij BVU: Kees Visser, 06 - 5317 5165
of mail: kees.visser55@kpnplanet.nl.

BVU hield paasdrive
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De Ronde Venen - Caty Jansen en Gijs 
v.d. Vliet zijn winnaar geworden van 
het paasprijsbiljarten van biljartclub 
De Merel/Thijmen van Veen Grond en 
Waterwerken 2026. Met overmacht 
waren zij de allerbeste in de voor-
ronden om in de finale meedogenloos 
af te rekenen met Peer v.d. Meer en 
Walter van Kouwen, die kansloos 
tweede werden. De strijd om plaats 
drie werd gewonnen door Henny v/t 
Hul en Gerard Redegeld, die Dennis 
Kraak en Gerard Roling naar de vierde 
plaats stuurden. Aanstaande weekend, 
11 en 12 april, wordt de halve finale 
van het driebandentoernooi toernooi 
gespeeld, aanvang 14.00 uur, waarna 
18 en 19 april de finale gespeeld gaat 
worden met acht biljarters. Biljartclub 
de Merel kan nog nieuwe leden 
gebruiken zowel voor de interne 
competitie op woensdagavond, 

aanvang 19.30 uur, als voor De Ronde 
Venen competitie 2026/2027. 
Opgeven en informatie kan bij
Café Biljart de Merel, Arkenpark
Mur 43, Vinkeveen of per telefoon
06 - 4794 4949 / 06 - 4794 4950, 
mail: demereldorus3@gmail.com.

Vinkeveen – In De Boei vond 
woensdag 2 april het jaarlijkse paas-
toernooi van Badmintonvereniging 
Vinkeveen plaats. De editie van dit 
jaar kende een opvallende en uit-
dagende twist: naast de reguliere 
wedstrijden werd een extra spel-
element toegevoegd dat bij veel 
deelnemers voor hilarische taferelen 
zorgde. Waar in voorgaande jaren al 
eens werd geëxperimenteerd met 
een gedeeltelijk geblindeerd net, 
stond er ditmaal een volleybalnet 
opgesteld, aanzienlijk hoger dan een 
normaal badmintonnet. Bovendien 
werden per speelhelft vier spelers 
tegelijkertijd toegelaten. Dat leverde 
de nodige organisatorische en
sportieve uitdagingen op, want 
iedere speler moest de shuttle 
geraakt hebben voordat deze naar 
de overkant geslagen mocht worden. 
De soms ongecoördineerde chaos 
die daardoor ontstond, zorgde voor 
veel plezier bij zowel spelers als 
publiek.

Reguliere spel
Gelukkig bleven er ook drie banen 
beschikbaar voor het reguliere spel. 
Daarbij werden teams en tegen-
standers traditiegetrouw samen-
gesteld door het trekken van speel-
kaarten, een beproefd systeem dat 
voor een eerlijke en verrassende 
competitie zorgt. Opvallend was

de grote opkomst. De vereniging 
mocht meerdere nieuwe spelers en 
kersverse leden welkom heten, waar-
door de tribune dit jaar volledig 
gevuld was. Dat droeg zichtbaar bij 
aan de sfeer en gezelligheid in De 
Boei. Na afloop verzamelden deel-
nemers zich rond de stamtafels voor 
de prijsuitreiking. De fraaie prijzen 
werden uitgereikt aan de winnaars 
van de avond: Sigid, Jasper, Ton, 
Freddy, Bjorn en Pepijn. De dubbele 
aanmoedigingsprijs ging dit jaar naar 
Kees en Ronald. Wie na het paastoer-
nooi enthousiast is geworden om 
mee te spelen, is van harte welkom. 
Elke donderdagavond vanaf 19.30 
uur liggen de rackets klaar in De Boei.

Mijdrecht - Wat een verschil kan
een seizoen maken. De jongens van 
JO11-3 van SV Argon zijn dit jaar 
uitgegroeid van een nieuw samen-
gesteld team tot trotse kampioen.
Aan het begin van het seizoen ging 

winnen nog niet vanzelf. Maar na
de herfststop begon het team steeds 
beter te draaien. De jongens vonden 
elkaar op het veld, gingen meer als 
een geheel spelen en boekten steeds 
vaker mooie resultaten.

JO11-3 van nieuw samengesteld 
team tot trotse kampioen

Argon JO11-3 trotse kampioen. Op de foto ontbreekt Jamie Post.  Foto: aangeleverd.

Drukbezocht paastoernooi 
Badmintonvereniging Vinkeveen

Vertrouwen groeide 
Sinds januari zit JO11-3 in de lift. 
Wedstrijd na wedstrijd werd 
gewonnen en het vertrouwen 
groeide zichtbaar. Onlangs volgde
de beloning voor hun harde werk. 
n een beslissende wedstrijd moest
er gewonnen worden om het kampi-
oenschap veilig te stellen. De jongens 
hielden het hoofd koel en wonnen 
overtuigend met 2-0. Daarmee 
sleepten ze, op basis van doelsaldo, 
het kampioenschap binnen.

Knappe prestatie
Een knappe prestatie van een team 
dat dit seizoen enorme stappen heeft 
gezet. Het samenspel, het coachen 
van elkaar en de teamspirit waren 
daarbij doorslaggevend. De trai-
ningen van coaches Wouter Wakker 
en Frodo Post, die wekelijks op 
maandag en woensdag klaarstaan, 
hebben duidelijk hun vruchten afge-
worpen. De kampioenen zijn inmid-
dels gepromoveerd naar de derde 
klasse en kijken vol enthousiasme
uit naar het vervolg van het seizoen.

De dubbele aanmoedigingsprijs
ging dit jaar naar Kees en Ronald. 
Foto:  aangeleverd.

De Ronde Venen - De Merel 1/
Thijmen van Veen revancheerde zich 
tijdens de De Ronde Venen-biljart-
competitie van vorige week en 
speelde een sterke partij tegen BenD 
Diensten/ De Springbok. Met drie 
gewonnen partijen en een goede 
vierde partij speelde zij zich naar de 
eerste plaats in de competitie. Bert 
Fokker, Dennis Kraak en Eric Aarsman 
wisten hun partijen te winnen. John 
Beets was te sterk tegen een goed 
spelende Walter van Kouwen. De 
Biljartvrienden/Smit fietsen/2Groen 
behaalde de volle winst tegen De 
Kromme Mijdrecht 1. En speelde zich 
naar een gedeelde tweede plaats in 
de competitie. Nico Koster, Jos van 
Wijk, Martien Heijman en Lucia 
Burger waren hiervoor verantwoor-
delijk. K.O.T 87-1 speelde zich even-
eens naar een gedeelde tweede 
plaats in de competitie tegen s.v. 
Veenland/ Liquid Rubber. Beide 
teams wisten twee partijen te 
winnen. Maar door het onderlinge 
verschil ging de winst mee met de 

Mijdrechtenaren. Richard Schreurs en 
Richard van Kolck behaalden de volle 
wedstrijdpunten. Adrie van Mer en 
Ron Hartsink wonnen de overige 
partijen.

Aansluiting
Ook Cens 2 weet aansluiting te 
houden in de top van de competitie, 
door een mooie uitslag te spelen 
tegen De Springbok 1. Wesley Buijing, 
Yoeri Veeken en Hans Bak wonnen 
hun partijen. Jan de Jong kon er nog 
een mooie partij tegen over zetten. 
De Springbok2/ Feka ontving thuis 
de Merel 2/Thijmen van Veen. Met 
drie gewonnen partijen gespeeld 
door Jan Felix, Henk Veerhuis en Cees 
de Jong. Peer (Wilco) van der Meer 
liet zich zien door de kortste partij 
van de week te spelen. In zestien 
beurten speelde Peer zijn 33 beurten 
bij elkaar. De spelers van de Merel 3/
Thijmen van Veen hadden veel zin in 
in tegen De Kromme Mijdrecht 2. 
Dorus van de Meer heeft het nog 
steeds in zich en speelde een gewel-

Finale nadert in de 
DRV-biljartcompetitie

dige serie van 47 caramboles en 
daarmee de hoogste serie van de 
week. Wim Berkelaar en Caty Jansen 
konden niet achter blijven en wonnen 
ook hun partijen. Edwin Walter wist 
zijn partij te winnen tegen Hans van 
Rijn die momenteel in een mindere 
periode zit. Cens/Gortenmulder ging 
op bezoek bij De Kromme Mijdrecht 
3. Beide teams wisten twee partijen
te winnen. Raymond Lannooy weet 
zijn status als dreamteamspeler te 
behouden door wederom te winnen, 
zo ook Lenette Engel. Desmond en 
Evert Driehuis wonnen hun partij
en behaalden daarmee de eind-
overwinning.

Adie van Mer.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - De Veenlopers van
atletiekvereniging uit Mijdrecht 
hielden donderdag 2 april een open 
avond aan de Rendementsweg 14. 
De vereniging, die al ruim 40 jaar 
bestaat, telt momenteel ongeveer 
100 leden en hoopt dat aantal in de 
toekomst te verdubbelen. Voorzitter 

Geert Zoons ziet volop kansen voor 
groei, mede door de komst van een 
nieuwe combibaan in Wilnis. Deze 
baan, die wordt gerealiseerd door
de gemeente, zal geschikt zijn voor 
zowel skeeleren als hardlopen. 
Volgens Zoons zal dit een positieve 
impuls geven aan het ledenaantal.

De Veenlopers 
hielden open avond

Gebruik van de app
Tijdens de open avond waren
trainers Rob Zijtveld en Gert Oskamp 
aanwezig om de deelnemers te 
begeleiden. 
De avond begon sportief met een
paar korte rondjes rennen, gevolgd 
door een gezamenlijke warming-up. 
Ondanks de inspanning hing er een 
ontspannen en gezellige sfeer; leden 
maakten volop tijd voor een praatje. 
De wandelgroep was inmiddels al 
vertrokken, maar ook zij maken deel 
uit van de actieve vereniging.
Wat De Veenlopers extra aantrekke-
lijk maakt, is het gebruik van een app, 
waarmee leden zich vooraf kunnen 
aanmelden voor trainingen. Daar-
naast is er altijd een back-up trainer 
aanwezig om laatkomers op te 
vangen, zoals ook tijdens deze open 
avond het geval was.
Aan het einde van de avond 
poseerden zowel de wandelaars als 
de hardlopers trots en met plezier 
voor een groepsfoto.
Geïnteresseerden die eens willen 
langskomen of een training willen 
uitproberen, zijn van harte welkom 
bij De Veenlopers.

Aan het einde van de avond poseerden zowel de wandelaars als de hardlopers
trots en met plezier voor een groepsfoto.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - Recreatief sjoelen in
het Veenweidebad aan de Ontspan-
ningsweg 1 in Mijdrecht bleek de 
afgelopen drie maanden een groot 
succes te zijn. Daarom is besloten
om deze activiteit voort te zetten. 
Dit betekent, dat vanaf maandag 13 
april de zaal van het Veenweidebad 
weer beschikbaar is voor degenen 

die op maandagmiddag van 13.30 
uur tot 16.00 uur, met uitzondering 
van de feestdagen, een steentje 
willen gooien.
Er zijn voldoende sjoelbakken 
aanwezig. Aanmelden is niet nodig. 
De inloop is vanaf 13.00 uur en
de kosten zijn 5 euro per persoon
per keer.

Sjoelen wegens succes verlengd

Recreatief sjoelen wegens succes verlengd. Foto: aangeleverd.

Caty Jansen en Gijs v.d. Vliet 
winnen paasprijsbiljarten

Caty Jansen en Gijs v.d. Vliet winnaars 
paasprijsbiljarten.  Foto: aangeleverd.
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Jumbo uithoorn
voor ál je boodschappen

Uithoorn, Zijdelwaardplein 60
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