
Uithoorn e.o.

REGIO MEDIA GROEP

10 april 2024

2
Start training Assertiviteit

12
Twintigste Lions Lenterit

8
Start baggeren 
vaarweg Amstel 

0297
567 863
www.ekz.nl

VERKOOP
PLANNEN?

0297
567 863
www.ekz.nl

VERKOOP
PLANNEN?

0297
567 863
www.ekz.nl

VERKOOP
PLANNEN?

0297
567 863
www.ekz.nl

VERKOOP
PLANNEN?

BEZORGERS GEZOCHT

Aanmelden via:
0251-674433
info@verspreidnet.nl
www.verspreidnet.nl

Hoge
verdiensten 
tot €11,-

Aanmeld-
bonus
€15,-

For English:
VANAF 13 JAAR
65-plussers ook welkom!

Het Info- en adviespunt is een initia-
tief van Buurtbeheer Centrum/
Oude Dorp/Vinckebuurt, gemeente 
Uithoorn, politie en andere veilig-
heids- en zorgpartners. De partners 
willen met dit inlooppunt beter 
zichtbaar zijn in de wijk en op een 
laagdrempelige manier contact 

hebben met buurtbewoners en 
ondernemers. Tijdens de openings-
tijden kan iedereen uit de buurt er 
terecht, zonder afspraak. Burge-
meester Pieter Heiliegers (Openbare 
orde en Veiligheid) opende samen 
met wethouder José de Robles 
(Zorg), Joke Erdtsieck en Ruud Schui-

temaker van het Buurtbeheer en 
wijkagent Martin Verheijen het 
nieuwe inlooppunt. Heiliegers: “Het is 
belangrijk dat inwoners die contact 
met ons willen niet alleen de optie 
van het gemeentehuis hebben. Maar 
dat wij ook de wijk in gaan om het 
gesprek te voeren, oor te hebben 
voor de behoeftes en geluiden uit de 
buurt. Uithoornaars zijn enthousiast 
en hebben vele mooie ideeën. Ook 
weten buurtbewoners als geen 
ander wat er speelt in hun eigen 

Uithoorn – In de bibliotheek aan het Marktplein in Uithoorn is het nieuwe 
Info- en adviespunt Zorg en Veiligheid geopend. Vanaf nu kunnen
inwoners en ondernemers van het centrum daar elke eerste donderdag 
van de maand terecht met vragen, ideeën en zorgen over de buurt.

Centrum krijgt eigen inlooppunt 
Zorg en Veiligheid

Foto: aangeleverd.

Uithoorn - Donderdag 29 maart 
ondertekende wethouder Jan Hazen, 
namens de gemeente Uithoorn, een 
dienstverleningsovereenkomst met 
Stichting MOOI Noord-Holland. De 
organisatie, onafhankelijk en niet-

commercieel, voorziet Noord-
Hollandse gemeenten van advies-
commissies en adviseurs op het 
gebied van landschap, stedenbouw, 
architectuur en cultuurhistorie. In
de overeenkomst is vastgelegd dat 

‘Bouwmeester’ adviseert gemeente 
over ruimtelijke kwaliteit

omgeving. Het inlooppunt is een 
mooie plek om dat kenbaar te 
maken.” De Robles vult aan: “Ik ben 
blij met dit initiatief. Met name 
omdat men hier ook terecht kan als 
er bijvoorbeeld zorgen zijn over een 
buurtgenoot. Want alleen als we het 
weten, kunnen wij hulp bieden.” Joke 
Erdtsjeck van Buurtbeheer bedankte 
de bibliotheek voor de gastvrijheid. 
“Fijn dat we hier terecht kunnen met 
het inlooppunt. We hopen dat er veel 
inwoners gebruik van maken.”
U vindt het Inloop- en adviespunt 
Centrum in de bibliotheek aan het 
Marktplein 65 in Uithoorn. Het 
inlooppunt is elke eerste donderdag 
van de maand geopend, te beginnen 
op donderdag 2 mei. Op die dagen 
zal van 16.00 tot 18.00 uur altijd 
iemand aanwezig zijn vanuit de 
gemeente, buurtbeheer of de politie.

Fleurige bijdragen aan 
Voedselbank Uithoorn
Uithoorn - Voedselbank Uithoorn-
De Kwakel is superblij met de 
bijdragen van Bloomon. Sinds een 
paar maanden alweer zorgen mede-
werkers van Bloomon ervoor dat er 
boeketten worden bezorgd bij de 
Voedselbank. Bloomon werkt mee 
aan het bereiken van de duurzaam-
heidsdoelstellingen van de Verenigde 

Naties, waaronder het terugdringen 
van armoede. Een �eurige attentie 
voor mensen die tijdelijk moeilijk 
kunnen rondkomen. Wil je met jouw 
bedrijf de Voedselbank ondersteunen 
of wil je op persoonlijke titel bij-
dragen of meewerken? Neem graag 
contact met ons op via secretariaat@
voedselbankuithoorn.nl.

Daniël Peters als bouwmeester de 
gemeente zal adviseren over de 
ruimtelijke kwaliteit. Deze taak
werd voorheen uitgevoerd door de 
Welstandscommissie. Sinds de inwer-
kingtreding van de Omgevingswet 
per 1 januari 2024 zijn gemeenten 
vrij in de wijze waarop zij adviseren 
over de ruimtelijke kwaliteit. Waar 
voorheen de Welstandscommissie 
adviseerde over de ruimtelijke kwali-
teit van omgevingsvergunningen, zal 
voortaan de bouwmeester deze taak 
op zich nemen. Bouwmeester Daniël 
Peters wordt in een vroeg stadium 
betrokken bij de plannen en deel-
nemen aan de omgevingstafels
waar de belangen van verschillende 
partijen integraal worden afge-
wogen. Hoewel de bouwmeester al 
per 30 januari is benoemd, maakte 
de gemeente van de ondertekening 
van de dienstverleningsovereen-
komst een feestelijke gelegenheid 
voor nadere kennismaking. 

Op de foto (v.l.n.r.) ‘Bouwmeester’ Daniël Peters, wethouder Jan Hazen en
Jef Mühren, directeur van Stichting MOOI Noord-Holland.
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Uithoorn - Op vrijdag 19 april a.s.
is er in Wijkcentrum Bilderdijkhof, 
Bilderdijkhof 1 in Uithoorn, een
grote inzameling van goederen voor 
Zending over Grenzen. Artikelen 
zoals kleding, schoenen, dekens, 
schoolspullen, speelgoed, medi-
cijnen en verband (ongebruikt) zijn 
van harte welkom. De artikelen 
dienen schoon en heel te zijn. U kunt 
ze tussen 09.00 en 15.00 uur komen 
brengen. Na de inzameling worden 
de goederen in Almere gesorteerd, 
waarna ze naar kansarme landen
in Oost-Europa worden vervoerd.
De Brei- en Babbelgroep is elk jaar 

een van de grote toeleveranciers van 
goederen. Elke maandagochtend 
tussen 09.30 en 11.30 uur komt de 
groep bij elkaar in Wijkcentrum 
Bilderdijkhof en de dames breien 
met elkaar veel sjaals, truien, mutsen, 
sokken en dekens. Hiervoor is vanuit 
de organisatie Zending over Grenzen 
veel bewondering en waardering. 
Daarnaast is het ook nog eens heel 
gezellig om – voor een goed doel – 
samen met je hobby bezig te zijn. 
Nieuwe deelnemers zijn altijd 
welkom. Net als garen: heeft u nog 
wol over en doet u er niets mee? De 
Brei- en Babbelgroep is er blij mee!

Inzameling goederen voor 
Zending over Grenzen

Uithoorn - Hoor jij jezelf ook ‘ja’ 
zeggen terwijl je eigenlijk ‘nee’ wilt 
zeggen? Wil je meer zelfvertrouwen 
ontwikkelen en beter voor jezelf 
opkomen? Dan is de (gratis) training 
Assertiviteit precies wat je nodig hebt.
In onze samenleving is het belangrijk 
om jezelf te kunnen uiten op een 
duidelijke en respectvolle manier.
De training ‘Assertiviteit biedt je 
inzichten, tools en technieken om
dit te bereiken. Zodat je e�ectief kunt 
opkomen voor je eigen behoeften, 
grenzen kunt stellen en met zelf-
vertrouwen omgaat met uitdagende 
situaties, zowel op het werk als in je 
persoonlijke leven.
Een deelnemer: “Als ik me ergens niet 
prettig over voelde op mijn werk, dan 
vond ik het lastig om dat te zeggen. 
Dat lukt me nu veel beter”. Of: “Ik 
raakte snel geïrriteerd, achteraf 
baalde ik dan van hoe het is gelopen. 
Sinds de training weet ik hoe ik kan 
voorkomen dat het misloopt”.

Assertiviteit bevorderen
In de training krijg je informatie en 
praktische tips over vaardigheden die 
je assertiviteit bevorderen. Ook oefen 
je deze vaardigheden. Daardoor 
ervaar je meer grip op je leven en 
wordt nieuw gedrag mogelijk. Je
leert in de groep van ervaringen van 
andere deelnemers en je hebt steun 
aan elkaar.

De training start op dinsdag 14 mei 
a.s. en bestaat uit acht bijeenkomsten 
op dinsdagmiddag van 14.00 tot 
16.00 uur. Voorafgaand aan de trai-
ning is er een kennismakingsgesprek. 
Deelname is gratis voor inwoners 
(18+) van Uithoorn en De Kwakel.
De training wordt begeleid door 
ervaren maatschappelijk werkers.
Wil je meer informatie of wil je je 
aanmelden? Neem dan contact
op met ‘Uithoorn voor Elkaar’
via 0297 - 30 30 44 of
info@uithoornvoorelkaar.nu.

Uithoorn - Mode is één van de
meest vervuilende industrieën; door 
bewuster en meer gedragen kleding 
te kopen, en te kiezen voor duurzame 
materialen, kan de impact op het 
milieu met 25% worden terug-
gedrongen.
We kopen gemiddeld vier keer zoveel 
kleding als twintig jaar geleden, 
vooral fast-fashion: kleding die goed-
koop wordt geproduceerd, met inzet 
van kinderarbeid en grote hoeveel-
heden chemicaliën. Deze kleding is 
gemaakt voor de afvalbak, zodat je 
snel weer iets nieuws koopt.
Voor de productie van één T-shirt is 
ongeveer 2700 liter water nodig, voor 
jeans 10.000 liter. Hierdoor ontstaan 
watertekorten voor de lokale bevol-
king en wordt de bodem aangetast. 

Spelregels
U brengt tijdens de openingstijd een 
of meerdere kledingstukken. De 
kleding moet draagbaar, schoon en 
heel zijn. Er staan kledingrekken om 
de kleding op te hangen. U kijkt of er 
in de rekken iets van uw gading hangt 
en dat neemt u mee. U hoeft niets af
te rekenen, het is immers ruilen!
De kleding die eventueel over blijft 
schenken zij aan Ceres.

Toegang
Op last van de brandweer mogen er 
niet meer dan 25 personen tegelijker-
tijd in De Balletzaal aanwezig zijn. 
Locatie: De Balletzaal, in gebouw
De Hoeksteen, Hugo de Grootlaan 1,
Uithoorn. Ingang aan de zijkant.
Er is een lift aanwezig in het pand.

Start training Assertiviteit

Voorjaars Kledingruilbeurs

Uithoorn – Hoewel de temperatuur 
de laatste weken �ink is gestegen, 
hebben nog veel gezinnen moeite 
met de hoge energiekosten. Daarom 
heeft de gemeente Uithoorn 
besloten de energietoeslag 2023 
voor huishoudens met een laag 
inkomen te verlengen. Zij kunnen
de eenmalige toeslag van € 800,–
tot 1 juli 2024 aanvragen. 
Meer dan 900 inwoners kregen vorig 
jaar de energietoeslag automatisch 
op hun rekening. Hun inkomens-
gegevens waren al bekend bij de 
gemeente. Maar alle inwoners met 
een inkomen tot 130% van het 
wettelijk sociaal minimum hebben 
recht op de energietoeslag. U kunt 
hem digitaal aanvragen of met een 
formulier dat u kunt opvragen bij
het Sociaal Loket van de gemeente.
Het is belangrijk dat alle inwoners 
van Uithoorn op de hoogte zijn van 

deze mogelijkheid en er gebruik van 
maken als dat nodig is. Inwoners die 
moeite hebben met het aanvragen 
van de toeslag kunnen hulp krijgen 
van de vrijwilligers van het Financieel 
Café van ‘Uithoorn Voor Elkaar’.
U vindt alle informatie en contact-
gegevens op www.uithoorn.nl/
energietoeslag2023.

Aanvraag energietoeslag 
verlengd tot 1 juli

Uithoorn - In december 2023 vierde 
de voorzitter van de SCAU (Stichting 
Culturele Activiteiten Uithoorn) Bob 
Berkemeier zijn 75ste verjaardag.
Als verjaardagscadeau kreeg hij ‘carte 
blanche’ voor de feestelijke seizoens-
afsluiting op zondag 21 april a.s. in 
De Schutse te Uithoorn. Aanvangstijd 
is 14.30 uur. Bob heeft geweldige 
musici uitgenodigd: zijn ‘muzikale 
vriendin’ Clara de Vries (sopraan), 
klarinettist Hanka Clout en pianist 
Steven Faber.

Klassiek-romantisch
Clara de Vries woont in Zwolle en
is een gerenommeerd zangeres en 
zangpedagoge, die veertien jaar lang 
les heeft gehad van de internationaal 
bekende alt Aa�e Heynis en daarna 
van Charlotte Margiono. Zij is daar-
door stevig geworteld in de traditie 
van de Hollandse zangschool. Samen 
met haar muzikale partners brengt 

zij een klassiek-romantisch 
programma met onder andere het 
meeslepende ‘Der Hirt auf dem 
Felsen’ van Schubert en de grote aria 
‘Parto, ma tu ben mio’ uit de opera
‘La clemenza di Tito’ van Mozart. 
Deze aria bevat een befaamde
klarinetsolo die Mozart schreef
voor een bevriende klarinettist.

Vrouwelijke componisten
Het bijzondere van dit concert is, dat 
er veel aandacht is voor vrouwelijke 
componisten die in de overheersend 
mannelijke muziekgeschiedenis 
gemakkelijk ondergesneeuwd raken: 
pianowerken van Lili Boulanger en 
Henriëtte Bosmans, ‘Makkelijke 
stukken’ (‘Latwe Utwory’) van 
Grazyna Bacewicz voor klarinet en 
piano, gevolgd door vier liederen van 
Alma Schindler-Mahler. Daarnaast 
komen er ook nog werken voorbij 
van mannelijke componisten zoals 

Spohr en Crusell. Een fantasievol en 
kleurrijk programma met muziek die 
het publiek waarschijnlijk nog nooit 
eerder heeft gehoord. Dit alles onder 
het motto: laat je verrassen!

Informatie en kaartverkoop 
Het concert vindt plaats op zondag 
21 april 2024 in De Schutse te 
Uithoorn. Aanvangstijd is 14.30 uur; 
de deuren van de zaal gaan om
14.00 uur open. Losse kaarten kosten 
€ 17,50 en zijn online te bestellen via 
www.scau.nl. Jongeren tot en met 
zestien jaar betalen slechts € 10,–. 
Vanaf ongeveer een week vóór het 
evenement zijn er ook losse kaarten 
te koop in de boekhandels Readshop 
(Zijdelwaardplein) en Bruna (Amstel-
plein). De overgebleven kaarten 
worden vanaf 14.00 uur aan de zaal 
verkocht. Voor vragen en nadere 
informatie kunt u mailen naar:
secretariaat.scau@gmail.com.

SCAU presenteert feestelijke seizoensafsluiting: 
‘Carte Blanche voor Bob Berkemeier’

Uithoorn - Afgelopen week
organiseerde Koop Lenstra Makelaars 
in Uithoorn een Startersinformatie-
avond. Ongeveer 25 mensen 
kwamen op deze avond af. Dit
onderstreept de behoefte die er is
bij starters om zo goed mogelijk 
informatie te verkrijgen in deze 
lastige woningmarkt voor deze doel-
groep. In drie presentaties werd door 
de makelaar/de hypotheekadviseur/
de notaris ingegaan op belangrijke 
aspecten bij het zoeken naar en het 
kopen van een starterswoning.

Goodiebag
Er was ook volop gelegenheid voor 
het stellen van vragen. Na a�oop 
ontvingen de bezoekers een 
‘goodiebag’ met wat nuttig leesmate-
riaal en interessante aanbiedingen 
van de organisatoren om te onder-
steunen bij de zoektocht.
Heb je de avond gemist? Er zijn nog 
een beperkt aantal ‘goodiebags’ 
beschikbaar! Neem telefonisch 
contact met ons op (0297 - 524 124)
en wie weet is er ook voor jou nog 
een goodiebag!

Startersinformatieavond
druk bezocht
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RICK FM
Deze week uitgelicht:
•  Programmawijzigingen op zaterdag:
 -  Nieuw is ‘Goedemorgen Amstelland’

met Sjors Hogendoorn.
 -  De tijden van ‘Hitmuseum’ en

‘Terugblikken’ zijn gewijzigd. 
•    Zondag ‘Sport & Co’: Interviews met o.a. UWTC over hun aanbod voor

10 tot 14 jarigen om gratis moutainbike-lessen te krijgen.

LOKAAL NIEUWS EN WEERBERICHT
Maandag t/m zaterdag ieder uur.
Nieuws vanaf 09.30 t/m 17.30 uur. Weerbericht vanaf 09.45 t/m 17.45 uur.

ACTIVITEITEN IN DE REGIO, MUZIEK, ACTUALITEITEN EN INTERVIEWS
Maandag t/m zondag ‘Goedemorgen Amstelland’
Maandag t/m vrijdag 09.00 uur, zaterdag 08.00 uur, zondag 10.00 uur

MUZIEK
Maandag t/m vrijdag: ‘Back to the Seventies’ (11.00 uur),
‘Oud is Goud’ (12.00 uur) en ‘Tim voor 3’ (14.00 uur).
•  Maandag: ‘Uur van Puur’ (18.00 uur), ‘Amstelland Top 30’ (19.00 uur)

en ‘Laterrrr!’ (21.00 uur).
•  Dinsdag: ‘VR Music’ (18.00 uur) en ‘Reggae Festival’ (19.00 uur).
•  Woensdag: ‘De Weekbreker’ (18.00 uur) en ‘Amstelland Express’

(20.00 uur).
•  Donderdag: ‘Door de Mangel’ (18.00 uur) en ‘Happy Hour’ (19.00 uur) en 

‘Pop Reünie’ (21.00 uur).
•  Vrijdag: ‘Historische Top 40’ (11.00 uur), ‘Moes draait door’ (19.00 uur),

‘Pre Party’ (21.00 uur) en ‘Apenkooien’ (22.00 uur).
•   Zaterdag: ‘Goedemorgen Amstelland’ (09.00 uur), ‘Hit Museum’

(11.00 uur), ‘Terugblikken’ (13.00 uur), ‘Het Tussendoortje’ (16.00 uur), 
‘De 60’s en 70’s’ (18.00 uur), ‘The Connection I Feel Free’ (20.00 uur) en 
‘Tracks’ (22.00 uur).

•   Zondag: ‘The Good Guys’ (09.00 uur), ‘Rood Wit Blauw’ (13.00 uur),
‘Back to the Seventies’ (17.00 uur), ‘Country Roads’ (19.00 uur) en
‘Nerdalert’ (20.00 uur).

SPORT
• Zaterdag: ‘Het Tussendoortje Live Sport’ (17.00 uur)
•  Zondag: ‘Sport & Co’ (11.00 uur) en ‘Het Tussendoortje Live Sport’

(14.00 uur). 

Compleet weekoverzicht van alle programma’s, nieuws,
interviews en gasten op: www.rickfm.nl, Facebook en X. 
Terugluisteren? www.rickfm.nl/radiogemist.
Werken bij Rick FM? www.rickfm.nl/vacatures.

Uithoorn - Ze schieten als padden-
stoelen uit de grond: de Vitality 
Clubs, groepen van 60-plussers (m/v) 
die vrijblijvend en ongedwongen 
sporten. Uithoorn schaart zich als 
25ste in de landelijke rij van groepen 
die in de buitenlucht lekker actief zijn 

zonder binding met bestuur of 
lidmaatschap. De bijeenkomsten zijn 
vrijdagmorgen op het UWTC-terrein 
op sportpark De Randhoorn. Deel-
nemers kunnen wekelijks, het hele 
jaar door, een ontspannen uurtje 
samen sporten. Met elkaar wordt 

Overdag samen sporten 60+

bepaald wat er op het programma 
staat. Fitness-oefeningen, balspel, 
� etsen, vele smaken zijn mogelijk. 
Plezier en gezond ouder worden 
staan voorop. Het idee om Vitality 
Clubs in Nederland uit te rollen is 
afkomstig van het kennisinstituut 
Leyden Academy, dat zonder tegen-
prestatie faciliteert bij het opzetten 
van zelforganiserende beweegclubs 
voor ouderen in hun dorp of wijk.
Meedoen kan elke week op vrijdag 
tussen 10.00 tot 11.00 uur. Na a� oop 
is er een gezellige nababbel in de 
kantine van de wielerclub. Er wordt 
geen contributie geheven, wel 
betalen deelnemers een billijke 
vergoeding voor ko�  e of thee.
Vrijwilligers Judith en Anton Bouter 
hebben de leiding van de groep. Zij 
zijn in bezit van een EHBO-diploma. 
Trek de sportschoenen aan en
doe mee! Meer informatie bij 
bouteranton@gmail.com
of telefoon 06 - 5433 3929.

Uithoorn - Een lezing door Karen 
Oppelland waarin ze ingaat op de 
polarisatie onze samenleving. Naast 
het verkennen van het thema zullen 
ze deze avond vooral met elkaar op 
zoek gaan naar manieren om met 
elkaar in gesprek te blijven te 
midden van polarisatie. Of: hoe kun 
je je oefenen in het wegblijven van 
verharding en onbegrip.
“Als je alleen naar uitgesproken 
mensen luistert, mis je de experts
die weten wat ze allemaal niet weten. 
Wanneer je in een zwart-witbeeld 
van de wereld gelooft, vergeet je
dat het leven complex is!”
Stelligheid domineert momenteel 
het publieke debat. Op sociale 
media, aan talkshowtafels, in de
politiek – het lijkt zo langzamerhand 
alsof je alleen nog voor of tegen kunt 
zijn. Voor of tegen inenten, voor of 
tegen LHBTIQ+, voor of tegen 

migratie... Ook met familie, vrienden 
of collega’s kan het er stevig aan toe 
gaan. Of nog erger, er is helemaal 
geen gesprek meer mogelijk! SIRE 
voerde vorig jaar al de campagne 
‘Verlies elkaar niet – als polarisatie 
dichtbij komt’. Op allerlei plekken 
zien we groeiende onverdraagzaam-
heid. Zo zelfs dat bedreigen, intimi-
deren en ‘cancelen’ aan de orde van 
de dag is. Hier willen we in dit laatste 
KerkCafé van dit seizoen over 
nadenken en Karin Oppelland wil 
samen met aanwezigen vooral op 
zoek naar uitwegen uit dit verharde 
klimaat.
Karin Oppelland was jarenlang direc-
teur van de Stichting in Dialoog. De 
laatste jaren werkte ze bij RADAR, 
bureau voor gelijke behandeling en 
tegen discriminatie. Ze heeft dus veel 
praktische ervaring met het voeren 
en voorbereiden van dialogen en 

12 april laatste Kerk Café
van dit seizoen

kent de achterliggende mecha-
nismen van discriminatie en racisme.
Vrijdag 12 april KerkCafé over ‘van 
polarisatie naar verbinding’.
Locatie: De Schutse, De Merodelaan 
1, Uithoorn. Aanvang: 20.00 uur 
(inloop vanaf 19.45 uur).
De toegang is gratis. Wel vragen
zij een vrijwillige bijdrage voor de 
onkosten en voor de instandhouding 
van KerkCafé Uithoorn.
www.pkn-uithoorn.nl/kerkcafe.

De Kwakel - Op zaterdag 13,
vrijdag 19 en zaterdag 20 april speelt
Genesius Lizalotte, een misdaad-
komedie geschreven door Jo 
Snoeren. De regie is in handen
van Joris Roelofs.
Liza (gespeeld door Irene van der 
Meer) is een gerenommeerd schrijf-
ster van thrillers die de laatste tijd 
geen zin op papier krijgt. Haar over-
spelige echtgenoot (gespeeld door 

Marcel Harting) zet ze de deur uit, 
maar de opvolgende rust – en drank 
– zorgen niet voor de inspiratie om 
een boek te schrijven. Die inspiratie 
vindt ze wel in haar nieuwe huis-
houdster en tuinman (gespeeld door 
Ria Zaal en Hans Voorn) en een � lm 
waarover haar kersverse buurvrouw/ 
rechercheur Mabel (gespeeld door 
Truus Zeldenthuis) verteld. De
tweelingzus van Liza, Lotte 

Toneelvereniging Genesius 
speelt Lizalotte

(wederom Irene van der Meer), komt 
in beeld na een auto-ongeluk van 
Liza. Die probeert al een tijdje geld
te lenen van haar zus, maar helaas 
zonder succes. Een aantal bijzondere 
plotwendingen en de speurkunst 
van Mabel laten je als toeschouwer 
uiteindelijk zien welke misdaad 
erdoor wie is gepleegd.

Kaarten á € 8,50 zijn verkrijgbaar
via www.genesius-dekwakel.nl of
bij Kwaliteitsslagerij Eijk en Veld in
De Kwakel. Aanvang 20.15 uur, zaal 
open 19.30 uur.

Uithoorn - Op zaterdag 13 april
organiseert Boule Union Thamen
een jeu de boules clinic. Een mooie 
gelegenheid om kennis te maken met 
de Franse vakantiesport bij uitstek.

Er wordt gestart met een uitleg
van de basisspelregels en de basis-
werptechniek. De deelnemers 
worden, na het werpen geoefend te 
hebben gekoppeld aan een lid van de 
vereniging om een of twee partijtjes 
tot 13 punten te spelen. Jeu de boules 
(petanque in het Frans) kan tot op 
hoge leeftijd gespeeld worden. Het is 
een sport, die heel goed gemengd 
gespeeld kan worden, Ook met een 
lichamelijke beperking, bijvoorbeeld 
rugklachten, kan men nog prima 

Maak kennis met
Petanque/Jeu de Boules

meespelen. Een rollator of een 
rolstoel is geen probleem.
Het toernooitje wordt gespeeld
op de bouleaccommodatie aan de
Vuurlijn 24, De Kwakel, naast het 
honkbalveld. De aanvang is om
10.00 uur en rond 12.00 uur ronden 
we af. Deelname is gratis.
Geen boules? Geen probleem. De 
vereniging heeft voldoende setjes 
beschikbaar.
Er zijn ook clinics op de zaterdagen
18 mei, 22 juni, 20 juli, 24 augustus
en 14 september.
Kijk voor meer informatie op
www.buthamen.nl of neem per mail 
contact op: info@buthamen.nl.

Eindelijk kan ze weer 
gewoon een kind zijn
Marieke maakte zich al jaren zorgen over de 
buikpijn van haar dochter Sanne.
Het begon klein, maar het werd steeds erger en 
beïnvloedde Sanne’s leven op een negatieve manier. 
“Ik voelde me gestrest en dan kreeg ik buikpijn,” zei 
Sanne. “Maar soms gebeurde het zonder reden en 
dan kon ik helemaal niks meer. Niet naar school, 
niks leuks meer doen. Het voelde alsof mijn hele leven op pauze stond.” 
Marieke en Sanne gingen naar de huisarts en deden allergietesten en 
diëten, maar niets hielp. Toen ontmoette Marieke Linda. Linda vertelde 
over kinesiologie, een behandeling die spiertesten gebruikt om fysieke en 
emotionele stress op te sporen en te behandelen.

Na vijf behandelingen merkte Sanne een groot verschil. 
“Ik kan nu weer afspreken met vriendinnen zonder me zorgen te maken 
over mijn buikpijn,” zegt ze met een grote glimlach. “Ik kan me nu beter 
concentreren op school en heb zelfs betere cijfers gehaald.”

Marieke is blij dat ze eindelijk een oplossing hebben gevonden voor 
Sanne’s buikpijn. “Ik had de moed al een beetje opgegeven. Maar we zijn zo 
dankbaar dat we deze weg zijn ingeslagen,” vertelt ze.

Sanne is weer een ontspannen meisje en kan weer genieten van het 
leven. 
En er is ook weer rust in het gezin. “Ik zou het iedereen aanraden die 
met klachten kampt en er niet vanaf komt,” zegt Marieke. “Sanne kan nu 
eindelijk weer gewoon een kind zijn, kunnen we ons eindelijk zorgen gaan 
maken om echte puberproblemen!” zegt ze lachend.

Nieuwsgierig hoe Linda jouw gezin kan helpen om weer in balans te 
komen?
Op woensdagochtend 10 april geeft ze een gratis workshop voor ouders 
waarin je met haar kennis kunt maken en ze je een aantal oefeningen 
meegeef die je zelf thuis met je kind kunt doen. Je kunt je opgeven via de 
website: www.linda-barens.nl

Behandelingen worden vergoed vanuit de alternatieve geneeswijzen. Voor 
meer informatie of een afspraak kun je contact opnemen via 06-24729559 
of via de website. 
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WANDELEN WERKT
Regio - Terwijl het buiten hard 
regent en waait, schrijf ik voor deze 
krant alweer mijn vierde column 
over wandelen. Gelukkig viel het 
vanmorgen tijdens de Mindful
Walk cursus alles mee met het weer. 
Dit keer was het thema ‘Focus’.
Focus in het hier en nu, zonder 
oordeel en met de ademhaling 
centraal. We zijn onder meer aan
de slag gegaan met onze zintuigen; 
zicht, gehoor, reuk, voelen en 
smaak. We zijn ons hier niet altijd 
bewust van. We horen soms wel, 
maar luisteren niet altijd. We kijken 
ook vaak, maar zien niet alles. Met 
goed gebruik van je zintuigen kun 
je je beter focussen. De zintuigen 
niet alleen inzetten om de buiten-
wereld tot je te nemen, maar ook 
goed te luisteren naar ons lijf, mild, 
open en zonder oordeel, dat is en 
blijft een mooie uitdaging. Dit is 
niet vanzelfsprekend, want we 
hebben vaak de spontane neiging 
de plekken in ons lichaam te 
negeren die veel aandacht 
behoeven.
Ook om de natuur goed in ons
op te nemen zijn de zintuigen 
cruciaal. En we weten dat de kracht 
van de natuur groot is, dus dat 
loont de moeite. Een wandeling 
door de natuur, samen groenten 
kweken of werken in een kantoor 
vol planten: groen voelt goed en 
groen ís goed. Contact met de 
natuur zorgt voor meer geluk en 
vermindert stress. De natuur 

verhoogt het serotonine-gehalte. 
Dit is een neurotransmitter die 
kalmerend inwerkt op onze stem-
mingen en emoties, en zelfs slape-
loosheid kan voorkomen. Daarom 
wordt serotonine ook wel het 
gelukshormoon genoemd.
De natuur bevordert ook vitaliteit, 
creativiteit en stimuleert ontmoe-
tingen tussen mensen. En wetende 
dat 30 minuten wandelen per dag 
in de natuur maar liefst 20 voor-
delen oplevert, zoals bijvoorbeeld 
minder risico op hart- en vaat-
ziekten, een betere slaapkwaliteit, 
een sterker immuunsysteem en 
minder stress, nodig ik je van harte 
uit om aan de wandel te gaan. Want 
duidelijk is dat wandelen werkt. 

Ivonne Pappot geeft Mindful Walk-
cursussen (5 bijeenkomsten van
1,5 uur)*, workshops en bedrijfs-
walks. Mindful Walk is een combi-
natie van wandelen, mindfulness 
en ademhalingstechnieken. Met als 
doel minder stress en meer energie.
* Woensdagavond 1 mei begint er 

weer een nieuwe cursus. Er is nog
1 plek vrij. 

Meer info: https://�x13.nl.

Regio - De Zwitserlandstraat op 
bedrijventerrein Green Park in Aals-
meer stroomde afgelopen week vol 
met Mercedes-Benz voertuigen. 
Personeel en relaties kwamen samen 
om het slaan van de eerste paal van 
de nieuwe Gomes vestiging te vieren. 
Gomes bouwt hier aan een nieuwe 
showroom en werkplaats voor
personenwagens, bedrijfswagens
en trucks van Mercedes-Benz. 

Alle divisies vertegenwoordigd
Dit is de eerste vestiging in het 
nieuwste concept van Mercedes-

Benz waar de drie divisies van
Gomes samenkomen. Gomes biedt 
technisch personeel de unieke kans 
om in alle divisies ervaring op te 
doen om uiteindelijk te kiezen voor 
de divisie die het beste past. Een 
overstap tussen personen-, bedrijfs-
wagens en trucks is mogelijk.

Nieuw concept voor een
optimale merkbeleving
Langs de N201 – in het hart van 
Schiphol en nabij de Bloemenveiling 
Aalsmeer – beschikt Gomes over een 
gigantische kavel van 14.900 m2.

Eerste heipaal wordt nieuwe 
mijlpaal voor dealer Gomes

Jacco Biemond (Biemond Onroerend Goed B.V.) en Peter Gomes (algemeen
directeur Gomes) (vlnr) in de heikraan bij het slaan van de eerste paal.

De vestiging wordt volledig ingericht 
volgens een nieuw concept van het 
moederbedrijf uit Duitsland. Hierin 
verbindt Mercedes-Benz de fysieke 
showroom met de digitale wereld 
waardoor het merk optimaal beleefd 
wordt. Ook de werkplaats verbindt 
twee werelden, die van de conven-
tionele verbrandingsmotor en de 
elektrisch aangedreven voertuigen. 
Over de hele linie van personen-, 
bedrijfswagens en trucks neemt
de elektri�catie �ink toe. 

0 op de meter
Niet alleen de inrichting van het 
pand voldoet aan de laatste eisen. 
Met 108 slimgeplaatste en ultra-
e�ciënte zonnepanelen voorziet 
Gomes in de eigen energiebehoefte. 
De kantoren, showroom, werk-
plaatsen en laadinfrastructuur voor 
het groeiende aantal elektrische 
voertuigen, ze worden allemaal 
gevoed door zelf opgewekte stroom. 
Aan iedere energiezuinige oplossing 
is gedacht. Van een uitgekiend licht-
plan tot aan LED-technieken met 
daglichtregeling. Gomes zorgt voor 
een duurzame temperatuurregeling 
in het pand door middel van hoog-
waardige isolatie, een ventilatiesys-
teem met warmteterugwinning, zon- 
en warmtewerende beglazing, vloer-
verwarming en VRF-warmtepompen. 

Altijd in ontwikkeling
Ook aan de Lakenblekerstraat bouwt 

Gomes verder. De verkoop van alle 
occassions, de voertuigen van het 
vorig jaar geïntroduceerde – 100% 
elektische – merk VOYAH en het 
vernieuwde merk smart worden
hier gelokaliseerd. Ook verdubbelt 
Gomes de capaciteit voor schade-
herstel waardoor ook die expertise 
gecentraliseerd wordt. Met twee 
vestigtingen in Aalsmeer brengt 
Gomes het totaal aantal locaties in 
2025 op dertien.
Algemeen directeur Peter Gomes: 
“Sinds de oprichting in 1934 is 
inspelen op veranderingen in de 
markt de rode draad geweest in ons 
bestaan. Met een menselijke manier 
van werken en zelfkritische instelling 
ontwikkelden we ons van een lokaal 
transportbedrijf naar een toonaan-
gevende Mercedes-Benz dealer. Dit 
nieuwe pand wordt gebouwd op een 

unieke zichtlocatie langs de N201,
in het hart van Schiphol en nabij de 
Bloemenveiling Aalsmeer. Dit zijn 
belangrijke hotspots van de Neder-
landse economie waar mobiliteit 
altijd een bepalende rol speelt. En
wij dus ook. Met trots slaan we niet 
alleen fysiek een heipaal, maar ook 
een nieuwe mijlpaal in onze
geschiedenis bij!”

Gomes Noord-Holland B.V.
Het familiebedrijf Gomes Noord-
Holland B.V. is opgericht in 1934. 
Gomes Noord-Holland is o�cieel 
Mercedes-Benz dealer voor 
personen-, bedrijfswagens en trucks 
en biedt totaaloplossingen voor alle 
mobiliteitsvragen. Gomes Noord-
Holland heeft momenteel twaalf 
vestigingen in de regio Noord-
Holland en Utrecht.

Aanwezige collega’s en relaties bij het slaan van de eerste paal.

Regio - Een kloof tussen het onder-
wijs en de technische arbeidsmarkt? 
Dat kan anders! Vijf middelbare 
scholen uit De Ronde Venen, 
Uithoorn, Aalsmeer en Amstelveen 
zoeken actief de samenwerking met 
het technisch bedrijfsleven om hun 
onderwijs te verrijken met gastlessen, 
bedrijfsbezoeken en stages.
Om vraag en aanbod bij elkaar te 
brengen vindt op donderdag 25 april 
de eerste TechExchange Amstelland 
plaats. Daar kunnen docenten en 
technici elkaar ontmoeten én 
afspraken maken voor volgend 
schooljaar. De TechExchange Amstel-
land is een samenwerking tussen STO 

Amstelland, TechNet Amstel & Venen 
en vijf middelbare scholen.
“Ons doel is dat zoveel mogelijk leer-
lingen kiezen en voor een opleiding 
in de techniek”, vertelt Justin Schild, 
programmamanager STO Amstelland. 
“Dat doen we door het techniek-
onderwijs zoveel mogelijk te verrijken 
met de beroepspraktijk en leerlingen 
hier al vroegtijdig kennis mee te laten 
maken. We nodigen lokale technici 
uit om bij te dragen aan het techniek-
onderwijs in de vorm van gastlessen, 
bedrijfsbezoeken, bedrijfsopdrachten 
en stages en zorgen zo voor een 
grotere betrokkenheid bij het onder-
wijs. Voor bedrijven biedt dat legio 

Verrijk het techniekonderwijs
in de regio

kansen; zij komen in contact met
een pool van gemotiveerde jonge 
mensen en vinden wellicht naar 
aanleiding van deze samenwerking 
een enthousiaste stagiair of
toekomstig medewerker.”
De TechExchange Amstelland op 
donderdag 25 april is een eerste 
verkenning van de samenwerking 
tussen de scholen en de bedrijven. 
“Op dit evenement kunnen lokale 
technici kennismaken met de tech-
niekdocenten van de middelbare 
scholen uit de regio”, vervolgt Justin. 
“Docenten vertellen over het
techniekonderwijs bij hen op school 
en vertellen over de mogelijkheden 
waarbij bedrijven kunnen aanhaken. 
Zo onderzoeken beide partijen wat 
ze voor elkaar kunnen betekenen 
vanaf komend schooljaar. Misschien 
kunnen bedrijven een mooie bedrijfs-
opdracht neerleggen waar leerlingen 
mee aan de slag gaan?
Of kunnen zij een module van een 
praktijkvak geven bij hen in het 
bedrijf? Er zijn legio kansen om
de samenwerking te intensiveren.
Wie nieuwsgierig is naar alle moge-
lijkheden, bezoekt de TechExchange 
Amstelland. Deze middag vindt 
plaats op donderdag 25 april op 
Vakcollege Thamen in Uithoorn. 
Inloop vanaf 15.30 uur. Van harte 
welkom!”
Meer informatie en aanmelden: 
https://technetamstelenvenen.nl/
bedrijven/bezoek-TechExchange.

Leerlingen tijdens een bedrijfsbezoek aan een bouwlocatie van UBA Bouw.

De Ronde Venen - Op de zonover-
goten zaterdagmiddag 6 april orga-
niseerde de Rotaryclub Vinkeveen-
Abcoude een gezellige middag voor 
de bewoners van Maria-Oord. Onder 
leiding van Marjolein Macrander 
bracht De Muze van Abcoude ‘Parel-
tjes van het Eurovision Songfestival’ 
ten gehore. Tien zangeressen, feeste-

lijk gekleed en begeleid door vier 
muzikanten, zongen bekende song-
festivalliedjes, meestal van lang 
geleden. Geheel in Eurovision-stijl 
kondigde de presentatrice Rokhash 
Kole de liedjes aan.
De bewoners genoten zichtbaar van 
de vrolijke klanken en van de onbe-
vangenheid en het plezier van de 

Rotary start voorjaar in Maria-Oord zangeressen. Onder het genot van 
een drankje en een heerlijk Rotary-
gebakje kon er meegezongen en 
meegeklapt worden. Opvallend was 
het hoge gehalte aan liefdesliedjes. 
‘Save all your kisses for me’ (The 
Brotherhood of Man, 1976), ‘All kinds 
of everything’ (Dana, 1970) en ‘Wat 
een geluk dat ik een stukje van de 
wereld ben’ (Rudi Carrell, 1960).
Het was een gezellige middag!
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Regio - Provincie Noord-Holland 
heeft opdracht gegeven om in april 
op twee plekken te starten met het 
baggeren van de Amstel. Tussen de 
Tolhuissluis en Vrouwenakker wordt 
met een kraan vanaf een ponton op 
het water gebaggerd. Tegelijkertijd 
wordt met een kraanschip verschil-
lende ondiepe punten tussen 
Uithoorn en Amsterdam weer op 

diepte gebracht. Dit onderhoud is 
nodig zodat dat de Amstel voor de 
beroepsvaart en recreatievaart diep 
genoeg en dus bevaarbaar blijft.

De baggerwerkzaamheden vinden 
plaats van april tot augustus 2024. 
-    In april wordt tussen Uithoorn en

de Berlagebrug (Amsterdam)
met behulp van een kraanschip 

Start baggeren vaarweg Amstel

gebaggerd bij een aantal knel-
punten voor de scheepvaart. 

-  Van april tot en met mei wordt 
vanaf een ponton met een kraan
de vaarweg over de hele breedte 
van de rivier tussen de Tolhuissluis 
en Vrouwenakker gebaggerd. 

-  In juni en juli wordt vanaf een 
ponton gebaggerd over de hele 
breedte van de rivier tussen
Vrouwenakker en Uithoorn. 

Weinig hinder 
Er wordt gebaggerd op werkdagen 
tussen 07.00 uur en 19.00 uur. Naar 
verwachting zullen de werkzaam-
heden weinig hinder opleveren
voor de directe omgeving. Tijdens
de werkzaamheden kan recreatie en 
scheepvaart gewoon gebruik maken 
van de Amstel. Zij dienen wel veilige 
afstand te houden van de werkzaam-
heden en de schepen die de bagger 
(naar verwachting twee keer heen-
en-weer per dag) verschepen via
de Amstel, Nieuwe Herengracht,
het IJ en Markermeer naar het 
baggerdepot in Kampen.

Regio - Fort bij Uithoorn in Amstel-
hoek, De Ronde Venen, is open op 
zondag 21 april van 10.00 tot 16.00 
uur. Vanaf 10.30 uur is er de mogelijk-
heid om een rondleiding van onge-
veer een uur te volgen. Ervaren 
gidsen leiden de bezoekers rond, 
informeren hen over de historie van 
het fort en de rol van het fort tijdens 
de koude oorlog. Wie lekker een 
rondje buiten wil lopen, kan het 
Hazenpad of Bramenpad volgen. 
Voor de kinderen (6-12 jaar) is er
om 13.00 uur een aparte rondleiding. 

Ouders grootouders en andere fort-
bezoekers kunnen meelopen als de 
grootte van de groep dat toe laat
Deze eerste openstelling van Fort
bij Uithoorn in het nieuwe seizoen is 
mogelijk door de inzet van een vaste 
club fortvrijwilligers. Lijkt het je leuk 
om hierbij aan te sluiten en ook aan 
de slag te gaan op het fort dan horen 
we dat graag! Je kunt je gegevens 
achterlaten bij de ko�ebar in de 
loods. We nemen vervolgens weer 
contact op om met jou te bespreken 
wat er bij jou past. Je kunt ook een 

Weekend van het 
Verdedigingserfgoed

mail sturen naar info@fortbij
uithoorn.nl
In de loods is er ko�e, thee en limo-
nade en wat lekkers te koop (alleen 
cash!) en kun je ook wat meer te 
weten komen over de geplande 
werkzaamheden en de toekomst
van het fort en Stadsfort Zwier.
In 2024 zijn er op het fort geen ander 
publiek toegankelijke activiteiten 
gepland. Wil je de bergloods in de 
oude vorm nog een keertje bekijken 
dan is dit de laatste kans! 
Vanaf juli zullen de langverwachte 
restauratie van de genieloods en het 
onderhoud aan het fort dak eindelijk 
beginnen!
De toegang tot het fort is op 21 april 
gratis, maar voor niets gaat alleen de 
zon op! Een bijdrage voor de gidsen 
en andere vrijwilligers wordt zeer 
gewaardeerd! Kom indien mogelijk 
te voet of met de �ets, maar het fort 
is ook met de auto goed te bereiken. 
Parkeren kan op het parkeerterrein 
van het fort. Adres fort bij Uithoorn: 
Mijdrechtse Zuwe 31, Amstelhoek.
Voor informatie over het fort en de 
geschiedenis van de Stelling van 
Amsterdam zijn www.forten.nl en 
www.stelling-amsterdam.nl echte 
aanraders.

Regio - Pesten. Het is helaas van alle 
tijden. Welke signalen geven aan dat 
je kind mogelijk gepest wordt of
zelf meedoet aan het pesten van 
anderen? Wanneer moet je als ouder 
ingrijpen? En op welke manier kun
je de weerbaarheid van je kind 
vergroten? Op welke manier kun je 
met je zoon of dochter in gesprek 
gaan?
In deze online workshop delen we 
inzichten over pesten. We spreken 

over fysieke en verbale pesterijen, 
maar ook over pesten via sociale 
media. Deze workshop bevat prakti-
sche tips om je kind te beschermen. 
Bovendien delen we ervaringen
over omgaan met de moderne uitda-
gingen. Hulp en begeleiding bieden 
aan je kind kan een enorm verschil 
maken. Pesten hoort er niet bij en de 
langetermijne�ecten kunnen diepe 
sporen nalaten. Dat willen we met 
elkaar voorkomen.

Zoomworkshop
Omgaan met Pesten

Schrijf je in voor deze workshop 
en doe mee!
De Zoomworkshop wordt begeleid 
door Cindy Wijman van Master Your 
Mind Coaching. Cindy zet zich als 
pestcoach in voor diegene die te 
maken hebben (gehad) met pesten. 
Zelf is zij als kind gepest en heeft 
daar 20 jaar lang last van gehad, met 
drie keer een burn-out en PTSS als 
gevolg. Inmiddels heeft zij dat met 
de super e�ectieve Destination 
coaching methode opgelost en is zij 
zelf ook gecerti�ceerd Destination 
coach. Cindy wil voorkomen dat 
iemand jarenlang last heeft van
de gevolgen van pesten. Cindy: 
“Iedereen hoort zich vrij te voelen 
om zichzelf te zijn.”

Deze Zoomworkshop vindt online 
plaats op donderdagavond 18 april 
van 20.00 tot 21.30 uur. Deelname is 
gratis na aanmelding via de website
derondevenen.ouderslokaal.nl. Voor 
meer informatie bekijk onze website 
of mail naar info@ouderslokaal.nl. 

Regio - Het is lente, dat betekent:
het begin van het festivalseizoen, 
terrassen, strand, zwemmen en nog 
veel meer! Dat betekent ook weer 
korte rokjes en korte broeken weer. 
Kom bij zonnestudio SunCare vast je 
benen bruinen. We hebben heel april 
een mooie actie lopen. Stort € 40,– 
en ontvang € 55,– zontegoed.
Iedere keer dat je komt zonnen 
wordt het bedrag waarvoor je zont, 
afgeschreven van je SunCard. Onge-
acht type zonnebank of vast tijds-
duur. Het tegoed op je SunCard
is onbeperkt geldig, persoons-
gebonden en niet inwisselbaar
voor contanten. Heb je nog geen 
SunCard? Geen probleem. Deze 
SunCare SunCard maken wij gratis 
voor je aan. SunCare Mijdrecht is
dè professionele zonnestudio van
De Ronde Venen met héérlijke Ergo-
line zonnebanken. Naast de acht 
verschillende ultramoderne zonne-
banken van Ergoline is er ook een 
gezichtsbruiner: de Open Sun Pilot. 
Een absolute topper want wie geen 
tijd of zin heeft zich (helemaal) uit te 
kleden zoals bij de zonnebank, kan
er in korte tijd toch een prachtig 
bruin gezicht en bovenlichaam
mee krijgen.

Behulpzaam
Bij SunCare is het personeel behulp-
zaam en goed opgeleid. Geen idee 
welke zonnebank je moet kiezen? 
Geen probleem. Het is mogelijk om 
in de zonnestudio een huidtype-
analyse te doen. Na de huidtype-
analyse kan het personeel je precies 

vertellen wat voor jou de meest 
geschikte zonnebank is. SunCare 
beschikt over ruime en hygiënische 
cabines. Het zelf schoonmaken van 
de zonnebank is niet nodig, want 
deze wordt altijd na elke zonsessie 
op een professionele wijze door het 
personeel schoongemaakt. SunCare 
Mijdrecht is elke dag van de week 
geopend. Wij doen niet aan reser-
veren. Je kunt altijd zo binnenlopen.

Zonnestudio SunCare Mijdrecht heet 
iedereen van harte welkom direct 
vanaf zijn/haar 18e verjaardag. Wie 
achttien jaar is geworden mag op 
vertoon van een identiteitsbewijs
tot uiterlijk 10 dagen na de feitelijke 
verjaardagsdatum als ‘verjaardags-
cadeautje’ gratis één keer professio-
neel zonnen bij SunCare! De jarige 
krijgt dan een uitgebreide kennis-
making met de apparatuur, advies 
over het eigen huidtype en bijbe-
horende type zonnebank, gebruik 
van cosmetica enzovoort. Sta je bij 
ons in het bestand en ben je jarig? 
Trakteren wij jou op een gratis cupje 
crème naar keuze voor onder de 
zonnebank, zodat je nog mooier en 
egaler bruin wordt! Meer weten over 
Zonnestudio SunCare Mijdrecht? 
Bezoek de website www.zonne
studiosuncaremijdrecht.nl.
Bozenhoven 19 a | Mijdrecht
Telefoon 0297 - 255 455.
Kom verantwoord zonnen bij 
SunCare Mijdrecht en geniet van de 
luxe en de fantastische zonbeleving!
Voor meer info: zie ook de
advertentie elders in dit blad.

Kom voorbruinen bij
SunCare Mijdrecht

Vinkeveen - Op zolder ligt al jaren 
een oud muntenalbum met wat 
biljetten. Zijn die oude sieraden nog 
wat waard? Zouden die zilveren
miniatuurtjes en voorwerpen meer 
opbrengen op een veiling? Dat oude 
schilderijtje en vaasje, zou het wat 
waard zijn of...? Herkenbaar?
U bent niet de enige met vragen over 
een verzameling munten, papiergeld, 
sieraden of kunst. Vaak gekregen
van familie, vrienden of zelf met zorg 
verzameld. Het ligt er al jaren maar 
wat is het eigenlijk waard? 

Om die vraag te beantwoorden, 
houdt Heritage Auctions Europe in 
Vinkeveen een gratis taxatie dag op 
dinsdag 16 april. Wie deze dag zijn of 
haar verzameling deskundig wil laten 
beoordelen, kan zonder afspraak 
tussen 11.00 en 15.30 uur terecht in 
Cultureel Centrum De Boei aan de 
Kerklaan 32 in Vinkeveen. Taxaties 
geheel gratis. Kom langs en wie
weet blijkt u de eigenaar te zijn
van een kostbaar stuk!
Voor meer inlichtingen:
030 - 606 3944.

Gratis taxatiedag voor munten, 
goud, zilver, sieraden en kunst
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Regio - Niki Jacobs zingt al meer
dan twintig jaar in het Jiddisch.
Geïnspireerd door haar eigen Joodse 
roots werkt zij steevast vanuit de 
wens om het Jiddisch dat vroeger in 
onze straten te horen was weer te 

laten klinken in de Nederlandse
theaters. Samen met haar briljante 
ensemble slaat zij met deze voorstel-
ling een brug tussen het Europa van 
toen en de muziekliefhebber van nu.
Zij wordt internationaal gezien als 

De Ballade van Mauthausen, 
hartverwarmende voorstelling

Foto:  Anne van Zantwijk.

een van de beste vertolkers van
het Europese Jiddische lied.
In dit programma speelt Niki Jacobs 
en band, de Mauthausen-cyclus van 
van Mikis Theodorakis, gezongen in 
het Jiddisch. Aangevuld met prach-
tige traditionele Jiddische liederen, 
vertalingen en originele liedjes van 
Joodse singer-songwriters.
Deze voorstelling is, met het oog op 
4 en 5 mei en een tijd waarin we ons 
zo bewust zijn van de kwetsbaarheid 
van onze vrijheid en deze blijvend 
vieren, relevanter dan ooit. Toch wil 
Niki Jacobs er geen politiek beladen 
boodschap van maken, maar juist 
hoop en barmhartigheid uitdragen.
Alles komt samen, vanaf de eerste 
tot en met de laatste noot wordt je 
als luisteraar meegenomen naar
een parallel universum waarin
de enorme verscheidenheid aan 
emoties je optilt, laat vliegen en 
weer laat landen.
Theater Piet Mondriaan, Abcoude.
Zaterdag 20 april 2024. Aanvang:
20.15 uur. Kaarten via
www.theaterpietmondriaan.nl.

Regio - Heerlijk in alle vroegte rond-
wandelen tijdens de jaarlijkse onder-
delenmarkt in Mijdrecht, tussen alle 
spulletjes en onderdelen snu�elen 
opzoek naar dat ene onderdeel of 
een leuke vondst. Zondag 14 april a.s. 
wordt de jaarlijkse onderdelenmarkt 

van Midden-Nederland weer 
gehouden. De markt vindt plaats
bij het Landbouw Meganisatiebedrijf 
Roeleveld & Bos aan de Van Geijn-
weg 2 te Mijdrecht.
Stichting ‘De Historie Herleeft in de 
Vechtstreek’ heeft de organisatie van 

Onderdelenmarkt
Midden-Nederland

de onderdelenmarkt in handen.
Deze stichting organiseert ook
het Historisch Festival in Vreeland.
Op de onderdelenmarkt worden er 
voorwerpen verhandeld die iets met 
de historie te maken hebben. Dit
varieert van oldtimer-tractor onder-
delen tot kleding. Maar ook antieke 
gebruiksvoorwerpen, documentatie 
van uw voertuig en gereedschappen, 
enzovoort. Door de diversiteit van
de handelaren en particulieren is
het een aantrekkelijke markt met
een grootte diversiteit. Tevens is er 
gelegenheid om met mede hobby-
isten of oude bekenden die u tegen 
het lijf loopt, een praatje te maken
in de ko�ehoek. Een deel van de 
baromzet doneren wij dit jaar aan 
Rogier Sluiter. Rogier is een enthou-
siaste vrijwilliger en gaat op 6 juni a.s. 
voor KWF Alpe d’Huzes rijden. Hierin 
willen wij hem graag ondersteunen.
Deze onderdelenmarkt is voor
bezoekers geheel gratis en er is
volop gratis parkeergelegenheid.

Regio - In oktober jl. bezochten velen 
de interessante lezing van remissie-
coach en oncologisch fysiothera-
peute Maaike Brugmans in Inloophuis 
’t Anker over oncologische vermoeid-
heid, een vaak onbegrepen 
verschijnsel dat van verschillende 
kanten te benaderen valt. Op dinsdag 
30 april zal Maaike in haar presentatie 
de kanker-moeheid weer centraal 
stellen maar nu vanuit de aspecten 
beweging, belasting en belastbaar-
heid, voeding en hoe iedereen op 
eigen wijze de kwaliteit van leven kan 
optimaliseren, waarbij de vermoeid-
heid minder op de voorgrond kan 
komen. Iedereen die te maken heeft 
met kanker en meer wil horen over 
die typische vermoeidheid en hoe 
daarmee om te gaan, is van harte 
uitgenodigd voor de lezing van 
Maaike Brugmans in Inloophuis
’t Anker (Karekiet 49 in Mijdrecht)
op dinsdag 30 april van 13.30 tot 
15.00 uur.
‘Gewoon’ de draad van het leven 
weer oppakken zoals voor de diag-
nose kanker is een uitdaging, niet 
onmogelijk maar niet gemakkelijk.

In de periode van ziekte heb je in de 
overleefstand gestaan: ziekenhuis-
bezoeken, diverse vormen van 
behandeling en een eventuele 
operatie. De periode is voor niemand 
hetzelfde, maar dat het impact heeft 
op jou, je gezin en je leven staat vast. 
Tijdens of na de behandelingen zijn 
er veel voorkomende klachten, onder 
meer: vermoeidheid, lichamelijke 
beperkingen op fysiek vlak, chemo-
brein, angst, slaapproblemen,
depressieve gedachten en niet meer 
(volledig) kunnen werken of voor je 
gezin kunnen zorgen. Een lastige 
situatie, voor jezelf maar ook niet 
altijd te begrijpen voor je (naaste) 
omgeving. Gedurende de behandel-
periode wordt er, met name in het 
reguliere zorgproces, gefocust op 
jouw lichaam en de best mogelijke 
behandeling. Mentaal én emotioneel 
gebeurt er in deze periode ook 
ontzettend veel, maar daar is
helaas vaak minder aandacht voor.
En dan krijg je het bericht; de kanker 
is in remissie. Remissie? Remissie is
de periode waarbij de aandoening 
terrein verliest en de toestand van de 

Zo moe bij en of/na kanker:
tweede lezing remissiecoach

patiënt verbetert. Het is de periode 
waarbij je na de behandeling de 
draad weer kan en mag gaan 
oppakken... maar hoe? Hoe zorg jij 
ervoor dat jij jouw eigen bus (jouw 
leven) weer mag gaan besturen?
Je lijf heeft je in de steek gelaten
en functioneert anders dan voor je 
ziekte. Je hebt hierdoor de taak 
gekregen om jezelf opnieuw uit
te vinden, opnieuw moet je leren 
vertrouwen en ondertussen mag je 
ook nog alles gaan verwerken. Het 
verwerken van kanker begint pas in 
deze periode.
Maaike Brugmans kijkt als remissie-
coach met jou naar je persoonlijke 
situatie, naar jouw hulpvraag en
energiebalans. Zij kan je helpen
en begeleiden in het proces van 
verwerken en het weer terugkrijgen 
van de regie over je eigen,
veranderde leven.
Inloophuis ’t Anker is op dinsdag en 
donderdag geopend voor iedereen
in De Ronde Venen en Uithoorn
met kanker, hun naasten en nabe-
staanden. Het ‘Centrum voor leven 
met en na kanker’ is gehuisvest op 
Karekiet 49 in Mijdrecht. Zie ook 
www.inloophuishetanker.nl.
Graag opgave van je komst via:
secretariaat@inloophuishetanker.nl.

Regio -  Op zondag 14 april vindt 
voor de twintigste keer de Lions 
Lenterit plaats. Deze wordt dit keer 
gezamenlijk georganiseerd door de 
Lionsclub Mijdrecht - Wilnis en de 
Lionsclub Uithoorn.
Er is een mooie en uitdagende route 
uitgestippeld en voor de winnende 
deelnemers zijn er mooie prijzen.
Ze hopen op een fantastische dag 
vol plezier met een groot deel-
nemersveld. Want zoals jullie weten 
rijden we weer voor het goede doel.
Langs de route zijn er verschillende 
opties om gezellig te lunchen. Geniet 
van de mooie plekken waar je langs 
komt, maar hou ook de omgeving 
scherp in de gaten, voor de foto-
herkenningsopdrachten.
Natuurlijk hopen zij ook dit jaar
weer verschillende klassiekers en/ of 
mooie sportwagens te verwelkomen, 
die zoals altijd veel bekijks zullen 
hebben. Maar u weet, bij de Lenterit 
is iedere auto welkom!
Bent u geïnteresseerd? Kijk dan op 
www.lenterit.nl voor alle details over 
inschrijving en betaling. De deel-
name kost € 55,– per voertuig.
Tevens wordt daar de bolletje-pijltjes 
methode uitgelegd die wordt
gehanteerd om de route te rijden. 
Starttijd, tussen 10.30 en 11.30 uur 
bij locatie Bowling Mijdrecht, 
Ontspanningsweg 1 in Mijdrecht. 

Finish, uiterlijk 16.00 uur op locatie 
Geostick, Molenlaan 70 in Uithoorn. 
Prijsuitreiking: 16.30 uur.

Twee goede doelen
Dit keer zijn er twee goede doelen, 
namelijk Stichting Jongeren Actief 
(www.stichtingjongerenactief.nl) en 
Verpleegkundig kinderzorghuis De 
Biezenwaard (https://biezenwaard.
onstweedethuis.nl/over-de-
biezenwaard).
Jongeren Actief helpt in De Ronde 
Venen kinderen die de kans missen 
om deel te nemen aan leuke, sociale 
activiteiten. Jongeren Actief betaalt 
bijvoorbeeld de contributie voor een 
sportclub of een andere activiteit
als daar thuis geen geld voor is en 
steunt ook bij de aanschaf van een 
tenue, materiaal voor de hobbyclub 
of goede schoenen. 
De Biezenwaard is een verpleeg-
kundig kinderzorghuis waarbij 
kinderen met een ernstige en/of 
chronische aandoening in een huise-
lijke en veilige omgeving kunnen 
verblijven en is gelegen aan de rand 
van het Libellenbos in Uithoorn.

U bent welkom vanaf 10.00 uur bij
de Bowling Mijdrecht. Daar wordt u 
het routeboek uitgereikt en tussen 
10.30 en 11.30 uur zal daar de start 
plaatsvinden.

Twintigste Lions Lenterit

De Ronde Venen - Het zevende 
concert in de reeks Zondagmiddag-
concerten wordt verzorgd door de 
jonge getalenteerde violist Fátima 
Judit Hernández Silva uit Mexico en 
organist Pietro Paganini uit Italië.
Zij zullen met voornamelijk Duitse 
muziek van grote componisten als 
Bruhns, Bach en Beethoven, de lente 
bij ons brengen.
Dit concert komt in de plaats van het 
aangekondigde concert. Stephan van 
de Wijgert, organist èn artistiek leider 
van deze concertreeks, zou op deze 
zondag het concert ‘Mozart en de 
koning der instrumenten ‘verzorgen. 

Een hardnekkige schouderblessure 
maakt hem dit onmogelijk.
De kerk is om 14.30 uur open.
Het concert is vrij toegankelijk en na 
a�oop tre�en we u zoals gebruikelijk 
in de S.e.T. Residentie naast de kerk 
voor een drankje en een hapje.
U kunt daar Fátima Judit Hernández 
Silva en Pietro Paganini ontmoeten.
Bij elk concert is er een deurcollectie, 
deze keer bestemd voor Inloophuis ‘t 
Anker, een veilige en warme ontmoe-
tingsplek voor mensen die op de een 
of andere manier ‘geraakt’ zijn door 
kanker. Zie daarvoor ook de website
www.inloophuishetanker.nl.

Zondagmiddagconcert ‘Een 
nieuwe lente, een nieuw geluid’

Mijdrecht - Komende zaterdag
13 april om 20.00 uur is de  eerste 
van de nieuwe serie van ‘Parochie-
huis Live’. Heerlijke livemuziek, 
dansen en al het lekkers van de bar. 
HearSay is een gezellige coverband 
die is ontstaan vanuit een gezamen-
lijke liefde voor jamsessies. Hierdoor 

heeft de band een breed scala aan 
muziek. Ze spelen vooral covers uit 
de jaren 80 en 90.
Ze hebben er zin in om samen
met het publiek een mooi feestje
te maken!
Meer informatie in de agenda
op www.oudeparochiehuis.nl.

‘Parochiehuis Live’
met coverband HearSay
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De Kwakel - De Thamen honk-
ballers kregen op zondag bij prima 
weersomstandigheden Vennep 
Flyers H1 op bezoek voor de eerste
competitiewedstrijd van het 
seizoen. Startende werper voor 
Thamen was Lieuwe Hoekstra en 
die kreeg in de tweede inning door 
een paar honkslagen en een foutje, 

twee punten tegen. Thamen wist de 
stand in de gelijkmakende inning 
meteen weer gelijk te trekken: 2-2.

Mooie pot honkbal
Het massaal toegestroomde 
publiek werd voorzien van een 
mooie pot honkbal. Hoekstra en
de verdediging herpakt zich en 

Mooie overwinning op Opening 
Day voor Thamen honkballers

Thamen mag al snel weer aan slag 
in de derde inning. Daan Groene-
woud komt op de honken met een 
honkslag en Rossini Frolijk slaat een 
bal over de hekken en dat zorgt 
voor de eerste twee punten van 
deze inning. Jelger Algra slaat een 
honkslag en kan na de homerun 
van Menno Schouten ook lopend 
over de thuisplaat: 6-2.

Vijfde inning
In de vijfde inning slaat Ties van de 
Beek de bal over de hekken. Frolijk 
slaat een honkslag en Algra bereikt 
het honk door een verkeerde aan-
gooi. Rick Groen slaat de vierde 
homerun van de wedstrijd en
dat brengt de stand op 10-2.
In de zesde inning komt Lars 
Werkman op de heuvel en weet de 
slagploeg van Vennep Flyers verder 
onder controle te houden, mede 
door een aantal mooie veldacties 
van zijn verdediging. Groenewoud 
weet in de gelijkmakende zesde 
inning nog een punt te scoren
na een honkslag en de daarop 
volgende honkslagne van Frolijk
en Algra, wat de eindstand brengt 
op 11-2 voor Thamen.

De Kwakel - Leo Hoogervorst,
‘De vorst van Vrouwenakker’, werd na 
de jaarvergadering van de damclub 
in het zonnetje gezet. Maar liefst
75 jaar droeg hij zijn steentje bij
aan de Kwakelse damclub Kunst en 
Genoegen. Zowel achter het bord, als 
achter de bestuurstafel, verschillende 
jaren secretaris en voorzitter. Berucht 
om zijn zelf ontwikkelde ‘Spinnen-
rag’-systeem waarmee hij vele 
damsuccessen boekte, daarnaast ook 
de sfeermaker van de club. Van voor-
zitter Adrie Voorn ontving hij een 

fraaie schaal met mooie inscripties 
over zijn daden bij K&G.
De voorzitter nodigde Leo tevens
uit als erelid van de damclub bij de 
viering van het 100-jarig bestaan in 
2027.
Na de huldiging van clubkampioen 
Cor Westerveld en van bonds-
topscoorder Adrie Voorn, sloten de 
leden met surprise dammen het
97e seizoen af. Een hoopvol seizoen, 
waarin het leden aantal toenam,
een basis voor de toekomst van
deze kleine club.

Albasten jubileum
bij damclub Kunst & Genoegen

Uithoorn - Ook in het duel tegen 
reuzendoder sv Marken is Legmeer-
vogels erin geslaagd om in verdedi-
gend opzicht de nul te houden.
In het duel tegen sv Marken is 
Legmeervogels van minuut één de 
bovenliggende partij en het midden-
veld van Legmeervogels heeft de 
overhand waardoor Legmeervogels 
een groot veldoverwicht kan 
opbouwen. Het overwicht leidt niet 
gelijk tot een tre�er maar wel tot 
kansrijke doelmogelijkheden. Dan 
eindelijk in minuut 25 is het wel raak. 
Een afstandsschot van Raoul Tjong-
A-Tjoe wordt in eerste instantie nog 
gekeerd door de doelman van 
Marken, Jonathan Waterberg. Maar
in de rebound kan Derk Streefkerk 
alsnog de bal in het doel werken en 
heeft Legmeervogels de verdiende 
voorsprong. Nog voor de rust 
verdubbelt Legneervogels de

voorsprong. Een vrije trap van Youri 
Hanbing wordt door Mervin Hansen 
op fraaie wijze in het doel gekopt
en mag Legmeervogels met een 
verdiende 0-2 voorsprong de rust
in gaan.
Ook in de tweede helft is Legmeer-
vogels het elftal dat het meest recht 
heeft op de overwinning. Het spel 
van Legmeervogels blijft goed 
verzorgd en ook de druk op de 
tegenstander blijft groot. Marken 
heeft het duidelijk moeilijk met
de speelwijze van Legmeervogels. 
Marken probeert dan nog om 
achterin één tegen één te gaan 
spelen om de bakens te verzetten 
maar deze omschakeling pakt hele-
maal verkeerd uit. Een actie van Derk 
Streefkerk in minuut 57 kan alleen 
worden gestopt door een over-
treding in het zestienmeter gebied. 
Deze overtreding levert Legmeer-

Legmeervogels trefzeker vogels een strafschop op die door 
Youri Habing fraai wordt ingeschoten 
en de 0-3 is een feit. Pas ver in de 
tweede helft is er zowaar een kans
te noteren voor Marken. Kelvin Mole-
naar weet van dicht bij Carlito Welink, 
de doelman van Legmeervogels niet 
te passeren. Even later is het dan wel 
raak voor Legmeervogels. Een pass 
op maat van Derk Streefkerk naar 
Camiel Schouten wordt door Camiel 
keurig in het doel gewerkt en is het 
kwartet tre�ers voor Legmeervogels 
een feit. In de slotfase nog een 
opmerkelijk feit. De net in de ploeg 
gekomen Jasper Burgers weet bij zijn 
eerst balcontact het net te vinden en 
is de vijfde tre�er voor Legmeer-
vogels in dit duel een feit. Deze 0-5 is 
dan ook gelijk de eindstand en blijft 
Legmeervogels koploper in de derde 
klasse B. Zaterdag om 15.00 uur is 
DWS de eerstvolgende tegenstander 
op sportpark Randhoorn voor 
Legmeervogels.

Uithoorn - Op zondag 14 april
organiseert de wandelafdeling
van de AKU te Uithoorn drie wande-
lingen door Uithoorn en De Kwakel.
Je kunt een keuze maken uit drie 
wandelafstanden: 5, 10 of 25 kilo-
meter. Ben je een beginnende 
wandelaar of wil je kleine kinderen 
meenemen, kies dan voor de 5 kilo-
meter. En ben je meer gevorderd 
kies dan voor één van de langere 
afstanden. Bij de langere afstanden 
wandel je niet alleen door Uithoorn 

maar ook door De Kwakel. De start-
tijd is tussen 09.00 en 10.30 uur 
vanaf het AKU clubhuis, Rand-
hoornweg 100 in Uithoorn. Dit is
op het terrein van Legmeervogels. 
Uiterlijk om 16.00 uur is de �nish.
Inschrijven kan via inschrijven.nl/
form/2024041401144-nl of op de 
dag zelf. De kosten bedragen € 5,– 
voor een volwassene, kinderen tot 
12 jaar doen gratis mee. Stel je prijs 
op een medaille, dan bedragen de 
kosten € 6,–.

Wandelen brengt je verder! Elke week een wandeling
Zou je graag elke week een wande-
ling willen maken? Wandel dan eens 
mee met één van de wandelgroepen 
op woensdag- of vrijdagochtend. 
Wandelen is goed voor de conditie, 
je ontmoet en spreekt allerlei 
verschillende mensen en je kunt 
kiezen voor een korte of wat langere 
wandeling.
Ongeveer eens per maand wordt er 
ook buiten Uithoorn gewandeld.
Kijk ook eens op de website:
www.aku-uithoorn.nl/wandelen/
aanbod.

Uithoorn - Maandagavond 8 april 
werd in De Scheg de eerste zitting 
van de vijfde competitieronde 
gespeeld. Voordat we begonnen 
werd er nog even teruggeblikt op
het plezierige Bridgeweekend in 
Marknesse en werd mevrouw 
Brugman als clubmeester in het 
zonnetje gezet. In de A-lijn ging
de eerste prijs naar het paar Carla 
Dijkman & Gerard van der Meer met 
een score van 59,38%. De tweede 
plaats ging naar het echtpaar Geke & 
Jaap Ludwig met een score van 
59,45%. De derde plaats was voor 
het echtpaar Renske en Kees Visser 
met een score van 56,46%. In de 
B-lijn ging de eerste plaats naar het 

paar Ben van den Broek & Ans
Breggeman met de hoogste dag-
score van 63,19%. De tweede plaats 
was voor het gelegenheidskoppel, 
Elisabeth van den Berg en Ria 
Wezenberg met een score van 
60,56%. De derde plaats ging naar 
het paar Joke van den Berg en Bep 
de Voijs met een score van 54,44%. 
In de C-lijn was de eerste plaats voor 
het Kees Geerlings en Ton ter Riele 
met een score van 59,38%. De 
gedeelde eerste plaats was voor het 
gelegenheidskoppel Joke de Wit en 
Richard Linting met 59,38%. Anja 
Baars en Ellen Huijgen namen met 
een score van 58,33% de derde 
plaats mee naar huis.

Bridge Vereniging Uithoorn

De Kwakel - Het begin van
de laatste competitieronde voor de 
zomer, is afgelopen donderdag van 
start gegaan. 28 Paren lieten zich van 
hun beste kant zien en in de A-lijn 
kwamen Trudy Zandbergen en Cobie 
Bruine de Bruin op de eerste plek 
met 59,58%. Op de tweede plek 
Mees en Heleen van der Roest met 
55,42%, met daar vlak achter Agnes 
de Kuijer en Ans Nieuwendijk met 

54,58 %. In de B-lijn was er een 
monsterscore voor Wil en John Eekel-
schot met 69,10%, gevolgd door 
Corrie en Ruud van der Peet met 
59,38%. Op de derde plek Ria en Wim 
Verlaan met een mooie 57,99%. 
Als u interesse heeft om ook een
keer in De Kwakel te komen bridgen, 
neem gerust contact op met Heleen 
van der Roest, telefoon 06 - 190
45 035.

Bridgen in de Kwakel

Vinkerveen - In het driebanden-
toernooi van Biljartclub De Merel
zijn alle halve�nalisten bekend.
Het afgelopen weekend speelden 
zaterdag Rick Honing, Wesley Buijing, 
Erik Spiering en Hans Bras zich naar 
de halve �nales. Zondag kwamen 
daar Cees Rietveld (89 jaar!), Piet 
Mosch, Siep Raap en Frank van 

Schaik nog bij. Reeds geplaatst:
Nico v.d. Zwaard, Pim de Jager, Ton 
Lijesen, Maarten Dulmus, Ad Wolf, 
Emiel Jagroep, Patrick van der Meer 
en Ruud Hoogland.
De halve �nales worden op zaterdag 
13 april en zondag 14 april gespeeld. 
Aanvang 14.00 uur. De �nale-
wedstrijden zijn op zaterdag 20 en 

Rick Honing en Wesley Buijing 
halvefinalisten

zondag 21 april met acht man. 
Aanvang is dan 13.00 uur.
Ook kunnen wij nog enkele spelers 
en/of speelsters plaatsen voor het 
nieuwe seizoen, voor zowel de 
interne competitie als De Ronde 
Venen competitie. De clubavond is 
woensdagavond.
Aanmelden kan bij Café Biljart
de Merel, Arkenpark Mur 43 in
Vinkeveen. Telefoon 0297 - 263 562 
of 0297 - 264 159, of e-mail:
demereldorus3@gmail.com.

De wereld wordt
rookvrij

Wen er maar aan

Ontdek hoe de
wereld rookvrij wordt

op rookvrij.nl
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Foto’s:  Hans van Gelderen.

Mijdrecht - De wedstrijd in de kelder 
van de eerste klas heeft geen winnaar 
opgeleverd. Na een spannende slot-
fase stond er een 2-2 stand op het 
scorebord en met deze puntendeling 
bleef de stand onderin onveranderd: 
Woudenberg 19-13 en Argon 18-08. 
In deze sportieve wedstrijd hield de 
goed leidende scheidsrechter Bas 
Persoon de kaarten op zak.

Snel achter
De pupil van de Week Lasse Hiemstra 
gaf nog het goede voorbeeld en 
scoorde wel. En dat deed Wouden-
berg ook, binnen vijf minuten schoof 
een verdediger van Argon de bal in 
de voeten van Mark Radstaake en die 
wist met dit cadeautje wel raad en 

maakte de 0-1. Twee minuten later 
schoot Stan van Balgoijen de eerste 
grote kans voor Argon van dichtbij
in handen van doelman Daan Schen-
nink. Daarna volgde er fase van
�ipperkastvoetbal met maar weinig 
echte doelkansen. Milan Keizer kopte 
nog wel richting doel maar te zacht 
en ook Justin Schouten en Erkelly
de Sa waren in de buurt van het doel 
maar niet echt gevaarlijk.
Rond het half uur moest keeper
Juran Doezeman ver uit zijn doel een 
aanval onderscheppen en even later 
een inzet bij de paal weghalen en
in de rebound de doelpoging van 
Radstaake verijdelen. Daarna zagen 
we weer enkele pogingen van Argon, 
Lars van Wees schoot wel in het doel 

Argon en Woudenberg
delen de punten

maar de keeper pakte de bal, een 
schot van Raoul van Wijk werd tot 
hoekschop verwerkt, een voorzet 
van De Sa werd door Schennink 
onderschept en een afstandsschot 
van Bas Schaefers verdween over
de lat. Op slag van rust nog een vrije 
trap voor Woudenberg maar de inzet 
van De Greef zeilde net naast de paal.

Spannende slotfase
Sven Beek en Siep Keulemans 
kwamen na rust in het veld en de 
eerste pogingen waren voor Argon, 
een vrije trap van Justin Schouten 
bereikte Jordy Zwaneveld net niet
en een pass van Siep Keulemans op 
Justin Schouten werd door Schouten 
rakelings naast geschoten.
Met nog een half te gaan kwam 
Woudenberg op 0-2, uit een scrim-
mage scoorde Jarie van Egdom. Even 
later werd Jordy Zwaneveld naar de 
kant gehaald en maakte Yannick
van Doorn zijn opwachting. Daarna 
zagen we een mogelijkheid van Sven 
Beek (keeper) en ook Schouten vond 
de doelman op zijn weg. Met nog 
een kwartier op de klok kwam ook 
Jayden Zschuschen de aanval 
versterken. Nadat Raoul van Wijk te 
hoog mikte kon even daarna Sven 
Beek verwoestend uithalen en de 
score naar 1-2 tillen. Nog vijf minuten 
op de klok en wat blessuretijd had 
Argon om nog een punt uit het vuur 
te slepen. Eerst zagen we een vrije 
trap van Schouten die door Yannick 
van Doorn werd ingekopt maar een 
prima redding van Schennink voor-
kwam de gelijkmaker. Het was echter 
uitstel want in blessuretijd bracht 
Mitchell van der Veer met een 
onhoudbaar afstandsschot in de 
kruising de stand op 2-2. Bijna werd 
ook nog de inzet van Justin Schouten 
beloond maar zijn inzet kon door de 
doelman (die de gasten dus voor een 
zeker verlies behoede) tot hoekschop 
verwerkt worden. Een gelijkspel 
derhalve, waar Argon gezien de 
kansen eigenlijk meer had verdiend.

Mijdrecht - Na een mooie voorzet 
van wethouder Maarten van der Greft 
heeft voorzitter Michiel van Aken op 
woensdag 3 april het symbolische 
startschot gegeven voor de grote 
(ver)nieuwbouw van SV Argon. Met 
deze aftrap startte de campagne 
waarbij zoveel mogelijk geld, 
mankracht en materiaal wordt
ingezameld om de grote verbouwing 
te realiseren. Al bijna 25.000 euro is 
opgehaald.
Wethouder Maarten van der Greft 
noemt de symbolische kick-o� voor 

de (ver)nieuwbouw een “belangrijke 
mijlpaal”. “Dit grootse project is een 
win-winsituatie op alle fronten”, zegt 
hij. “Naast de vernieuwbouw heeft
SV Argon ervoor gekozen de velden 
4, 5 en 6 versneld in te leveren. Op 
deze velden zullen we tussen de 120 
en 140 woningen realiseren die onder 
andere bedoeld zijn voor starters en 
ouderen. De verkoop van deze 
gronden levert ons als gemeente 
geld op. Van dit geld hebben we twee 
fondsen opgericht: het LED-fonds
– om ledverlichting op alle buiten-

Al 25.000 euro voor
(ver)nieuwbouw s.v. Argon

velden te realiseren – plus een duur-
zaamheidsfonds. Vanuit dat fonds 
nodigen we alle buitensportvereni-
gingen uit om te verduurzamen. Zo 
pro�teren alle verenigingen dus mee 
van de stappen die SV Argon zet.”

Samen
De (ver)nieuwbouw van SV Argon – 
waarbij onder andere nieuwe kleed-
kamers en een nieuwe kantine 
worden gerealiseerd – is een geza-
menlijk project. Leden, sponsoren en 
betrokkenen worden uitgenodigd 
mee te doen. Iedereen kan bijdragen 
in materialen en mankracht, maar
de grootste �nanciële stap hoopt de 
omni-vereniging te zetten met haar 
eigen Obligatiefonds. “Dit fonds kan 
onze plannen �nancieel enorm veel 
verder helpen”, vertelt Fred Eind-
hoven, penningmeester van
SV Argon. “Er zijn vier verschillende 
mogelijkheden; drie voor particu-
lieren en één voor bedrijven. Al vanaf 
1000 euro kun je meedoen en het 
rendement kan oplopen tot wel 4 %.”
Het obligatiefonds en de uitnodiging 
om op andere wijzen bij te dragen 
aan de (ver)nieuwbouw van de club, 
zijn goed ontvangen. “Inmiddels is
via het obligatiefonds al bijna 25.000 
euro ingezameld. Dat is een tiende 
deel van ons streefbedrag. Daarnaast 
is al vele hulp toegezegd in de vorm 
van mankracht en materialen. Ook 
daar zijn we de gulle gevers ontzet-
tend erkentelijk voor.”

Michiel van Aken, voorzitter van SV Argon, die na een mooie voorzet van wethouder 
Maarten van der Greft de symbolische aftrap voor de (ver)nieuwbouw geeft.
Foto:  Stefanie de Boer.

Abcoude - Kom je een balletje 
trappen bij FC Abcoude? Je kunt 
een paar keer meetrainen om te 
kijken of je voetbal leuk vindt:

12 april, 19 april en 17 mei van 
17.00 - 18.00 uur. Deelname is 
gratis. Meld je wel even aan via: 
meisjes@fgcabcoude.nl.

Kom je een balletje trappen?

De Ronde Venen - Op zaterdag
20 april 2024 organiseert Rotaryclub 
Vinkeveen-Abcoude in samenwer-
king met Bridgeclub De Hulksbrug 
de Abcouder Walking Bridgedrive. 
Tijdens deze gezellige bridgedrive 
wordt er op verschillende plaatsen
in de oude dorpskern van Abcoude 
gebridged. Alle bridgers in De Ronde 
Venen en (wijde) omstreken, ook 
degenen die geen lid zijn van een 
bridgeclub, kunnen aan deze bridge-
drive meedoen. Het inschrijfgeld 
bedraagt € 75,– per paar, inclusief 
lunch en welkomst-ko�e.
De opbrengst van deze bridgedrive
is bestemd voor het Viscentrum voor 

gehandicapten bij het Fort Abcoude 
(https://www.viscentrumgehandi
capten.nl). Visliefhebbers kunnen 
hier een dagje uit zijn en op aan-
gepaste vlonders een hengeltje 
uitgooien. Het Viscentrum wordt 
geheel gerund door vrijwilligers
en is afhankelijk van donaties.
De bridgedrive start omstreeks 09.30 
uur en duurt tot ca. 18.00 uur. Meer 
informatie over de inschrijvings-
procedure, starttijd, startlocatie en 
aantal rondes is te vinden op de 
website: www.rotary.nl/vinkeveen
abcoude/nieuws/bridgedrive.
Wij hopen velen van u op 20 april
a.s. te mogen begroeten.

Rotary organiseert
Abcouder Walking Bridgedrive

Wilnis - Elke dinsdagavond speelt 
Bridgevereniging De Ronde Venen 
vanaf half acht in De Willisstee te 
Wilnis. Graag willen wij iedereen
die bridge een leuk spel vindt in
de gelegenheid stellen om uit te 
proberen hoe het er op de clubavond 
aan toe gaat. Op 16 april, 23 april,
30 april, 7 mei, 14 mei, 21 mei en
28 mei is iedereen die wil bridgen 

van harte welkom. U kunt zich,
met of zonder partner, opgeven voor 
deze avonden. Het kan zijn dat u 
zeven keer wilt spelen, maar één of 
meerdere keren uitproberen kan ook. 
Onervaren bridgers spelen minder 
spellen per avond. Deelname is 
gratis. U kunt zich hiervoor 
aanmelden via e-mail: bridge.drv@
mail.com of bellen met 06-15422255.

Bridgen in gezellige sfeer

De Ronde Venen - Donderdag 4 april 
is de eerste ronde van de Lente-
competitie gespeeld. Met als 
uitslagen: A-lijn: 1. Joke & Anton de 
Wit 59,72%, 2. Dick Licht & Sandra 
Visee 59,03% en 3. Elisabeth & Nan 
van den Berg 56,60%. Twee spellen 
verdienen een vermelding: Paar
De Wit maakte hun bod van 6ruiten 
waar en paar Schumacher deed een 
superscore door 4schoppen gedou-

bleerd met 1up te spelen! B-lijn:
1. Jan & Joke Groeneveld 60,07%,
2. Maria Baas & Ted Koene 59,38% en 
3. Richard van Heese & Hans Leeu-
werik 59,03%. Ook hier is gestreden 
om de hoogste score. Drie paren 
wisten dit te bereiken, 4harten met 
1up: Paar Zwebe, Peek en Koene. 
Soms gaat een contract echt mis 
zoals een 4ruiten gedoubleerd
met 4downslagen.

Bridge: Lentecompetitie

Vinkeveen - Na het gewonnen 
kampioenschap van het badminton-
mixteam van afgelopen winter, 
wordt er nu alweer gespeeld in de 
voorjaarscompetitie. Dit keer niet
als een mixteam, maar nu als heren-
team. De mannen die nu de strijd 
aangaan zijn Ton, Marcel, Niels en 
Hans. Jammer dat onze ‘ster’-speler 
Maarten, vlak voor het begin van
de competitie, geblesseerd raakte.

Gelukkig is het met deze vier spelers 
ook goed te doen om succes te 
behalen.
Hans pakte dit direct op, en won zo 
zijn eerste single, gevolgd door een 
knappe zege in de dubbel! 
Nu, na een aantal weken verder in de 
competitie, zijn er drie wedstrijden 
gespeeld waarvan twee verloren en 
één gelijk maar de stijgende lijn is 
wel ingezet.

Badminton Voorjaarscompetitie
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