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UITHOORNSE JADE LINTHORST NAAR EREDIVISIECLUB HERA UNITED

‘ltkk heb er echt veel zin in’

Uithoorn - Vorige week dinsdag werd winterse transferperiode in
het professionele voetbal gesloten. In het vrouwenvoetbal werd de
allerlaatste transfer, binnen 24 uur voor de deadline, afgerond door
Jade Linthorst uit Uithoorn. De aanvalster maakte de overstap van
Sparta Rotterdam naar het ambitieuze HERA United uit Amsterdam,

dat uitkomt in de Eredivisie Vrouwen.

Door Peter Pos.

Bij Legmeervogels begonnen

Tot 3 februari 23.59 uur hadden clubs
in Nederland de mogelijkheid om
hun teams te versterken met nieuwe
namen. Bij de vrouwen waren zeven-
tien transfers en daarbij was er een
opvallende naam van een speler

uit onze gemeente. Jade Linthorst
die haar voetbalcarriere begon

bij Legmeervogels in Uithoorn was
meerdere seizoenen succesvol actief
in het betaald voetbal bij Sparta
Rotterdam. Nu volgt een nieuwe
uitdaging: een contract bij HERA
United tot het einde van het lopende
seizoen. Een mooie stap voor de
Uithoornse aanvalster. HERA United
komt dit seizoen voor het eerst uit

in de Eurojackpot Vrouwen Eredivisie
en doet dat allerminst onverdienste-
lijk. De ploeg staat momenteel op de
negende plaats en verloor slechts zes
van de dertien wedstrijden; zondag

1 februari zorgde de Amsterdamse
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Haar debuut bij de Amsterdamse club.
Foto: RvG Fotografie.

club nog voor een verrassing door
koploper en stadsgenoot Ajax met
1-2 te verslaan op sportcomplex De
Toekomst. HERA United speelt haar
thuiswedstrijden op Sportpark Goed
Genoeg, gelegen op de Zuidas. Daar-
naast is er een samenwerking met
het Olympisch Stadion, waar de club
voornemens is enkele wedstrijden
per seizoen te spelen.

United uniek in vrouwenvoetbal
HERA United is uniek in het vrouwen-
voetbal in Nederland, omdat zij de
allereerste Nederlandse profvoetbal-
club is voor vrouwen, opgericht

om de lat in het vrouwenvoetbal te
verhogen. Jade: “HERA is meer dan
alleen een voetbalclub. Het is een
beweging, die zich inzet voor gelijke
kansen. De vrouwenvoetbalclub is
opgericht om het vrouwenvoetbal
serieus te nemen en de investering
en impuls te geven die het verdient.
De naam staat dan ook symbool voor
een'heldin’en beschermster van
vrouwen.” De naam weerspiegelt

de ambitie om een kampioen te zijn
voor vrouwenvoetbal. HERA is ook
een knipoog naar het Engelse woord
‘Hero’ (held), wat verwijst naar de
missie om vrouwelijke rolmodellen in
de schijnwerpers te zetten. Mooi dat
een inwoonster uit onze gemeente
nu deel mag gaan uitmaken van deze
uniek club in het vrouwenvoetbal en
zich een HERA mag noemen.

Meerwaarde

“Ik heb er echt heel veel zin in. Ik was
aan het begin van het seizoen gaan
kijken bij de eerste wedstrijd van
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Jade op het veld van HERA United op de Zuidas in Amsterdam. Foto: HERA United.

HERA United, omdat ik het zo'n mooi
gegeven vind, een club alleen voor
vrouwen’, zegt Linthorst.“Ik vind het
super om bij HERA United te gaan
voetballen. Ik ben een spits, maar ik
kan op alle drie aanvallende posities
uit de voeten. Ik hoop dat ik mijn
positieve energie kan overbrengen en
ik hoop op een regen aan doelpunten
voor HERA United!” Ook de Amster-
damse clubleiding is enthousiast over
de komst van Linthorst. Zij zien in
haar een speelster die voor meer
variatie en diepgang in de aanval kan
zorgen en die zich verder kan ontwik-
kelen tot een vaste meerwaarde met
groeipotentie binnen de selectie.

Snel debuut

De transfer werd dinsdag 3 februari
officieel afgerond. Twee dagen later
maakte Linthorst al haar debuut voor
HERA United in een oefenwedstrijd
tegen PSV in Eindhoven. De thuis-
ploeg won met 3-0. Bij PSV scoorde
onder anderen Europees kampioen
Shanice van de Sanden, die deze
winter werd overgenomen van

het Mexicaanse Toluca om de
Eindhovense aanval te versterken.
Wij hopen dat Jade Linthorst HERA
United aanvallend een extra impuls
kan geven en zullen in Uithoorn de
verrichtingen van onze inwoonster
met belangstelling blijven volgen.

Uithoorn verlicht het Zijdelmeer tijdens de Lichtjesloop

Uithoorn verlicht het Zijdelmeer tijdens de Lichtjesloop. Foto: aangeleverd.

Uithoorn - Uithoorn wordt vrijdag

13 februari opnieuw - letterlijk en
figuurlijk - in het licht gezet tijdens

de zevende editie van de Uithoornse
Lichtjesloop. Een sfeervolle avond-
wandeling voor jong en oud, waarbij
gezelligheid, beweging en creativiteit
centraal staan. ledereen is samen met
vrienden en familie welkom om de
wandeling van ongeveer 3 kilometer
rondom het Zijdelmeer mee te lopen.
Hoe meer lichtjes hoe beter, van glow-
sticks, lampjes tot creatieve lichtoutfits.
Voor de mooist verlichte deelnemer
ligt er zelfs een leuke prijs klaar. De
afgelopen jaren waren ook veel huizen
langs de route versierd met lampjes,
dat maakte de Lichtjesloop extra
speciaal. De start en finish vinden
plaats bij het Gemeentehuis Uithoorn.
Om 19.00 uur wordt er verzameld en
om 19.30 uur start het lopen. Deel-
name is gratis en ook kinderen zijn
welkom, mits zij meelopen onder
begeleiding van een volwassene.
Aanmelden kan op uithoornactief.nl.
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Eric Borrias en open
schrijverspodium in
Bibliotheek Uithoorn

Uithoorn - Bibliotheek Uithoorn,
Marktplein 65, staat zondag 15
februari van 15.30 tot 17.00 uur in
het teken van de Verhalenkaravaan,
het verhalenfestival van de Biblio-
theek Amstelland. Leden hebben
gratis toegang, niet-leden betalen 5
euro, vooraf aanmelden is noodzake-
lijk. Een van de populairste vertellers
van ons land, Eric Borrias, is die dag
te gast met de meeslepende vertel-
voorstelling Koning van Katoren. Hij
brengt het bekende boek tot leven
en neemt jong en oud mee naar het
land Katoren, waar zes zure ministers
regeren en de jonge Stach vast-
besloten is om koning te worden.
Aansluitend organiseert de Biblio-
theek samen met het Boek- en
Schrijfplatform Uithoorn (BSPU) het
open schrijverspodium. Bezoekers
zijn welkom om een eigen verhaal
voor te dragen. Alleen luisteren kan
natuurlijk ook. ledereen is van harte
welkom om te genieten van de
mooiste verhalen in de Bibliotheek
aan de Amstel. Kaartjes/meer infor-
matie: www.verhalenkaravaan.nl.

Eric Borrias in Bibliotheek Uithoorn.
Foto: Jelmer de Haas.
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Klaverjasuitslagen
Legmeervogels

Uithoorn - Met ruime voorsprong
won Egbert Ykema met 7.269 punten
de laatste klaverjasbijeenkomst
afgelopen 30 januari bij Legmeer-
vogels in Uithoorn. De tweede plaats
was voor Joke Bloos, die met 6.921
punten volgde. De derde prijs was
voor Arie van de Roest met 6.772
punten. Hans Heere, met toch nog
4.943 punten, won de poedelprijs.
Vrijdag 13 februari is de volgende
kaartavond. Het eerste kopje koffie
of thee is gratis en de auto mag bij
de kantine staan. Het inschrijven
begint om 19.30 uur, waarna om
20.00 uur wordt gestart.

Onder de titel ‘lk sta sterk’ vindt er op vrijdag 16 februari een gratis
vitaliteitsbijeenkomst plaats. Foto: aangeleverd.

Sta jij ook sterk?

Uithoorn - Onder de titel Ik sta sterk’
vindt er op vrijdag 16 februari een
gratis vitaliteitsbijeenkomst plaats
die inwoners van Uithoorn de
gelegenheid biedt om zich te
verdiepen in de nieuwste ontwikke-
lingen op het gebied van bewegen
en valpreventie. Tijdens de bijeen-
komst komen lokale (zorg)professio-
nals aan het woord die hun kennis
delen over hoe mensen fit, vitaal en
zelfverzekerd kunnen blijven, ook
op latere leeftijd. Eén van de centrale
onderdelen van het programma is
een beweegmoment, verzorgd door
Duco Bouwens van ‘Nederland in
Beweging; waarin het belang van

veilig en verantwoord bewegen
praktisch wordt toegelicht. Naast

het inhoudelijke programma is er
een vitaliteitsmarkt waar bezoekers
in gesprek kunnen gaan met verschil-
lende aanbieders uit Uithoorn op het
gebied van zorg, sport en cultuur.

De bijeenkomst begint om 10.15 uur
met een inloop, waarna het
programma om 10.30 uur van start
gaat. De vitaliteitsmarkt opent om
11.15 uur. Deelname is kosteloos en
bedoeld voor iedereen die interesse
heeft in gezondheid, beweging en
valpreventie. Aanmelden kan op
www.uithoornactief.nl of bel naar
Team Sportservice op 088 - 203 7380.

‘De Buurtcheffies’ Anoeradha (rechts), Mavis (links) en Linda. Foto: aangeleverd.

Opnieuw feestelijk editie
‘De Buurtcheffies’

Uithoorn - Vrijdag 27 februari

van 18.00 tot 20.00 vindt er weer een
nieuwe en feestelijke editie plaats
van ‘De Buurtcheffies, een initiatief
van Anoeradha Baidjoe (Horeca De
Scheg); in mei 2024 opgericht en nu
nieuw leven in geblazen.

Samen met koks en onderneemsters
Mavis Liesdek (Stichting Pavones) en
Linda Baan (De Zingende Chef),
presenteert zij elke vierde vrijdag van
de maand een smakelijk en betaal-
baar menu. Ook voor mensen met
een kleinere portemonnee en met
als doel mensen te verbinden. Dit
keer een verrassend driegangen-
menu bestaande ui Saoto soep,

nasi rames en Pandan cake voor
12,50 euro (contante betaling).
Locatie: Buurtkamer De Waard (MFA),
Arthur van Schendellaan 1003,
Uithoorn. Aanmelden kan via info@
horecadescheg.nl, berichtje/belletje

naar 06 - 3981 5492. Elke maand
staat het nieuwe menu op de
Facebookpagina (‘De Buurtcheffies’).
Het initiatief is onderdeel van de
activiteiten in de buurt en wordt
vaak gecombineerd met de Buurt-
kamer de Waard.

‘De Buurtcheffies’ werken met veel
liefde en plezier geheel vrijwillig
samen om er steeds weer een gezel-
lige avond van te maken. Anoeradha:
“Wij zijn mensen die zich met hart
en ziel inzetten vé6r mensen. Uit de
buurt en de omgeving. Dit doen wij
in huiselijke sfeer, zodat iedereen
zich welkom kan voelen. Ook als
mensen alleen zijn, juist dan zien we
ze graag. Onder het genot van een
hapje en een drankje ontstaan er
mooie gesprekken en misschien zelfs
nieuwe vriendschappen. Hoe meer
zielen, hoe meer vreugde, staat bij
ons hoog in het vaandel”

inderegio.nl - 11 februari 2026

In deze column neem ik u graag mee in wat ik als
burgemeester meemaak, wat er speelt in onze
gemeente en welke vragen inwoners mij stellen.

Werkweek

Hoe ziet een werkweek van de burgemeester
eruit? Die vraag krijg ik meer dan eens. En mijn
antwoord is altijd een beetje onbevredigend:
er zit geen vaste structuur in. Maar dat maakt het ook interessant. Want
dat betekent dat er nooit een saaie week bij zit. Dus laat me jullie mee-
nemen in een deel van de afgelopen dagen.

Het woord ‘Burgemeester’

Vorige week was ik drie dagen op de jaarlijkse burgemeesters-conferentie.
Elk jaar een nieuw thema, en elk jaar ga ik er met een beetje nieuws-
gierigheid naartoe om te zien wat eruit komt. Dit jaar stond onder meer
het thema bestuurlijke wisselingen centraal. Niet zo vreemd, want met
gemeenteraadsverkiezingen op woensdag 18 maart in het zicht is dat een
onderwerp dat precies nu relevant kan zijn. Prettige gesprekken, nuttige
uitwisseling. Maar ik kwam naar huis met iets anders op gedachten dan
alleen politieke overdenkingen.

Het was namelijk ook een week waarin ik weer eens bleek te ervaren

dat het woord burgemeester een eigen leven leidt. Dat klinkt misschien
abstract, maar wat ik bedoel is dit: steeds meer hoor ik het over een
klimaatburgemeester, een nachtburgemeester, een veiligheidsburge-
meester en ik begrijp heel goed waarom die titels er zijn. De functies die
erachter zitten, zijn belangrijk. Maar de titel zelf suggereert iets dat niet
klopt. Een klimaatburgemeester is geen burgemeester. Het is een rol, een
ambassadeur, een trekker, maar met een andere verantwoordelijkheid en
een andere positie dan wat het woord burgemeester eigenlijk betekent. Ik
zeg dat niet om die rollen te bagatelliseren, maar omdat het woord burge-
meester een plek heeft in de bestuurlijke structuur, die echt maar één keer
ingevuld kan worden. En ik denk dat het goed is om dat te bewaren.

Milan laat weten

Maar dat is lang niet het enige dat mij vorige week bezighield. Maandag-
middag kwam Milan langs. Een jongen uit onze gemeente, die graag een
gesprek wilde met mij en de wethouder Jeugd en Onderwijs, José de
Robles. En op zo'n verzoek gaan wij uiteraard in.

Milan is lid van de leerlingenraad van Basisschool Het Duet en hij had
zichtbaar nagedacht over hoe het in onze gemeente beter kan. Meer
speelplekken. En dan niet alleen voor de kleintjes, maar voor verschillende
leeftijden. Meer groen in de buurt. En ook duurzaamheid staat bij deze
jongen hoog in het vaandel.

Het was een erg leuk gesprek. Milan is concreet en enthousiast; dat is een
combinatie die altijd werkt. We spraken ook over wat hij graag later wil
worden: bij de politie. En dan met computers werken. Dat past goed bij
wat hij al doet, want Milan is al flink bezig met techniek. Dingen bedenken
en bouwen samen met zijn opa en op school werken ze vanuit de
Techniekwedstrijd zelfs aan een ontwerp voor een zelfvoorzienend dorp.
Dus de vernieuwing zit erin.

Kindercommissie

We hebben Milan uitgenodigd om over twee weken een middag mee

te lopen bij de kindercommissie. De kindercommissie is de plek, waar
kinderen kunnen meedenken over thema'’s die er in Uithoorn en De
Kwakel spelen. Het actuele thema daar is verkeersveiligheid, maar Milan
heeft ook ideeén rondom natuur- en milieueducatie. En die zetten we
graag op de agenda.

Het is precies dat soort betrokkenheid die ik geweldig vind om te zien.
Kinderen die ideeén hebben over hun eigen omgeving en die een plek
vinden om die te delen. Milan heeft dat al, en hij nam de moeite om langs
te komen en erover te praten.

En dus terwijl ik deze week aan de ene kant over bestuurlijke wisselingen
en titels nadacht, zat er aan de andere kant een jongen uit Uithoorn

met ideeén over speelplekken en natuur. Twee werelden, maar eigenlijk
hetzelfde: de vraag hoe we samen de gemeente mooi houden.

Pieter Heiliegers, burgemeester van gemeente Uithoorn.

Milan op bezoek bij de burgemeester. Foto: aangeleverd.
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Aad van Kessel: KDO's stille kracht in het groen. Foto: aangeleverd.

Aad van Kessel:
KDO's stille kracht in het groen

De Kwakel - Amateursportverenigingen kunnen alleen bestaan dankzij
vrijwilligers. Ze beheren de kantine en onderhouden materiaal en sport-
velden. En omdat ze voor hun inzet geen tegenprestatie vragen, kan de
contributie betaalbaar blijven. Aad van Kessel (77) fungeert al ruim vijf-
tien jaar als coordinator van de groengroep van sportvereniging KDO.

De wieg van Van Kessel stond in

De Kwakel, waar hij in 1948 ter
wereld kwam als vijfde van tien
kinderen. Zijn vader had een
chrysanten-kwekerij, als tweede
zoon was Aad voorbestemd hem
op te volgen. Vanaf zijn tiende werd
hij ingewerkt. Dat betekende dat hij
voor en na schooltijd op de kwekerij
was te vinden. Het hele gezin hielp
mee, en dat was nog best gezellig
ook. Maar lid worden van KDO dat
zat er voorlopig niet in.

‘Ik mocht niet op voetballen’

Van Kessel: “Als kind mocht ik niet op
voetballen. Mijn vader was bang dat
ik niet in zijn kwekerij kon werken als
ik geblesseerd raakte. Maar op mijn
achttiende was ik het wachten zat
en werd toch lid van KDO. Op zondag
bezocht ik de vroege mis, zodat ik
om elf uur present kon zijn voor de
aftrap. lk speelde in de spits en was
behoorlijk snel. Tackles probeerde ik
zoveel mogelijk te ontwijken, omdat
ik geen ruzie wilde met mijn vader”

Intussen krijgt Van Kessel het vak
van hovenier goed in de vingers.
Helemaal wanneer hij in de leer gaat
bij Tuincentrum Rosina in Amstel-
hoek. Zijn baas is wars van moderni-
teit en staat erop, dat alles met de
hand gebeurt, van bomen enten tot
rozen zetten. Dat zorgt er wel voor
dat Aad een perfecte leerschool
doorloopt. En het duurt dan ook
niet lang eer hij zelfstandig het tuin-
centrum mag runnen. “Dankzij die
strenge baas ben ik nog altijd stipt,
gedisciplineerd en precies’, lacht
Van Kessel.

Rotjes aan elkaar geknoopt

Ook het lidmaatschap van KDO heeft
een grote invloed op Van Kessels
ontwikkeling. Als jonge gast raakt
hij er als kind aan huis. Hij speelt er
voetbal in een vriendenteam dat
met gemak kampioen wordt van

de derde helft. En daar horen ook de
nodige kwajongensstreken bij. Van
Kessel: “Toen ik een jaar of achttien
was, reisde ik eens met het eerste

mee voor een kampioenswedstrijd.
Om de wedstrijd luister bij te zetten,
had ik een aantal rotjes aan elkaar
geknoopt. Dat was achteraf bezien
een stomme streek. Na het aansteken
wierp ik ze te laat weg, waarna ze in
mijn handen ontploften. Tijdens de
wedstrijd heb ik mijn verbrande

hand in het koele water van een sloot
gehouden. De schade viel gelukkig
mee, toch dorst ik het niet aan mijn
vader te vertellen”

Als Van Kessel na een werkzaam
leven in de bloementeelt op zijn

62e met pensioen gaat, meldt hij zich
meteen bij KDO als vrijwilliger.”Ze
zochten mensen voor de groengroep,
vandaag de dag fungeer ik als coordi-
nator. Ik snoei hagen, zorg voor strak
geknipte grasrandjes, maai sloot-
kanten, maak velden bladvrij en
snoei boomtakken. Klaar ben ik pas
als iets helemaal naar mijn zin is. Dat
levert mij een hoop voldoening op.
Vooral als bezoekers zeggen dat

ze onder de indruk zijn van onze
faciliteiten. Daar doe ik het voor.”

Operatie

Twintig jaar geleden moest Van
Kessel een operatie ondergaan,
nadat er bij hem darmkanker was
geconstateerd. Het bleek kwaad-
aardig, hij moest meteen geopereerd
worden. Gelukkig is het allemaal
goed afgelopen; hij voelt zich gezond
en hoeft nog maar één keer in de
vijf jaar op nacontrole te komen. Hij
fietst en wandelt veel, zelfs in bomen
klimmen ten behoeve van snoeiwerk
gaat nog moeiteloos.

Zolang je maar positief blijft

Van Kessel: “Wat het leven mij heeft
geleerd? Nooit opgeven en altijd
doorzetten. We komen allemaal op
het levenspad dingen tegen waar we
geen zin in hebben. Of waarvan we
denken: laat een ander dat maar
doen. Bijt gewoon door die zure
appel heen, alles komt uiteindelijk
weer op zijn pootjes terecht. Zolang
je maar positief blijft.”

Vrijwilliger bij KDO worden is vooral
gezellig! Zie: kdo.nl/vrijwilligers.

Fietsschouw DUS! toont aan: verkeersveiligheid
Uithoorn en De Kwakel onder druk

Uithoorn/De Kwakel - Naar aan-
leiding van toenemende signalen
van bewoners over verkeersonveilige
situaties in Uithoorn en De Kwakel,
hebben Pim Boswijk, fractie DUS! en
Gert Ossenkoppele, bestuursvoor-
zitter DUS! diverse locaties bezocht.
Tijdens deze schouw lag de nadruk
op de verkeersveiligheid voor fietsers
en voetgangers.

Bij hun bezoeken, waaronder aan het
Winkelcentrum Zijdelwaard, werden

tal van knelpunten vastgesteld.
Bekende probleemlocaties zoals het
Amstelplein en de rotonde Maxima-
laan/Laan van Meerwijk bleken nog
altijd risicovol, maar ook minder
opvallende plekken zoals het Zijdel-
veld en de oversteek bij de Uithoorn-
lijn op de Klucht gaven aanleiding
tot zorg. Rond het Zijdelwaardplein
spelen bovendien problemen met
bevoorrading, fietsverkeer op
stoepen en een onduidelijke

Boswijk en Ossenkoppele concluderen, dat op meerdere locaties de scheiding
tussen voetgangers en fietsers onduidelijk is en dat handhaving tekortschiet,
onder meer bij foutparkeren en snelheidsovertredingen. Foto: aangeleverd.

inrichting van het parkeerterrein.
Boswijk en Ossenkoppele conclu-
deren, dat op meerdere locaties de
scheiding tussen voetgangers en
fietsers onduidelijk is en dat hand-
having tekortschiet, onder meer
bij foutparkeren en snelheids-
overtredingen.

DUS! doet een reeks aanbevelingen.
Op korte termijn pleiten zij voor
betere verlichting, intensievere
handhaving, heldere markering bij
oversteekplaatsen en het wegnemen
van obstakels op het Zijdelwaard-
plein. Op de langere termijn wordt
onder meer gedacht aan herinrich-
ting van rotondes en kruispunten,
uitbreiding van fietsvoorzieningen,
snelheidsremmende maatregelen
en zelfs het aanwijzen van meer

30 km/uur-zones.

De schouw maakt duidelijk dat de
zorgen van bewoners terecht zijn.“Er
is sprake van structurele problemen
op het gebied van verkeersveilig-
heid, onderhoud en handhaving’,
staat in het rapport. Het rapport is
per mail toegestuurd aan de
verantwoordelijke wethouder Jan
Hazen en de verkeersdeskundige.
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Ingezonden reacties vallen niet onder verantwoordelijkheid van de redactie.
Deze behoudt zich het recht voor om mails te weigeren, in te korten en te
redigeren. E-mails mogen niet beledigend, aanstootgevend of discrimi-
nerend zijn. Naam en adres van de inzender moeten bekend zijn bij de
redactie. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst. De redactie accep-
teert geen enkele verantwoordelijkheid voor de inhoud van ingezonden mails.

Gemeente Uithoorn lost problemen op
die er niet zijn

Naar aanleiding van het artikel dat vorige week in de Nieuwe Meerbode
verscheen, ingebracht door de gemeente Uithoorn, is enige nuance op
zijn plaats. De indruk wordt gewekt dat er sprake is van een verkeers-
onveilige situatie die om ingrijpende maatregelen vraagt. Wie de

feiten op een rij zet, ziet echter vooral een oplossing op zoek naar een
probleem.

Wat is er aan de hand? Tijdens de uitvoering van fase 1 van het dorps-
centrum is tijdelijke bestrating aangebracht. Daarbij is een drempel
ontstaan, vermoedelijk om een hoogteverschil op te vangen. Deze
tijdelijke drempel veroorzaakte trillingen, wat leidde tot overlast voor
omwonenden. Die overlast is meerdere keren gemeld bij de gemeente.
Dat is ook de enige concrete aanleiding: een tijdelijke drempel die hinder
veroorzaakte. Geen structureel verkeersprobleem, geen aantoonbare
onveiligheid.

Toch is er nu, naar aanleiding van klachten over een tijdelijke situatie,
een volledig ander voorstel doorgedrukt: een wegversmalling. De vraag
dringt zich op waarom. Wat is het probleem dat hiermee wordt opgelost?
En sinds wanneer is een wegversmalling onderdeel van de plannen voor
het dorpscentrum?

Voor de herinrichting was er geen drempel, maar ook geen wegversmal-
ling. En belangrijker: er was geen sprake van een verkeersonveilige
situatie. De tijdelijke drempel had eenvoudig aangepast kunnen worden,
zoals eerder al is gedaan bij de oversteek tussen het Amstelplein en

het dorpscentrum in Uithoorn. Ook had gekozen kunnen worden voor
een visuele drempel, die geen trillingen veroorzaakt en dus geen over-
last oplevert. Met het aanbrengen van een wegversmalling ontstaat nu
juist wél een potentieel gevaarlijke situatie, met name voor fietsers. De
beschikbare ruimte bij tegemoetkomend verkeer is minimaal en bij een
passerende
bus en vracht-
wagen zelfs
helemaal
verdwenen.
Het wachten
lijkt op de
eerste
incidenten.

Daarom is het
veel nuttiger
om eerst de
nieuwe
situatie

te moni-
toren, zonder
wegversmal-
ling. Maar dan
moeten eerst op en naast het 400 meter lange traject tussen Halfweg
(waar nu de 30 km-zone begint) en de Mgr. Noordmanlaan eerst alle
beschikbare aandacht verhogende middelen, bijvoorbeeld smileys en
30 km-borden langs en 30 km-stempels op de weg worden aangebracht.
Pas als dan blijkt dat er daadwerkelijk sprake is van onveiligheid, zijn
andere aanvullende maatregelen te rechtvaardigen. Nu wordt vooruit-
gelopen op problemen die zich simpelweg niet voordoen.

De kern is eenvoudig: een tijdelijke drempel veroorzaakte overlast en
vroeg om een gerichte, proportionele oplossing. In plaats daarvan voert
de gemeente nu een structurele ingreep door, zonder duidelijke nood-
zaak en met mogelijk negatieve gevolgen. Dat roept vragen op en
verdient een kritisch debat.

Werkgroep Dorpshart en aanwonenden.

Sinds wanneer is een wegversmalling onderdeel van de
plannen voor het dorpscentrum? Foto: aangeleverd.

Kinderen (11, 12 en14) opgepakt
voor mishandeling met nepwapen

Uithoorn - Een meisje uit Uithoorn
is zondag 8 februari mishandeld en
met een nepvuurwapen bedreigd
op het Zijdelwaardplein in Uithoorn.
Twee jongens van 11 en 14 jaar uit
Amstelveen en een 12-jarig meisje
uit Uithoorn zijn aangehouden.
Zondag rond 14.45 uur werd het
slachtoffer, toen zij de supermarkt
verliet, aangesproken door drie
bekenden: twee jongens van 11

en 14 jaar uit Amstelveen en een
12-jarig meisje uit Uithoorn. ‘Het
gaat over een langlopend conflict;
schrijft de politie op Instagram.

Het meisje werd onder dwang
meegenomen. Toen zij niet deed
wat het drietal van haar vroeg,
bedreigden zij haar met een‘op een
vuurwapen gelijkend voorwerp’en
sloegen haar meerdere keren hard
op het hoofd. Daarna sloegen de
verdachten op de viucht.

De politie startte een zoekactie en
trof de drie verdachten aan bij een
horecagelegenheid. Zij werden
aangehouden. Eén van de
verdachten droeg een voorwerp dat
op een vuurwapen leek. Na onder-
zoek bleek dat een nepvuurwapen.
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Op 6 februari, is onze lieve moeder en oma
de hemelse reis naar haar moeder begonnen,

%(MRM%M Een man van weinig woorden, maar zo veelzeggend
Corln Antonius Theodorus Busker

* Batawvia, 7 augustus 1937 T Bussum, & februan 2026 TO n

“ledereen mag komen, je mag niemand weigeren.”

Charles en Dorien
Olivier, Lancelot

* 27 oktober 1959 Amstelhoek + 8 februarl 2026
Kantjil 4

Tommy % t echtgenoot van Ninette

Speady @t

Op vrijdag 13 februari wordt ”’-

(schoon) vader van
Irene en Jordy
Sabrina en Ivo
Carlein

Tom en Maartje

Carla in farmiliekring begraven. *_

Correspondentieadres: '2; ’
Salam Terakhir Uitvaartzorg
Hoeveweg 15 - 1276 EZ Huizen

Opa van
Dominique, Ish, Nik, Harvey, Sara

Huif niet om mi, ik ben waar ik moet zijn. Het afscheid van Ton is op zondag 15 februari om 14.00 uur in
_ Hultnletom i (x hebgendeg geieckd. Gasterij De Kwakel, Vuurlijn 78 in De Kwakel. Aansluitend aan het
Huil niet om mij, ik heb gedoan wat ik wilde doen. ol ] -
afscheld is er tot 17.30 uur ruimte om samen te zijn en met elkaar

Huil niet om mij, mijn leven is voltooid,
” : te proosten op het leven van Ton,
Wij hebben afscheid moeten nemen van ? ¥

Henrietta Frederika Op maandag 16 februari begeleiden wij Ton in kleine kring naar
. Zorgvlied.
Vork - Kleine S
Rita Mocht Je aan Bloemen denken, dan vinden we het mooi als fé
* 26 februari 1961 t 3 februari 2026 één losse, onverpakte bloem meeneemt naar het afscheid.
Gerard & Leon Vork Mennonietenbuurt 59 | 1427 BA Amstelhoek

Mgr. Noordmanlaan 100, 1424B) De Kwakel
Het afscheid heeft inmiddels plaatsgevonden.

e =
Damiiclle Dijkstrn [ } Dav to Dy Dy M linig
I LB VITVARRTEEGELEIDING

Begeleiding vanal de dag van overlijden.
Volledige aandacht, goed advies,
professionele betrokkenhelid en alle tijd.

Op zaterdag 7 februari was het een jaar geleden
dat onze lieve vriend

Chris Draaisma

is overleden.

Samen metu bespreken we wat er van
dag tot dag nodig is om het afscheid van
een geliefd persoon tot een waardevolle

herinnering te maken

We missen Chris,

denken aan hem en zullen hem niet vergeten, : :
[¥ay 1o Day beschikt over eon eigen alsoheidseuimic in Uithoorn, o onee 24-onrs kamer kant wop de

ilagen visor de nilvaar nlu-ll._ grvwensl mismend feepedlit am Iijillhlil!'ll' berw g n e d v slierlare.

Zijn vriendengroep "Happy”.

24/7 direct contact: 0297 - 89 30 73 | info@daytodayuitvaart.nl | daytodayuitvaart.nl

Van de Velde

Uitvaartverzorging met alle begrip

2477 BEREIEBAAR




Oldtimers, sportwagens en andere blikvangers zorgen traditiegetrouw
voor een kleurrijk geheel bij de start en langs het parcours. Foto: archief.

Lenterit 2026: puzzelplezier
met een sociaal hart

Regio - De jaarlijkse Lenterit trekt
zondag 12 april opnieuw door De
Ronde Venen, Uithoorn en directe
omgeving. Wat ooit begon als een
gezellige autopuzzeltocht, is
inmiddels uitgegroeid tot een geliefd
evenement, waarin speels avontuur
en maatschappelijke betrokkenheid
hand in hand gaan. Ook in 2026
kunnen deelnemers rekenen op

een parcours vol verrassingen, met
onderweg opdrachten, vragen en
fraaie routes die zelfs voor door-
gewinterde automobilisten nog
onontdekte weggetjes blootleggen.
De opzet blijft vertrouwd: in eigen
tempo volgt elke equipe een

route op basis van het klassieke
bolletje-pijlsysteem, waarbij de navi-
gator een cruciale rol speelt. De orga-
nisatie benadrukt dat de rit geschikt
is voor zowel gezinnen als vrienden-
groepen en collega’s. Daarnaast is de

Lenterit al jaren een gewild podium
voor liefhebbers van bijzondere
auto’s. Oldtimers, sportwagens en
andere blikvangers zorgen traditie-
getrouw voor een kleurrijk geheel
bij de start en langs het parcours.

Lokale goede doelen centraal

Wat de Lenterit onderscheidt van
andere recreatieve ritten, is de blij-
vende focus op lokale maatschappe-
lijke projecten. Dit jaar rijden de
deelnemers voor twee initiatieven
die zich rond de klok inzetten voor
kwetsbare groepen in de samen-
leving.

De PlusBus De Ronde Venen
ontvangt een deel van de opbrengst.
Deze door vrijwilligers gerunde
vervoersdienst biedt minder mobiele
inwoners de mogelijkheid om zelf-
standig boodschappen te doen,
uitstapjes te maken of deel te nemen

aan sociale activiteiten. De organi-
satie geldt in de gemeente als een
onmisbare schakel in het vergroten
van zelfstandigheid én het tegen-
gaan van eenzaamheid onder
ouderen.

Ook Dierenambulance De Ronde
Venen/Amstelland wordt gesteund.
Deze 24/7-dienstverlening richt zich
op de opvang en het vervoer van
gewonde of zieke dieren, zowel huis-
dieren als wilde dieren. Daarnaast zet
de organisatie zich in bij vermissing,
verwaarlozing en biedt zij beheer
van een dierenvoedselbank; een
initiatief dat de afgelopen jaren
steeds belangrijker is geworden.

De Lions Clubs uit Mijdrecht-Wilnis
en Uithoorn, die gezamenlijk de rit
organiseren, noemen het ‘Bijzonder
waardevol om jaarlijks concrete,
regionale projecten te kunnen
ondersteunen!

De deelnemers starten tussen

10.30 en 11.30 uur vanaf Bowling
Mijdrecht. De finish ligt dit jaar bij
Geostick in Uithoorn, waar de eerste
equipes uiterlijk om 16.00 uur
worden verwacht. Om 16.30 uur
volgt de prijsuitreiking. De kosten
bedragen 75 euro per auto.
Onderweg zijn diverse horeca-
gelegenheden opgenomen in de
route, waar deelnemers op eigen
gelegenheid kunnen lunchen.

Wie verzekerd wil zijn van deelname
wordt aangeraden tijdig in te
schrijven via www.lenterit.nl.

Kijk daarop ook voor meer infor-
matie. De organisatie verwacht

op basis van voorgaande edities
opnieuw een grote opkomst.

VEGETARISCHE EN BIOLOGISCHE MAALTIJDEN;
PRODUCTEN VAN LOKALE LEVERANCIERS EN UIT EIGEN MOESTUIN

Zwier Vinkeveen opent
fortdeuren in Uithoorn

Regio - Zwier, bekend van Vrijhaven
Zwier aan de Vinkeveense Plassen

- Winkeldijk 20A - heeft recentelijk
haar tweede locatie geopend:
Stadsfort Zwier. Het duurzaam
gerenoveerde Fort bij Uithoorn krijgt

hiermee een nieuwe bestemming als
locatie voor zakelijke bijeenkomsten
voor grotere groepen. Het fort is
ontwikkeld voor organisaties die
willen werken aan inhoud, richting
en ontwikkeling.

Tijdens bijeenkomsten verzorgen de Zwierkoks vegetarische en biologische
maaltijden, bereid met producten van lokale leveranciers en uit eigen moestuin.

Foto: Zwier.

Zorgvuldig ingerichte omgeving
Wat Stadsfort Zwier onderscheidt,

is de manier waarop een historische
plek wordt ingezet voor heden-
daagse vraagstukken. Waar het fort
vroeger beschermde wat waardevol
was, biedt het nu ruimte om vooruit
te kijken en nieuwe stappen te
zetten. De locatie is geen standaard
vergaderplek, maar een zorgvuldig
ingerichte omgeving waarin bijeen-
komsten overzichtelijk verlopen en
deelnemers zich prettig door de dag
bewegen.

Vegetarisch en biologisch

Het hart van het terrein is de Genie-
loods: een lichte, ruim opgezette
ruimte geschikt voor groepen tot
ongeveer 100 personen. De loods
beschikt over moderne techniek,
een eigen huiskamer en een terras
dat direct grenst aan het fortterrein.
Tijdens bijeenkomsten verzorgen

de Zwierkoks vegetarische en bio-
logische maaltijden, bereid met
producten van lokale leveranciers en
uit eigen moestuin. Binnen en buiten
lopen hier vanzelf in elkaar over,
waardoor programma’s eenvoudig
kunnen worden afgewisseld met
activiteiten op het fortterrein.

Positionering

Stadsfort Zwier richt zich op
strategiedagen, congressen,
trainingen, opleidingsprogramma’s,
productlanceringen en jaar-
afsluitingen. Grootschalige feest- of
entertainmentevents maken geen
onderdeel uit van de positionering.

Combinatie

Voor meerdaagse bijeenkomsten
kan Stadsfort Zwier worden
gecombineerd met Vrijhaven Zwier,
op twintig minuten afstand, waar
42 slaapplekken beschikbaar zijn

in de winter en 56 in de zomer.
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Gezond? Dat zal je leren!

Door Donald Esser.

We leven in een land waar je voor een biologische
paprika ongeveer hetzelfde betaalt als voor een
tweedehands fatbike.‘Gezond eten en levens-
vreugdevolle producten moeten voor iedereen
betaalbaar blijven; roept Den Haag dan stoer om vervolgens de BTW op
bloemen van 9 naar 21 procent te pompen. Bloemen! Alsof een bos tulpen
een gateway drug is naar belastingontwijking.

En een kratje alcoholvrij bier staat inmiddels qua prijs op gelijke hoogte met
een weekendje Texel. Terwijl de alcohol er juist uit is gehaald. Beter. Logisch
toch: minder ingrediénten, hogere prijs. Haha. Pfff. Het is de enige industrie
waar je betaalt voor wat je niet krijgt. Als dit zo doorgaat, wordt water straks
een premiumproduct.“H20nly, nu met 100% minder smaak!” Maar, daar
komt-ie: wel duurder!

Biologisch eten is helemaal feest. Zodra er bio op een etiket staat, kijken ze
je bij de supermarktkassa aan met dat zachte medelijden dat ze ook hebben
voor mensen die loten kopen bij de Postcodeloterij. Je betaalt te veel, maar
krijgt minder. Of: je wint niets. Alsof je bewust kiest voor financiéle zelf-
kastijding.

Ondertussen hoor je dat je lokale ondernemers moet steunen. Prima,

groot voorstander van. Maar mijn groene flesje Dreft op het aanrecht — zo'n
Unilever-monument - koop ik toch echt niet bij de plaatselijke groenteman,
bakker of slager. Kan niet en dat wil ik niet. Sterker nog: diezelfde commer-
ciéle grootmachten die onze keukenkastjes en ijskast vol e-nummers
proppen, roepen plots dat ze jouw gezondheid belangrijk vinden. Ja hoor,
doei... Daarom introduceren ze trots een gezond alternatief, uiteraard twee
keer zo duur. Financieel belang? Welnee. Dit doen ze uit liefde. Liefde voor
kwartaalcijfers, dat wel.

En dus worden wij, de bewuste consumenten van 2026, gestraft voor ons
‘goede’ gedrag. Je wilt biologisch eten? Betalen! Minder suiker? Betalen!
Lokale groenten? Betalen! Minder alcohol? Betalen! Uiteindelijk blijft alleen
deze optie over: goedkoop en ongezond voedsel dat meer e-nummers bevat
dan een IKEA-handleiding.

‘Koop lokaal en biologisch; zegt iedereen dan opgewekt. Maar als ik dat als
consument consequent doe, moet ik elke zaterdag — mijn boodschappendag
waarop je alleen maar winkelende mannen tegenkomt - bij kleine zelf-
standigen in Uithoorn en De Ronde Venen uitleggen waarom ik dat doe.
Gezond leven is belangrijk; al voelt het tegenwoordig alsof je eerst financieel
moet revalideren voordat je een avocado kunt kopen.

Toch koop ik lokaal. Mag het ietsje meer zijn? Graag! Maakt me niet uit wat
het kost... Gezond is het zeker: voor body en mind!

Ingezonden reacties vallen niet onder verantwoordelijkheid van de redactie.
Deze behoudt zich het recht voor om mails te weigeren, in te korten en te
redigeren. E-mails mogen niet beledigend, aanstootgevend of discrimi-
nerend zijn. Naam en adres van de inzender moeten bekend zijn bij de
redactie. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst. De redactie accep-
teert geen enkele verantwoordelijkheid voor de inhoud van ingezonden mails.

SpiPhone in je zak

Na de laatste column ‘Donald Denkt Door’ vermoed ik, dat Uithoorn en De
Ronde Venen een beetje wakker zijn geschud en hun iPhone of Samsung
inmiddels in Lockdown modus hebben gezet*. Ook alle apps die steeds
je contactlijst en microfoon raadplegen worden nu eindelijk eens actief
verwijderd. Want ondanks een zekere fetisj hoeven we niet dagelijks met
curvy koelkasten van Bosch te worden gespamd en is ons witgoed straks
gewoon weer een privékwestie.

Maar zonder dollen, want sommige inwoners hebben vast meerdere
rollen in het leven en zijn niet alleen brave consument, maar ook behoed-
zaam voor red-tagging. En wat te denken van de zorgverleners die privé-
gesprekken voeren met kwetsbare doelgroepen. Blijft zulke gevoelige
materie wel écht aan de keukentafel? Of is die ene app op je smartphone
al genoeg om te grazen worden genomen door de 14 eyes en het
surveillance kapitalisme?

Deze vragen zijn niet alleen relevant voor millennials die te veel James
Bond films hebben gekeken of klimaatburgemeesters die nodeloos tijd
hebben verbrand aan een lokaal EndOf10 initiatief, maar ook voor onder-
nemers die InfoSec als belangrijk onderdeel van hun bedrijfsvoering zien.
Natuurlijk kunnen zij terecht bij de NCSC Community, gefaciliteerd door
het Nationaal Cyber Security Centrum, en biedt ook onze eigen cyber-
burgemeester een aanspreekpunt voor digitale veiligheid**. Maar
tegelijk willen we toch graag voorkomen dat onze buren met oogkleppen
op door een panopticum blijven wandelen. Ga dus samen het gesprek
aan over cyberhygiéne, dat kan op ieder moment en zonder 5G.

* Instellingen > pricacy & beveiliging > helemaal onderaan.
Voor Android; de Advanced Protection Mode in [ergens].

** Zie de VNG website (desnoods via web.archive.org).

Sander Bauer, Bertram 175,

MSc. Forest & Nature policy, Wageningen Universiteit.
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IUWELIERS
INKOOP VAN GOUD, ZILVER, MUNTEN EN HORLOGES
SPIEGELGRACHT JUWELIERS
BEETHOVENSTRAAT 7, AMSTERDAM
WINNAAR TEST CONSUMENTENBLAD KASSA!
TEL: 020-4221015 WWW.OUDGOUDPRIJS.NL
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Autobedrijf Donker

Voor al vw onderhoud, APK

Denk aan:

voor alle

banden airco - vakant:ecuntrole
- 1431 GJ / meer - 02 T

dazda Service Specialist

Het VerkeersCollege

Cursus Vaarbewijs 1:
Met Slagingsqarantie !!!

Online & Klassikaal

Thuis studeren + 2 avonden in de klas
Voor maar € 150,- *ext. srw)

Start begin maart 2026

0297-250 638 [ www.verkeerscollege.com / 0172-577 980

MUZIEKWINKEL
STAGE
MUSIC SHOP

- muziekinstrumenten
« accessoires
flightcase-materiaal

« verhuur van
geluidsapparatuur

Schoolstraat 7 | Aalsmeer
0297-328044
www.stagemusic.nl

* Gezocht:

Berorgersvoordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien
jebljhet bezorgenvandeze krant
€10, peruur enkan je zellbepalen
hoe groot je wijk wordt. De meeste
zipnmet 1.4 1.5uur perweek klaar,
Meldjeaanen probeer heteens bij
Versproidnet. Tel. 0251-674433

* Gevraagd:
Ik benopzoeknaar elekir.en
gewone fietsonomte knutselen.

Tel. 06-14059852

Te koop:

Herenhets €75, Dameshets €40,
Tel. 06-50939383

Te koop:

Prof. sapcentrifuge Solis, i z.g.st. met
toebeh. en handl€100,-.Tel. 0297 -
341032
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DAT VIER JE MET BLOEMEN! vy

OF IETS SPECIAALS LATEN MAKEN!?

AL ONZE WINKELS ZIJN GEOPEND
VAN 08.00 UUR TOT 78.00 UUR!

™ PEDICUREZORG ANJA ‘
S ap— Medische pedicure aan huis -* " g

De Kwakel .
« Uithoorn T 4
* Aalsmeer Voor een gezonde en pijnloze stap, > o
+ Kudelstaart maak nu uw afspraak via: il =’
= Al 06-18698248

+ Nieuwveen mail @ pedicurezorganja.nl

www pedicurezorganjani

Gratis afhalen:
Wollenecruvioerkleed 2x 3 m.Tel.
0207-265044

Gevraagd:
Uwgeboortejaarboekjes van
1946,1948, 1949, 1950,1951,1952en
1962.Tel. 06-388 19380

Verloren:
Sleutelbos, 4 sleutels enToyota
sleutelhanger, mog.incentrum
Mijdrechtopyr, 30-01.

Gratis afhalen:

Italié magazine, 3-maandelijks blad,
355t vitgegeven tussen'04-"16,
igst. Tel. 0297- 262036

Te koop:

Bedframe, zwart, met lattenbodern
enincl. matras,izg.st, 150x 190
£100,-.Tel.056-31 766141

Tel.06-18882543 Gerocht:

Gevraagd: Pokemonkaartjes voorverzame-
Elektr. fiets, totmax €400.-.Tel, ling, wieheeftze en doeterniks mee
06-53912085 mee! Tel 06-2461 7420

Te koop:

60ude melkilessen indraagrekie
£15,- Oudeweckketel met toebeh.,
£20,-. Tel 0297- 282796

wordt met aandacht voor wie iemand écht is.

praatje of wandeling.

veilipe omgeving met persoonlijke aandacht.

gewoonten van de bewoner.

Families zijn altijd welkom onze deur staat open.

Er Zijn NOg

vrijblijvende rondleiding.

Adres: Dokter Stapenseastraat 34 Leimuiden
+31 628 41 30 08
info@leimuiden.herbergier.nl
www.herbergier.nl/leimuiden

Een warm thuis voor mensen met
geheugenproblematiek

In Herbergier Leimuiden wonen mensen met geheugenproblemen niet “in een
zorginstelling”, maar gewoon in een huis. Een huis waar geleefd, gelachen en geleefd

Cnze bewoners hebben hun eigen ruime appartement met badkamer,
maar delen samen de gezellige huiskamer, tuin en eetmomenten.

Hier kennen we elkaar bij naam, drinken we samen koffie en is er altijd tijd voor een

De Herbergier is bedoeld voor mensen met dementie of geheugenproblematiek die
niet meer zelfstandig kunnen wonen, maar wél behoefte hebben aan een huiselijke en

Whj bieden 24 uur per dag zorg en begeleiding, afgestemd op de wensen en

enkele appartementen beschikbaar

Bent u of is uw naaste op zoek naar een fijne plek waar zorg,
warmte en geborgenheid samenkomen? Kom gerust kennismaken of plan een

Mesm cont h.a.-ll.Zl voor meer informatie of een henni: |I'I-..|I':|I'|L

herbergier
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RECREATIEF ZWEMMEN

Extra recreatief pwammen:
Maandag U'm donderdag: 1:00—14:30 uur

Zatardag ;1230 —14:30 uur
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SPORT & SPELINSTUIF - WOENSDAG 25 FEBRUARI
T 9:30 = T200 uur
Leaftijd: t/m 12 jaar
Koop Je licke! onilng of bij de recephie
Ticket: € 5,95

Combi-ticket: sporten

&N Zwemmen €950
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Astrid van Zelst:‘Het boek richt zich op mensen die herstellen van NAH, kanker, een
burn-out, long covid of chronische ziekte, maar ook op hoog sensitieve lezers en
iedereen die bewuster wil leven! Foto: aangeleverd.

UITHOORNSE ASTRID VAN ZELST SCHREEF BOEK NA ONGEVAL

‘Door bikkelen en de kunst

van slow living’

Uithoorn - Toen het leven abrupt
stopte, begon het echte herstel;

8 juni 2018 veranderde het leven
van beeldend therapeut Astrid van
Zelst in een fractie van een seconde.
Op weg naar haar werk raakte zij
betrokken bij een eenzijdig fiets-
ongeval en liep een zware hersen-
kneuzing op. Bewusteloos werd

zij per ambulance afgevoerd.

De gevolgen bleken blijvend: pijn-
klachten, prikkelgevoeligheid en
onzichtbare restverschijnselen

van niet aangeboren hersenletsel.

Herstelproces
Wat volgde was geen rechte weg
terug, maar een intens en confron-

terend herstelproces. Van ratrace
naar rust: hoe een ongeluk leidde
tot de kunst van ‘slow living'.

Terug willen naar het oude, volle
leven bleek onmogelijk. Astrid moest
leren stoppen met doorduwen en
haar grenzen serieus nemen. Stap
voor stap ontdekte zij een ander
ritme. Door te vertragen en haar
energie te doseren, vond zij ruimte
voor heling.

‘Slow living’ werd geen modewoord,
maar een noodzakelijke en krachtige
levenshouding. Creativiteit speelde
daarin een sleutelrol. Gedwongen
vertraging als levensles: een boek
over heling, verlies en creativiteit.

Astrid: “Deze persoonlijke zoektocht
vormt de basis van mijn boek ‘'De
kunst van slow living’ en beschrijft
openhartig de impact van levend
verlies, rouw, meltdowns en
acceptatie.”

Astrid laat zien hoe herstel vaak
haaks staat op verwachtingen en hoe
de weg naar binnen net zo belangrijk
is als de weg naar buiten. Zelfzorg,
creativiteit en verliesverwerking
lopen als rode draad door het
verhaal. Wat blijft er over als je

niet meer kunt door bikkelen.

Ervaringsverhaal

‘De kunst van slow living'is meer dan
een ervaringsverhaal. Astrid vervolgt:
“Het is een creatief verwerkboek en
artjournal. Elk hoofdstuk start met
een quote en bevat verzamelde en
geillustreerde oefeningen. Teken-,
schrijf- en collageopdrachten
nodigen de lezer uit om het eigen
proces vorm te geven. Het boek
wordt zo een persoonlijk naslagwerk
waar men steeds naar kan terug-
keren, juist op momenten dat het
leven te veel wordt. Het boek richt
zich op mensen die herstellen van
NAH, kanker, een burn-out, long
covid of chronische ziekte, maar ook
op hoog sensitieve lezers en iedereen
die bewuster wil leven. Daarnaast
biedt het waardevolle inspiratie voor
zorg en coaching door professionals.”
Astrid werkt vanuit haar kunstzinnige
praktijk ‘Kleur is Kracht'in Uithoorn en
verbindt haar ervaring als therapeut,
kunstenaar en ervaringsdeskundige
tot een warm en praktisch verhaal.

Praktische informatie

Titel ‘De kunst van slow living;,
auteur Astrid van Zelst, ISBN:
9789493425330, uitgeverij: Paris
Books, prijs 25 euro. Verkrijgbaar
via boekhandels, Bol.com en
https://www.kleuriskracht.nl.

Wijkcentrum Bilderdijkhof
dementievriendelijk

Uithoorn - Een fijne ontmoetings-
plek, waar je met buurtgenoten
kunt praten, koffiedrinken of leuke
activiteiten kunt doen. Een plek,
die voor iedereen toegankelijk is.
Dat betekent veel voor mensen met
dementie. Dat vond ook Wijkcentrum
Bilderdijkhof, het deed mee aan het
programma van Alzheimer Neder-
land en mag zich nu dementie-
vriendelijk noemen.

Behoefte

“ledereen is welkom, dementie of
geen dementie”, vertelt Daniélle
Tolboom, beheerder van het wijk-
centrum.“Net als veel plekken

rolstoelvriendelijk zijn, willen we
ontmoetingsplekken ook dementie-
vriendelijk maken, zodat mensen
met geheugenproblemen of
dementie zo lang mogelijk mee
doen. Mensen hebben daar ook
behoefte aan.”

Zo blijkt ook uit onderzoek van
Alzheimer Nederland dat er op dit
moment te weinig ontmoetings-
plekken zijn voor mensen met
beginnende dementie. En dat terwijl
het aantal mensen met dementie
alleen maar groeit.

Het programma is een initiatief van
Alzheimer Nederland en bestaat uit

Wijkcentrum Bilderdijkhof heeft afgelopen donderdag tijdens het Alzheimer Café
het certificaat‘Dementievriendelijke ontmoetingsplek’ ontvangen uit handen van
Truda Schrama van Alzheimer Nederland. Foto: aangeleverd.

een gratis training voor mede-
werkers en vrijwilligers over hoe ze
kunnen omgaan met dementie en
uit tips hoe de locatie met kleine
aanpassingen dementievriendelijk
wordt. Bijvoorbeeld door goede
bewegwijzering, een rustige hoek en
een prikkelarme ruimte. Ook bevat
het programma uit suggesties voor
leuke zinvolle activiteiten om samen
met bezoekers uit te zoeken,
passend bij de behoeften.

Alzheimer Café Uithoorn
Wijkcentrum Bilderdijkhof voldoet
aan de richtlijnen en heeft afgelopen
donderdag tijdens het Alzheimer
Café het certificaat'‘Dementie-
vriendelijke ontmoetingsplek’
ontvangen uit handen van Truda
Schrama van Alzheimer Nederland,
afdeling Amstelland en Meerlanden.
Beheerder Daniélle en codrdinator
Ontmoetingsgroepen Jenneke
Valentijn zijn trots. “We laten hiermee
zien dat we er voor iedereen zijn. Zo
hopen we mensen te stimuleren om
actief te blijven.”

Wijkcentrum Bilderdijkhof loopt
voorop in de gemeente Uithoorn.
Als het aan Alzheimer Nederland ligt
neemt het aantal dementievriende-
lijke buurthuizen en wijkcentra snel
toe. Uiteindelijk moet 80% van de
mensen met (beginnende) dementie
die thuis wonen een ontmoetings-
plek in de buurt hebben. Zo staat
het ook in de Nationale dementie-
strategie van het ministerie van VWS:
samen zorgen dat mensen die langer
thuis wonen, actief blijven en de
belasting op de zorg vermindert.

ThamerThuis in De Kwakel is een kleinschalig hospice, waar mensen in de
laatste fase van hun leven liefdevolle, palliatieve zorg ontvangen. Vrijwilligers
spelen hierin een onmisbare rol, zowel in het hospice als bij mensen thuis. In
deze rubriek delen zij hun ervaringen en persoonlijke verhalen over nabijheid,
troost en de kracht van menselijk contact in de meest kwetsbare momenten.

Een Zeeuwse dame
Tekst: Janine van Osnabrugge.

Vanochtend ga ik voor de eerste keer op bezoek bij een 80-jarige
mevrouw. Zij is kortgeleden gediagnosticeerd met longkanker en heeft
een korte levensverwachting. Mevrouw heeft aangegeven thuis te willen
sterven.

Bij aankomst wordt er opengedaan door haar zoon. Hij heeft aan-
gegeven dat hij zijn moeder wil blijven verzorgen om haar wens in
vervulling te laten gaan. Mevrouw ligt op bed in de woonkamer en zegt
niet veel. Haar zoon gaat weg om boodschappen te doen en naar zijn
eigen huis te gaan om wat spullen op te halen. Ik probeer een praatje te
maken met mevrouw, maar daar heeft zij duidelijk geen zin in. Natuurlijk
respecteer ik dat en trek mij terug op de bank, waar ik onopvallend een
oogje in het zeil kan houden.

Mevrouw zucht af en toe en na een uurtje begint zij te vragen wanneer
haar zoon terugkomt. Na anderhalf uur is haar zoon weer terug en
mevrouw ontspant langzaam. De zoon heeft meer behoefte om te praten
en al gauw begint hij te vertellen over wie zijn moeder was. Mevrouw
komt uit Zeeland en de vakanties werden daar doorgebracht. Toch

kan ik goed zien dat zij haar Zeeuwse achtergrond nog altijd met zich
meedraagt. Zij is een vrouw van doe maar gewoon dan doe je al gek
genoeg. De week erna ben ik er weer. Mevrouw komt niet meer uit bed
en de zorg komt bijna geheel op haar zoon neer. s Nachts komt de nacht-
zorg maar dat gaat duidelijk niet van een leien dakje.

Toen ik voor de vierde keer langsging werd er na aanbellen niet open-
gedaan. Ik belde de zoon. Zijn moeder was twee dagen eerder overleden
en in de hectiek was hij vergeten dit door te geven aan Thamer Thuis.

Hij kwam er onmiddellijk aan en samen hebben wij nog een kopje koffie
gedronken. De zoon kon zijn verhalen kwijt en op deze manier was het
voor mij ook goed om de inzet af te sluiten. Nogmaals bedankte hij mij
voor mijn inzet en hulp die hij van Thamer Thuis had ervaren.

Aan de inzet van een geschoolde vrijwilliger thuis zijn geen kosten
verbonden. Zij bieden hulp en ondersteuning waardoor de partner
of familie even op adem kan komen. Meer informatie: ThamerThuis,
telefoon: 0297 - 540 536, mail: info@thamerthuis.nl.

Warmbloedige kamermuziek
door Marigold Piano Quartet

Uithoorn - SCAU (Stichting
Culturele Activiteiten Uithoorn)
organiseert zondag 15 februari om
14.30 uur een bijzonder concert in
De Schutse te Uithoorn. Dan treedt
het Marigold Piano Quartet op,
bestaande uit jonge mensen met
een passie voor kamermuziek:
Mengjie Han (piano), Rufia 't Hart
(viool), Connie Pharoah (altviool) en
Kalle de Bie (cello).

Er staan maar liefst drie piano-
kwartetten op het programma:
van Mozart, Turina en Dvorak.
Losse kaarten a 18 euro zijn online
te bestellen via www.scau.nl of te

Zijdelwaard (naast de Jumbo);
jongeren tot en met 16 jaar betalen
slechts 11 euro. De resterende
kaarten worden vanaf 14.00 uur
verkocht aan de zaal.

Marigold Piano Quartet in De Schutse. Foto: aangeleverd.
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koop in de Readshop, Winkelcentrum
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Kinderen in de bieb. Foto: Marco Heyda.

TIUDELIJKE ACTIE VOOR NIET-LEDEN

Als lid gratis naar de
Verhalenkaravaan

Regio - De Bibliotheek Amstelland

- met vestigingen in de uitgebreide
regio — heeft deze maand een
speciale kortingsactie voor niet-
leden. Zij kunnen de Bibliotheek
twee maanden uitproberen voor de
prijs van één maand (4,50 euro) en
krijgen daarmee onder andere gratis
toegang tot élle activiteiten van de
Verhalenkaravaan die van donderdag
12 tot en met zondag 15 februari

plaatsvindt. Als lid van de Bibliotheek

Amstelland heb je verder toegang
tot een uitgebreid aanbod van
boeken, muziek, tijdschriften,
kranten en online cursussen.

De kennismakingsactie is tot en
met 28 februari online en in alle
vestigingen van de Bibliotheek
Amstelland af te sluiten en stopt
automatisch na twee maanden.

Spannende verhalen

Van ontroerende levensverhalen en
poézie tot spannende verhalen over
de kunst en liefde: tijdens de tweede
editie van de Verhalenkaravaan is er
een gevarieerd programma voor jong
en oud. Zo verandert op donderdag-
avond 12 februari de Bibliotheek in
een intieme studio voor de talkshow
Zomaargasten. Hierin staan
bijzondere verhalen van onbekende
Nederlanders centraal. Vrijdag

13 februari is de vertelvoorstelling
Jonathan de Zeemeeuw (6+) te zien.
Op zaterdag 14 februari, Valen-
tijnsdag, is Volkskrantcolumniste
Corine Koole te gast in de Bibliotheek
Aalsmeer. De Verhalenkaravaan
wordt op zondag 15 februari
afgesloten met kunstdetective Arthur
Brand die geheimen uit de kunst-
wereld onthult. Leden van de Biblio-
theek Amstelland - ook de leden die
de kortingsactie hebben afgesloten
- kunnen deze en alle andere
activiteiten gratis bijwonen; vooraf
aanmelden is verplicht. De volledige
programmering en kaartverkoop zijn
te vinden op verhalenkaravaan.nl.
De Verhalenkaravaan is een initiatief
van de Bibliotheek Amstelland.

Meer informatie over de
bibliotheken in de regio:
www.debibliotheekamstelland.nl.

Gemeenteraad stemt in met
toekomstplannen schoolgebouwen

Uithoorn - De gemeenteraad van
Uithoorn heeft unaniem ingestemd
met het Integraal Huisvestingsplan
(IHP) 2026-2041. Daarmee is er brede
steun voor gerichte investeringen in
gezonde, veilige en toekomst-
bestendige schoolgebouwen.

In Uithoorn en De Kwakel zijn de
meeste scholen goed onderhouden
en passen ze bij het aantal leerlingen.
Op twee plekken is een moderni-
seringsslag gewenst om nog beter
aan te sluiten bij de onderwijs-
behoefte en toekomstbestendige
duurzaamheidsdoelen: het scholen-
complex van De Springschans en
De Kajuit en het Alkwin Kollege.

Het IHP richt zich daarom vooral

op deze locaties.

Renovatie+ voor Springschans en
Kajuit

De gebouwen van Springschans

en Kajuit zijn toe aan modernisering
om weer optimaal te voldoen aan de
eisen van deze tijd. De ventilatie kan
worden verbeterd, het energie-

verbruik kan omlaag en de indeling
sluit niet overal aan bij de behoeften
van modern onderwijs.

Met het plan Renovatie+ kiest

de gemeente voor een grondige
verbeteringsslag. Daardoor krijgen
leerlingen een gezond en comfor-
tabel binnenklimaat, worden de
gebouwen energiezuiniger en
klaar voor de toekomst, worden

de lesruimtes gemoderniseerd en
ontstaan mogelijkheden voor
inclusief onderwijs.

Ook komt er ruimte voor een buurt-
kamer: een nieuwe ontmoetingsplek
voor inwoners van Meerwijk.

De schoolbesturen hebben positief
gereageerd op de voorgestelde
aanpak: op de Renovatie+ als voor-
keursrichting. Zij benadrukken wel
dat hun aandachtspunten, onder
andere rondom de realisatie van de
buurtkamer, moeten worden mee-
genomen in de verdere uitwerking
van de plannen. De gemeente en
de schoolbesturen blijven hierover
nauw met elkaar in gesprek.

Verbetering binnenklimaat

Alkwin Kollege

Het Alkwin Kollege werkt aan het
verder optimaliseren van het binnen-
klimaat. De school is zelf al gestart
met verbetermaatregelen. De
gemeente draagt nu (mede dankzij
het unanieme raadsbesluit) bij aan
het afronden van de laatste stappen,
zodat leerlingen en medewerkers
sneller kunnen profiteren van een
frisse en comfortabele leeromgeving.

Financiéle besluitvorming in 2026
Het IHP bepaalt de richting van de
investeringen. In mei 2026, bij de
kadernota, besluit de raad definitief
over de beschikbare middelen. Pas
daarna starten de uitvoering en de
verdere uitwerking met de scholen.
Wethouder Onderwijs, José de
Robles, laat weten blij te zijn dat de
gemeenteraad unaniem achter deze
plannen staat. Het laat volgens hem
zien hoe belangrijk iedereen het
vindt dat kinderen kunnen opgroeien
en leren in een gezonde, prettige
omgeving.

Emmaiisparochie op bedevaart naar Heiloo

Uithoorn/Heiloo - Zondag 8 februari
gingen 50 kinderen en 100 volwas-
senen van de Emmadlsparochie en
omliggende kerken van de regio op
bedevaart. Op uitnodiging van de
zusters van Heiloo werd de maande-

lijkse Familiezondag deze keer
gehouden in het Heiligdom. Het was
een dag waarop jong en oud elkaar
hebben ontmoet in het geloof:

samen vieren, zingen, eten en praten.

Een familiespel in de tuin van het

klooster mocht daarbij niet
ontbreken. Allemaal lichtpuntjes die
vertrouwen geven in de toekomst
van de kerk. Het verslag van deze dag
is terug te lezen op de website van de
parochie: www.emmaus-uithoorn.nl.

Emmatisparochie op bedevaart naar Heiloo. Foto: aangeleverd.
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Arjan Boere en Rolf Polak. Foto: aangeleverd.

Gemeentebelangen
met Arjan Boere en Rolf Polak

Uithoorn - De definitieve kandi-
datenlijst van Gemeentebelangen

is bekend. Op plek 9 en 8 staan
Arjan Boere en Rolf Polak.

Arjan woont in de wijk Thamerdal,
vlak bij het busstation van Uithoorn,
en is druk met het thema duurzaam-
heid: “Voor mijn werk houd ik mij
bezig met verlaging van CO2-uitstoot
en omzetting van fossiel naar duur-
zame energie. In onze gemeente
zullen we samen met elkaar hier
ook mee aan de slag moeten bij
woningen en bedrijven. Dit is een

hele opgave die voor iedereen haal-
baar en betaalbaar moet zijn.”

Rolf woont in de wijk Legmeer

en heeft al twee periodes in de
gemeenteraad erop zitten. Zijn
voorliefde voor sport en cultuur
steekt hij niet onder stoelen of
banken:“Uithoorn en De Kwakel
hebben veel sportverenigingen en er
zijn veel culturele uitingen. Voor mij
is dit, net als onderwijs, de basis voor
een hechte gemeenschap waar ik mij
voor wil blijven inzetten.”

Avond over leefbaarheid

Uithoorn - Gregor Rossen deelde
spruitjes uit in Amsterdam om het
CDA te promoten en komt donderdag
12 februari om 20.00 uur naar

De Kuper, Kuperlaan 50 in Uithoorn
om te spreken over leefbaarheid.
De toegang is gratis.

Rossen is voorzitter van de afdeling
Amsterdam en actief in de hoofd-
stedelijke politiek.

Rossen:“lk denk dat we gewoon
verlangen naar wat meer fatsoen,
dat mensen dingen goed uitvoeren.
Dat we niet meer al dat gekibbel en
geruzie hebben; daar zijn we klaar

mee. Het CDA biedt daar een alter-
natief voor; het maakt niet alleen uit
wat we doen, maar ook hoe we het
doen en de boodschap die we elkaar
vertellen.”

Voor de politicus is leefbaarheid een
belangrijk onderwerp.“De overheid
en de markt kunnen niet alles
oplossen maar we kunnen wel met
elkaar dingen oplossen. Kerken,
maar ook sportverenigingen,
buurtverenigingen, muziekscholen
en andere instellingen zijn daar
belangrijk bij om dat gevoel van
saamhorigheid te versterken.”

Sport- en spelactiviteiten
bij Sportcentrum De Waterlelie

Aalsmeer - Van maandag 23 februari
t/m zondag 1 maart is het voorjaars-
vakantie. Bij Sportcentrum De Water-
lelie staat een week vol sport, plezier
en beweging op het programma.
Ook voorafgaand aan de vakantie, op
zaterdag 14 februari, is er Valentijns
discozwemmen. Jong en oud kan
terecht voor recreatief zwemmen,
stuiverduiken en een sportieve sport
& spelinstuif.

Recreatief zwemmen

Tijdens de voorjaarsvakantie is er
extra gelegenheid voor recreatief
zwemmen. De muziek staat aan en
de spelmaterialen liggen in het
water. Op doordeweekse dagen is

er om 14.00 uur stuiverduiken.
Maandag t/m donderdag: 11.00 -
14.30 uur. Zaterdag: 12.30 - 14.30 uur.
Zondag: 10.00 - 13.00 uur.

Valentijnsdiscozwemmen -
zaterdag 14 februari

Nog véér de voorjaarsvakantie wordt
het zwembad omgetoverd tot een
gezellige disco tijdens het Valentijns-
discozwemmen. Met muziek, licht-
effecten en een feestelijke sfeer
belooft het een vrolijke avond te
worden. Peuter- en kleuterdisco (t/m
7 jaar): 16.00 - 18.00 uur. Jeugddisco
(8 t/m 14 jaar): 19.00 - 21.30 uur
(zwemdiploma A verplicht)

Tickets kosten € 9,95 per kind. Bege-

leidende volwassenen betalen € 5,40.
Kaarten zijn verkrijgbaar via de
website en bij de receptie. Op = op!
De horeca is geopend tijdens het
discozwemmen. Blijf gezellig eten en
geniet van onze Valentijn-specials,
met extra liefde bereid.

Sport & Spelinstuif

Op woensdag 25 februari wordt
Sporthal De Waterlelie omgetoverd
tot een sportparadijs. Kinderen t/m
12 jaar kunnen zich tussen 09.30 en
12.00 uur uitleven met sport- en
spelactiviteiten zoals zaalhockey,
voetballen, trampolinespringen en
klimmen. Begeleiding door ouders is
gratis. Tickets kosten € 5,95 (begelei-
ding gratis) en zijn verkrijgbaar via
de website of bij de receptie.

Maak de dag compleet met een
combi-ticket: eerst sporten en daarna
zwemmen voor € 9,50. Het zwembad
is geopend van 11.00 - 14.30 uur.

Vacatures

Sportcentrum De Waterlelie is op
zoek naar nieuwe collega’s. Waag jij
de sprong naar ESA en wil je werken
in een sportief, professioneel en
gezellig team?

Bekijk de actuele vacatures op
www.sportinaalsmeer.nl/vacatures.
Bekijk het volledige vakantie-
programma en de openingstijden
op www.sportinaalsmeer.nl.



Kozijnen beleven.

Bezoek ons in de Finstral Studio Hoofddorp.
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‘Live aan de Amstel’ viert zondag de liefde met‘Love, Disco en Duets'
Foto: aangeleverd.

‘Live aan de Amstel’ viert liefde
met ‘Love, Disco en Duets’

Uithoorn - Bij'Live aan de Amstel’
staat zondag 15 februari van 15.30
tot 18.00 uur volledig in het teken
van de liefde, ‘Love, Disco en Duets..
Tijdens deze muzikale middag in
Sjiek aan de Amstel, Marktplein 11

in Uithoorn, verzorgt zangeres,
presentatrice en singer-songwriter
Shyla Zoet samen met haar band

en diverse gastartiesten een sfeervol
programma vol lovesongs, pop, disco
en verrassende duetten. Bezoekers
kunnen onder het genot van een
hapje en drankje genieten van een
warme, afwisselende liveshow.
Naast de vaste band, bestaande uit
Joos van Leeuwen, Peter Bergman,

Jeroen Molenaar en Marcus Olgers,
treden drie speciale gasten op:
zangeres Sarah Fairfield, gitarist
Patrick Drabe en jong talent
VanSam en Charlie Villani.

Sarah Fairfield

Sarah Fairfield, het alter ego van
zangeres Anneloes Verveld, geldt als
een van de meest veelzijdige voca-
listen van Nederland. Ze studeerde
cum laude af aan het Conservato-
rium van Amsterdam en won onder
meer de Stichting Jazz Talent-prijs en
de Ann Burton Award. Fairfield stond
jarenlang in het theater met haar
eigen liveband en trad op met het

Winterwandeling bij Fort Nieuwersluis

Regio - IVN De Ronde Venen &
Uithoorn organiseert zaterdag
21 februari van 09.30 tot
ongeveer 12.30 uur een
inspirerende winterwandeling
in de omgeving van Fort
Nieuwersluis.

De wandeling van ongeveer
8,5 kilometer gaat door

een bijzonder gebied waar
natuur, cultuurhistorie en het
oude verdedigingslandschap
samenkomen.

Elke veertien dagen vindt u hier
een column van IVN, afdeling

De Ronde Venen & Uithoorn.

IVN richt zich op natuureducatie.
Voor meer informatie: kijk op
onze website www.ivn-drvu.nl.

Waar een weg is,
is een wilg

Waarom knotten jullie die wilgen
om en om? Een vraag die ik regel-
matig krijg als we als knotgroep
een rij knotwilgen bewerken.
Daarop antwoord ik altijd iets van:
het staat veel mooier dan zo'n rijtje
kale knotten. En voor dieren die
afhankelijk zijn van de wilg blijft
dan altijd een plekje. Beter voor de
biodiversiteit dus, maar ja, waarom?
Daar was ik zelf ook wel benieuwd
naar.

Ik stuitte op onderzoeken naar
insectensoorten die afhankelijk zijn
van een boomsoort. Wat blijkt, de

De wandeling start in de buurt
van Fort Nieuwersluis, een
markant onderdeel van de
Nieuwe Hollandse Waterlinie.
Onderweg is er aandacht voor
het ontstaan en de functie van
het fort en het omliggende
landschap. De route voert verder
langs Hofstede Sterreschans, een
plek met een rijke geschiedenis
die nog altijd zichtbaar is in het
landschap. Ook Landgoed
Overland wordt aangedaan:

wilg is kampioen, maar liefst 700
verschillende insectensoorten zijn
gebonden aan de wilg. En ook de
els, de winter- en zomereik, lijster-
bes, meidoorn en de berk scoren
goed, met zo'n 250 tot 400 insecten-
soorten. Allemaal inheemse bomen.
Ter vergelijking, typische uitheemse,
door de mens van verre ingevoerde

Metropole Orkest. Haar muziek werd
gebruikt in nationale tv-programma’s
en internationale series zoals ‘The
Fosters. De afgelopen jaren toerde
zij met haar voorstelling ‘Contact! en
werkt ze aan nieuwe eigen muziek.

Extra muzikale dimensie

De ervaren gitarist Patrick Drabe
speelde met talloze nationale en
internationale artiesten. Als producer
werkte hij onder meer samen met
Rob de Nijs, Lee Towers, Willeke
Alberti, The Blue Diamonds en
George McCrae. TijdensLive aan de
Amstel’ zorgt hij voor een extra
muzikale dimensie met zijn herken-
bare sound.

Gastvrouw en zangeres Shyla Zoet

is het warme middelpunt van de
middag. Met haar krachtige stem en
brede repertoire — van jazz en pop
tot soul en eigen werk - weet zij het
publiek moeiteloos te verbinden.
Naast haar optredens is Zoet actief
als muziekdocente in Uithoorn, waar
zij zang- en pianolessen verzorgt.
Haar eigen muziek is te beluisteren
via alle grote streamingdiensten.
Shyla’s persoonlijke manier van
presenteren en haar liefde voor
muziek maken haar een onmisbare
factor binnen ‘Live aan de Amstel’
Elke editie staat garant voor een
toegankelijke, energieke en muzikale
middag.

Tickets zijn verkrijgbaar via
www.liveaandeamstel. De entree

is 10 euro, online 10% korting.
Kinderen tot en met 12 jaar hebben
gratis toegang.

een rustig en groen gebied waar
de karakteristieke landgoed-
structuur nog zichtbaar is.

Trek goede waterdichte wandel-
schoenen aan en neem iets
warms te drinken mee voor
tijdens de korte 'koffie’-stop.
Aanmelden via de IVN-website
www.ivn-drvu.nl. Deelnemers
ontvangen het exacte verzamel-
punt in de week voor de
wandeling.

boomsoorten, herbergen slechts
tien tot vijftien verschillende
insectensoorten. Denk aan
kastanjes, Amerikaanse eiken en
platanen. Mooie bomen, weinig
bijdrage aan de biodiversiteit.
Inheemse bomen trekken in het
algemeen veel meer inheemse
insectensoorten dan uitheemse.

Waar een weg is, is een wilg. Foto; Mathilde Lawalata.
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Paul Waye op de kick-off van de Landelijke Opschoondag in 2025.
Foto: Sandra Uittenbogaart.

MAAKUITHOORN EN DRV ZWERFAFVALVRIJ

Pakken, rapen, prikken;
als het maar schoon wordt

Uithoorn/De Ronde Venen - De

24e editie van de Landelijke
Opschoondag vindt zaterdag

21 januari plaats, dus ook in Uithoorn
en De Ronde Venen. Initiatiefnemer
Verpact lanceert dit jaar de nieuwe
campagne ‘Pak 't op; die mensen
aanmoedigt om zwerfafval op te
pakken.

Aanmelden

Tijdens deze grootste voorjaars-
schoonmaak van Nederland helpen
mensen in het hele land mee om
zwerfafval op te ruimen in parken,
straten en andere buitenruimtes.
Jaarlijks organiseren scholen,
bedrijven, sportclubs, verenigingen,
gemeenten en buurtinitiatieven
duizenden acties. Dit jaar worden
één school en één aangemelde actie
uitgelicht en in het zonnetje gezet
om hun bijzondere bijdrage zicht-
baar te maken. Verpact roept
iedereen op om een actie aan te

Doordat die inheemse soorten en
insecten een lange geschiedenis
met elkaar delen, hebben

de insecten zich steeds beter aan-
gepast aan de mogelijkheden om
op deze boom te leven of ervan te
eten. Bij uitheemse soorten is deze
tijd veel korter en hebben insecten
zich minder op deze boom aan-
gepast.

Insectenleven

Knotwilgen zijn inheemse schiet-
wilgen, die door snoeien en zagen
compact gehouden zijn. En juist
oude knotwilgen met holtes, kieren
en scheuren in hun opengebarsten
stam herbergen talloze insecten.
Voor een schuilplek en voor voedsel.
Dat voedsel komt in het voorjaar al
vroeg ter beschikking als de wilgen
bloeien en enorme hoeveelheden
stuifmeel en nectar produceren.
Het gonst er dan letterlijk van het
insectenleven. Zonder wilgen
zouden deze insecten gewoon te

melden via www.landelijke
opschoondag.nl en zo bij te dragen
aan een schonere leefomgeving
voor mens, milieu en dier.

‘Elke actie telt’

Dit jaar introduceert Verpact een
vernieuwde campagne die aanstuurt
zwerfafval op te pakken, rapen en
prikken. Hester Klein Lankhorst,

CEO Verpact, zegt: “We willen zo

nog meer mensen inspireren. Op
een speelse en pakkende manier
laten we zien dat je met een simpele
handeling het verschil maakt voor
een schone, leefbare omgeving.

En het is prachtig dat tijdens onze
Landelijke Opschoondag zoveel
mensen zich al inzetten voor een
schone wijk. Afgelopen jaar werden
er 2.321 acties aangemeld door heel
Nederland. Ik hoop natuurlijk dat dit
jaar n6g meer scholen, bedrijven en
buurtinitiatieven zich aansluiten.
Elke actie telt, groot of klein.”

weinig voedsel vinden. En zonder
insecten, geen insectenetende
vogels. Zo eenvoudig is het. Soms
broedt er zelfs een eend of een uil
in de holte. Wilgen blijken ware
biodiversiteitshotspots. Dus het
om-en-om knotten zorgt ervoor
dat er in de rij wilgen voldoende
voedsel voor insecten is en dus
voor vogels.

Dit is ook een oproep aan
gemeentes om minder vaak een
uitheemse boom te planten en
vaker een inheemse, zoals een wilg.
En als je zelf een knotwilg in je tuin
wilt hebben, supermakkelijk. Zoek
een dikke wilgentak en steek deze
op een vochtige plek diep genoeg in
de grond en afwachten maar. Zodat
we kunnen zeggen: waar een weg is,
is een wilg.

Wim Bax,
IVN-natuurgidsenopleider.
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Dion Reuvekamp scoort. Foto: aangeleverd.

Legmeervogels boekt
eerste competitiezege 2026

Uithoorn - Na een moeizame
seizoenstart heeft Legmeervogels
afgelopen weekend eindelijk

de eerste overwinning van 2026
geboekt. De ploeg was het kalender-
jaar slecht begonnen: een gelijkspel
en drie nederlagen zorgden voor een
zorgelijke afzakking naar de negende
plaats, slechts twee plekken boven
de gevarenzone. De druk om punten
te pakken was daarmee groot, zeker
met het vooruitzicht van nacompe-
titie of zelfs rechtstreekse degradatie
bij een klassering op plaats 11 tot en
met 14.

Verdediging compact
Tegenstander op zaterdag was
Forum Sport uit Voorburg, dat eerder
dit seizoen nog met 2-0 te sterk was.
Legmeervogels had dus iets recht

te zetten. In het openingskwartier
waren beide ploegen vrijwel in
balans. Hoewel uitgespeelde kansen
uitbleven, hield Legmeervogels de

verdediging compact en werden de
afspraken zichtbaar beter nageleefd
dan in eerdere duels.

Gaandeweg kreeg de thuisploeg
steeds meer controle. Rond de 40e
minuut leidde dat tot een fraai
uitgespeelde aanval waarbij
meerdere spelers betrokken waren.
Dankzij snel combinatiespel werd de
defensie van Forum Sport uit elkaar
gespeeld. Nicolai Hooiveld stelde
Camiel Schouten in staat om de
aanval beheerst af te ronden: 1-0.
Met die verdiende voorsprong
zochten beide teams de rust op.

Loeren op de counter

Na de pauze voerde Forum Sport
enkele omzettingen door, wat leidde
tot meer balbezit voor de bezoekers.
Ondanks dat overwicht wist de ploeg
uit Voorburg nauwelijks gevaarlijk te
worden. Legmeervogels bleef juist
loeren op de counter en kwam af en

toe dicht bij een tweede treffer. Toch
duurde het ruim twintig minuten
voordat de beslissing viel. Chris Zaide
brak door en leverde een perfecte
pass af op Youri Habing, die koel
bleef oog in oog met de keeper: 2-0.
Forum Sport zette daarna alles op de
aanval en Legmeervogels kreeg het
kortstondig lastig. Na een onnodige
overtreding in het strafschopgebied
wees de scheidsrechter naar de stip.
Tobias Mokveld benutte de penalty
en bracht de spanning terug tot 2-1.

Veerkracht

Legmeervogels toonde ditmaal
echter veerkracht en liet zich niet
terugdringen. In de slotfase leidde
goed voorbereidend werk van Derk
Streefkerk en Dion Reuvekamp tot
de 3-1 van Silver Touw. Vier minuten
later was het opnieuw Touw die tref-
zeker was, opnieuw op aangeven van
Reuvekamp. Met de comfortabele 4-1
eindstand konden de Uithoornaars
drie welkome punten bijschrijven.

Door de overwinning steeg Legmeer-
vogels twee plaatsen op de ranglijst
en bezet het nu met 21 punten uit

15 wedstrijden de zevende positie.
De druk op de degradatiestreep is
voorlopig even weg, maar het blijft
zaak om in het linker rijtje te blijven.

Legmeervogels komt weer in actie op
donderdag 19 februari om 20.30 uur,
in de bekerwedstrijd tegen ODIN'59
op sportpark Randhoorn. Daarna
volgen competitieduels tegen ARC
(28 februari, uit) en thuiswedstrijden
tegen Valken ‘68 (7 maart) en HVV
(14 maart).

Veel finaleplaatsen voor AKU-junioren
tijdens NK-indoor atletiek

Uithoorn/Apeldoorn - De junioren
van Atletiek Klub Uithoorn (AKU)
hebben tijdens de Nationale Indoor
Kampioenschappen onder14/onder
16 in Apeldoorn een indrukwek-
kende serie prestaties neergezet. Met
talrijke finaleplaatsen, persoonlijke
records en één nationale titel was
het een bijzonder geslaagd weekend
voor de jonge atleten.

Het hoogtepunt kwam op naam van
Sophie de Lange, die bij de meisjes
onder 15 de Nederlandse titel hoog-
springen veroverde. Met een
persoonlijk record van 1,60 meter
prolongeerde zij zowel haar indoor-
als outdoortitel.

Concurrentie

In een spannende strijd ging Sophie
samen met een Amsterdamse
concurrente over dezelfde hoogte,
maar omdat zij minder foutsprongen
had op 1,55 meter mocht de
AKU-atlete zich voor het derde jaar

o

INLUOR

E

op rij Nederlands kampioen noemen.
Sophie bereikte daarnaast de finale
op de 60 meter horden, waarin zij in
een nieuw persoonlijk record naar
een knappe vierde plaats liep.

Ook Roel Verlaan kende een sterk
toernooi. De onder U15-atleet uit

De Kwakel werd twee keer vierde
van Nederland. Bij het kogelstoten
verbeterde hij zijn persoonlijk record
tot 10,93 meter; een prestatie van
formaat, zeker omdat hij pas sinds
enkele maanden weer volledig kan
trainen na een langdurige knie-
blessure. Op de 60 meter horden

lag Roel tot de laatste horde op koers
voor brons, maar door een misstap in
de slotmeters moest hij zijn podium-
plaats alsnog afstaan aan een atleet
uit Leiden.

Persoonlijk record

Sprinter Bregje Veerhuis miste op de
300 meter nipt de finale. In de laatste
serie dook een atlete uit Arnhem

Veel finaleplaatsen voor AKU-junioren tijdens NK-indoor atletiek. Foto: aangeleverd.

onder haar tijd, waardoor Bregje
op één plek de eindstrijd misliep.
Desondanks eindigde ze als vijfde
van Nederland in een sterke 43,62
seconden. Op de 60 meter sprint
klokte zij in de halve finale 8,44
seconden.

Junioren onder U14

Bij de junioren onder U14 werd Siem
Verlaan twee keer vijfde van Neder-
land. Op de 150 meter miste hij de
finale met een verschil van slechts
drieduizendste seconde. In de series
liep Siem een persoonlijk record van
21,346 seconden, maar een atleet
uit Den Haag was met 21,343 nipt
sneller. Op de 60 meter horden
bereikte Siem wél de finale. Daarin
dook hij voor het eerst onder de
grens van 11 seconden: 10,99, goed
voor opnieuw een vijfde plaats.

De Mijdrechtenaar Revi van 't Schip
stond in Apeldoorn eveneens aan

de start van de 60 meter horden.
Ondanks een periode vol blessures
liep hij in zijn serie een fraai persoon-
lijk record van 12,64 seconden.

Op de 1000 meter liet Jip Hofmijster
zien in uitstekende vorm te zijn. De
atleet, getraind door Brenda Sleeu-
wenhoek, verbeterde zijn persoonlijk
record met ruim vier seconden tot
3.03,96 minuten en eindigde in de
finale als zesde van Nederland.

Trots

De vereniging laat weten trots te zijn
op de prestaties van haar jongste
wedstrijdatleten. Met talloze
persoonlijke successen en een
nationale titel kijkt AKU terug op een
geslaagd kampioenschapsweekend.

werd vertegenwoordigd door

weken geleden tweede van
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Ingezonden reacties vallen niet onder verantwoordelijkheid van de redactie.
Deze behoudt zich het recht voor om mails te weigeren, in te korten en te
redigeren. E-mails mogen niet beledigend, aanstootgevend of discrimi-
nerend zijn. Naam en adres van de inzender moeten bekend zijn bij de
redactie. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst. De redactie accep-
teert geen enkele verantwoordelijkheid voor de inhoud van ingezonden mails.

Wij behartigen uw belangen (2)

In de editie van afgelopen 28 januari heeft de redactie van de Nieuwe
Meerbode mijn ingezonden brief geplaatst. Op mijn schrijven heb ik veel
positieve reacties ontvangen. Ik wist niet, dat ik opnieuw in de pen moest
klimmen.

Recentelijk was in de Gasterij in De Kwakel een presentatie van het voor-
lopig ontwerp van het nieuwe luchthavenverkeerbesluit. Het bestaande
luchthavenverkeerbesluit uit 2008 zal binnen afzienbare tijd moeten
worden vervangen door het nieuwe luchthavenverkeerbesluit.

Het voorlopig ontwerp van het nieuwe luchthavenverkeerbesluit is een
gevolg van het vonnis van de Rechtbank Den Haag in maart 2024, waarbij
de Rechtbank stellig concludeerde, dat de omwonenden rond Schiphol
onvoldoende rechtsbescherming hebben in het kader van de geluids-
overlast en beter beschermd moesten worden tegen ernstig toegenomen
geluidsoverlast. Tijdens deze bijeenkomst werd al snel duidelijk dat het
voorlopig ontwerp van het nieuwe luchthavenverkeerbesluit m.n. voor
de gemeente Uithoorn en De Kwakel slechter dreigt uit te pakken dan
het bestaande luchthavenverkeerbesluit uit 2008.

Het nieuwe luchthavenverkeerbesluit lijkt op papier strenger uit pakken
door het uitbreiden van het aantal handhavingspunten (rekenpunten)
van 35 naar 148. Bij dieper navragen, bleek de meetwaarden/meet-
methodiek neerwaarts te worden bijgesteld, waardoor er in de gemeente
Uithoorn en De Kwakel‘op papier’ minder sprake is van overschrijding
van geluidsgrenswaarden. Verder zal voor de gemeente Uithoorn het
bestaande handhavingspunt (rekenpunt nummer 25) worden uitgebreid
met twee nieuwe handhavingspunten.

Tot mijn grote verbazing krijgen de nieuwe rekenpunten, bewust, twee
fictieve locaties waar nauwelijks vliegbewegingen zijn. Woonwijken in de
gemeente Uithoorn en De Kwakel waar veel vliegbewegingen zijn waar
te nemen, krijgen, bewust, geen handhavingspunten. Hierdoor zal er op
papier gemiddeld minder geluidsoverlast zijn in de gemeente Uithoorn
en De Kwakel.

Er is hier sprake van onbehoorlijk bestuur en minachting richting de
rechtsbescherming van de inwoners.

Na afloop van de bijeenkomst ging ik met deze volgende conclusies
naar huis: Het legaliseren van de mogelijke uitbreiding van het aantal
vluchten, nachtvluchten blijven mogelijk, de geluidsnormen worden
rekenkundig neerwaarts bijgesteld, de geluidslimieten worden voor de
gemeente Uithoorn verhoogd, dus meer geluidsoverlast, de duur- en
piek geluidsbelasting worden gemiddeld, waardoor meer geluidsoverlast
wordt toegestaan, het handhaven van de overschrijdingen van de maxi-
male geluidsgrenswaarde wordt onmogelijk gemaakt en de gezondheid
van de inwoners van de gemeente Uithoorn en De Kwakel wordt onder-
geschikt gemaakt.

Er moet tijdig worden geageerd tegen het nieuwe luchthavenverkeer-
besluit, anders is de feitelijke uitrol van het voorlopig ontwerp van het
nieuwe luchthavenverkeerbesluit niet meer tegen te houden. Om de
belangen van de inwoners in de gemeente Uithoorn en De Kwakel

wat betreft het dossier Schiphol optimaal te behartigen, krijgen Burge-
meester en Wethouders en de leden van de gemeenteraad, zo nodig
met andere omliggende gemeentes, nu de kans om daadwerkelijk haar
tanden te laten zien.

Han Bezuijen

Diego Panday wint goud
op NK-judo

Regio - Zaterdag 7 februari was
het NK-Judo in de klasse tot -18 jaar
in Den Haag. Judo Ryu Kensui

Noord-Holland in de klasse tot
55 kilo en plaatste zich daarmee
voor het NK. Hij mocht na vijf
winstpartijen met uitstekend en
verzorgd judo op de hoogste
trede plaatsnemen.

Diego Panday. Diego werd twee

Diego Panday won goud op het NK-Judo. Foto: aangeleverd.



DE
ODRNEMENS
SINNEN...

t de beste slaap

Wie uitgerust walﬂm Nordt, maakt betere
keuzes: van ontbijt tofl avondroutine. Leg

dit jaar de basis veor alje voornemens met
e e Goodmght
- ;'-_;-_.: ‘Ontdek het nu met wi ervuurdeel op ons i slaapkamers
;-._'.‘.’HSS{)rtiment e e e A _
r B e e S e Spaaf:_“_??f?@.: Tﬁ%-ﬁfuﬂui!ﬂs BT
' Auplng deS|gned forllfe S aee =S - 7 1073529 3984 goodnight.al -

. 1




2

1 Xp 1k 1

233232

»0

2

PN L N

De winnaar: Kamikaze Keezerins, Sandra Klein en Rebecca de Klerck.

Foto: aangeleverd.

Volle kantine bij vierde
Rinus van Zaal Keeztoernooi

Uithoorn - De kantine van Legmeer-
vogels stond vrijdag 6 februari
volledig in het teken van het jaar-
lijkse Rinus van Zaal Keeztoernooi.
Met een prachtige opkomst, een
gezellige sfeer en een flinke dosis
gezonde competitie werd het een
avond om niet snel te vergeten.

Vooral plezier maken

Vanaf het eerste moment zat de
energie er goed in. Teams uit alle
hoeken van de vereniging en
omgeving, van oud-spelers en
ouders tot vrijwilligers en Keez-
liefhebbers, namen plaats aan de
tafels om te strijden voor de fel-

begeerde titel. De spanning liep
gedurende de avond steeds verder
op, maar altijd met een glimlach en
sportiviteit voorop. Tussen de rondes
door werd er volop gelachen,
bijgepraat en genoten van een hapje
en drankje. Het toernooi liet opnieuw
zien hoe verbindend een avond als
deze is voor de club: jong en oud
samen aan tafel, met een doel voor
ogen: winnen, maar vooral plezier
maken.

Spannende potjes

Na een reeks spannende potjes
werden uiteindelijk de winnaars
bekendgemaakt. 1e plaats: Kamikaze
Keezerins (Sandra Klein en Rebecca
de Klerck), 2e plaats: De Hekkesluiters
(Arie Bon en Harry Abma) en 3e
plaats: Polder Girls (Dianne Valentijn
en Tanja van 't Schip). De poedelprijs
was voor Klaar is Keez (Bianca
Versteeg en Linda Weber). Zij gingen
niet alleen met de eer naar huis, maar
ook met een luid applaus van alle
aanwezigen. Het was een prachtige
afsluiting van een geslaagde avond.

Om alle activiteiten in en rondom
het clubgebouw/velden goed te
laten verlopen, worden regelmatig
aanpassingen en verbeteringen
uitgevoerd. Met de opbrengst van
de Keeztoernooien wordt daar een
bijdrage aangeleverd. Hierdoor is
er een schitterende nieuwe droog-
loopmat voor de hal aangeschaft.

BVU bridge-uitslagen

Uithoorn - In De Scheg werd maan-
dagavond 9 februari met 32 paren in
drie lijnen de tweede zitting van de
vierde competitieronde gespeeld.

In de A-lijn, met elf paren, ging de
eerste plaats en de hoogste score
van de avond naar het paar Francis

Terra en Margot Zuidema met een
score van 64,58%. In de B-lijn, met
eveneens elf paren, ging de eerste
prijs naar het paar Carla Dijkman en
Gerard van der Meer met een mooie
score van 62,08%. In de C-lijn, met
tien paren, was het paar Manuela

Calis en Addie de Zwart de sterkste
en goed voor de eerste prijs met een
mooie score van 59,11%.

Op dit moment is het weer mogelijk
u aan te melden om gezellig te
komen bridgen. Bel voor nadere
informatie: Kees Visser op

06 - 5317 5165 of mail via
kees.visser55@kpnplanet.nl.

Volop genieten bij
‘Uithoorns Mooiste’

Uithoorn - Ondanks de lichte vorst
in de vroege ochtend gingen zondag
25 januari ruim 1.650 hardlopers

van start bij ‘Uithoorns Mooiste’

Het winterse zonnetje maakte de
omstandigheden gaandeweg
aangenamer, al hadden de ruim
honderd vrijwilligers langs het
parcours het aanzienlijk kouder dan
de deelnemers die zich warmliepen.

De eerste start vond plaats om

10.00 uur met de Vooges Bakkerij
Specials G-run. Onder begeleiding
van vertrouwde trainers en vooraf-
gegaan door een motorbegeleider
volbrachten de deelnemers het
parcours van één kilometer. Moe
maar zichtbaar tevreden passeerden
zij de finish.

Kinderen

Dankzij extra promotie op lokale
scholen stonden dit jaar bijna

150 kinderen aan de start van de
GeZZinsloop door Legmeer-West.
Nieuw was de indeling in twee leef-
tijdsgroepen. Het startschot werd
gelost door AH-ondernemer Jos

van den Berg, al jaren sponsor van
de kidsrun én van de lunchpakketten
voor de vrijwilligers.

Om 10.15 uur vertrok de groep van
9t/m 11 jaar; een kwartier later
volgden de jongsten. Met rode
wangen en trotse gezichten namen
zij bij de finish hun medaille en goed-
gevulde goodybag in ontvangst.
Rond de kantine van de Legmeer-
vogels stroomden ondertussen de
lopers voor de langere afstanden

Volop genieten bij‘Uithoorns Mooiste' Foto: aangeleverd.

binnen. Om 11.00 uur ging een
indrukwekkend deelnemersveld van
circa 1.050 lopers van start voor de
10 kilometer en de 10 Engelse mijlen.
Geostick-sponsorvertegenwoordiger
Marijke van Geem loste het start-
schot voor de 10 kilometer; de 10
Engelse mijlen werden traditioneel
mogelijk gemaakt door kraan- en
grondbedrijf Van Schie, dat wederom
zorgde voor een tijdelijke brug voor
deelnemers die langs de Noorddam-
merweg parkeerden.

Deelnemerslint

Het deelnemerslint was zo lang dat
er twee minuten zat tussen de eerste
en laatste loper die de startmat
passeerde. Om opstoppingen te
voorkomen werd de 5 kilometer

dit jaar later gestart. Deze beslissing
pakte uitstekend uit: de verschillende
afstanden bleven goed gescheiden.
Om 11.20 uur gaf een vertegenwoor-
diger van hoofdsponsor Zorg en
Zekerheid het startschot voor de 450
lopers op de 5 kilometer. Ook twaalf
bedrijventeams deden mee aan de
Businessloop, waarbij zij in het club-
huis van atletiekvereniging AKU gast-
vrij werden ontvangen.

Na afloop stonden water, fruit en

een bakje narcissen klaar voor alle
deelnemers. Voor iedere honderdste
finisher was er bovendien een slag-
roomtaart van Vooges Bakkerij.

De organisatie van AKU kijkt terug op
een geslaagde editie van Uithoorns
Mooiste. Met dank aan de 150 vrijwil-
ligers en de vele trouwe sponsoren
die het evenement mogelijk
maakten.
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In Dorpshuis De Quakel werd zaterdag 7 februari het tiende Joop van Diemen

Toernooi gespeeld. Foto: aangeleverd.

Geslaagd optreden jongste
judoka’s Judoschool Blaauw

Regio - Afgelopen week hebben de
jongste judoka’s van regionale Judo-
school Blaauw met succes hun judo-
examen afgelegd. Het examen was
bedoeld om in aanmerking te komen
voor een nieuwe slip of band en
werd door alle deelnemers met

goed resultaat afgerond.

Tijdens het examen lieten de judoka’s
zien wat zij de afgelopen periode
hebben geleerd. Op de mat werden
verschillende technieken gedemon-
streerd, waaronder been-, heup-,
schouder- en armworpen. Ook het
grondwerk kwam uitgebreid aan
bod, met onder meer houdgrepen
en kanteltechnieken. Enkele judoka’s
lieten zelfs al armklemmen en
verwurgingen zien.

De trainers van Judoschool Blaauw
zijn trots op de inzet en vooruitgang
van hun leerlingen. “ledereen heeft
hard getraind en dat was duidelijk te
zien tijdens het examen’, aldus de
trainers. Alle judoka’s mochten na
afloop hun nieuwe slip of band in
ontvangst nemen.

Op het ontwikkelingstoernooi in
Amsterdam-Zuidoost hebben vier
judoka’s van Judoschool Blaauw
uitstekende resultaten behaald.
Alle deelnemers wisten meerdere
partijen te winnen en keerden

met mooie klasseringen huiswaarts.
Willem liet een overtuigende indruk
achter door al zijn drie wedstrijden
te winnen met ippon. Daarmee
eindigde hij als eerste in zijn poule.
Ook Kidon kende een succesvol
toernooi. Hoewel hij het soms
spannend maakte en twee partijen

pas in de golden score besliste, wist
hij al zijn drie wedstrijden te winnen
met ippon, wat hem eveneens de
eerste plaats opleverde.

Heupworp

Voor Laura verliep het toernooi even-
eens zeer goed. Zij won haar eerste
partij van clubgenoot Danilo met
ippon en won daarna ook haar twee
overige wedstrijden overtuigend,
wat haar de eerste plaats bezorgde.
Danilo herstelde zich knap na zijn
eerste verlies. In zijn tweede partij
kwam hij eerst op achterstand, maar
wist hij de score gelijk te trekken.

In de golden score besliste hij de
wedstrijd met een heupworp.

Zijn laatste partij won hij vervolgens
overtuigend met ippon, waarmee hij
als tweede eindigde.

Vijfde plaats

Afgelopen zaterdag is Bjorn van der
Linden in actie gekomen op het
Nederlands Kampioenschap judo in
Den Haag. Bjorn kwam uit in de leef-
tijdsklasse tot 18 jaar, in de gewichts-
klasse +90 kg. Tijdens het toernooi
liet Bjorn sterk judo zien en wist hij
zich knap een weg te banen naar

de wedstrijden om de medailles.
Uiteindelijk mocht hij strijden om het
brons. Deze wedstrijd werd helaas
niet in zijn voordeel beslist, waardoor
Bjorn het toernooi afsloot op een
vijfde plaats. Ondanks het mislopen
van een medaille is de vijfde plaats
een zeer knappe prestatie. Bjorn
behoort hiermee tot de top vijf van
Nederland in zijn gewichtsklasse en
leeftijdscategorie, een resultaat om
trots op te zijn.

Kennismaken met Jeu de
Boulesvereniging BUT

Uithoorn/De Kwakel - Jeu de
Boulesvereniging Boule Union
Thamen (BUT) bestaat meer dan

40 jaar en is gevestigd aan de
Vuurlijn in Uithoorn. Het is een
bescheiden club met ruim 50 leden
en speelt op een van de mooiste
banen van Nederland.

Er wordt Jeu de Boules gespeeld op
dinsdagavond, woensdagmiddag,
donderdagavond en zaterdag-
morgen. Daarnaast organiseert de
club elke maand een onderling toer-
nooi of een clubkampioenschap.
Veel mensen kennen de sport vaak

van campingvakanties in Frankrijk,
maar hier kan dus het hele jaar
gespeeld worden. Nieuwe leden zijn
van harte welkom en kunnen eens
komen kijken op een van de speel-
dagen aan de Vuurlijn in Uithoorn.

Zondag 15 februari wordt het
zogenoemde Valentijnstoernooi
georganiseerd voor leden van de
vereniging. Misschien een mooie
gelegenheid voor andere belang-
stellenden om eens te komen kijken
en zich te laten informeren over de
mogelijkheden.



BEZORGERS GEZOCHT!
OMGEVING DU PERRONLAAN, UITHOORN

S
VANAF 13 JARR Aanmelden via:
65-plussers ook welkom! 0251-674433
(PN Hoge info@verspreidnet.nl
bonus verdiensten www . verspreidnet.nl

Te koop:

Draagb. huistelefoon AEG, compl.
met laderenstekikers kant-en-klaar,
z.ga.n.€15-Tel. 06-13024104

Te koop:

J0Kasruiten, nw, dik 3. Zmmxig 141
xbr73€125,.. Sleephek 3m. brmet
3balkenvoor paardenbak €75,
Draadlozefetscomprassar, nw
£25,-~ 6 Kanten bouten8mmi 150
deeldraad verzinkt, 350 st.€35-.Tel.
05-14595999

Te koop:

Aanhanger, gegalvaniseerd, 220 x

110, evt. met afdebkzell, net, reserve-
wiel, steunwielen novio box, z.g.a.n.

huishouding
Hotel Chariot zoekt hulp in de huishouding
Dagelijks van 8.00 tot 10.30 uur restaurant en

Baan lﬁm

CS

Administratief medewerker

Ben jij op zoek naar een baan als administratief medewerker en lijkt het je
leuk om je collega’s van de binnendienst hierin te ondersteunan?

Dan is dit jouw baan! Voor een internationaal handelsbedrijf in fietsbanden
in De Kwakel zijn wij per direct op zoek noar een fulltime administratief
medewerker,

=
&

Wat ga je doen?

« Je belangrijkste taak is het bijhouden van de administratie met
betrekking tot de inkoop-, en verkooporders. Waarvan de nadruk ligt op
de verkooporders.

« Je hebt klantcontact via mail en telefoon.

+ Je biedt onderstauning con je collega’s, dit kunnen allerlei
werkzaamheden betreffen, maar denk vooral aan administratief
ondersteunend werk, De orderadministratie moet van A tfm Z kloppend
zijn en is essentieel voor het bedrijf.

+ Orderverwerking

< Aansturing geven aon het magazijn. Dit houdt in; goede communicatie
en planning met betrekking tot de orders. Wat kan wanneer vrijgegevan
worden, wanneer komt het binnen, wanneer moet het weer weq,

Wat bieden bij jou:

Jij krijgt bij ons een verantwoordelijke, zelfstandige, fulltime job. Je komt te
werken in een klein taam met 5 directe collega’s, binnen een organisatie
van 12 medewerkers. Kenmerkend aan dit bedrijf is dat er hard wordt
gewerkt, no nonsens, korte lijnen betreft communicatie, maar ook zeker tijd
voor een grapje.

«  Een fulltimebaan (32 uur is mogelijk).

openbane rulmtes bijhouden, £500,-.
Tel.06-12525041
Interesse Te koop:
Bel 06 20394699 of e-mail naar Spotjeled dimbaar, 4watt, witlicht,
jkoster@hotelchariot.nl gaatom3st.€15.

Tel.06-15230357

LET OP!Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!
*(Doarhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen®
| |

Telefoon: =

Deze bon kunt u uitknippen, langsbrengen
of opsturen naar onderstaand adres:

Nieuwe Meerbode.

Visserstraat 10| 1431 GJ Aalsmeer

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet:
WWW.MEERBODE.NL/KABALEN-OPGEVEN

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST

ONDER DEVOLGENDE VOORWAARDEN:

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld

- Géén onroerende goederen, woonruimte of auto’s*

- Géén goederen en dergelijke met een waarde boven de € 500,-*

- Géén personeels- of zakenadvertenties®

- Géén werk gevraagd of aangeboden®

- Alléén regionale aanbieders komen in aanmerking voor plaatsing

- Maximaal één kabaaltje per week, meer wordt niet geplaatst!

- De uitgever kan zonder kennisgeving het aangeboden kabaaltje weigeren

* Dit zijn commerciele advertenties. Neem contact op met onze verkoopafdeling.

« Je werkt van maandag t/m vrijdag van 08.30 - 17.00 uur,

= Het betreft @en baan met uitzicht op een vast dienstverband.,

+ Uiteraard zijn er vakantiedagen, 25 stuks en vokantiegeld om op plaats
van bestemming uit te geven (8%).

+ Zodra het weer mogelijk is worden er zo nu en dan gezellige borrels of
ean bbg georganiseerd.

« Erwordt boodschappen gedaan voor lunch op kantoor,

- Een passend salaris, afhankelijk van de ervaring die je meebrengt,
€2500,- tot €2800,- bruto per maand op basis van 40 uur.

Wat neem jij mee?

Om in aonmerking te komen voor deze baan, zijn wij op zoek naar een
positief ingestelde en enthousioste kandidaat. Jij bent gemotiveerd,
houdt van aanpakken en vindt het prettig om zelfstandig te werken en je
verantwoordelijkheid te nemen.
+  Mbo werk-, en denkniveau.

+ Je hebt een aantal jaren relevante administratieve werkervaring, bij

voorkeur met de administratie van verkooporders.

« J& bant fulltime beschikbaar en op zoek naar een serieuze, vaste baan

voor langere tijd.

* Als je goed overweg kan met Word en Excel, dan heb je wel een streepje

VOOr.

+ Je beheerst de Mederlandse & Engelse taal in woord en geschrift,
beheers je ook nog Duits dan is dat mooi meegenomen.
« Je bent woonachtig in de directe omgeving van Aalsmeer.

Zie jij het helemaal zitten en ben je enthousiast geworden over deze baan.
Ben jij die administratief medewerker waar dit bedrijf hard naar op zoek is?

Reageer dan direct!

Reacties sturen naar Monique Verburg Monique@cst.nl

Te koop:
Hortoge Tommy Hilfiger, nw €55~
Horloge Empario-Armani, nw €60,-,
Boeda 3xopvoet metkap niet
beschadingd €27,50. Kroonfuchter
S-armsmet led lampjes vanijzer
€27,50.Tel.06-51756029

Te koop:
Elubovenfreesiprst. €35 Prima
Gardenaelekir kooimaaier, ig.st
€50, Tel 06-85882842

Te koop:

Setdakdragersvoor AudiAd, z.g.a.n,

£75,-.Tel. 06-12057521

Tekoop:
Skischoenen Rogignaoll mt. 43 voor
€150,-.Tel. 0297-561694

Gratis afhalen:
Rusiters voor de plattebak, 84t Tel.
06-23724676

Gevraagd:
Tweeling bugey, i.g.st.Tel,
06-11078106

Te koop:
Zeer mooieeura pallets, p.st €8~ Tel.
06-21551427

Te koop:
Roeitrainerapmt. instelb €175~ Tel.
0294-232348

Te koop:

Voor!1.5-1.9m: Cortinaul omafiets
S0cm, 287 z.g.a.n, €90,-, Lin-bike
damesstadshetsextralageinstap
47cm, 26" 3vesl,.

Tel. 06-49992237

Te koop:

Mooie rode Cartina transportfiets
omafiets. 287 frame 58 cm versn.,
gelzadel, verlichting €175.- Tel,
06-12525041

Te koop:

Mieuwe snesuwkettingen pewag
sportmatikno,1 smx73
automatischnaspannend
inkoffer £30,-.

Tel. 06-83304165

Gevraagd:
Grammofocnplaten pop/beat
mugziek uit dejaren 50-60-70.Tel,
06-12946730

Gezocht:

Antieketrein, stoommachine aulg,
mator ea. blikken spealgoed te
koopgevraagd, Tel 0612525041

Gevraagd:
Rijksdaaldersen/ofguldens, neem
e graag vanu over. Tel. 06-30434034
Gezocht:

Oudeofdefecte sterecapparatuur,
leden bed platenspeler, bandre-
corder, videa's Tel. 06-48344508
Gevraagd:

FlipjeTiel, pop Holland duck,
Michelinpop, Tinus Tussengas voor
mijr vrachtauto. Tel 06-36327573
Gevraagd:

Allesuit de 2e woreldoorlog: helmen,
rnedailles, uitrusting, documenten
(tegen vergoeding). Tel 06-25384205
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Lokale kickbokstalenten Tobias van Bruggen (Mijdrecht) en Diedier Bosma wonnen
hun partijen. lvan Mauloed (Vinkeveen) wist een dag later zijn wedstrijd te winnen
bij Rings Maarssen. Foto: aangeleverd.

Indrukwekkende overwinningen
op New Legends 3 Kickboksgala

Mijdrecht - In Woerden vond

31 januari het drukbezochte
kickboksgala New Legends 3 plaats.
Tijdens dit evenement leverde
Tobias van Bruggen uit Mijdrecht
een opvallende prestatie.

In een bijzonder spectaculaire partij
verraste hij het publiek door zijn
tegenstander, Youness Wallon al
binnen 15 seconden knock-out te
slaan. Deze ongekend snelle over-
winning zorgde voor een uitzinnige

sfeer onder de supporters die
speciaal voor Tobias naar het gala
waren gekomen.

Snelle Knock-out

Vanaf het begin van de partij

trad Tobias vastberaden op. Onder
toeziend oog van de hoofdsponsor
van het toernooi Rumblestore.nl.
Direct na het startsignaal over-
rompelde hij zijn tegenstander met
een krachtige combinatie van stoten.
De aanval werd bekroond met een
rake rechtse trap naar het hoofd van
Wallon, waarop de scheidsrechter
direct besloot het gevecht te
beéindigen. Met deze snelle
beslissing werd de overtuigende
winst van Tobias van Bruggen nog
eens extra benadrukt.

Succesvolle teamgenoten

uit De Ronde Venen

Niet alleen Tobias boekte succes
tijdens ‘New Legends 3" Ook zijn
teamgenoten uit De Ronde Venen
konden terugkijken op sterke presta-
ties. Didier Bosman vocht een sterke
jeugdpartij, waarin hij zich vooral
richtte op het bovenbeen van zijn
tegenstander en overtuigend wist

te winnen. Daarnaast behaalde Ivan
Mauloud op zondag zijn eerste over-
winning in de C-klasse tijdens het
Ringsgala in Maarssen. Dankzij deze
mooie resultaten kan Hanuman Gym
terugkijken op een weekend vol
sterke prestaties en hoogtepunten.

Vrielink en Roling naar kwartfinale

Vinkeveen - In het driebanden-
toernooi van Biljartclub De Merel /
Cafe Biljart de Merel 2026 zijn meer
kwartfinalisten bekend. Tijdens het
afgelopen weekend speelden John

Vrielink, Gerard Roling, Jan Eijsker,
Emiel Jagroep, Manolis, Henk Door-
nekamp, Ruud Hoogland en Donny
Beets zich naar de kwartfinale, die
gespeeld gaat worden zaterdag

21,28 en zondag 22 en 29 maart.
Locatie: Arkenpark MUR 43,
Vinkeveen. Voor meer informatie:
telefoonnummers 0297 - 764 428,
06 - 4794 4950 of 06 - 4794 4949.
Mailen kan ook, naar:
demereldorus3@gmail.com.

Succesvolle examens bij
Horangi Taekwondo Mijdrecht

De Ronde Venen - In sporthal de
Willisstee hadden de ouders en fans
zich verzameld op de tribune en
stonden de examenkandidaten met
een gezonde spanning klaar in de
sporthal. De trainers Bas Bokkes en
Remko van Gerven werden geholpen
door Sebastiaan Haverhoek en Gaélle
Sakes voor het afnemen van de
examens.

Landelijke examens

Elk seizoen organiseert Horangi
Taekwondo twee keer examens.
De tweede keer examens zijn altijd
net voor de zomervakantie. Binnen
Horangi Taekwondo leiden zij
mensen op tot hun zwarte band,

door op alle onderdelen van
taekwondo te trainen. Alle examens
tot aan de zwarte band mogen zij
ook zelf afnemen. De examens vanaf
zwarte band zijn landelijke examens
georganiseerd door de Taekwondo
Bond Nederland.

Traptechnieken

Het uitvoeren van alle verschillende
traptechnieken op het kussen is een
conditioneel en technisch onderdeel.
De technieken moeten correct
worden uitgevoerd, ook als de
kandidaten vermoeid raken.

Bij het onderdeel sparren hebben de
examenkandidaten de examinatoren
ervan overtuigd dat ze veel variatie

Succesvolle examens bij Horangi Taekwondo Mijdrecht. Foto: aangeleverd.

in huis hebben. Zowel aanvallend
door zelfverzekerd en doelgericht
te zijn als verdedigend waarbij

het gaat om snel en doordacht

te reageren op een aanval.

De sparringsvormen zijn van
non-contact tot en met full-contact
met beschermers, dit is afhankelijk
van de graduatie.

Breektest

Voor de hogere banden behoort
een breektest ook tot de examen-
onderdelen. Hierbij wordt onder-
scheid gemaakt voor examenkandi-
daten onder de 15 jaar en van 15 jaar
en ouder. De jongere kandidaten
moeten een houten plankje van

1 ¢m breken terwijl de oudere
kandidaten een plankje van bijna

2 cm dik moeten breken met een
correcte techniek. Dit examen-
onderdeel is altijd extra spannend.
Elke kandidaat heeft maar drie
pogingen om de breektest goed uit
te voeren, als dat niet lukt weet je
meteen dat je niet geslaagd bent.
Laura en Casper moesten een breek-
test doen en hebben dit onderdeel
heel goed uitgevoerd en alle planken
zijn in één keer gebroken. Na een
kort overleg konden de examina-
toren vertellen dat alle kandidaten
geslaagd waren.

De geslaagden:

Gele slip: Bo de Vries en Sverre
Pieterse.

Gele band: Rick van Doeland.
Groene slip: Jovanny Antonioli en
Eline Al Msalma.

Blauwe slip: Milo Luca Pacenti.
Rode slip: Casper van Stempvoort.
Rode band: Laura Bockweg.
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Atlantis J6 won met 13-5 van Thor J5. Foto: aangeleverd.

Verdiende overwinning

voor Atlantis J6

Vinkeveen - Na een zwaarbevochten
overwinning vorige week in
Harmelen, stond Atlantis J6
afgelopen zaterdag weer op het

veld tegen Thor (J5). Al snel was

te zien dat de tegenstander enkele
personele wijzigingen had door-
gevoerd ten opzichte van vorige
week. Dit kon wel eens gunstig
uitpakken voor Atlantis.

De wedstrijd begon met veel kansen
over en weer. Atlantis scoorde de 1-0
door een mooie bal van Joep. Daarna
werd Thor sterker en even leken de
krijgers uit Harmelen het initiatief
over te nemen, maar Sem en Joep
verhoogden de score naar 4-0.

Na de eerste helft pikte ook Thor wat
doelpunten mee. Alleen zij konden

dit niet doorzetten, omdat Esmee en
Rosalie goed gepositioneerd stonden
om aanvallende ballen uit de lucht

te slaan, terwijl Chris zich in de punt
van de aanval bleef aanbieden.

Door de inzet van iedereen lukte

het Atlantis om de korf van de tegen-
stander grote delen van de wedstrijd
te belegeren.

Met militaire precisie werd de bal in
hoog tempo overgespeeld, totdat
één speler in scoringspositie kwam.
Herhaaldelijk werd Thor met deze
tactiek onder druk gezet. Via gevaar-
lijke counters wist Thor nog enkele
doelpunten te maken, maar dit was
niet genoeg om de snel spelende J6
van Atlantis te verslaan. De verdiende
eindstand: 13-5.

HV Mijdrecht HO25-1 derde
op het NK Zaalhockey

Mijdrecht/Arnhem - Zondag

8 februari vond het NK Zaalhockey
voor senioren plaats in Arnhem. Zes
regiokampioenen uit het hele land
streden om de landstitel. Hockey
Vereniging Mijdrecht was duidelijk
de outsider in dit geheel, want
deelnemen aan een Nederlands
kampioenschap voor deze club is
bijzonder.

De eerste wedstrijd tegen Union
HO25-1 uit Nijmegen verloren de
Mijdrechtenaren, voornamelijk door
de strafcorners tegen; ondanks de
keeper skills van Sam Custers. Willem
Boogaard wist nog wel een tegen-
doelpunt te maken, maar dat was
niet voldoende voor de winst.

De tweede wedstrijd was tegen

Den Bosch HO25-1. Het team was
op dreef met een sterke verdediging
van Reave Goudsmit, Maurits Fievez
en Pepijn Droog. Het middenveld,
bestaande uit Niek Voorneveld en
Mokus Nouwens wisten de ballen
moeiteloos te begeleiden richting
het doel, waardoor Timon Borking
het eerste doelpunt scoorde.
Aanvoerder Jort van Eeken en coach
Willem de Man hadden tactische

plannen om deze wedstrijd te
winnen en er werd enorm goed
gespeeld. Mooie doelkansen gezien
van Timo Minor en Thom-Bas Bolsius
wist twee strafcorners op te eisen
waaruit Maurits Vernooij 2-0 scoorde.

In een spannende wedstrijd tussen
Den Bosch en Union, werd Den
Bosch weer uitgeschakeld, waardoor
Mijdrecht naar de halve finale ging.
In deze wedstrijd kwamen ze tegen-
over Oranje-Rood uit Eindhoven te
staan, een team dat landelijke hoofd-
klasse speelt. Ondanks het goede
spel deden opnieuw de strafcorners
het team de das om. Hiermee kwam
het toernooi ten einde voor de jonge
heren, maar niet voordat de finale
tussen Union en Oranje-Rood
bekeken was.

Ondanks de aanmoedigingen voor
Union ging Oranje-Rood er met de
bokaal vandoor. “Al met al een hele
knappe prestatie voor de polderboys
om op het NK te staan en daar derde
te worden”, aldus de trotse team-
manager Carmen Los.“Onze club
heeft zich daardoor duidelijk op de
kaart gezet.”

HV Mijdrecht HO25-1 derde op het NK Zaalhockey. Foto: aangeleverd.
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Kom ook naar de Inspiratie KeukenBeurs!

Heerlijk vrijblijvend oriénteren en inspireren! Je vindt daar
alle mogelijke keukenstijlen en ideeén onder één dak.

Keukenwarenhuis.nl specialiseert zich in betaalbare
luxe, met ontzorgde Duitse A-merk keukens, welke vast
laag geprijsd verkocht worden. Met A-merk appara-
tuur, het aanrechtblad en de accessoires tegen onze
internetprijzen. Alles wordt voor U geregeld, inclusief
montage en aansluiten, kant en klaar!

Bij Keukenwarenhuis.nl vindt u een gloednieuwe col-
lectie met de allernieuwste trends, zoals industriéle
keukens, landelijke keukens, greeploze keukens, de-
signkeukens en seniorenkeukens. Ook vele A-merk
outletkeukens en 1000 luxe keukens wit voorraad voor
half geld!

Een dagje op uw germak zelf vrijblijvend orienteren is
hij Keukenwaranhuis.nl nog mogelijk.

Alle keukens in de showroom staan complest en netio
geprijsd en dat voor ieder budget, zodat u zelf vrijblij-

DAAROM KEUKENWARENHUIS.NL

Kiezen en kopen in twee stappen
Montage in geheel Nederland

vend kunt beslissen of u met een verkoper in gesprek
wilt gaan. Ook kunt u later nog eens komean kijken, als
uw ideeén meer vorm gekregen hebben,

Keukenwarenhuis.nl zorgt bovendien voor een gezellige
en ontspannen sfeer met een hapje en een drankje, U
kunt aan de bar bijvoorbeeld gratis een biertje of een
wijntje drinken!

ker'en Bora demo, probeer het nu zelf]
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Daar moet je geweest zijn?

TER AAR
Stobbeweg 19 - 21
{Woonboulevard Bovenland)
2461 EX Ter Aar {Z2H)
Tel. OBB 0101 200

DORDRECHT
Einsteinstraat 29
[Dordtse Kil 2, afrit 20 - A16)
3316 GG Dordracht
Tel. 088 01 01 201

7 DAGEN PER
WEEK GEOPEND!

CRATIS PARKEREN!

Moderne keukens

® Trustpilot

EIEIE3E3E «

BEURSTIJDEN

Woe 11 feb. 10 - 18 uur
Don 12 feb. 10 - 22 vur
Vrij 13 feb. 10 - 22 yur
Zat 14feb. 9-18 vur

KOOPzondag 15 feb.
- Ter Aar 10 - 18 vur
- Dordrecht 11 - 18 uur

» Volledig zelfstandig familiebedrijf Scan de QR-code
v Ontzorgde Duitse keukens Half Geld Tlp! iy e s £ R
» Apparatuur tegen onze internetprijzen ——
v 1000 keukens - op maat - uit voorraad il Nf
« Zes maanden reserveren mogelijk vrijblijvende b e, V0
v Rustig en ontspannen zelf oriénteren afspraak in Houten keukens
v Alles met prijzen in de showreom ruil voor een Ok-x10
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v Unieke en veilige werkwijze gratis cadeau LS AITE
W
W




DE FAVORIET VAN

i

-

=7 R
AREE .

X v

N

_— g i
e LT

oy

BOEKETTEN

2975
KORTING

Geldigvan do 12 t/m za 14 februari
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Uithoorn, Zijdelwaardplein 60





