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Mede mogelijk gemaakt door: Finesse Body Clinic « Nzuru Plaza « Joh Piet « Bril & Meer « Dieet & eet »« Centrum voor Beter Bewegen -
Fysiotherapie Amstelhof « Stella Thomas « Just Fitness « Smit Schoenen « Neo Vita « Mirande « Perine « Van Yperen mode « De Suite baby kids
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m Nieuwe Meerbode ® 23 september 2015

SPORT - WELLNESS - MODE - BEAUTY - TRENDY - HEALTH

Strakker in je vel door
Finesse Bodyline Clinic

Vetcellen die vergruisd worden
en nooit meer terug komen. Dat
klinkt als een onwaarschijnlijk
mooi verhaal, maar bij Finesse
Bodyline Clinic uit Woerden is dit
werkelijkheid. Met hypermoderne
apparatuur wordt overtollig vet
verwijderd waardoor cliénten

strakker in hun vel komen te zitten.

De behandelingen verlopen zonder
operatie, narcose en littekens.

“Veel mensen worden sluipenderwijs
steeds iets zwaarder”, vertelt José
Hirschmann, voedingscoach bij Finesse
Bodyline Clinic. “Het is heel verraderlijk
en komt vaak voort uit onwetendheid
over wat nu wel en niet gezond is” Maar

ook bij een gezond gewicht, kan er
ontevredenheid bestaan over het eigen
figuur. “Als je afvalt, gaat het er meestal
op de verkeerde plaatsen af’, zegt
Hirschmann. “Met de Ultrashape pakken
we de probleemzone heel lokaal aan. Of
dat nu gaat om de buik, billen, dijen of
maag.” De gespecialiseerde verpleeg-
kundigen van Finesse Bodyline Clinic
verwijderen met de Ultrashape overtollig
vetweefsels zonder chirurgische ingreep.
“Het apparaat zendt ultrahoge geluids-
golven uit waarmee vetcellen blijvend
worden vergruisd”, legt Hirschmann

uit. “Het is een puur mechanisch effect
waarbij de vetcellen uiteindelijk via de
natuurlijke weg het lichaam verlaten” De
behandelingen met de Ultrashape zijn

kostbaar en worden meestal in twee of
drie keer uitgevoerd. “Het is een proces
van zes tot acht weken, maar we begin-
nen altijd met een vrijblijvend intake-
gesprek. Daarin vertellen we uit welke
vijf onderdelen de behandeling bestaat”,
vertelt de voedingscoach. “Naast de be-
handelingen met de Ultrashape, krijgen
cliénten ook een behandeling in een
vacutimpak en op de trilplaat. Daarnaast
zijn er sportsessies en gesprekken met
een voedingscoach. “Dit alles om ervoor
te zorgen dat de huid strak wordt en
cliénten gemotiveerd raken om bewuster
met hun voedings- en bewegingspa-
troon om te gaan.” Finesse Bodyline
Clinic is acht jaar geleden opgericht
door Cor Kok en inmiddels zijn er 3500
behandelingen uitgevoerd. “ledereen
kan de behandeling ondergaan en we
hebben dan ook allerlei soorten cliénten:
jong en oud, man en vrouw, dun en dik”,
vertelt Hirschmann. Doordat de kliniek
centraal gelegen is langs de A12, komen
de cliénten uit heel het land. “We zijn de
enige met deze hypermoderne medische
apparatuur en de resultaten zijn blijvend.
Het is mooi om mensen, die vaak al

heel lang bezig zijn met hun figuur, te
kunnen helpen. Je ziet ze vaak stralend,
en met een kledingmaat minder, de deur
uitgaan.” Naast de Ultrashape verzorgt

Finesse Bodyline Clinic ook behande-
lingen zoals facelift zonder operatie met
de Ulthera methode. Ook hierbij worden
moderne technieken gebruikt, waardoor
een operatie niet nodig is. “We spuiten
niets in en snijden niks weg, maar je ziet
er daarna wel jonger uit”

Wie ook voorgoed van zijn/haar vetrol-
letjes af wil, is van harte welkom voor
een gratis en vrijblijven intakegesprek, is
na een telefonische afspraak van harte
welkom in Woerden.

Finesse Bodyline Clinic
Pompmolenlaan 19a in Woerden
tel. 0348-409199
www.finessebodylineclinic.nl

Gelukkig is de tijd dat de damesmode
in extra grote maten (van 44 tot 56)
vaak het model had van een zak
aardappelen, ver achter ons. Ook de
dames die grote maten hebben kun-
nen zich modieus en elegant kleden.
De tijd dat damesmode in extra grote
maten had model had van een zak
aardappelen ligt gelukkig ver achter
ons.

Ook vrouwen met een maatje meer
kunnen zich elegant en modieus
kleden. De materialen, modellen en
motieven zijn aangepast aan de tijd en
laten het figuur goed uitkomen. Smal
doorgestikte plooien, de zogeheten *
biezen’ die verticaal over de voorkant
van een legging lopen, versterkte

het * slank afkleden’ effect. Ook de
langere en recht belijnde shirts of
jurken kleden slank af en zijn mooi te
combineren met een legging.

Extra meegenomen is het feit dat de
legging een heerlijke draagcomfort
heeft door de brede band en het hoge
aandeel elastan. Elastan is namelijk
extra elastisch, zodat pantalons en
legging niet insnijden en daardoor
prettig zitten.

Zachte katoen en jersey zijn ook prima
geschikt voor grote maten en worden
vaak gebruikt voor jassen, mantels en
jurken. De grote maten kleding valt
hierdoor losjes om het lichaam en is
hierdoor comfortabel, maar zeker ook
stijlvol en modieus.



SPORT « WELLNESS = MODE = BERUTY = TRENDY « HEALTH

23 september 2015 ® Nieuw Meerbode E

Kom 10 oktober naar de

OPEN DAG

van Nzuri Plaza (ingang SunCare)
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Welk kleurtype ben jij?

Laat je tussen 10.00 en 14.00 uur gratis adviseren
welke kleur kleding, make-up, haarkleur en nagellak
het beste bij jou past.

Qok is er een uitgebreide hannah
huidmeting en 15% korting op de producten.

KLEURENSTYLISTE - JOLANDA BRAS
HAIRSTYLIST EN MAKE-UP ARTIST - GET STYLED

SCHOONHEIDSSALON - NZURI
NAGELSTUDIO - BNN & NEWLOOK

Slimness zal aanwezig zijn voor het geven van informatie
m.b.t. het inmiddels populaire afvalprogramma.

Nzuri Plaza | Bozenhoven 19a | Mijdrecht

Voor iedereen die graag
Creatief bezig is

|| Naaimachines) | lockmachines | | Breien
Borduren Fournituren Haoken
T, S I--_ o _L

= BT .
i,

ANanbieding
J u k | Type HZL-353

Prijs € 269,--
* 21 Gevarieerde steken
* Automatische naaldinrijger
* Automatisch 1 fase knoopsgat

Katls & Sdmm ol

Naaimachine Handel

Joh.Piet
Dorpsstraat 34 Uithoorn

Telf. 0297-561360

e TOSCHOOL

T e v gt

Nu tijdens de Back to School weken:
- gratis oogmeting
- 2e bril gratis”

- gratis ontspiegeling”
* yraag naar de voorwaarden in de winkel

7\7 KM"’ ' | wﬁpl

ﬁ’ paulfrank PAUL & JOE*® vwslﬁn

Meester Jan is stomvervelont ]
'm

Dﬂ scholen Zijn weer begonnen! Daarom start
Bril & meer Pptiek de BackZschool weken! ;

Twijfelt ? 1 eens aan de cogprestaties van
uw kind? is dit een goed moment om de ogen
‘eens te laten testen. U kunt bij ons binnenlo-
‘pen voor een gratis cogmeting en als er een
‘bril nodig is, helpen wij uw kind graag bij
‘het-uitkiezen van een stoere Vingino, Faul
‘Frank, Ray Ban of een ander cool merk. e
‘hebten volop keuze!
Uit onderzoek blijkt dat niet herkende zicht-
—problemen bij kinderen een belangrijke cor-
(" zaak kunnen zijn van minder goed presteren
op achool, maar kan zich cok uiten in fysieke

'Twijfel daarom niet en kom gerust langs of
‘maak een afspraak.

De Back2school actie loopt t/m
zat.erdas‘m oEtcﬂ:‘e‘r_:I oktober
/ maken we er een gezellige
“\t_kindnrmidm van en hebben op
die dag ook de beachikking over
devolledige kinderbrillen— =
collecties van C.a. Vingino,
EE N_’éi York Yankees, Paul & Joe,
m Paprika, Tartine & Chocolat en
& RG512.
/ Tot snel!

Ik wil ook zo' boffe bril, mama

-
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Voorgoed van uw

vetrolletjes
__ L

it

geen operatie
geen littekens
geen injecties

mooi resultaat
veilig en blijven

tekst | Waldien Burger
fotografie | Aschwin Snel /
Harald Lakerveld

in je vel”

Acht jaar geleden begon Cor Kok in zijn eentje met één Ultra-
Shape, nu is hij naar een ruim pand aan de Pompmolenlaan in

Woerden verhuisd.

Met een team van vier verpleegkundigen, een arts en een ge-
wichtsconsulente en inmiddels meerdere behandelapparaten

en een fitnessruimte.
De essentie van zijn kliniek?

Dat mensen zich letterlijk en figuurlijk weer lekker in hun vel

voelen.

Liposuctie zonder operatie
“De belangstelling is groot,”
vertelt Cor. "Mensen die hier
komen, overwegen vaak al lipo-
suctie, maar zien op tegen het
snijden en de narcose. De mees-
ten hebben alle diéten al gepro-
beerd.

Of men is afgevallen, maar het
vet blijfft op bepaalde plaatsen
hardnekkig zitten.

De Ultrashape is de enige defini-
tieve oplossing voor het plaatse-
lijk verwijderen van vet, zonder
snijden en narcose.

De UltraShape gebruikt geluids-
golven om vetcellen te vergrui-
zen. Dat is veilig en het resultaat
is blijvend.

Het lichaam voert daarna de ver-
gruisde vetcellen via natuurlijke
weg af.

Er is daarom geen herstelperi-
ode nodig. Na twee weken is het
resultaat zichtbaar.

Wij zijn de enige in Nederland,
met de nieuwste apparaten en
de nieuwste generatie puls,
waarmee je de diepere vetlaag
vergruist.”

Facelift zonder operatie

“0ok de Ultherapie, waamee we
facelifts uitvoeren, werkt met
geluidsgolven,” vervolgt Cor.

“De huid zet het oude collageen
om in nieuw collageen. Hierdoor
verbetert de elasticiteit van je
huid, wordt hij gladder en stevi-
ger.”

Gewichtsbeheersing

Bij een intakegesprek vooraf-
gaand aan behandeling blijkt
soms dat tevens een gewichts-
behandeling nodig is.

We willen niet alleen charmant,
maar ook actief en vitaal oud
worden. Daarbij spelen conditie
en gewicht een grote rol.”

Thea Dijk: "we kijken naar het
hele leefpatroon van mensen.
Voeding moet verantwoord zijn,
maar zeker ook passen bij je
leefstijl. Daarnaast kijken wij
naar tekorten, bijvoorbeeld van
vitamine D, die we eventueel met
supplementen kunnen aanvul-
len.”

Overgewicht ontstaat meestal
heel geleidelijk. Een snel afval-
traject lijkt ideaal, maar is niet
gezond en geeft een tijdelijk re-
sultaat.

Finesse Bodyline Clinic pakt
overgewicht op een verantwoor-
de manier aan. Doel is een blij-
vend gezond gewicht.

UNIEK IN
NEDERLAND

Cryolipolyse ADVANCED
Cryolipolyse [in de volksmond:
bevriezen van vetcellen) is een
ware hype. Diverse landen als
China, Japan en ltalié verkopen
goedkope apparaten. Finesse
Bodyline Clinic werkt uitsluitend
met professionele medische ap-
paratuur.

De KryoKontur is de verbeterde
versie van de huidige apparaten.
Deze is medisch verantwoord en
geheel veilig. Cryolipolyse is een
pijnvrije methode om lokale vet-
cellen te laten verdwijnen.

“we kijken
naar het hele
leefpatroon
van mensen”

Het werkt door middel van het
koelen van ongewenste vetcel-
len, bijvoorbeeld op de buik.
Gelijkmatige koeling geeft een
optimaal vetreducerend resultaat
zonder huidbeschadigingen. De
behandeling duurt 70 minuten.
Hierna komt het proces op gang.
Het optimale eindresultaat is
zichtbaar na 3-4 maanden.

Lekker in je vel

“Welke behandeling je bij ons
ook volgt, wij nemen de tijd voor
een uitgebreid intakegesprek,
we meten alles. We geven per-
soonlijk aandacht en begeleiden
intensief.

Ons uiteindelijke doel is, dat ie-
dereen zich na behandeling let-
terlijk en figuurlijk lekker in zijn
of haar vel voelt.

Een intakegesprek is gratis en
vrijblijvend”, besluit Cor Kok en-
thousiast.

Voor meer informatie:
Finesse Bodyline Clinic
Pompmolenlaan 19-A
3447 GK Woerden

0348-409199

infoldfinessebodylineclinic.nl
www.finessebodylineclinic.nl

Mooi
zonder
snijden

Badyline Clinic by
. e lgjm VERIIRREND

™
#Q“
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WI1J ZOEKEN DEELNEMERS VOOR EEN

GEZOND EN FIT LEVEN

Die in 10 weken stap voor stap willen veranderen naar een energie-
kere levensstijl

<

Fitter door lekker en echt eten

v Boek"PuurGezond Slank in 8 stappen” 0.a. met dagmenu's
¢ Persoonlijke en gediplomeerde begeleiding

v Praktische tips om die “moeilijke” december maand

door te komen

v Beweegprogramma in groepsverband

v MEER ETEN — MEER ENERGIE — MINDER GEWICHT

Compleet pakket in groepsverband €250,
(leden van CvBB krijgen 10% korting)
Compleet pakket bij personal coaching op aanvraag.
Start: donderdag 1 oktober 2015
Locatie: de Brug, v. Wassenaerstraat 9, in Mijdrecht
Tijd: 20.00 - 21.00 uur

Inlichtingen en aanmelden bij:

Sandra Stolk Voedingscoach

06 37452685, sandrastolk@ziggo.nl, www.dieeteneet.nl
Carla van Nieuwkerk Sportcoach

0297 284855, carlavannieuwkerk@hotmail.com

Canfrum voor Befer Bawegen

CvBB

Of je nu maat 36 of 46 hebt, jong of op leeftijd bent, modern

+ Speciaal voor mensen met artrose is
er door Fysiotherapie Amstelhof een
beweegprogramma ontwikkeld. In
samenwerking met sportcentrum
Amstelhof is een 12 weken durend
beweegprogramma opgesteld, waar-
in u onder begeleiding van een fy-
siotherapeut en trainingsinstructeur
Eositieve ervaringen opdoet met in
eweging komen. Met de oefenin-
gen tijdens de trainingssessies wor-
den spierkracht, balans en lenigheid
getraind. Dit alles gebeurt in groepen
van max. 8 personen, dus er is veel
aandacht voor de uitvoering van de
oefeningen.
Interesse? Kijk voor meer informa-
tie op www.karelmuns.nl/artrose

Beweegprogramma Artrose
Voelen uw gewrichten stijf aan? Doet
het ook pijn wanneer u ze beweegt?
Heeft u daardeor moeite met lopen?
Mensen met artrose hebben vaak
klachten bij het starten met bewe-
gen, de gewrichten voelen pijnlijk
en stijff aan. U denkt misschien dat
het beter is om lichamelijke activi-
teiten te vermijden en daarmee Egn-
e

Bewegen

kan pijn en
beperkingen
verminderen

te verminderen? Het omgekeel

is waar! Het is juist extra belangrijk
om te blijven en wanneer u
artrose hebt. Als u minder beweegt,
treden klachten eerder op, terwijl uw
mogelijkheden steeds verder afne-
men.

SWISSBALLESSEN

Op donderdagen geven wij van 10.30 tot 11.30 uur een
groepsles met de swissbal. Tijdens deze lessen traint
u uw rompstabiliteit. Het trainen van deze spieren ver-
betert uw Ii]wuding en verkleint de kans op rugklachten!
Aanmelden is noodzakelijk iv.m. het aantal swissballen.
Aanmelding is mogelijk tot uiterlijk de maandag vooraf
aan de les,

Aanmelden of meer informatie verkrijgen kan via mail
(fysio@amstelhof.com) of u kunt bellen (0297-521539).

—p-

of toch een beetje klassiek; Bij STELLA THOMAS slaag je altijd!!

Kom eens gezellig langs om een indruk
te krijgen. Velen zijn u al voor geweest in
de afgelopen 2 jaar!

Openingstijden van dinsdag tot en met
vrijdag van 10.00 uur tot 17.00 uur.

Zaterdag van 10.00 uur tot 16.00 uur.

AANSTAANDE ZONDAG 27 SEPTEMBER
EXTRA GEOPEND van 12.00 - 17.00 uur.

Ik hoop u snel te zien!

Stella Thomas

Herenweg 21c
3645 DE Vinkeveen
0297 - 77 66 11

—

welkom@stellathomas.nl
www.stellathomas.nl

Fashion & Beauty
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Een PuurGezond praktijk
in Mijdrecht Dieet & Eet

Weg met strenge diéten en afslank-
hypes. Terug naar puur gezond eten!
Geen pakjes, zakjes, shakes en light
producten. Maar wel écht eten, dat
lekker en gezond voor je is. Wie op
die manier eet, verbetert zijn/haar
gezondheid en valt af op een heel
lekkere manier! Bij gewicht coach
Sandra Stolk in Mijdrecht kun je
terecht voor PuurGezonde voedings-
adviezen, bezoek haar website eens
www.dieeteneet.nl

‘Het draait in deze methode allemaal

om écht eten), zegt Sandra, ‘(h)eerlijke
producten die je verzadigen en voeden.
Wie geniet van een puur gezonde voe-
ding, voelt zich energieker en heeft geen
last van snaaihonger. In mijn praktijk
leer ik cliénten graag hoe ze soepel
kunnen overstappen naar een gezond
eetpatroon. Met lekkere recepten, goede
tips en een duidelijk stappenplan. Daar-
voor gebruik ik het boek “PuurGezond
Slank in 8 stappen” van diétist Karine
Hoenderdos als inspiratiebron www.
PuurGezond.nl!

Samen met Carla van Nieuwkerk van

Centrum voor Beter Bewegen is er een
cursus opgezet waarvoor we deelnemers
zoeken voor het volgen van een 10
weken voeding en beweeg programma.
Wil je echt afvallen, dan is alleen op
voeding letten niet genoeg. Je zult ook
meer moeten bewegen. ‘Het belang van
bewegen kan ik niet genoeg benadruk-
ken’, zegt Carla ‘omdat het goed is voor
lichaam en geest, de spijsvertering
verbetert, botontkalking tegen gaat,
meer energie geeft en je stress beter de
baas bent’

Alle begin is moeilijk, maar als je rustig
en met regelmaat begint met bewegen
en veranderen van je voeding, kunnen
deelnemers aan dit programma binnen
een maand al resultaat merken. Het
voeding en beweeg programma is voor
iedereen te volgen.

Inlichtingen en aanmelden bij:
Sandra Stolk, Voedingscoach
06-37452685, sandrastolk@ziggo.nl,
www.dieeteneet.nl

Carla van Nieuwkerk, Sportcoach
0297-284855,
carlavannieuwkerk@hotmail.com

Wel of geen bh...?

Steeds vaker zien we
vrouwelijke celebrities over

de rode loper schrijden in
gewaagde kledingcombinaties
waarbij duidelijk zichbaar is
dat ze geen bh dragen. Is hier
sprake van een nieuwe trend?
En zo ja, is deze gebaseerd

op een sexy imago, of ligt er
een andere reden aan ten
grondslag? Is het dragen van
een bh eigenlijk wel zo goed als
we denken?

Om met dit laatste te beginnen,
daarover zijn de meningen nogal
verdeeld. Algemeen wordt aangeno-
men dat de bh noodzakelijk is om de
borsten voldoende te ondersteunen
en te voorkomen dat de borsten

snel zouden gaan hangen. Echter,
hiervoor bestaat geen wetenschap-
pelijke onderbouwing. Sterker nog,
onderzoekers van de universiteit in
het Franse Besangon menen dat het
niet dragen van een bh de stevigheid
van de borsten juist ten goede komt.
Hierbij moet worden opgemerkt dat
het onderzoek slechts op beperkte
schaal is uitgevoerd en bovendien
niets zegt over de effecten op

lange termijn. Bovendien wijst eerder
onderzoek uit dat het dragen van een
bh tijdens het sporten juist essentieel
is. Toch blijkt er veel weerstand te zijn

tegen het dragen van bh'’s, tegen-
standers menen dat ze de natuurlijke
beweging van de borsten remmen,
hetgeen een schadelijke invioed zou
hebben op het optimaal functioneren
van de borst.

Van heel andere orde is het effect
van een metalen bh-beugel op ons
lichaam. Veelal zijn metalen beugels
magnetisch en zo’n magnetisch veld
beinvloedt het bloed en tast het in
het bloed aanwezige ijzer aan. Toch
iets om over na te denken bij het
aanschaffen van een bh. Niet voor
niets nemen vrouwen daarom soms
een klein magneetje mee, om vast

te stellen of een bh een metalen
beugel bevat. Vraag er gerust naar bij
aankoop Duidelijk is echter wel dat
het positieve effect van een bh alleen
wordt bereikt wanneer de juiste maat
bh wordt aangemeten. Veel vrouwen
dragen, al dan niet bewust, een
verkeerde maat. De schattingen lopen
uiteen, maar het zou zelfs zo erg

zijn dat 80% van de vrouwen een te
grote of te kleine bh draagt. Voor het
bepalen van de juiste maat zijn alge-
mene richtlijnen opgesteld, maar elke
vrouw is natuurlijk uniek. Daarom is
het verstandig om goed advies in te
winnen bij een speciaalzaak. Ook hier
geldt: meten is weten!

Bron: www.lijfengezondheid.nl

Okselhaar

Veel mensen scheren tegenwoordig
het okselhaar weg. Over het
algemeen wordt dit beschouwd als
een handeling vanuit hygiénisch
oogpunt, maar ook het schoonheids-
aspect speelt een rol. Echter, die
haren zitten er niet zomaar.

Wat is eigenlijk de functie van ons
okselhaar?
Het okselhaar begint zich in de puberteit

te ontwikkelen en is vaak aan het einde
van de jeugd volgroeid. Dat geeft aan
dat we dus best zonder kunnen, we
hebben het immers in de eerste jaren
van ons leven ook zonder okselhaar
moeten stellen. De functie ervan houdt
verband met de geuren die door onze
oksels worden geproduceerd. Door de
aanwezigheid van het okselhaar worden
die geuren langer vastgehouden en

dat mist zijn uitwerking niet.
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BAALNO BimY|

Ai NEOVITA

Joost van den Vondellaan 37 = Uithoorn = www.neo-vita.nl

NEO VITA,
GROOT IN KLEINSCHALIGHEID!

Kom eens binnen kijken

Zie video op www.neo-vita.nl
en plan een GRATIS proefles naar keuze.

Via de e-mail; cirina@xs4all.nl of tel.nr, 0297-581342

Geen paniek,
bij ons zijn bikini’s, badpakken en

- gl e’

dkleding het hele
”mlralnde“ e evé?c?p Eitvoeo?rfaa;

CORSETTERIE SCHANS 1 | UITHOORN | 0297-564106
LINGERIE il ——
TRICOTAGE dinsdag t/m vrildag  9.30-17.30 wur
BADKLEDING zaterdag 9.30-16.00 vur

Voldoende gratis parkeerplaatsen
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Open dag bij Tandprothetische

praktijk den Hartog

Specialist voor uw

kunstgebit

Veel Nederlanders hebben een
slechtpassend of verouderd kunst-
gebit. Dit gaat vaak samen met pijn
en ongemak. Een bezoek aan een
tandprotheticus kan dan de oplos-
sing brengen.

Een gebitsprothese gaat gemiddeld
tussen de vier tot acht jaar mee. Het

is verstandig om de prothese eens in
de twee jaar te laten controleren. Zo
kunnen eventuele problemen verholpen
worden door de prothese aan te passen
of te vernieuwen, zodat het weer lekker

zit. Bij een prothese wordt goed gekeken

naar de vorm en de kleur van de tanden
en kiezen. Het moet goed passen bij
het gezicht van de patiént. Uiteindelijk
bepaalt de patiént zelf wat hij/zij het
liefst wil. Er is nu ook de mogelijkheid
om met behulp van implantaten het
kunstgebit goed vast te zetten, het
zogenaamde “klikgebit”. De implantaten
worden in goede samenwerking met
een implantoloog geplaatst,waarna

de tandprotheticus de uiteindelijke
prothese maakt. Tegenwoordig hebben
de zorgverzekeraars de vergoeding van
een prothese in het pakket opgenomen.
Ook voor de prothese op implantaten

is vergoeding vaak mogelijk. Als u
meer wilt weten over een kunstgebit

op implantaten kunt u een afspraak
maken voor vrijblijvende informatie

en gratis advies. U kunt natuurlijk ook
terecht voor reparaties, aanpassingen
aan de prothese of vervanging van uw
bestaande prothese.

Tevens hebben wij een inloopdag
op woensdag 30 september van

09.00 tot 14.00. Kom langs en laat
uw Kkunstgebit gratis en vrijblijvend
controleren

Tandprothetische praktijk den Hartog

Marktstraat 18
1431BE Aalsmeer
Tel. 0297-342699

Zonder dat we het zelf merken scheidt
ons lichaam een bepaalde geur af die
bij het andere geslacht zorgt voor een
bepaalde prikkeling. Het is mede deze
geur die ervoor zorgt dat een ander zich
tot ons aangetrokken voelt. Zie het als
een mooi mechanisme dat de natuur
heeft bedacht om de voortplanting te
bevorderen. Wanneer we ons okselhaar
wegscheren zal die specifieke lichaams-
geur dus minder lang blijven hangen.

Tegenwoordig wordt het volledig
wegscheren van het okselhaar vooral
als ‘mooi’ beschouwd. Althans, in de
West-Europese cultuur.

In met name de Aziatische landen heeft
men een andere kijk op schoonheid en
wordt de oksel veelal niet geschoren.

Er wordt soms gesuggereerd dat het
scheren van het okselhaar leidt tot

een versnelde of dikkere terugkeer

van het haar, maar daarvoor zijn geen
wetenschappelijke bewijzen gevonden.
Behalve de hierboven omschreven
functie van het okselhaar wordt ook wel
gesteld dat het nog een tweede functie

heeft, namelijk een soort natuurlijk ‘anti-

wrijvingssysteem’ tussen de bovenarm
en de borstkas.

Bron: www.lijffengezondheid.nl

Denise Fashion een

begrip in Aalsmeer

Het is al meer dan 25 jaar geleden
dat Marjolijn Kauling op zeer
jonge leeftijd haar eigen mode
zaak begon onder de naam Denise
Fashion,ondertussen is deze
mooie mode zaak een begrip in
Aalsmeer en ver daar buiten.

De persoonlijke benadering maakt
dat de klanten zich thuis voelen, want
alles klopt, niet alleen de bijzondere
merkenmix maar ook de details als
de overheerlijke cappuccino en de
vriendelijke humor van Marijolijn

en haar medewerksters. Het is een
totale beleving van fashion,design
beauty en lifestyle! Uit maar liefst 25
modemerken bestaat de gevarieerde
collectie, of het nu gaat om een ca-
sual outfit of om een leuk feestelijke
lithe black dress alle stylen zijn te
vinden bij Denise Fashion. De verkoop
stylisten bij Denise, Yvette,Yvonne,
Ank, Sophie en Marjolijn hebben een
haarfijn gevoel voor fashion en het
combineren van al deze verschillende
merken,ze zijn er om je persoonlijk

te adviseren en nemen daar ook

alle tijd voor. Eigenaresse Marijolijn

is erg enthousiast over de nieuwe
najaar- collecties, een hele mooie mix
van verschillende vormen,stijlen en
prachtige herfst kleuren. een stijl mix
van vrouwelijk en sportieve vormen
van heerlijke zachte materialen.
Neem de collectie van 10 Days, lekker
jong,draagbaar en comfortabel met

een eigenzinnig karakter.Een geliefd
merk van Marjolijn is het merk Camil-
la, deze Australische designer heeft
voornamelijk originele en exclusieve
prints in prachtige materialen zoals
pure zijde en Egyptisch katoen en is
gegarneerd met prachtige Swarovski
stenen. Camilla heeft een groeiende
lijst van bekende fans zoals Beyoncé
Miranda Kerr en Oprha Winfrey. Trend
en echt een “must have” deze herfst
zijn de aaibare teddy jasjes van fake
furr, stijlvol en aangenaam draagbaar
van de merken Ibana, Montgomery
en Milestone. Maryley is een merk
dat een behaaglijk gevoel geeft van
lifestyle met mooie kwaliteiten voor
een verrassende prijs! Het Italiaanse
label High blinkt uit in origineel de-
sign en afwerking, is modieus en
straalt klasse uit. Het merk Goldbergh
ook een begrip in glamourland en
een favoriet merk van onze Koningin
Maxima, de collectie met sport
gerelateerde details heeft niet alleen
geweldige jassen maar heeft ook een
vrouwelijke casual lijn. De spoty-chic
kleding van Goldbergh zal binnenkort
zelfs te zien zijn in de nieuwste James
Bond film!

Stap eens gezellig binnen bij
Denise Fashion aan de Ophelia-
laan 114 en laat je verassen en
inspireren! Laat je eens lekker
adviseren voor een nieuwe outfit!!
of kijk op www.denisefashion.nl.
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De collectie van Siphra’s Studio
'is wederom veelzijdig en zeker
voor ieder wat wils

VIODESHOW
WOENSDAGAVOND 7 OKTOBER

laten wij u onder het genot van een
hapje en een drankje de nisuwe
najaars- en wintermode zien.
De gratis toegangskaarten zijn
verkrijgbaar in de winkel of telefonisch
te reserveren via 0297-343394

E-_; . .
sandwic

Rustige kleuren, zwart, grijs, blauw,
maar ook veel winterpastels als
ice blue en powder tinten zijn de

modekleuren voor nu

PENN & INFK

DRODELTH NEW FoRg

Wat zeker niet mag ontbreken dit
modeseizoen zijn de vesten,
Echt een musthave in de kast!

A\
{
!

)

GA NAAR WWW.PERINE.NL
VOOR MEER INFORMATIE

Instituut

Genieweg 8 Mijdrecht »Tel (0297) 273121
'] JInstituutperine

n& |feSt le

ZATERDAG
3 OKTOBER
10.00 4o+ 16.00 war

LAAT UVERWENNEN,
inspireren en adviseren

Straal en doe inspiratie op over
huidverzorging passend bij uw
huid en unieke leefstijl. Stap in
de wereld van huidverbetering.
Kom gezellig langs of reserveer
alvast één van de Quick-behan-
delingen die wij speciaal voor
deze dag hebben samengesteld.
Ervaar hoe je in 15 minuten zelf
een Bathroom-treatment kunt
doen en ontvang tevens tips en
trucs van de specialist, een ma-
ke-up Touch-up door make-up
artist Bas Hokke of boost uw huid
met mesotherapie. Geniet van
een hapje en drankje en laat u ad-
viseren over de mogelijkheden.

1l
1A

Dorpsstraat g;| 1
3641 EA M:Jdrecht
Tel. 0297- 281313
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Van sportveld naar
catwalk, de trends voor
Winter 2015/2016

Net als bij de lente zomer editie van
deze mode bijlage is ook voor deze
uitgave Camiel Cornelissen, eigenaar
van het online Menswear Magazine
OurBubble.nl, gevraagd om zijn visie
op de mode trends van dit seizoen te
geven. Deze Ronde Vener houdt al
sinds 2010 alle trends op het gebied
van Menswear in de gaten voor
OurBubble.nl.

In de vorige editie schreef ik:

“We zien tegenwoordig dat mode meer
bij een bepaalde lifestyle moet gaan
passen dan dat het van belang is om de
allerlaatste trend spot on te volgen.”

“Als we het dan over lifestyle in mode
hebben dan is de sportswear beweging
een hele toffe om te volgen”

Het mooie van trends voorspellen is
wanneer deze ook daadwerkelijk uitko-
men. En wat blijkt, half Nederland loopt

er momenteel bij alsof we dagelijks in

de sportschool te vinden zijn. De trend

is een lifestyle geworden en mensen zijn
steeds bewuster met het indelen van
hun leven bezig. De kleding dient hier
dan ook weer naadloos bij aan te sluiten.

NYFW (New York Fashion Week)
Maar is er dan geen onderscheid in de
verschillende manieren om de fashion
bij de lifestyle te laten passen? Jazeker
wel! Voor deze editie neem ik je mee
door de verschillende stromingen binnen
de Sportswear Fashion. Want één ding is
zeker, de Sportswear beweging binnen
fashionland gaat nog zeker wel een

paar seizoenen mee. Tijdens de laatste
Fashion Weeks in Amsterdam en NY is
zoveel wel al duidelijk geworden.

Laten we wel wezen, Kanye West is het
gelukt om een aantal merken helemaal
gek te krijgen door last minute op 16
september Yeezy Season 2 te lanceren.
En dat is de kledinglijn welke hij voor

adidas, ja het sportmerk adidas, heeft
ontworpen. Labels die al maanden met
de voorbereiding van hun shows op de
16de bezig waren, moesten last minute
zoeken naar modellen en journalisten
om hun perspresentaties bij te wonen,
want waar Kanye is op de NYFW, daar
wil iedereen zijn. Voorbereidingen

van het creéren van een collectie, het
plannen van de volgorde van de show,
de muziek, het licht, de modellen,
uitnodigingen verzenden naar celebs en
pers.. alles in één klap overhoopt dankzij
een sportmerk en Kanye. Best heftig.

“Dus wanneer de hoofdact van
de New York Fashion Week een
sportmerk is, al dan niet zonder de

kenmerkende 3 strepen en adidas
branding, dan is duidelijk dat
Sportswear nog steeds hot is.”

Heritage Sportswear

Een van de meest herkenbare varianten
op de sportswear trend, in tegenstelling
tot de techy high end fashion Yeezy
Season, is die van de heritage. Heri-
tage, letterlijk vertaald ‘erfgoed;, is een
stroming binnen de sportswear waar
voornamelijk Tommy Hilfiger en Gant wel
bij varen. ltems van de jaren zestig en
zeventig gedragen door de sporthelden
van toen zijn aangepast naar de fits van

de huidige tijd. Sowieso doet de term
heritage het ernstig goed binnen de
mode. ledere stroming binnen fashion
kent wel een eigen heritage variant.

Bij heritage in sportswear moet je
denken aan Varsity Jackets, Rugby
Shirts en Sweaters. De Varisty Jackets
zijn de bekende jassen die in de oude
High School films uit Holywood altijd
gedragen werden. Veelal met een wollen
body en lederen mouwen. Een van de
tofste items ever, als je het mij vraagt. De
Rugby Shirts kennen dit seizoen weer
een revival, zelfs merken als Maison
Kitsuné komen met eigen varianten
hierop op de markt. Dat deze heritage
sportswear niet enkel door merken

uit het midden segment op de markt
gebracht wordt maakt Thom Browne met
zijn meest recente collectie wel duidelijk.
Capuchon truien van sweatstof, jog-
gingbroeken en basic grijze sweaters
met een ronde hals. De prijzen voor
items uit deze collecties schieten de

pan uit, haute couture prijzen met een
sportuitstraling.

Dat Tommy Hilfiger zich vol op de
Sportswear gegooit heeft is tijdens de
US Open wel weer gebleken toen ze vol
trots Rafeal Nadal als ambassadeur van
het Amerikaanse modehuis aangekon-
digd hebben. De presentatie hiervan
vond uiteraard plaats op een heus

—



Rendementsweg 10-A
3641 SK Mijdrecht
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Arc’teryx Veillance

tennis court. En alle items in de huidige
herfst collectie voor heren en dames
kennen een duidelijke knipoog naar die
sportieve achtergrond.

Tech Sportswear

Een andere stroming binnen de
sportswear is de tech kant. High Tech
materialen welke voorheen enkel door
topsporters in hun tenues gedragen
werden worden nu gebruikt voor fashio-
nable items. Nike heeft hier een hele

kleding- en schoenenlijn voor opgetuigd.

Nike Sportswear maakt gebruik van
alle high tech materialen voor prima

gangbare fashion items. lets wat ze bij-
voorbeeld met hun Tech Pack helemaal
doortrekken van sweaters naar jassen
en schoenen. Lichtgewicht stoffen die
lijken op traditionele sweatstof, getapede
naden op de jassen, dat soort werk.
Denk in deze technische stroming van
de sportieve fashion ook aan merken als
Denham en G-Star. Deze Nederlandse
labels hebben ook voor de herfst weer
sportieve basics met bijzondere high
tech elementen.

Outdoor Sports
Voor de herfst en winter doen ook tradi-

tionele outdoor merken het erg goed. Nu
wordt het outdoor leven in Nederland
niet altijd direct als sportief gezien, maar
vergis je hierin niet. Overigens is binnen
de outdoor sport lijnen dezelfde schei-
ding in stromingen te vinden. Penfield,
Patagonia en Fjallrdven pakken heerlijk
uit met jassen welke een duidelijke
knipoog naar vervlogen tijden kennen.
Waar Arc'Teryx en Peak Performance
juist helemaal prat gaan op hun high
tech materialen. Extreem lichtgewicht
donsjassen en (iber-waterdichte parka'’s,
het kan allemaal dankzij de high tech
stoffen. Dat ook deze merken zich
volledig op de fashion markt richten valt
duidelijk af te lezen uit de Arc'Teryx Veil-
lance lijn. Mooie items die op de catwalk
niet zouden misstaan in prachtige snits
en tijdloze kleuren. Arc'Teryx Veillance
onderscheid zich als geen ander met het
gebruik van technische materialen voor
hun items.

Denim Denim Denim,

als alternatief

Naast al het sportieve geweld waar

je het komende seizoen niet aan kunt
ontkomen, blijft Nederland Nederland
en is in ons fashionbeeld de denim ook
nu nog steeds niet weg te denken. In
tegendeel zelfs. Nog steeds ontpoppen
er wekelijks nieuwe denim labels van
Nederlandse bodem. Nog steeds kent
ons land het hoogste aantal spijkerbroe-
ken per hoofd van de bevolking en nog
steeds koopt haast iedere Nederlander
1 a 2 spijkerbroeken per jaar. Een ding
wat opvalt binnen het denimlandschap
is overigens dat de denims niet meer
enkel slimfit of skinny zijn. Sterker nog
er is weer een nieuwe beweging richting
baggy. En ja, voor de dames heb ik zelfs
de flare pijpen weer in de collecties van
de verschillende denimhuizen voorbij
zien komen.

Dus als we dan toch nog een trend
willen spotten, dan is het de trend dat
alles weer kan en mag. Ook wel weer
heerlijk toch. Kies gewoon waar je jezelf
het lekkerst bij voelt, dat mag weer, dat
is de echte trend.

|
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10Days - Annette Gortz - Arma - Bianco - Blake - Cambio - Camilla - DL1961
Eva Kayan - Goldbergh - High - Hoss Intropia - Ibana - Margittes - Maryley
Milestone - Miss Money Money - ML Collections - Montgomery - Nana Nucci
No Man’s Land - Rinascimento - Save the Queen - Sonia F
Schoenen: Lazamani - Stokton - Tosca Blu

Ophelialaan 114 Aalsmeer 0297 323924 www.denisefashion.nl
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“ADD MORE EﬂlﬂR‘Tﬂ THE WORLD" #Campaign4Chal
ray-han.com

GENUINE SINCE 1937

De brillentrends voor
herfst/winter 2015

Bril & meer Optiek weet als geen
ander welke brillen we deze
herfst en winter op onze neus
moeten zetten. We lieten ons eind
augustus inspireren tijdens de
Niche beurs in Brussel. Niche, de
naam zegt het al: een beurs vol
bijzondere exclusieve merken.
Check nu dé brillentrends voor het
komende najaar bij Bril & meer
Optiek in Vinkeveen.

Geen idee welke bril u dit najaar zou
moeten kopen? Bril & meer Optiek heeft
dé brillentrends voor u op een rijtje
gezet zodat u onmogelijk de fout in kunt
gaan. Get inspired!

Retro Chic - Groot en stijlvol. De
inspiratie voor deze trend wordt uit de
jaren ‘50 en ‘60 gehaald. Er wordt voor
kleuren gekozen zoals bruin, groen,
zwart en havanna. Ga voor grote glazen
met een dun en minder zwaar montuur.
Dit soort monturen passen goed bij een
rechthoekig en een ovale gezichtsvorm.

Round - Terug van weggeweest. De
naam zegt het al, dit najaar gaan we
voor ronde brillen en zonnebrillen. In de
jaren ‘50, ‘60, ‘80 en ‘90 zagen we het
veelal voorbij komen en ook dit najaar
komen ze dankzij retro- en vintage-
invloeden weer helemaal terug. Ronde
brillen passen goed bij een gezicht met
rechte lijnen, denk aan rechthoekige en
vierkante gezichtsvormen.

Chunky Bold - The bigger the better.
Oversized brillen zijn het helemaal deze
herfst en winter. U kunt er alle kanten
mee op, ga voor een haute couture
montuur met grote glazen of een grof,
zwaar montuur.

Thin Lines - Fijner, dunner en lichter.
Een nieuwkomer dit najaar is de Thin
Lines trend. De monturen zijn fijner,
dunner, lichter en zachter van kleur. Heb
je kleine of diepliggende ogen? Dan is
deze trend perfect voor jou.

Purple Style - Paars is het nieuwe
zwart voor dames. Paars is het
helemaal dit jaar, deze zomer zagen we
het al veel voorbij komen in de fashion
scene. Maar ook op het gebied van
brillen zien we het dit najaar meer en
meer terugkomen. Je kunt er alle kanten
mee op!

Club Deluxe - Details, details,
details. Dit seizoen gaan we los met
unieke details als steentjes, studs en
parels die verwerkt zijn in luxeuze
monturen. Ze zijn klassiek, maar opval-
lend door de materialen, vrouwelijke
silhouetten en luxe afwerking.

Bent u benieuwd welk soort bril
het beste bij uw gezichtsvorm,
kleur haar, ogen en huid past?
Kom dan langs bij Bril & meer
Optiek voor een persoonlijk advies.
Check voor een voorproefje van de
collectie van Bril & meer Optiek
onze site www.brilenmeer.nl

MICHAEL KORS

I -~

Modetrends voor herfst

en winter 2015/2016

De wintermode trend is dit jaar

erg spannend, Het is uitgesproken
geraffineerd, aristocratisch met
invloeden van de jaren 70 en 80.

Er wordt veel gewerkt met fluweel.
Het is kleurrijk en zit vol fantasieén.
Het is een geheel nieuwe belevenis.
Deze nieuwe stijl is even wennen,
maar als je er aan gewend bent is het
werkelijk genieten. Het mag dat een
aristocratische uitstraling hebben met
veel fluweel en pompeuze creaties,
het geeft ook een geheel eigentijdse
allure.

De mode voor deze winter heeft velen
contrasten: Sensuele minijurkjes en
vrouwelijke lange jurken wisselen
zich af met militaire overjassen met
gouden knopen en zelfs opa pants.
Ook de lange jassen en jurken (waar
je bijna over struikelt) komen weer
terug, maar zoals al gezegd, ook de
mini en midi lengtes kunnen. De
kleuren zijn donker en afwisselend
wit zoals zwart, grijs, nachtblauw,
bruin, wit en snoepkleuren, rood, van
helrood tot bordeauxrood wordt een
graag geziene kleur deze winter.

Een herenvest had voorheen een
ouderwets imago, maar dat kan nu

niet meer gezegd worden. Het is weer
helemaal in. Het is weer een gewaar-
deerd kledingstuk voor de heren, vooral
om zijn veelzijdigheid en nonchalante
karakter. Gecombineerd met een dunne
pullover of een overhemd ontstaat een
zakelijke outfit, terwijl in combinatie
met een shirt een sportieve look wordt
gecreéerd voor alle dag. De vele kleuren
en de licht getailleerde snit maken van
het herenvest weer een modieuze en
praktische metgezel, het hele jaar te
dragen. Zomer als winter. Het voordeel
op je jas is, is dat een vest makkelijk

en snel aan en uit is te trekken. Er zijn
vesten met ritsen of met knoppen. De
modellen met een rits hebben veelal een

wat hogere kraag en zien er vaak wat
sportiever uit dan een vest met knopen.
In combinatie met een pantalon is een
vest in de winter een goed alternatief
voor het zakelijke colbert.
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Tandprothetische fow)
praktik |

OPEN DAG

Woensdag 30 september
09:00 tot 14:00 uur

Kom langs en laatuw _
kunstgebit gratis en
vrijblijvend controleren -

RAADHUISPLEIN 10
A LINGERIE 4 AALSMEER

TEL (0297) 327253
8 (v.d. Schilden i
- HOOFTSTRAAT 146

ALPHEN A/D RLJN
' TEL (0172) 47 3014

P. den Hartog en F. Grashuis tandprothetici
Marktstraat 18 1431 BE Aalsmeer Tel: 0297-342699
tppdenhartog.ni
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BABY KIDS HOME

850 nv Baby, fids & Home

KINDERWAGENS | AUTOSTOELEN | BABY-EN KINDERMEUBELS | BABYKLEDING | KINDERKLEDING T/M MAAT 140
ZWANGERSCHAPSKLEDING | BED- EN BADGOED | ACCESSOIRES VOOR HUIS EN TUIN | LIFESTYLE EN CADEAUS

fashionalkl I

p Ll
'@é W bobysontyr SO Loeka m © bugab® RIVERDALE JOOLZ

GENIEWEG 62 » 3641 RH MIJDRECHT « T 0297 250196 « INFO@DEBABYSUITE.NL « WWW.KINDERMODEHUIS.NL
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