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Voormalige betonfabriek De Adelaar met het doek van het project Centrumplan Vinkeveen. Foto: aangeleverd.

Straatnamen voor Centrumplan
Vinkeveen bekend

Vinkeveen - Het project Centrumplan Vinkeveen aan de Herenweg nabij

de N201 krijgt vijf nieuwe straatnamen. Rondom voormalig betonfabriek

De Adelaar wordt de komende jaren gewerkt aan een levendig woon- en
recreatiegebied. De nieuwe straatnamen zijn volgens de gemeente
geinspireerd op het verleden van Vinkeveen. Ze sluiten aan bij de

historische identiteit van het gebied.

Wethouder Anja Vijselaar (gebieds-
ontwikkeling): “Met deze straatnamen
eren we niet alleen het verleden van
Vinkeveen, maar geven we het ook
een plek in de toekomst. De namen
vormen een blijvende herinnering
aan de oorsprong van dit gebied.
Tegelijkertijd markeren ze een nieuw
hoofdstuk in de ontwikkeling voor
het centrum van Vinkeveen!”

Geschiedenis

De straatnamen verwijzen naar
belangrijke momenten uit de
geschiedenis van Vinkeveen.

Ze hebben bijgedragen aan de
ontwikkeling van het dorp zoals we
het nu kennen. Jarenlang was beton-

fabriek de Adelaar een belangrijke
werkgever en een herkenbaar indus-
trieel baken aan de Herenweg. Hier
werden betonnen waterputten en
opzetters op heipalen gemaakt.
Daarmee speelde de fabriek een
grote rol in de bouwsector van de
regio. Ook kenmerkend voor het
gebied waren de legakkers en turfaf-
gravingen. Turfstekers staken het
veen vanaf smalle stroken land af. Dit
zijn de zogenaamde legakkers. Zo
ontstonden de Vinkeveens Plassen

Lokale cultuur

De straatnamen zijn in zorgvuldig
overleg gekozen met vertegenwoor-
digers van de gemeente en met de

ontwikkelaar. Dit zijn de namen:
Adelaarweg: verwijst naar de voor-
malige betonfabriek De Adelaar. De
naam houdt de herinnering aan het
industriéle verleden levend;
Betonkade: een knipoog naar de
betonproductie die hier jarenlang
plaatsvond. De toevoeging ‘kade’
benadrukt de ligging aan het water;
Turfsteker: herinnert aan de turfwin-
ning die in het verleden plaatsvond
in Vinkeveen; Verbindingspad: een
wandelpad dat letterlijk en figuurlijk
verbinding legt tussen het nieuwe
woon- en recreatiegebied en de
plassen, een belangrijk doel van het
Centrumplan; De Walnoot: de naam
van het nieuwe parkeerterrein én de

muziektent die hier komt. Deze naam
verwijst naar een historische muziek-
tent die vroeger iets verderop aan de

Herenweg stond. Met de herintro-
ductie van deze naam wordt een
stukje lokale cultuur opnieuw zicht-
baar in het dorpsbeeld.

‘Nee, papa haalt het niet’

Abcoude - Afgelopen zaterdagavond trapte RTL4 het nieuwe tele-
visieseizoen af met het iconische tv-programma Te land, ter zee en
in de lucht. Evie Randeraad (3 jaar) uit Abcoude mocht bij het
onderdeel Tobbedansen de tobbe met daarop haar knuffelkoe
Noortje succes wensen. Vader Jochem had samen met oom Evert
in een dag op het erf een tobbe gebouwd, waarop haar koe was
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Wegwerkzaamheden en
toekomstplannen N201 zorgen
voor verkeershinder

Mijdrecht - De komende maanden
ondervindt het verkeer in en rond
Mijdrecht aanzienlijke hinder door
diverse wegwerkzaamheden en
infrastructurele projecten. Zowel de
gemeente De Ronde Venen als de
provincie Utrecht voeren ingrij-
pende werkzaamheden uit die de
bereikbaarheid tijdelijk beperken,
maar op termijn de verkeersveilig-
heid en leefbaarhd moeten
verbeteren.

Actuele wegafsluitingen

In Mijdrecht zijn momenteel meer-
dere wegen afgesloten: Ooster-
landweg: Van nog tot en met vrijdag
5 september 2025 is de Ooster-
landweg volledig afgesloten tussen
de Dr.Van der Haarlaan en de
Hoofdweg. De afsluiting is nodig
voor onderhoudswerkzaamheden
aan het wegdek. A.C. Verhoefweg en
Tweede Zijweg zijn tot eind oktober
afgesloten voor groot onderhoud.
Hierbij wordt onder meer een
nieuwe asfalt laag aangebracht.

Provinciaal project:

Toekomst N201

Parallel aan de gemeentelijke werk-
zaamheden werkt de provincie
Utrecht aan het omvangrijke project
Toekomst N201, dat de verkeers-
structuur rond Mijdrecht ingrijpend
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zal veranderen. Bocht verdwijnt: de
karakteristieke bocht in de N201 bij
Mijdrecht wordt ‘gestrekt’ over een
lengte van circa één kilometer,
tussen het Shell tankstation en het
kruispunt Veenweg. Dit moet de
verkeersveiligheid verbeteren en de
leefbaarheid in de omgeving
vergroten. Fietstunnel: onderdeel
van het project is de aanleg van een
fietstunnel ter hoogte van de
Veenweg. Deze tunnel zorgt voor
een veilige verbinding tussen Waver-
veen en het centrum van Mijdrecht,
en vervangt de huidige onveilige
oversteek met verkeerslichten.
Nieuwe aansluitingen: er komen
twee nieuwe rotondes: één voor het
bedrijventerrein De Bocht en één
voor de dorpskern van Mijdrecht.
Ook wordt een parallelweg aange-
legd om uitritten en aansluitende
wegen veiliger op de N201 te laten
aansluiten. Planning: de voorberei-
dende onderzoeken lopen tot eind
2026. De daadwerkelijke uitvoering
van het nieuwe tracé en de fiets-
tunnel staat gepland voor 2028 tot
2030, met oplevering in het eerste
kwartaal van 2031. Voor actuele
updates en omleidingen kunnen
inwoners terecht op de volgende
websites: gemeente De Ronde
Venen — Wegwerkzaamheden en
Provincie Utrecht — Toekomst N201.

Wegwerkzaamheden en toekomstplannen N201 zorgen voor verkeershinder.

Foto: Wilco de Vries.

Benje13 jaar
of ouder
meld je dan aan

aangebracht. Deelnemers gleden van een vijf meter hoge helling
af en moeten daarna over het water planeren om vervolgens een
bel te luiden die aan een paal hangt. Voor haar vader door starter
Gerald Joling werd afgeschoten op het startpodium vroeg presen-
tator Ruben Nicolai of een koe kon zwemmen en of zij dacht dat
vader het zou halen. Voor Evie was het vooral al duidelijk:‘Neg] zei
ze volmondig. En haar verwachting kwam uit. De tobbe werd
scheef afgeduwd en kapseisde daardoor gelijk aan het einde van
de baan. Voor vader Jochem was deelname weer een feest van
herkenning. In 2006 was hij ook al deelnemer bij het onderdeel
‘Hoog en Droog’ Lachend zegt hij: “Ook dat verliep niet geheel
vlekkeloos en werd het al snel een nat pak. Maar deelnemen is net
zo leuk als winnen en Evie had een topdag op het podium.”

als bezorger

Aanmelden via:
0251-674433

www .verspreidnet.nl
info@verspreidnet.nl

Evie, geinterviewd op de armen van moeder
Janine, bekijkt alvast de steile helling.
Foto: aangeleverd.
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Nieuwe Meerbode.

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
De Ronde Venen, Mijdrecht, Wilnis,
Amstelhoek, De Hoef, Vinkeveen,
Waverveen, Abcoude, Baambrugge
Oplage 19.100

Kantooradres
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
0297-341900

Openingstijden
ma. t/m wo. van 8.30-16.00 uur
donderdag van 8.30-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Dinsdag voor 10.00 uur
aanlever@meerbode.nl
0297-341900

Advertentieverkoop
Casper Nelis, 06-83620848
verkooprondevenen@meerbode.nl

Kabalen
Opgave gratis advertenties
www.meerbode.nl/kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 17.00 uur
redactiemijdrecht@meerbode.nl

Redactie
Donald Esser, 06-21260923

Ingezonden brieven
www.meerbode.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten:
www.meerbode.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie

O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,
0297-341900

Uitgave van
GOUW Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden
verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.meerbode.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

Plus Amsterdamsestraatweg 38
Dienstencentrum de
Angstelborgh Dorpszicht 22
Fred Abcoude Hoogstraat 32

Buurtsuper Henks Brugstraat 4
Dorpshuis de Vijf Bogen
Pr. Margrietstraat 10

Gemeentehuis
Croostadtlaan 111
Boekhandel Mondria

De Lindeboom 11

Primera De Lindeboom 16
Bibliotheek Mijdrecht

Dr. van der Haarlaan 8
Albert Heijn Leicester 13
Shell Mijdrechtse Zuwe 2D

Bibliotheek Vinkeveen
Herenweg 63

Albert Heijn Herenweg 71-73
Boellaard De Groene
Vakwinkel Herenweg 257
Jumbo Plevierenlaan 7

PK Sport Voorbancken 26

Fa. Ruizendaal & Zn Poeldijk 2a

Jumbo Molmlaan 2

Zanggroep Brag: Annet van Zwieten, Mon van Kouwen, Ton van Asselen, Babette

Labordus en Emiel Janmaat. Foto: aangeleverd.

Braqg ‘On the road again’

Vinkeveen - De Vinkeveense zang-
groep Braq is‘On the road again’
Zaterdag 18 oktober toeren ze dwars
door de USA vanaf een automotive
toplocatie met een geheel nieuw
repertoire; meerstemmige zang, en
begeleid door hun muzikale
vrienden Gijs Wagenaar op bas, Geert
Labordus op mandoline, Querine
Moes op viool en Bas Kooijman op
drums. Het automotive concert start

om 20.00 uur aan de Energieweg in
Mijdrecht. Toegang 10 euro inclusief
een consumptie. Aanmelden via:
https://forms.gle/
YipUCagmQowe7kd16

De Vinkeveense zanggroep Braq is
een groep die een gevarieerd reper-
toire aan pop- en folksongs zingt. Ze
staan bekend in de regio en treden
op bij zowel vrolijke als meer plech-
tige gelegenheden.

Martin en Margreth beklimmen de
Stelvio in Italie voor Cliniclowns

Wilnis - “Wat vorig jaar begon als een
eenmalige actie, de klim naar de Col
du Galibier - Frankrijk, smaakte naar
meer.’ Dat zeggen Martin en Marga-
reth uit Wilnis. Betrokken bij lief en
leed en geraakt door een neefje met
een ziektebeeld besloten beiden om
zaterdag 13 september de Stelvio in
Italié te gaan beklimmen. De Stelvio
is een op 2758 meter hoogte gelegen
bergpas in de Italiaanse Alpen. Deze
is vooral bekend vanwege wieler-
etappes in de Ronde van Italié enis
een van de hoogste verharde berg-
passen in de Alpen. Die combinatie
heeft hen zo getriggerd dat ze dit
jaar opnieuw de uitdaging aangaan.
“Opnieuw doen we dat voor het
goede doel: de Cliniclowns. Het
wordt een pittige tocht. Wij
wandelen de laatste achttien kilo-
meter omhoog, grotendeels offroad.
Daarbij overbruggen we zo'n 1.800
hoogtemeters, met een gemiddelde
stijging van 8,8 procent. Een stevige
klim, maar met de nodige voorberei-
ding en motivatie zijn we er bijna
klaar voor. We maken volop wandel-
kilometers en trainen regelmatig in
de heuvels rond Valkenburg en langs
de Moezel”

Extra bijzonder
Deze klim is onderdeel van de Alpen-
tocht, een jaarlijks evenement
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waarbij deelnemers zich sportief
inzetten voor een goed doel. Dit jaar
is extra bijzonder, want het is de
allerlaatste editie in het buitenland.
De kosten voor de organisatie lopen
op. Unaniem: “Het is juist de bedoe-
ling dat elke euro die we ophalen
ook echt naar de Cliniclowns gaat.
Zo'n 500 deelnemers gaan deze
laatste editie tegemoet.”

Steentje bijdragen

De Cliniclowns maken een groot
verschil. Ze zorgen voor plezier, aflei-
ding en een glimlach bij zieke
kinderen en mensen met dementie.
Margreth: “Een bezoek van de Clini-
clowns kost gemiddeld 25 euro. Met
onze actie willen wij daar een
steentje aan bijdragen. Even de angst
en het verdriet naar de achtergrond
helpen duwen, dat is waar zij voor
staan. En dat werk verdient onze
volle inzet. Geen enkel winstbejag. 1k
hoop dat mensen ons willen steunen.
Elke bijdrage, groot of klein, helpt
mee aan een glimlach op het gezicht
van iemand die dat hard nodig heeft.
We betalen onze reis en verblijf-
kosten uiteraard zelf, zodat alle dona-
ties volledig naar de Cliniclowns
gaan. In augustus liep er bovendien
een statiegeldactie bij Jumbo Wilnis,
waarvan de opbrengst ook naar dit
mooie doel gaat.”’

Martin en Margreth beklimmen de Stelvio in Italié voor de Cliniclowns.

Foto: aangeleverd.
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Telefooncirkel biedt ouderen
dagelijks contact en veiligheid

De Ronde Venen - Voor veel
ouderen is het een herkenbare situ-
atie: het sociale netwerk krimpt, de
fysieke gezondheid neemt af en het
risico op een noodsituatie binnens-
huis groeit. Wie alleen woont, loopt
het gevaar dat hulp uitblijft wanneer
er iets misgaat. Een eenvoudige,
maar effectieve oplossing is de tele-
fooncirkel, een initiatief dat in De
Ronde Venen nieuw leven is inge-
blazen. Tot begin 2025 werd de tele-
fooncirkel georganiseerd door een
maatschappelijke instelling. Toen het
aantal deelnemers onder de kritische
grens zakte, werd het project stop-
gezet. Maar de overgebleven deelne-
mers lieten het er niet bij zitten. Zij
besloten zelfstandig door te gaan en
vormen sindsdien een hechte kring
waarin dagelijks telefonisch contact
centraal staat. Het principe is
eenvoudig: elke ochtend belt een
deelnemer de volgende op de lijst,
en zo gaat het door tot de laatste
weer de eerste belt. Wordt een tele-
foontje niet beantwoord, dan is dat
een signaal. Tenzij iemand zich
vooraf heeft afgemeld, wordt er
contact opgenomen met een van de
twee aangemelde contactpersonen
- bij voorkeur buren — die een sleutel
hebben en kunnen controleren of
alles in orde is. Indien nodig scha-
kelen zij hulpdiensten in.

Sociale verbinding

Naast veiligheid biedt de telefoon-
cirkel ook sociale verbinding. Het
dagelijkse belmoment is vaak een

kort, maar waardevol gesprek. Soms
leidt het tot een afspraak voor een
kop koffie. Voor mantelzorgers is het
een geruststelling dat hun familielid
of cliént de dag begint met contact.
De initiatiefnemers hopen dat meer
inwoners zich aansluiten. “Juist in
tijden van bezuinigingen in de zorg
en toenemende vergrijzing is dit een
laagdrempelige manier om elkaar te
helpen,” zegt Rita Pouwer, één van de
coordinatoren. “ledereen die alleen
woont en behoefte heeft aan dage-
lijks contact is welkom!” De maat-
schappelijke instelling die eerder
betrokken was, heeft aangegeven de
formele organisatie opnieuw op te
willen pakken zodra het aantal deel-
nemers weer toeneemt. Tot die tijd
draait de cirkel op vrijwillige inzet en
met succes. Aanmelden of meer
informatie? Neem contact op met
Rita Pouwer via 06-29862855 of Frank
de Leeuw via 06-23936555.

Telefooncirkel De Ronde Venen biedt
ouderen dagelijks contact en
veiligheid. Foto: aangeleverd.

Kasper Klaarenbeek doorbreekt
taboe rond mannen en kanker

Mijdrecht - Donderdag 4 september
om 19.30 uur geeft Kasper Klaaren-
beek, schrijver van‘Echt de Sjaak!’en
oprichter van de gelijknamige stich-
ting, een inspirerende pitch bij IPSO
centrum 't Anker, Bozenhoven 67, in
Mijdrecht. Deelname is gratis, maar
aanmelden noodzakelijk via info@
inloophuishetanker.nl of bel Puck
Bekkers, 06-53378138. Kasper kreeg
zelf zes jaar geleden te horen dat hij
ongeneeslijk ziek is en zet zich sinds-
dien landelijk in om het taboe rond
kanker bij mannen te doorbreken.
Zijn verhaal is eerlijk, soms confron-
terend, maar altijd met ruimte voor
humor. Deze avond is bedoeld voor
mannen die kanker hebben (gehad)
en voor hun partners en naasten.
Want kanker raakt niet alleen degene
die ziek is, maar ook de mensen
eromheen. Het is een kans om samen
te luisteren, herkenning te vinden en
handvatten mee te nemen voor open
gesprekken. De bijeenkomst vormt

tevens de opmaat naar een nieuwe
lotgenotengroep bij 't Anker. Deze
groep is speciaal voor mannen die
kanker hebben (gehad) en gaat
binnenkort van start. Dankzij een
eerdere oproep zijn er inmiddels
enthousiaste begeleiders gevonden.

Kasper Klaarenbeek doorbreekt het
taboe rond mannen en kanker.
Foto: aangeleverd.

Taxatiemiddag in Abcoude

Abcoude - Donderdag 11 september
vindt van 15.00 tot 17.00 uur een
taxatiemiddag plaats in hotel-restau-
rant Koekenbier, Hoogstraat 13,
Abcoude. De landelijk bekende taxa-
teur Arie Molendijk taxeert daar oude
boeken zoals oude (staten)bijbels,
atlassen, geillustreerde werken en
reisboeken, handschriften, oude
brieven, foto’s, ansichtkaarten en
prenten.

Molendijk heeft een lange en grote
ervaring op het gebied van ‘bedrukt
papier’en werkt al jaren samen met

de Vrije Universiteit, de Koninklijke
Bibliotheek en andere bibliotheken
en overheidsinstellingen. Regelmatig
wordt hij gevraagd bibliotheken te
taxeren voorafgaand aan een veiling.
De taxaties die hij verricht, zijn zo
veel mogelijk gebaseerd op recente
opbrengsten van vergelijkbaar mate-
riaal op veilingen. De taxaties vinden
alleen plaats op de taxatiedagen, dus
niet via foto’s, telefoon of per e-mail.
Vrije inloop zonder afspraak.

Voor informatie:
www.molendijkboeken.nl.
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Filmtheater Gerrit luidt een nieuw tijdperk in met het Dolby 7.1° en breedbeeldscherm. Foto: aangeleverd.

Filmtheater Gerrit luidt nieuw tijdperk

in met Dolby 7.1° en breedbeelds_cherm

Uithoorn - Wat begon als een bescheiden initiatief met tweedehands
apparatuur uit Amstelveen is in drie jaar tijd uitgegroeid tot een
volwaardig filmtheater met een trouwe achterban en een

indrukwekkende technische upgrade.

Verleden week woensdag -

27 augustus - vierde Stichting Film-
theater Gerrit de feestelijke inge-
bruikname van een nieuw rolscherm
en Dolby 7.1° audioapparatuur in
gebouw De Hoeksteen. Een mijlpaal
die niet alleen de filmbeleving naar
een hoger niveau tilt, maar ook het
draagvlak onder inwoners, bedrijven
en fondsen zichtbaar maakt. “We zijn
ongelooflijk trots dat we dit met
elkaar hebben gerealiseerd’, zegt
voorzitter Danny Kaandorp. “Wat
begon met een paar vertoningen per
week is uitgegroeid tot een culturele
ontmoetingsplek waar jaarlijks zo'n
7.000 bezoekers komen. Dat hadden
we in 2022 niet durven dromen.”

Van tweedehands naar topkwaliteit
Bij de start in het najaar van 2022
maakte Filmtheater Gerrit gebruik van
afgeschreven apparatuur van cultuur-
centrum Griffioen. De eerste verto-
ningen rekenden wij op een handvol
bezoekers, maar de programmering -
van klassiekers tot lokale documen-
taires - sloeg aan. Inmiddels zijn er
wekelijks vier of meer vertoningen;
films als Gerlach, Bridget Jones,
Fanfare en Klem trekken steevast volle
zalen. De wens om de techniek te
verbeteren groeide mee met het
publiek. In 2024 begon de stichting
met het aanschrijven van fondsen en
bedrijven voor de aanschaf van een

nieuw scherm en geavanceerde
geluidsinstallatie. Dankzij bijdragen
van ruim tweehonderd ‘Vrienden van
Gerrit’ en lokale sponsoren werd in
het voorjaar van 2025 het benodigde
bedrag van 45.000 euro bijeenge-
bracht.“Het is hartverwarmend om te
zien hoeveel mensen ons steunen’,
aldus Kaandorp.“Van de supermarkt
tot de lokale ondernemer, van
fondsen tot filmliefhebbers. Zonder
hen was dit niet gelukt.”

Feestelijke onthulling

Tijdens de feestelijke bijeenkomst op
27 augustus werd de nieuwe appara-
tuur officieel onthuld Danny Kaan-
dorp, samen met bedrijfsleider Patrick
van der Helm van AH Jos van den
Berg - een sponsor van het eerste uur.
De aanwezigen reageerden enthou-
siast op het bredere beeld, de intense
geluidsbeleving en de verbeterde
spraakweergave. “De reacties waren
overweldigend’, zegt Kaandorp.
“Mensen zeiden:‘Het voelt alsof je in
een grote stad naar de film gaat, maar
dan gewoon hier in Uithoorn! Dat is
precies wat we willen bereiken.”

Bioscoop 10-Daagse en
toekomstplannen

Filmtheater Gerrit blijft niet stilzitten.
Van 17 tot en met 26 september orga-
niseert het theater de Bioscoop
10-Daagse, met dagelijks meerdere
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Voorzitter Danny Kaandorp.
Foto: aangeleverd.

vertoningen voor jong en oud. Van
The Sound of Music tot horrorfilm The
Conjuring: Last Rites, en van Downton
Abbey tot de kinderfavoriet Disney Jr.
Cinema Club, compleet met diploma,
boekje en stickervel.

Ook de komende maanden staan er
bijzondere films op het programma,
waaronder de natuurfilm Hoop in de
Hoep, de actiefilm One Battle After
Another en rond kerst natuurlijk
André Rieu’s Christmas Special.

Toch is de vernieuwing nog niet
compleet. De projector is het laatste
onderdeel dat aan vervanging toe is.
Filmtheater Gerrit hoopt hiervoor
opnieuw op steun van lokale
bedrijven en fondsen, en rekent op
stemmen bij de Rabo ClubSupport-
actie.“We zijn er bijna’, besluit Kaan-
dorp.“Met de projector erbij kunnen
we echt zeggen: dit is een volwaar-
dige bioscoop, gerund door 35 vrijwil-
ligers, gedragen door de gemeen-
schap. Voor en door Uithoorn.”

Het hitte adoptieplan

Vakantie voorbij. Het drukke A2/A9-verkeer tussen
mijn woonplaats Vinkeveen en het redactieadres in
. Aalsmeer is begonnen. Ergens tussen de rotonde
R 'y nabij mijn waterrijke dorp en de eerste file richting
l\“A Aalsmeer hoorde ik afgelopen maandag even voor
achten op Radiol iemand - een ‘expert’- raaskallen
over het zogenoemde hitte adoptieplan van 2025.
Hij somde op wie er de afgelopen zomer allemaal last hebben gehad van
de extreme warmte: ouderen, mensen met overgewicht, zwangere
vrouwen, nierpatiénten, hart- en vaatpatiénten, diabetici, mensen met
longaandoeningen zoals COPD of astma, dak- en thuislozen, bouwvak-
kers, mensen met psychische aandoeningen, sporters, chronisch zieken,
baby’s, bewoners van slecht geisoleerde woningen, mensen in stedelijke
gebieden (hitte-eilanden). Maar ook gezonde mensen hebben last van de
warmte, héhég, pfff... Kortom: eigenlijk iedereen in Nederland, bedacht ik
zo. Behalve de ijscoman en de man die airco’s installeert. De overheid
adviseerde om het‘Rustig aan te doen’ Maar hoe doe je dat als je drie
kinderen hebt, een hond die niet meer wil lopen en een man die denkt
dat barbecueén bij 34 graden een goed idee is? Maar wees eerlijk: twee
keer een korte hittegolf van drie dagen en Nederland schakelt over op
een crisismodus. Zijn we niet een beetje in de war aan het raken...?
Het hitte adoptieplan stelt voor dat kwetsbaren worden ‘geadopteerd’
door hittebestendigen. Dus stel je voor: een gepensioneerde hartpatiént
wordt gekoppeld aan een CrossFit-influencer met een koelkast vol kokos-
water. Samen kijken ze naar het weerbericht en hopen dat het morgen
weer regent.
Misschien moeten we gewoon accepteren dat Nederland met ons gema-
tigd zeeklimaat niet gemaakt is voor extremen. Niet voor hitte, niet voor
kou, maar voor nuance. Hé, zolang we er een plan voor kunnen maken en
een taskforce kunnen oprichten komt het vast goed. De natuur herstelt
zichzelf. Jaar in, jaar uit. Seizoen in, seizoen uit. Misschien komt er in 2026
wel een Elfstedentocht. En wie heeft het dan nog over
klimaatverandering...
Kritische reacties zijn van harte welkom.
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Zanggroep de Vrolijke Brullers
zoekt nieuwe stemmen en plek

Regio - Wie zegt dat je goed moet

kunnen zingen om lid te wordenvan je altijd te horen krijgt dat je niet
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zingen’, benadrukt de groep.“Ook als

een zanggroep, kent de Vrolijke Brul-
lers nog niet. Deze informele zang-
club met leden uit Mijdrecht en
Uithoorn telt momenteel tien leden
en is op zoek naar uitbreiding. Niet
omdat het moet, maar omdat het
leuk is. De Brullers zingen tweemaal
per maand - op de tweede en vierde
dinsdagavond - bij iemand thuis. Dat
is gezellig, maar ook een beetje
behelpen. Daarom zoekt de groep
niet alleen nieuwe leden, maar ook
een vaste locatie waar ze hun muzi-
kale uitspattingen kunnen laten
klinken. Een buurthuis, een zaaltje,
een ruime woonkamer met tolerante
buren: alles is bespreekbaar.

Repertoire

Het repertoire bestaat uit vlotte
popnummers, gekozen in overleg. De
muziek klinkt uit de speakers, de
teksten verschijnen op een scherm
en iedereen zingt mee, ongeacht
zangervaring.“Je hoeft niet voor te

kunt zingen, ben je bij ons van harte
welkom!” Extra welkom zijn mensen
die een instrument bespelen of een
beetje kunnen dirigeren. Maar ook
wie gewoon zin heeft in een avondje
zingen zonder verplichtingen, kosten
of prestatiedruk, mag zich melden.
Interesse? Mail naar
devrolijkebrullers@outlook.com

en kom eens meebrullen.

Foto: aangeleverd.

‘Samen afvallen met SLIMNESS
werkt echt motiverend’

Mijdrecht - De zomervakantie ligt
achter ons, en voor veel mensen is
dat hét moment om de balans op te
maken. Claudia van der Meijden,
eigenares van SLIMNESS in Mijdrecht,
merkt dat de behoefte aan een
gezondere leefstijl juist nu sterk leeft.
“Veel mensen komen terug van
vakantie met het gevoel: dit moet
anders. En dat is precies waar wij bij
SLIMNESS bij helpen.” SLIMNESS is
een praktijk voor gewichtsbeheer-
sing en leefstijlcoaching. “Wij bieden
groepscursussen, waarin deelnemers
op een gezonde en haalbare manier
werken aan een lager gewicht en

meer energie. Geen crashdiéten of
dure supplementen, maar een prakti-
sche aanpak met gewone producten
uit de supermarkt.”

Nieuwe groepen

Op 17 september starten er weer
nieuwe groepen. “De cursus is laag-
drempelig en toegankelijk. We
werken met gemengde groepen:
jong en oud, mannen en vrouwen,
beginners en mensen die al eerder
hebben meegedaan. Deelnemers
leren niet alleen verantwoord
afvallen, maar ook hoe ze blijvend
gezonde keuzes kunnen maken in

hun dagelijks leven. De sfeer is moti-
verend en ondersteunend; je staat er
niet alleen voor” SLIMNESS biedt een
duidelijke structuur, eenvoudige
methodiek en persoonlijke begelei-
ding.“Dat wordt enorm gewaar-
deerd. Bovendien zijn we aange-
sloten bij de Beroepsvereniging
Gewichtsconsulenten Nederland
(BGN), waardoor de cursus bij veel
zorgverzekeraars gedeeltelijk wordt
vergoed. Elke dinsdagavond tussen
19.30 en 20.30 uur houden we een
gratis inloopspreekuur op onze
locatie aan de Bozenhoven 19A in
Mijdrecht. Daar kunnen mensen
langskomen voor informatie over de
cursus en onze werkwijze!” En voor
wie liever individueel aan de slag wil?
“Dat kan ook. We bieden het hele jaar

Claudia van der Meijden:‘Samen afvallen werkt écht motiverend! Foto: aangeleverd.

door individuele begeleiding, en
mensen kunnen zich samen met een

vriend of vriendin aanmelden. Op
onze website staat alle informatie.
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Gewoon zijn wie je bent,
zonder opsmuk, eenvoudig en puur,
dat maakte jou een heel mooi mens!

MNa een bewogen leven, vol met eigen keuzes
en grootse plannen, is vredig in zijn slaap
heengegaan, onze bijzondere en lieve (schoon)
vader en opa

Wilhelmus van der Linden
Wim
22-10-1946 23-08-2025

Mark en Rachel
Scottd

Cindy en René
Bjérn en Aisha
Ralf en Meike
Joél en Irene
Leonard
Bobde

Correspondentieadres;
Mark van der Linden
Boezemmolen 2

3642 BC Mijdrecht

De crematie heeft inmiddels plaatsgevonden,

INLEVINGSVERMOGEN

In stilte en met waardigheid ging je jouw eigen weg. i

Een strijder tot het einde. C/ 1’
Verzorgd nalaten is ontzorgd erven

Cornelis Johannes Hendricus
, Cees
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i ' Neem vrijblijvend contact met mij op, ik help u graag.

Heeft u hulp nodig bij een aangifte erfbelasting?

Past uw bestaande testament nog bij uw wensen?
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" Vaor altijd in ons hart @

Nicole Buskermolen | 06 - 198 748 26
www.inlevingsvermogen.com

n kring plaatsgevonden.

Helaas starten we dit schooljaar zonder onze leerling

Lorenzo Ravesteijn

Een grote glimlach, positiviteit en een enorme kracht
omdoor te zetten! Zowillen wij jou graag herinneren,
lieve Lorenzol

Wij wensen jouw dierbaren warme herinneringen
toe, maar ook de kracht om het gemis te dragen. Wij
laten jouw wens in vervulling gaan. Gevolgd blijven
op Insta, zodat jouw verhaal voortleeft en iedereen
weet wat Smileupbylorenzo inhoudt.

De leerlingen en medewerkers van het Veenlanden
College nemen met pijn in hun hart afscheid van jou.

Henk Ligthart, rector

Met verdriet, maar ook met diepe dankbaarheid,
hebben wij kennisgenomen van het overlijden van

Rob Kerkhoven

medeoprichter en vele jaren voorzitter van het
bestuur van het Johannes Hospitium.

Met een groot hart en onvermoeibare inzet heeft
hij zich vanaf het begin ingezet voor ons hospice.
Zijn betrokkenheid, visie en warme aanwezigheid
hebben het lohannes Hospitium mede gemaakt tot
de plek die het nu is: een huis van zorg, liefde en
aandacht.

Wij zijn hem dankbaar voor alles wat hij voor het
hospice en voor ons heeft betekend.

Wij zullen hem met respect en genegenheid blijven
herinneren en wensen de familie veel sterkte toe.

Bestuur, Stichting Vrienden,

medewerkers en vrijwilligers

van het Johannes Hospitium

Johannes Hospitium
De Ronde Venen
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Het adres voor al uw bloemwerk,

bocketten, rouwarrangementen, bruidswerk
en abonnementen, zowel zakelijk als privé,

Kijk voor meer info op duoplant.nl

~ Tel. 06-51 45 11 30
'/ stichting@thuissterven.info
: www.thuissterven.info

Ondersteuning =« "'P""f

in de laatste
levensfase

f
Als het einde nabij komt, kunnen z =
onze vrijwilligers u en uw naasten ThUIS Sterven
hulp en ondersteuning bieden. Stichting vrijwilligerszarg
Vecht & Yenen

U bent altijd welkom
vOOr een open gesprek.

Bel 0297 - 78 30 02 of ga
naar monutaweber.nl.

praten
over
afscheid

Qok als u niet of elders
verzekerd bent.

Van de Velde

Uitvaartverzorging met alle begrip

L. 0297-583448
24/7 BEREIKBAAR



De feestelijke opening van de groepslokalen. Foto: aangeleverd.

Feestelijke opening groepslokalen
openbare basisschool Piet Mondriaan

Abcoude - Onder grote belangstel-
ling van leerlingen, ouders en geno-
digden opende openbare
ba-sisschool Piet Mondriaan 27
augustus drie nieuwe groepslokalen.
Net op de tijd van de opening van
het nieuwe schooljaar 2025-2026.
Het bestaande onderwijsgebouw
werd te klein om alle leerlingen van
de school te huisvesten. Daarom zijn
er nieuwe lesruimten bijgekomen.
Met het doorknippen van een lint
werd de officiéle en feestelijke
openingshandeling uitgevoerd.
Wethouder Cees van Uden (onder-
wijshuisvesting): "Mooi dat we met
elkaar aan de start van het nieuwe
schooljaar deze lokalen openen.

Deze bieden plek aan huidige en
toekomstige leerlingen”. Directeur-
bestuurder Martine Koomen: “Wij zijn
erg verheugd met de nieuwe groeps-
lokalen boven op de huidige school.
Onze scholieren komen in een
nieuwe, mooie schoolomgeving met
volop kansen om het onderwijs nog
beter te maken”

Piet Mondriaan

De openbare basisschool Piet
Mondriaan is sinds 2003 gehuisvest
in een groot deel van het Piet
Mondriaan Gebouw in Abcoude.
Enkele jaren terug voorzag het
schoolbestuur dat het aantal leer-
lingen van de school zou toenemen.

Daarom heeft het schoolbestuur
heeft samen met de gemeente
plannen gemaakt voor de uitbreiding
van het Piet Mondriaan gebouw met
verschillende nevenruim-ten, zoals
gangen en toiletten voor de school
bijgebouwd. Een mooie nieuwe plek
voor zo'n 75 leer-lingen van groep 7
en 8. De gemeenteraad van De
Ronde Venen heeft met het Integraal
Huisvestingsplan onderwijshuisves-
ting 2023 tot en met 2027 de beno-
digde financiéle middelen beschik-
baar gesteld. Hiermee was de school
in staat om de uitbreiding op het dak
van het Piet Mondriaan gebouw te
laten ontwerpen en te laten
realiseren.

Luisteren en lezen in de Buurtkamer

Abcoude - Elke derde dinsdag van
de maand, dinsdag 16 september, 21
oktober en 18 november, kun je in de
Buurtkamer van Samens in Abcoude
luisteren naar inspirerende verhalen.
Vanaf 19.45 uur ben je welkom in de
Geinzaal, Dorpszicht 22, Abcoude.
Vooraf aanmelden is niet nodig. De
toegang is gratis. De verhalen zijn

waargebeurd of verzonnen, soms
vrolijk, soms verdrietig, maar altijd
meeslepend. Gastheer Edwin en
gastvrouw Joke ontvangen belang-
stellenden met veel plezier.

Leesclub in het najaar
In de Buurtkamer start dit najaar ook
een leesclub. Deelnemers lezen

hetzelfde boek en praten er samen
over. De groep bepaalt zelf welke
boeken gelezen worden. Om de
kosten laag te houden, schaffen deel-
nemers het boek zelf aan of lenen het
in de bibliotheek. Wie interesse heeft,
kan zich aanmelden door een mail te
sturen naar info@stichtingsamens.nl
o.v.v. Leesclub Abcoude. Samen
wordt gekeken op welke dag en welk
tijdstip de groep bij elkaar komt.
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Laatste kijkje bij Fort Abcoude
tijdens Open Monumentendag

Abcoude - Bij Fort Abcoude zijn
tijdens de Open Monumentendag,
zondag 14 september, de verborgen
schoonheid van dit militaire erfgoed
en de natuur op het forteiland te
ontdekken. De fortengidsen van
Natuurmonumenten staan van
11.00 tot 15.30 uur klaar om belang-
stellenden rond te leiden op het
oudst gebouwde fort van de Stel-
ling van Amsterdam. Dit is -voor-
lopig- de laatste kans om een kijkje
te nemen op Fort bij Abcoude.
Daarna sluiten tijdelijk de poorten
en starten de werkzaamheden in
het kader van de herbestemming
van de kazerne. Het is niet zonder
reden dat Natuurmonumenten dit
jaar tijJdens Open Monumentendag
mensen uitnodigt om Fort bij
Abcoude te bezoeken. Waar je in de
kazerne nu nog kunt dwalen door
lege manschappenverblijven en
kruitkamers, zal je eind 2026 een
aangepaste kazerne aantreffen met
kleinschalige horeca, vergader-
ruimte en dergelijke. Een mooie
reden om nog een laatste kijkje te
nemen naar alle ruimtes in huidige
staat.

Foto: aangeleverd.

Gratis rondleidingen

Fort bij Abcoude, verscholen achter
een groene wal, is het eerste en het
laatste fort van de stelling dat
gebouwd is van baksteen. Tijdens de
bouw werd de krachtige brisantgra-
naat uitgevonden, waar baksteen
niet tegen bestand was. Voor de
oplevering was de kazerne al geda-
teerd. Ook qua historische beplan-
ting wijkt dit fort af van de andere
forten van de waterlinie rondom
onze hoofdstad. Kortom: een prach-
tige vreemde eend in de bijt.

Wandel met de fortengidsen door de
kazerne en over de rest van het
forteiland en luister naar de verhalen
van dit bijzondere onderdeel van
UNESCO Werelderfgoed. Reserveer
een ticket via www.nm.nl/fortbijab-
coude. Speciaal voor betrokkenen en
inwoners van Abcoude organiseert
Natuurmonumenten op zondag 14
september van 15.30 tot 18.00 uur
een borrel op het fort. Dorpsgenoten
kunnen dan nog één keer de kazerne
in huidige staat bekijken en -voor-
lopig- het laatste ommetje op het
fort lopen. Aanmelden kan via vecht-
plassen@natuurmonumenten.nl.

Buurtbingo Proostdijland

Mijdrecht - Dinsdag 9 september is
er de maandelijkse bingo in gebouw
De Rank, Prins Bernhardlaan 2,
tegenover gebouw De Veenstaete en

de Vijver in Mijdrecht. Er zijn mooie
prijzen De bingo start om 14.00 uur.
De kaartjes kosten 0,50 euro per
stuk.

Zeemansliederen klonken over Boeiplein in Vinkeveen. Foto: Wilco de Vries.

Zeemansliederen klonken over
Boeiplein in Vinkeveen

Vinkeveen - Zaterdag 30 augustus
vond de elfde editie van het Shan-
tyfestival plaats op het Boeiplein in
Vinkeveen. Het plein transfor-
meerde voor een dag in een brui-
sende zeemanshaven, waar koren
uit verschillende windstreken hun

stemmen lieten klinken in een
bonte mix van nostalgie, maritieme
sfeer en muzikaal vakmanschap.
Vanaf 12.00 uur stroomden bezoe-
kers toe, jong en oud, aangetrokken
door de klanken van traditionele
zeemansliederen. De organisatie

had het plein deels overdekt inge-
richt, met voldoende zitplaatsen en
een keur aan eet- en drinkgelegen-
heden. Voor wie even wilde
schuilen voor de zon of een bui,
stond sporthal De Boei paraat als
alternatief podium, al bleek dat dit
jaar niet nodig. De deelnemende
koren brachten elk hun eigen
karakter en repertoire mee. Het
Schippertjeskoor uit Warmond
opende het festival met krachtige
ballades over het leven op zee,
gevolgd door Shantykoor De
Vechtse Parlevinkers uit Maarssen,
die het publiek wist te raken met
melancholische liederen over
afscheid en heimwee. Shantykoor
Het Ruime Sop uit Bussum, met
maar liefst 55 zangers en een
combo van zes muzikanten, bracht
een dynamisch optreden onder
leiding van dirigent Bart Houtman.
Hun vertolkingen van liederen over
walvisvaart en het zware leven aan
boord maakten diepe indruk.

Talent aan bod
Ook lokaal talent kwam aan bod.

De sfeer was gemoedelijk en feestelijk. Foto: Wilco de Vries.

Shanty- & Zeemanskoor De Turf-
schippers uit Vinkeveen bracht een
warm welkom in eigen dorp, met
herkenbare melodieén en een flinke
dosis humor. De afsluitende act was
voor De Piratenmeiden uit De
Ronde Venen, een energieke groep
vrouwen die met hun frisse inter-
pretaties van klassieke shanty’s het
publiek nog één keer liet
meedeinen. De sfeer was gemoede-

lijk en feestelijk. Kinderen dansten
mee, ouderen zongen uit volle
borst. Het Shantyfestival in Vinke-
veen is inmiddels een vaste waarde
in de culturele agenda van De
Ronde Venen. Wat ooit begon als
een kleinschalig initiatief is uitge-
groeid tot een geliefd evenement
dat de maritieme traditie levend
houdt en mensen samenbrengt in
muziek en herinnering.
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Zaterdag 6 en
zondag /7 september
van 10.00 tot 16.00 uur

TOT 50% KORTING!
2 DAGEN PARKING-SALE: &

Het is tijd om ons magazijn op te ruimen, en dat betekent HOGE KORTINGEN voor ul ;

Grijp nu uw kans en profiteer van maximaal *50% KORTING op geselecteerde
artikelen van o0.a. de topmerken Pullman, Eastborn en andere merken uit onze collectie.

Droomt u van een nieuw matras? Of is uw slaapkamer toe aan
een frisse wind met nieuw bedtextiel? Profiteer van de opruiming!

. weckert Uuane  Wlvioomshoop. SR el LL3MAHOTON
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(1) DUCKY DONS beddinghouse

UW (RECHTS)ZAAK WINNEN?
CHECK ONMZE SITE EN MAIL OF BEL

WWW.LIEFTING.NL

DO YOU WANT TO WIN YOUR (COURT)CASE?
CHECK QUR SITE AND MAIL OR CALL

* Gezocht:
Bezorgersvoordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien
je bijhetbezorgenvan deze krant
£10,-peruurenkan jezelfbepalen
hoe groot je wijkwordt. De meeste
zijnmet 14 1.5uur perweek kiaar,
Meldjeaan en probeer het eens bij
Verspreidnet, Tel. 0251-674433

* Gevraagd:

Qudijzero.a. radiators, kachels,
fietsen, accu’s, hekken, matalen
kasten, witgoedendiv.metalen,

* Aangeboden:
Tuinonderhoud. Referenties
beschikbaar, Tel. (6- 33864 266

Te koop:
2B"Spritdamesfiets cargozig.an,
€150,-.Tel, 06-39269733

SPIEGELGRACHT

Gevraagd:

Dameshiets 26" Gazelleorange. Tel.

06-39269733

IUWELIERS

INKOOP VAN GOUD, ZILVER. PLATINA EN MUNTEN
SPIEGELGRACHT JUWELIERS

Te koop:

Grijsfauteuil met een zwart stalen
onderstel (lkea) €25,- Tel 0297-
201596

BEETHOVENSTRAAT 7, AMSTERDAM
WINNAAR TEST CONSUMENTENELAD KASSA!
TEL: 020-4221015 WWW.OUDGOUDPRIJS.NL

Tel.06-23955521

FILMTHERTER

Filmtheater Gerrit bedankt de volgende partijen
voor hun steun bij de aanschaf nieuw rolscherm en audio apparatuur:

DI DOLBY.
SURROUND

Nieuw scherm
Groter beeld

/1

Jos van den Berg

i llll!iﬁ
| het de codiperatieve
Cultuurforids Rabobank $

oo ENGEL
{%ﬁ%} FOREIGN
S5 FOOD

De leukste bioscoop in de regio biedt
een nog mooiere filmbeleving.

En alle vrienden van
www.filmtheater-gerrit.nl

Filmtheater Gerrit
100% gerund door vrijwilligers
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Een echte catwalk tijdens de jaarlijkse modeshow. Foto: aangeleverd.
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Fashion event op Raadhuisplein in Mijdrecht

Mijdrecht - Het Raadhuisplein in Mijd-
recht verandert zaterdag 6 september
in een bruisend middelpunt van stijl,
muziek en gezelligheid. Van 11.30 tot
14.00 uur wordt het plein omgetoverd
met een echte catwalk tijdens de jaar-
lijkse modeshow, waar de nieuwste
najaar trends van lokale modewinkels
worden gepresenteerd in een feeste-
lijke setting. De modeshow is inmid-
dels een geliefde traditie in het dorp,

en ook dit jaar belooft het een middag
vol verrassingen te worden. Tijdens
twee shows, om 11.50 en 13.20 uur,
laten lokale winkels hun nieuwste
collecties zien. Denk aan stijlvolle
outfits, trendy brillen en opvallende
accessoires, samengesteld door lokale
ondernemers. Alles wat je ziet, is
daarna meteen te shoppen bij de
deelnemende winkels in het dorp. De
dag begint om 11:30 uur met een

muzikaal voorprogramma van zanger
en presentator Mitchell Dobbelaar, die
niet alleen het publiek muzikaal
opwarmt, maar ook beide mode-
shows op energieke wijze aan elkaar
praat. Tussen de shows door geeft
Dansschool Dance Valley een
optreden vol dans en enthousiasme.
Verder worden er goodiebags uitge-
deeld aan het publiek, zolang de
voorraad strekt.

Muzikale ontmoeting in de Kom

Mijdrecht - Nu de zomer langzaam
plaatsmaakt voor het najaar en de
vakantierust wordt ingeruild voor het
ritme van alledag, richten steeds meer
mensen hun blik weer op de eigen
omgeving. Voor wie op zoek is naar
een inspirerende en sociale activiteit in

Mijdrecht biedt het Ouderenkoor een
warm welkom. Elke dinsdagmorgen
van 10.00 tot 12.00 uur klinkt er muziek
in De Kom aan het mw. Van Wieringen-
plein 1. Het Ouderenkoor Mijdrecht is
meer dan een muzikaal gezelschap: het
is een plek van ontmoeting, betrokken-

heid en plezier. De repetities, inclusief
een kwartier pauze, bieden ruimte voor
zowel zang als samenzijn. Nieuwe
leden zijn van harte welkom om vrijblij-
vend een repetitie bij te wonen en de
sfeer te proeven. Voor meer informatie
of aanmelding: Adrie Sloesarwij, tel.
06-18029586 of per e-mail:
adrie-sloesarwij@hotmail.com.

Samen sterk voor duurzaamheid

Vinkeveen/Mijdrecht - Bij Zonne-
huis Zuiderhof in Vinkeveen is
maandag 1 september de aftrap
gegeven voor een bijzonder initiatief:
de zwerfafvalbrigade van Zonnehuis-
groep Amstelland. Cliénten gaan zich
samen met medewerkers, vrijwilli-
gers, buurtbewoners en samenwer-
kingspartners actief inzetten voor
een schonere leefomgeving. Het
initiatief werd feestelijk geopend
door wethouder Maarten van der
Greft van gemeente De Ronde
Venen.Tijdens de openingsbijeen-
komst benadrukte Michiel Wasse-
naar, directeur Zorg & Welzijn bij
Zonnehuisgroep Amstelland, het
belang van samenwerking en maat-
schappelijke betrokkenheid. “Het is

prachtig dat onze cliénten samen
met buurtbewoners actief bijdragen
aan een schonere en duurzamere
leefomgeving.”

Grote waardering

De symbolische openingshandeling
bestond uit het verwijderen van een
strik van afvalgrijpers, uitgevoerd
door Wassenaar, wethouder Van der
Greft en twee cliénten.“Ik heb grote
waardering voor mensen die zich
inzetten voor hun buurt’, zei Van der
Greft.“Met zo'n hart voor groen
wordt De Ronde Venen alleen maar
mooier.” De zwerfafvalbrigade zal
regelmatig actief zijn rondom de
locaties Zuiderhof in Vinkeveen en
Majella in Mijdrecht. Cliénten van de

De zwerfafvalbrigade: samen sterk voor duurzaamheid. Foto: aangeleverd.

dagbesteding, bewoners, medewer-
kers en vrijwilligers trekken geza-
menlijk op in de strijd tegen zwerf-
afval. Het initiatief verbindt maat-
schappelijke betrokkenheid met
beweging, ontmoeting en het
versterken van de leefomgeving.
“Het enthousiasme is hartverwar-
mend” weet Joran de Jong, vrijwilli-
gerscoordinator bij Zonnehuisgroep
Amstelland. “Voor onze cliénten is het
waardevol om actief deel te nemen
aan de samenleving. Samen met vrij-
willigers zetten we ons in voor een
schoner De Ronde Venen”

Het project is tot stand gekomen in
nauwe samenwerking met NME De
Ronde Venen/De Woudreus en het
KIEM-fonds. Beide organisaties
ondersteunen het initiatief met
materialen, advies en praktische hulp.

NATUURSPEELPLEK SPEELWOUD

inderegio.nl - 3 september 2025

Ode aan avontuur, inclusie en

samenwerking

Wilnis - Na een zomer vol spelplezier
is het zondag 7 september tijd voor
de feestelijke en officiéle opening
van Natuurspeelplek Speelwoud,
gelegen achter de Willisstee aan de
Pieter Joostenlaan 24. Wethouder
Maarten van der Grift verricht de
openingshandeling tussen 13.00 en
15.00 uur tijdens een middag vol
avontuurlijke activiteiten voor jong
en oud. Kinderen kunnen zich
uitleven met vlot trekken, modder-
monsters maken in de modder-
keuken, een workshop survivalrun
volgen en het speeleiland met touw-
bruggen verkennen. Voor de jonge
deelnemers is er lekkers en drinken,
en vies worden mag; sterker nog, het
wordt aangemoedigd. Ouders wordt
geadviseerd schone kleding mee te
nemen. Voor volwassenen is er een
informatieve rondleiding over het
belang van risicovol spelen en de
principes van inclusief ontwerp. Want
Speelwoud is meer dan een speel-
plek: het is een plek waar kinderen
van alle leeftijden, met en zonder
beperking, samen kunnen
ontdekken, spelen en groeien.

Intensieve samenwerking

De totstandkoming van Speelwoud
is het resultaat van intensieve samen-
werking tussen Stichting Natuur-
speelplekken De Ronde Venen, lokale
scholen, buurtbewoners en een
breed scala aan maatschappelijke en
commerciéle partners. De stichting
benadrukt dat een natuurspeelplek
als deze niet vanzelf ontstaat: het
vergt visie, betrokkenheid en finan-
ciéle draagkracht. In een tijd waarin
speelplekken steeds vaker gestan-
daardiseerd en risicoloos worden
ingericht, biedt Speelwoud een alter-
natief: een natuurlijke omgeving
waar kinderen worden uitgedaagd,
hun grenzen leren kennen en samen
leren spelen. De nadruk op inclusief
spelen maakt het Speelwoud tot een
voorbeeldproject voor andere
gemeenten.

De feestelijke opening op 7
september is gratis toegankelijk en
nodigt iedereen uit om te komen
kijken, spelen en leren. Want zoals de
initiatiefnemers het verwoorden:
“Avontuur is voor iedereen.”

Valken strijden om nationale titel in Vinkeveen. Foto: Thijs de Jong.

Valken strijden om nationale
titel in Vinkeveen

Vinkeveen - Van vrijdag 5 tot en met
zondag 7 september vinden de Natio-
nale Kampioenschappen Valk plaats
op de Vinkeveense plassen. De ranke
houten valken van soms wel meer dan
50 jaar oud strijden om het kampioen-
schap. Er worden meer dan 30 boten
verwacht en met al die kleurige spina-
kers is dat een mooi spektakel op de
plassen. Voor toeschouwers en belang-
stellenden heel goed te zien vanaf het
terras van het clubschip. De eerste
start is vrijdag om 11.00 uur. Er worden
meerdere selectiewedstrijden gevaren
op vrijdag en zaterdag om dan vervol-
gens zondag in drie heats de finale af
te werken. De kampioen gaat uiteraard
naar huis met de felbegeerde kampi-
oenswimpel en de daarbij behorende
glazen wisselbokaal.

Verjonging

Deelnemers komen uit het hele land.
Zo varen er boten mee van het Amstel-
meer, de Kagerplassen, Reeuwijk,
Loosdrecht, uiteraard Sneek en omge-
ving, maar ook plaatselijke deelnemers
verschijnen aan de start. Opvallend in
deze bloeiende klasse is de verjonging.
Steeds meer boten worden overge-
nomen door talentvolle jonge zeilers
die overstappen naar de valk, omdat
het een mooi schip is, spectaculair
vaart met een flinke wind maar ook

omdat het een levendige en sociale
klasse is. Onder auspicién van het
Watersportverbond ligt de organisatie
in handen van Watersportvereniging
Vinkeveen-Abcoude. Het wedstrijdcen-
trum is deze drie dagen gevestigd in
het clubschip ‘De Schuit, Baambrugse
Zuwe 143F, Vinkeveen. Het comité
staat onder leiding van wedstrijdleider
Rob Beemster. Meer informatie: www.
valkenklasse.nl, info@valkenklasse.nl,
Hub Sillen, tel. 06-14532178.

De fraaie kampioensbokaal.
Foto: aangeleverd.



Informatie over het Cursusproject en het cursus-
programma is ook beschikbaar op de website:

www.cursusproject-drv.nl

Stichting Cursusproject De Ronde Venen kan onder geen en-
kele omstandigheid aansprakelijk worden gesteld voor schade
aan personen en/of eigendommen. Deze aansprakelijkheid is
evenmin van toepassing op diefstal of vermissing van persoon-
lijke goederen tijdens de door haar georganiseerde activiteiten.

01. 80 JAAR BEVRIJDING
IN DE RONDE VENEN

80 Jaar bevrijding in Nederland is dit jaar al uitge-
breid in beeld gebracht. Maar hoe was dat in onze
eigen gemeente? Uitgangspunt voor het verhaal is
de originele kaartenbak met 286 namen van man-
nen die werden opgeroepen voor de Arbeitsein-
satz: wie werd afgekeurd of ging onderduiken? Jan
Compier vertelt je enthousiast over allerlei lokale
gebeurtenissen. Na de pauze is er alle gelegen-
heid voor vragen en kun je het museum-aan-huis
bezoeken.

1 woensdag 14:00 - 16:00 uur

datum 24 september

o.lLv. Jan Compier

plaats Botsholsedwarsweg 13a,
Waverveen

cursuskosten € 8,00 incl. koffie/thee

02. RELAXERCISE

Relaxercise is een bewegingsles op basis van
de rustige, vloeiende bewegingen uit de Tai Chi
en Qigong, gecombineerd met spierversterkende
houdingen uit Yoga en Stretching. Met mooie, rust-
gevende muziek zal de ademhaling rustiger wor-
den, wat zal leiden tot ontspanning en het stimule-
ren van het rustzenuwstelsel. Dit draagt bij aan li-
chamelijk en geestelijk herstel. Het is mindful be-
wegen, je wordt innerlijk en uiterlijk bewogen. We
sluiten liggend af met een geleide ontspanning.
Een heerlijke les voor iedereen (met of zonder li-
chamelijke klachten) en vooral voor diegenen die
willen leren hun stress te reduceren.

10 woensdagen 20:15 - 21:15 uur

datum 24 sep, 1-8-15-22-29 okt,
5-12-19-26 nov

o.lL.v. Karin Verreussel

plaats De Broedplaats,

Herenweg 63, Vinkeveen
cursuskosten € 90,00

03. DANS

Stap met Shamilah in de wereld van Zumba en
wordt onderdeel van de Latin Dance Tribe. Bij de
danslessen van Shamilah draait het om plezier,
beweging en vooral veel energie! Laat je meevoe-
ren door de aanstekelijke ritmes, ontdek de kracht
van je eigen lichaam en beleef plezier in elke be-
weging. Voel de energieke latin vibes, verbind met
anderen en ervaar de vreugde van samen dansen.

10 donderdagen18:30 - 19:30 uur

datum 25 sep, 2-9-16-30 okt,
6-13-20-27 nov, 4 dec

o.l.v. Shamilah Tromp

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 100,00
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Voorjaar 2025 bracht voor Stichting Cursus-
project De Ronde Venen weer nieuwe records.
Het eerste uur van de inschrijving was de toe-
stroom zelfs zo groot dat de server in de pro-
blemen kwam. Daar zijn aanpassingen voor
doorgevoerd, zodat de komende inschrijving
met vertrouwen tegemoet gezien wordt. Aan
het programma zal het niet liggen, ook voor
het komende seizoen hebben de vrijwilligers
weer een divers programma samengesteld.

START INSCHRIJVING
ZATERDAG 6 SEPTEMBER

Tweemaal per jaar verzorgt Cursusproject
De Ronde Venen een cursusprogramma
waarmee inwoners van De Ronde Venen
en omstreken, laagdrempelig, cursussen en

05. STERRENKUNDE

Ook deze cursus pakt Maarten weer een aantal in-
teressante onderwerpen aan zoals de grootte van
het heelal, donkere energie, Betelgeuze, de helio-
sfeer, het kosmisch web en hoe de wind waait op
andere planeten. Daarnaast wordt, als daar aan-
leiding toe is, ingespeeld op actuele ontwikkelin-
gen. De cursus staat in beginsel open voor eenie-
der die meer wil weten over wat er zich boven on-
ze hoofden afspeelt. Enige voorkennis maakt het
volgen wel gemakkelijker. Na de pauze wordt de
avond afgesloten met een DVD over het behandel-
de onderwerp.

6 dinsdagen 20:00 - 22:00 uur

datum 30 sep, 7-14-21-28 okt, 4 nov
o.l.v. Maarten Breggeman

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 60,00

06. RONDLEIDING NDSM WERF
EN WANDELING TUINDORP

Lopend op het terrein van de Nederlandsche Dok
en Scheepsbouw Maatschappij, hoor je over de
historie van het IJ, het graven van het Noordzee-
kanaal en de hoogtijdagen van ooit de grootste
werf van Europa. Na een bezoekje te hebben ge-
bracht aan het scheepsdok en kraanspoor, verla-
ten we de werf en lopen we naar Tuindorp-Oost-
zaan. Hier zien we een school, gebouwd in de Am-
sterdamse stijl. We bezoeken een onderwijs- en
dokterswoning. Uiteindelijk komen we uit bij het
Zonnehuis. Het Zonnehuis is ooit gebouwd voor
het verenigingsleven van de bewoners van Tuin-
dorp en is nu een beroemd theater. Je zult je ver-
wonderen over het interieur, het is ook niet voor
niets een Rijksmonument!

1 woensdag 12:00 - 14:15 uur

datum 8 oktober

o.lL.v. Adri Doorneveld

plaats Verzamelen: Bij pontaanlanding,
NDSM-kade 5, Amsterdam

cursuskosten € 12,00

s T el

07. KAASBOERDERIJ VAN
DER AREND

Een aanrader voor iedere liefhebber van kaas! Tij-
dens de rondleiding op deze zuivelboerderij zie je
stap voor stap hoe verschillende soorten kaas ge-
maakt worden en kun je ze ook nog eens proeven.
Na afloop van de rondleiding is er nog de mogelijk-
heid om verschillende soorten zelfgemaakte kaas
en/of andere streekproducten te kopen in het ge-
zellige winkeltje.

1 zaterdag 14:00 - 15:00 uur

datum 4 oktober

o.l.v. Kaasboerderij van der Arend
plaats Demmerikse kade 17,

Vinkeveen
cursuskosten € 10,00

leerzame activiteiten worden aangeboden.
Deze pagina’s bevatten een overzicht van
het programma voor komend najaar. Dit pro-
gramma is ook te vinden op de website www.
cursusproject-drv.nl. Naast onderstaande be-
schrijvingen worden daar, met name voor de
workshops, voorbeeldfoto’s getoond waarmee
een inschatting gemaakt kan worden van het
resultaat dat verwacht mag worden. Mocht je
twijfels hebben over de inhoud of het niveau
van een cursus, neem dan contact op met één
van ondergenoemde contactpersonen.

INSCHRIJVEN

De inschrijving voor alle cursussen start op za-
terdag 6 september. Vanaf 10:00 uur staat dan
het inschrijfformulier op de website www.cur-
susproject-drv.nl. Inschrijven kan uitsluitend

08. BRIDGE OPFRISCURSUS

In deze cursus weer 8 nieuwe onderwerpen op het
gebied van bieden, af- en tegenspel. Aan de orde
komen o.a. uitkomen, negatief doublet, volgbiedin-
gen, forcing of niet forcing bieden, communicatie,
timing, uitgesteld informatie doublet, de switch en
meer. Het oefenen en spelplezier staan centraal.
Van iedere les krijg je een samenvatting van de be-
handelde en geoefende stof. ledereen is welkom,
kennis van de basisregels is wel vereist.

8 maandagen  13:30 - 15:30 uur

datum 6-13-20-27 okt, 10-17-24 nov,
1dec

o.l.v. Joop van Delft

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 72,00 incl. cursusmateriaal

09. TAIJIQUAN

Taijiquan is een bewegingsleer, afgeleid van een
martiale kunst. De bewegingen worden langzaam
en bewust uitgevoerd. Ze zijn gericht op ontspan-
ning, balans en souplesse. Het is niet competi-
tief. De eerste lessen houden we ons bezig met
de basisprincipes, zoals een goede houding en
de energie die hieruit voortkomt. Daarna maken
we een begin met een serie bewegingen die op el-
kaar aansluiten. Deelnemers zullen ervaren welke
kracht ontstaat door ontspanning en focus.

7 maandagen  19:00 - 20:30 uur

datum 6-13-20-27 okt, 3-10-17 nov
o.lLv. Heinz de Werk
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 77,00

10. SCHAKEN VOOR BEGINNERS

Heb je altijd al willen leren schaken? Dan is dit je
kans! In zeven lessen leren we je de regels en de
basisprincipes van dit prachtige spel. Na de zeven
lessen ben je helemaal klaar om je krachten te me-
ten met kind, kleinkind of wie dan ook. De cursus is
geschikt voor beginnende schakers: zowel voor de-
genen die de regels nog niet kennen, als voor de-
genen die niet veel verder zijn dan het weten van
de regels. Na het succes van de Netflix serie The
Queens’ Gambit is het duidelijk dat schaken een
mooie sport is voor zowel mannen als vrouwen.

7 dinsdagen 10:00 - 11:30 uur

datum 7-14-21-28 okt, 4-11-18 nov
o.l.v. Schaakvereniging Denk en Zet
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 70,00

PAGINA’S HAAR CURSUSAANBOD AAN VOOR HET KOMENDE SEIZOEN

door het online invullen en opsturen van dat in-
schrijfformulier. Mocht dit een probleem geven,
op 6 september tussen 15:00 en 17:00 uur is
Agnes Blokker (tel. 0297-582482) telefonisch
bereikbaar om te helpen. De inschrijvingen
worden op volgorde van binnenkomst af-
gehandeld en vol=vol! Let op: voor enkele
populaire cursussen met weinig plaatsen is
een maximum van 2 personen per inschrij-
ving vastgesteld! Meer bijzonderheden over
het inschrijven staan in een beschrijving van
de inschrijfprocedure op de website.

CONTACTPERSONEN

Agnes Blokker, tel. 0297-582482
e-mail: registratie@cursusproject-drv.nl
Dorry Omtzigt, tel. 0297-263956
e-mail: dorry1403@live.nl

11. BEDRIJFSBEZOEK
SC JOHNSON EUROPLANT

Met aan de ene kant “de boomerang” en aan de
andere kant een windmolen is SC Johnson Eu-
roplant voor veel mensen gezichtsbepalend voor
Mijdrecht. Tussen deze twee eye-catchers zit een
productielocatie van een groot internationaal be-
drijf. Hier worden producten gemaakt voor gro-
te merken als Glade, Mr Muscle, Pledge en WC
Eend. Vanavond hoor je over de geschiedenis van
dit meer dan 130 jaar oude familiebedrijf, hun drijf-
veren en visie. Daarnaast krijg je ook een unie-
ke blik achter de schermen, waar innovatie, duur-
zaambheid, veiligheid en kwaliteit samen komen.

1donderdag  19:00 - 21:00 uur

datum 9 oktober

o.l.v. SC Johnson

plaats Groot Mijdrechtstraat 81,
Mijdrecht

cursuskosten € 8,00

12. BOMENWANDELING
VINKEVEEN

Beuk of linde, es of iep? Vraag je je dat ook wel
eens af, als je een fraaie boom of bomenrij ziet?
In de herfst zijn de bloemen (ja, bomen bloeien
ook!) van de meeste bomen verdwenen, maar heb
je houvast aan de vorm en kleur van de bladeren
en aan de vaak aanwezige vruchten. In de dorps-
kernen van De Ronde Venen staan vele duizenden
bomen, maar het aantal soorten is uiteraard veel
kleiner. Wil je meer weten over deze boomsoorten,
hun eigenaardigheden en volksverhalen, wandel
dan met de IVN natuurgids mee door Vinkeveen.

1 zaterdag 13:00 - 15:00 uur

datum 11 oktober

o.lL.v. Chiel Bakkeren

plaats Verzamelen: Voorzijde De Boei,

Kerklaan 32, Vinkeveen
cursuskosten € 8,00

13. WORKSHOP VEGETARISCH
KOKEN

Samen koken en samen eten, dat wordt vast een
gezellige en leerzame middag. Na een korte uitleg
gaan we in kleine groepjes aan de slag in de keu-
ken. Elk groepje maakt een deel van het menu. Al-
le materialen en gereedschappen staan klaar. Na-
dat je samen met de groep het diner hebt bereid,
mogen de schorten uit en schuiven we gezellig
aan tafel aan en genieten we van elkaars gerech-
ten. Deze workshop is inclusief welkomstdrankje
en 2 consumpties tussendoor.

1 zondag 15:30 - 19:30 uur

datum 12 oktober

o.lL.v. Marleen en Rens Jan
Ossewaarde

plaats In den Ossewaerd, Vuurlijn 50,
De Kwakel

cursuskosten € 54,00




14. CYANOTYPE

Je hebt ze vast wel gezien, die mooie blauwdruk-
ken die helemaal hip zijn. Dat kun jij zelf ook ma-
ken. In één avond krijg je al mooi resultaat en leer
jij hoe je makkelijk thuis aan de slag kunt met de
juiste materialen. Alles is op voorraad, maar als je
thuis mooie platte dingen hebt, zoals bijvoorbeeld
gedroogde bloemen, papierknipkunst, vogelveren
of kant, neem dat dan mee. Dan kun je je werk nog
persoonlijker maken.

1 maandag 19:30 - 21:30 uur

datum 13 oktober

o.l.v. Resi van Zijl

plaats Bozenhoven 125a, Mijdrecht

cursuskosten € 59,00 incl. materiaalkosten

15. PELGRIMSTOCHT NAAR
SANTIAGO DE COMPOSTELLA

Twee ervaren pelgrims vertellen met een beamer-
presentatie over het hoe en wat en het wel en wee
op deze boeiende langeafstandswandeling. Een
ervaring om nooit te vergeten: dat is de Camino.

1 woensdag 20:00 - 21:45 uur

datum 15 oktober

o.lL.v. Elza Vis

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen
cursuskosten € 9,00

16. WORKSHOP SUNCATCHERS

In deze unieke en creatieve |
workshop leer je prachtige zon-

T4

nevangers te maken van Swa- iy
rovski Kristal. Je maakt er twee

met kristallen en kralen in de "ﬁ“&_
herfstkleuren wit, champagne &__#SE.
en groen. Deze eigengemaakte i gt
sierraden kun je voor het raam # Y
hangen of op een zonnige plek k :
neerzetten. Het resultaat is niet % r

alleen een uniek kunstwerk,

maar ook een decoratief object dat licht en kleur in
elke ruimte brengt. Het stimuleert je creativiteit en
biedt een moment van rust en inspiratie.

1donderdag  10:00 - 12:00 uur

datum 16 oktober
o.lLv. Bianca Isabella Groenensteijn
plaats Nachtegaalpad 2,

Woerdense Verlaat
cursuskosten € 35,00 incl. materiaalkosten

17. WEST AFRIKAANSE PERCUSSIE

Het spelen van Afrikaanse ritmes is leuk en laag-
drempelig. Anno van Vliet laat je kennis maken
met de oudste muziek tradities en leert daarvan
spelen. In vijf lessen kunnen we met elkaar al een
compleet ritme realiseren. De ritmes worden aan-
geleerd en gespeeld op grote en kleine drums.
De grote drums met stok en bel, de kleine drums
(djembe’s) met de hand. De ritmes komen uit de
dorpen van Mali, Guinee en Senegal. Het spelen
heeft een positief effect op mind en body. Door in
een relatief kleine groep te werken krijgt iedereen
aandacht. Na deze kennismaking zijn vervolgles-
sen mogelijk in Studio Negunya. Daar worden re-
gelmatig evenementen georganiseerd met Afri-
kaanse meesters.

5 vrijdagen 19:30 - 20:45 uur

datum 17-24-31 okt, 7-14 nov

o.l.v. Anno van Vliet

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen
cursuskosten € 50,00 incl. instrumentgebruik

18. WORKSHOP DECOUPAGE

Workshop “Versier er maar op los” met deze
prachtige decoupagetechniek! Je krijgt een vaas
die je versiert met deze speciale “snij-, seal- en
sponstechniek”. Met jouw gekozen plaatjes, thema
of kleur maak je jouw eigen unieke vaas. Het is ook
leuk om de vaas of de workshop cadeau te geven.

1 zaterdag 12:30 - 16:00 uur

datum 18 oktober

o.Lv. Petra Roelofsen

plaats Yogacentrum In het NU,
Burgemeester Haitsmaplein 23,
Mijdrecht

cursuskosten € 44,00 incl. materiaalkosten

en koffie/thee
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19. MIJMERINGEN BIJ HET
GRAF VAN CHAGALL

“Mijmeringen bij het graf van Chagall in Saint Paul
de Vence”. Aan de hand van zijn herinneringen
die Chagall heeft geschreven en uitgebracht in
boekvorm, kijkt de docent terug op zijn leven en
zijn werken. Chagall heeft een hele eigen stijl die
dromerig aan doet. Hij haalde zijn inspiratie uit de
Russische volkskunst en het volksleven, zijn her-
inneringen aan zijn jeugd en de rol van het joden-
dom hierin.

1 woensdag 20:00 - 21:45 uur

datum 22 oktober

o.lL.v. Helma Teusink

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00

20. WANDELING:
AMSTERDAM 750 JAAR”

Amsterdam bestaat gedocumenteerd 750 jaar en
dat vieren we. Dit wordt een wandeling door 750
jaar Amsterdamse geschiedenis. De wandeling
voert langs plekken waar verhalen van lang of kort
geleden belicht worden en elk zijn eigen bijdra-
ge heeft geleverd aan de historie van onze stad.
In willekeurige volgorde zijn dat scheepvaart, re-
ligie, sociale voorzieningen, ziektes, handel, Gou-
den Eeuw, kunst en wat verder op ons pad komt.
Zowel gebouwen als teksten of beelden op straat
vertellen ons hun verhaal.

1donderdag  13:00 - 15:00 uur

datum 23 oktober
o.lL.v. René Valensa
plaats Verzamelen: Dam, naast de

ingang van de Nieuwe Kerk
cursuskosten € 15,00

21. BEDRIJFSBEZOEK THE
KNITWIT STABLE

The Knitwit Stable is een kennisinstituut die de
waarde van Nederlandse wol als duurzame grond-
stof wil herstellen. In de kleinschalige productiefa-
briek op de boerderij in Baambrugge, ondersteunt
The Knitwit Stable een bio-circulaire productieke-
ten, waarmee ze op basis van traditionele en dier-
vriendelijke methoden van veeteelt waardevolle
producten maken met wol als basis. Hiervoor laat
The Knitwit Stable zich inspireren door de princi-
pes van regeneratief leiderschap, met wol als on-
ze aanjager voor verandering. De mode-industrie
is de grootste vervuiler. Dat moet anders vindt men
van The Knitwit Stable in Baambrugge. Tijdens
de rondleiding wordt de gehele productieketen in
beeld gebracht: van het houden van de dieren tot
aan de productie van een wollen eindproduct.

1 vrijdag 10:30 - 12:00 uur

datum 24 oktober

o.l.v. The Knitwit Stable

plaats Kleiweg 27b, Baambrugge

cursuskosten € 17,00

22. ARCHITECTUURWANDELING
AMSTERDAMSE SCHOOL
RONDOM WILHELMINA-
PLANTSOEN IN UTRECHT

De bouwstijl Amsterdamse School ontstond in
Amsterdam aan het begin van de 20e eeuw. Het
is een ambachtelijke bouwstijl met veel details. In
Utrecht zien we vaak een soberder variant. Een
aantal parelties van de Utrechtse Amsterdamse
School zijn te vinden rondom het Wilhelminapark
en met name in de Schildersbuurt.

1 zaterdag 11:00 - 12:30 uur

datum 25 oktober

o.Lv. Gilde Utrecht

plaats Verzamelen: Burgemeester Rei-

gerstraat bij het Wilhelminapark Utrecht
cursuskosten € 10,00

23. INTRODUCTIE VEILIG EN
BEWUST ONLINE WERKEN

We gebruiken internet steeds meer in onze com-
municatie met de overheid, banken, pensioenfond-
sen, verzekeringen etc.. Hoe zorg je ervoor dat dit
zo veilig mogelijk gebeurt? In deze workshop van
SeniorWebMijdrecht krijg je op een eenvoudige
manier uitleg over de internetrisico’s waar we da-
gelijks mee te maken hebben en krijg je handige
tips om je computer te beschermen.

1 dinsdag 20:00 - 22:00 uur

datum 28 oktober

o.l.v. Kees van Senten

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00

24. BILJARTEN VOOR BEGINNERS

Biljarten staat bekend als een kroegsport, maar
wordt in club- en competitieverband gespeeld in
biljartcentra, dorpshuizen, cafés en zorgcentra, zo-
wel door mannen als vrouwen. Tijdens deze cur-
sus leer je de basis van het carambole biljart (drie
ballen zonder pockets). Denk aan lichaamshou-
ding, stoottechniek, mikpunt en raakpunt, zuiver
rollen, doorschieten en trekken. Daarnaast krijg
je meer inzicht in de patronen die gespeeld kun-
nen worden. Het allerbelangrijkste is je enthousi-
ast te maken voor deze concentratiesport en dat je
er plezier aan beleeft.

5 woensdagen 19:00 - 20:00 uur

datum 29 okt, 5-12-19-26 nov
o.Lv. Ray Kramer
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 50,00

25. BILJARTEN
TECHNIEKVERBETERING-1

Bij deze cursus gaan
we er vanuit dat je
bekend bent met de
basistechniek  van
het carambole biljart,
of het al eerder hebt
gespeeld en weer op
wilt pakken. In deze cursus leer je je stoottechniek
te verbeteren en ga je verschillende speelpatronen
oefenen, zodat de kans op het maken van meer-
dere caramboles achter elkaar vergroot wordt. Het
doel is vooruitgang te boeken, waardoor het ple-
zier in het spel ook groeit. Note: deze cursus wordt
ook van 21:00 - 22:00 gegeven (zie cursus 26).

5 woensdagen 20:00 - 21:00 uur

datum 29 okt, 5-12-19-26 nov
o.Lv. Ray Kramer
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 50,00

26. BILJARTEN
TECHNIEKVERBETERING-2

Zie beschrijving bij cursus 25.

5 woensdagen 21:00 - 22:00 uur

datum 29 okt, 5-12-19-26 nov
o.lLv. Ray Kramer
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 50,00

27. ARCHITECT PIERRE CUYPERS
EN DE NEOGOTIEK

Pierre Cuypers (1827 - 1921) was een Nederland-
se architect uit Roermond; o.a. bekend van het
Rijksmuseum, het Centraal Station in Amsterdam
en kasteel De Haar in Haarzuilens. Maar vooral
was hij, na het herstel van de bisschoppelijke hi-
erarchie in 1853, de architect van het ontwerpen
van meer dan 80 RK-kerken in neogotieke stijl.
Hiervan werden er ongeveer 70 gebouwd. Eerst in
Zuid-Nederland, maar na zijn huwelijk in 1859 met
de zuster van de Amsterdamse katholieke schrij-
ver Alberdingk Thijm, ook boven de grote rivieren.
Hierbij 6 kerken in Amsterdam, maar ook de St. Ur-
banuskerk in Bovenkerk en die in Ouderkerk a/d
Amstel.

1 woensdag 20:00 - 22:00 uur

datum 29 oktober

o.Lv. Cor Schrama

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00
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28. RONDLEIDING STADSARCHIEF

In het hartje van Amsterdam is het stadsarchief ge-
vestigd in het statige gebouw de Bazel. Dit was
het voormalige hoofdkantoor van de Nederland-
se Handelsmaatschappij en de ABN AMRO bank.
Een gids leidt ons door de stijlkamers met een ko-
loniaal verleden en prachtige Art-Deco schilderij-
en. Je krijgt natuurlijk ook veel informatie over de
750 jaar oude stad met zijn kleurrijke inwoners.

1donderdag  12:00 - 13:15 uur

datum 30 oktober

o.l.v. Stadsarchief Amsterdam
plaats Vijzelstraat 32, Amsterdam
cursuskosten € 8,00

29. RIOOLWATERZUIVERING
MIJDRECHT

Waternet zorgt ervoor dat ons afvalwater voort-
durend wordt gezuiverd. Zij zorgen ervoor dat al-
les wat er door het riool spoelt op een duurzame
manier gereinigd wordt en uiteindelijk weer als
schoon water in sloten en rivieren in onze omge-
ving terecht komt. Er worden continue optimali-
saties doorgevoerd, waardoor de installatie in tip-
top staat blijft en ons afvalwater goed verwerkt kar
worden. Daarbij is ook veel aandacht voor het ver-
minderen van de energiekosten en de CO2 uit-
stoot. Tijdens deze presentatie hoor je meer ovel
dit proces en neem je een kijkje bij de installaties.

1 vrijdag 10:00 - 11:30 uur

datum 31 oktober

o.lLv. Waternet

plaats Veenweg 158d, Mijdrecht

cursuskosten € 8,00

30. ONTDEK POTTENBAKKEN

Wil je zelf ook een keer ervaren wat zo leuk is aar
werken met klei? In deze driedelige workshop ko
je erachter dat met een beetje hulp bijna alles mo-
gelijk is. We gaan handvormen en je mag zelf kie-
zen wat je maakt. Nadat het biscuit gebakken is
kom je terug om het te glazuren. Daarna wordt je
werkstuk afgebakken en is het klaar voor gebruik.
Geschikt voor gebruik met voedsel en bestand te-
gen weer en wind. Heb je een leuk idee? Trek dar
je werkkleding aan en kom kleien!

3 maandagen 19:30 - 21:30 uur

datum 3-10-24 nov
o.lLv. Resi van Zijl
plaats Bozenhoven 125a, Mijdrecht

cursuskosten € 91,00 incl. materiaalkosten

31. BEDRIJFSBEZOEK TENTEGO

Achter ieder sterk en gezond kalf staat een ste-
vige basis en die basis begint bij de juiste kwali-
teit voeding. Tentego, onderdeel van de VanDrie
Group, is sinds 1960 actief in De Ronde Vener
en uitgegroeid tot een toonaangevende producent
van kalvervoeders. Daarmee staan zij aan de start
van een veel omvattende keten. Nieuwsgierig ge-
worden? Je bent van harte welkom voor een kijk-
je achter de schermen! Ontdek tijdens een rondlei-
ding hoe men bij Tentego met gezond boerenver-
stand werkt aan kwaliteit en innovatie.

1 woensdag 10:00 - 12:00 uur

datum 5 november

o.Lv. Tentego

plaats Nijverheidsweg 11, Mijdrecht

cursuskosten € 8,00




32. LEVEN NA DE BEVRIJDING

Tijdens deze lezing, verzorgd door het Regionaal
Historisch Centrum Vecht en Venen (RHCVV), be-
schouwen we de regionale ontwikkelingen na de
Tweede Wereldoorlog. Aan de hand van lokale ar-
chiefstukken zoomen we in op de gebeurtenissen
rondom de bevrijding op 5 mei 1945, de periode
erna en de lange termijn gevolgen van de oorlog.
Gestructureerd rond enkele thema’s wordt de peri-
ode van vieren, rouwen en opbouwen belicht. Die
thema’s komen ook terug in de gelijknamige in-
teractieve tentoonstelling, die nog tot 27 februari
2026 te zien is bij het RHCVV in Breukelen (ope-
ningstijden: op werkdagen van 10:00 tot 17:00 uur
en op donderdagavond van 18:00 tot 20:30 uur).

1 woensdag 20:00 - 21:30 uur

datum 5 november

o.lL.v. Suzanne Lekkerkerker

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00

33. MEDITATIE

Rust in je hoofd, hoe heerlijk is dat! Dingen waar je
mee zit op een rijtje krijgen. Meditatie geeft die rust
en inzicht in je leven. Met meditatie gaan je hoofd
en je lichaam beter functioneren, met als gevolg
een betere geestelijke en lichamelijke gezondheid.
En, meditatie kun je leren! Hoe begin je? Wel, het
meest simpel is deze meditatiecursus volgen. In
een aantal stappen maak je kennis met verschil-
lende meditatievormen, zodat je daarna zelf kan
bepalen welke vorm het beste bij jou past om te
werken aan je geestelijke en lichamelijke gezond-
heid.

2 donderdagen 19:30 - 21:45 uur

datum 6-20 nov

o.lLv. Leen van Rij

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen
cursuskosten € 16,00

34. BEZOEK AAN SPACE EXPO,
HET RUIMTEVAARTMUSEUM
VAN NEDERLAND

Ontdek de wondere wereld van de ruimtevaart bij
Space Expo, het museum over de ruimte en de
ruimtevaart, gelegen naast ESA ESTEC. Er is veel
aandacht voor de geschiedenis van de ruimtevaart,
o.a. een 1:1 schaalmodel van de maanlander Ea-
gle. Ook kun je er door een 1:1 schaalmodel van
het International Space Station (ISS) wandelen.
Verder zie je levensgrote schaalmodellen van sa-
tellieten en een echte raketmotor van de Ariane I.

1 vrijdag 11:00 - 12:00 uur

datum 7 november

o.Lv. Gids Space Expo

plaats Space Expo, Keplerlaan 3,
Noordwijk

cursuskosten € 10,00 excl. entreekosten

entreekosten € 17,00 of MJK of pas

Vriendenloterij

35. FIESTA LIMONCELLO

Deze ochtend staat in het teken van de limoncel-
lo! We gaan zelf limoncello en cantucci maken.
Ook maken we een tiramisu met lemoncurd en li-
moncello. De docente neemt verschillende zelfge-
maakte limoncello’s mee, zodat je kunt proeven.
Na deze workshop ga je naar huis met limoncello,
cantucci en tiramisu met limoncello. Note: voor de-
ze cursus geldt een maximum van 2 personen per
inschrijving.

1 zaterdag 10:00 - 12:30 uur

datum 8 november

o.l.v. Rose Maire van der Meulen
plaats Oud Loosdrechtsedijk 230,

Loosdrecht
cursuskosten € 32,00 incl. materiaalkosten
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36. KUNST IN HET AMC

Het Amsterdam UMC, locatie AMC, is geen muse-
um maar wel een plek waar men 24/7 onverwachts
in aanraking kan komen met kunst. Het heeft een
grote hedendaagse kunstcollectie die de openbare
ruimte verfraait, maar ook dient als troost, inspira-
tie en zingeving. Kunstenaars kunnen als geen an-
der op een persoonlijk en emotioneel vlak verbin-
ding maken met patiénten en medewerkers, stu-
denten en onderzoekers. Menno Dudok van Heel,
hoofd Kunstzaken van Amsterdam UMC, leidt ons
een uur lang rond langs een deel van deze bijzon-
dere collectie.

1 woensdag 10:30 - 11:30 uur
datum 12 november

o.lL.v. Menno Dudok van Heel
plaats AMC, Meibergdreef 9,

Amsterdam
cursuskosten € 14,00

37. AV-SHOW BUITENKUNST
IN DE RONDE VENEN

Een beeld- en muziekprogramma langs de beel-
dende kunstwerken in de gemeente De Ronde
Venen. Een route door de kernen: Mijdrecht, De
Hoef, Nessersluis, Abcoude, Vinkeveen, Wilnis en
weer terug naar Mijdrecht. Een overzicht van de
kunstwerken vind je in de digitale Kunstgalerij van
de gemeente: www.butink.nl/kunstgalerij.

1 woensdag 20:00 - 22:30 uur

datum 12 november

o.lLv. Henk Butink

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00

38. LEREN PORTEMONNEETJE
MAKEN

Het is niet moeilijk en het resultaat is werkelijk
prachtig! Nu zowel rijbewijs als autopapieren ook
pasjes zijn geworden is een klein portemonnee-
tje, waarin je de pasjes met wat geld mee kunt ne-
men, een handige en praktisch accessoire. Maak
er tijdens deze workshop zelf één naar je eigen
smaak van echt leer! Effen of verschillende kleu-
ren? De keuze is aan jou. Je begint met het over-
nemen van de patroondelen op het door jou geko-
zen leer. Daarna ga je uitsnijden, aftekenen van de
stiklijn, lijmen en met naald en draad in elkaar zet-
ten. Een metalen drukknoop als sluiting maakt het
compleet. Ga de uitdaging met jezelf aan en leer!

1donderdag  19:30 - 22:00 uur

datum 13 november
o.l.v. Marja van Gorp
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 21,50 incl. materiaalkosten

39. RONDLEIDING 400 JAAR JOODS
LEVEN IN NEDERLAND

In het Joods Museum neemt de rondleider je mee
door 400 jaar Joodse cultuur, religie en geschiede-
nis. Van de komst van de eerste Joodse migranten
in 1600 tot en met een Joodse bruiloft vandaag de
dag. De rondleiding start met een kennismaking
met het Joodse geloof. Wat doet een kapotte To-
ra in het museum? Via Joodse feestdagen, de HE-
MA en de Bijenkorf en typisch Joodse gebruiken,
ontdek je hoe moderne Joden het jodendom be-
leven. Na de rondleiding kun je op eigen gelegen-
heid, gratis het vlakbij het museum gelegen Holo-
caust namenmonument bezoeken.

1 zaterdag 11:00 - 12:00 uur
datum 15 november

o.lL.v. Gids Joods Museum
plaats Joods Museum, Nieuwe

Amstelstraat 1, Amsterdam
cursuskosten € 10,00 excl. entreekosten
entreekosten € 22,00 of MUK

40. WORKSHOP: KATJE

Tijdens deze workshop ga jij
jouw eigen kunstwerkje, een
katie op een natuurstenen
sokkeltje, maken. De basis
staat voor je klaar en laags-
gewijs wordt je creatie opge-
bouwd. We werken met alu-
miniumfolie, tape, power-
tex, en zelfhardende klei. Als
laatste maken we de struc-
turen en gaan we de kunst-
werkjes kleur geven, waarna
ze mee naar huis genomen kunnen worden. Moei-
lijk? Nee hoor, deze workshop is voor een ieder
geschikt, er is geen ervaring nodig en je wordt laag
voor laag begeleid door Angelique Streefkerk.

1 maandag 19:00 - 22:00 uur

datum 17 november

o.l.v. Angelique Streefkerk
plaats Atelier Lique’s Creations,

Wilgenlaan 35c, Vinkeveen
cursuskosten € 49,00 incl. materiaalkosten

41. WORKSHOP PANDORASTYLE
KRALENKETTING

Deze workshop is zeer leuk en ontspannend. Je
maakt in één avond een unieke ketting of armband
die je nog jaren kunt dragen. Met fimo klei en an-
dere materialen creéer je zelf je eigen kralen die je
later rijgt tot een armband of ketting. Er worden en-
kele eenvoudige technieken uitgelegd, zoals mar-
meren, twee kleuren in elkaar draaien en werken
met strass steentjes of bladgoud. Je krijgt materi-
aal voor 9 kralen, 4 metalen tussenkralen en een
veter of koord. Daarnaast kun je ook materiaal bij-
kopen. Je gaat altijld met een leuk resultaat naar
huis!

1 dinsdag 19:30 - 22:00 uur

datum 18 november

o.lL.v. Chantal Zaat

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 34,00 incl. materiaalkosten
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42. BEDRIJFSBEZOEK WALRAVEN

Rijd je ook vaak langs dat bedrijf met dat groen/
gele logo tegenover de Brandweerkazerne in Mijd-
recht? En zou je daar wel eens binnen willen kij-
ken? Dan is dit het moment! Kom langs voor een
rondleiding en hoor het verhaal achter dit fami-
liebedrijf dat onlangs haar 100 jaar ondernemer-
schap vierde.

1 woensdag 15:00 - 16:30 uur

datum 19 november

o.lLv. Walraven

plaats Industrieweg 5, Mijdrecht

cursuskosten € 8,00

43. ANTARCTICA, HET ONGEREPTE
WERELDDEEL, WAAR
“WILDLIFE“ LEADING IS

We nemen je mee op een 20 daagse expeditie-
cruise naar Antarctica. De reis brengt ons van Pun-
ta Areas in Chili via de Falkland Islands naar An-
tarctica en via de Drake Passage weer terug naar
Chili. We maken zodiac-tours met landingen en
voettochten op sneeuw en ijs, te midden van ko-
lonies met honderdduizenden Kingpinguins, Gen-
too- en Chinstrap-pinguins, luierende seals en sea
elephants. In de baaien nemen we een kijkje op
het “strand”, te midden van broedende Albatros-
sen. Tijdens deze presentatie krijg je een indruk
van de totale stilte op de zuidelijke oceaan, de im-
posante ijssculpturen, de zeer wisselende weers-
omstandigheden en het transparante licht van het
zuidpoolgebied.

1 woensdag 20:00 - 21:45 uur

datum 19 november

o.lLv. Frits Overbeek

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00
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44. ORIGAMI KERSTBAL
VOUWEN

Tijdens haar rondreis in Ja-
pan is Marloes geinspireerd
geraakt door de Japanse
vouwkunst Origami. Graag
wil zij deze papierkunst met
je delen en uitleg geven hoe
je zelf origami kerstballen
kunt vouwen. Je kunt kiezen
uit verschillende kleuren en patronen vouwpapier
zodat ieder zijn of haar persoonlijke uitstraling aan
de kerstboom kan geven.

19:30 - 21:30 uur

1 donderdag

datum 20 november
o.l.v. Marloes Albers
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 19,00 incl. materiaalkosten

45. KERSTSTUK VAN NOBILIS

In het warme, knusse ate-
lier van Yvonne Kemp maken
we een mooi buiten kerst-
stuk van Nobilis takken. Je
kunt daarbij zelf kiezen voor
een ster, plank, guirlande of
krans. Tussendoor wordt er
koffie/thee geserveerd met
wat lekkers. Daarna kun je
met decoraties een persoon-
lijke kleur en uitstraling aan je kerststuk geven.

1 dinsdag 19:00 - 21:30 uur

datum 25 november

o.Lv. Yvonne Kemp

plaats Otterspoorbroek 5, Breukelen
cursuskosten € 47,50 incl. materiaalkosten

en koffie/thee

46. REISVERSLAG MALEISIE

Luierende neusapen, kleurrijke neushoornvo-
gels, klimmende orang oetans, de natuur op Bor-
neo is werkelijk spectaculair! Tijdens deze mooie
rondreis nemen we je mee op ontdekking door hel
veelzijdige Maleisié. Van het hypermoderne Kua-
la Lumpur en het historische Malakka op het vas-
teland, tot de dichtbegroeide jungle van Borneo: in
deze rondreis zie je het allemaal. We gaan op zoek
naar wildlife: van brutale makaken tot, met een
beetje geluk, olifanten. Ook gaan we naar de thee-
plantages in de Cameron Highlands en de muur-
tekeningen in Georgetown op het eiland Penang.
We eindigen de reis op het eiland Langkawi.

1 woensdag 20:00 - 22:30 uur

datum 26 november

o.l.v. Frits de Roever

plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen

cursuskosten € 8,00

47. FEESTELIJKE AFSLUITING

MET PUBQUIZ

We sluiten 2025 feestelijk af met een pubquiz.
Hierbij blikken we terug op de cursussen die in
voor- en najaar zijn gehouden. Leuke anekdo-
tes en interessante weetjes komen langs. Ook
krijg je een aantal meerkeuzevragen voorgescho-
teld die je met je groepje gaat beantwoorden. Er is
een leuke prijs voor het groepje dat dat het beste
doet. De groepjes worden door loting gevormd, je
kunt je dus individueel opgeven. Twee consump-
ties en enkele lekkere hapjes zijn bij de prijs inbe-
grepen. Genoeg aanknopingspunten voor een ge-
zellige middag!

1 zaterdag 14:00 - 17:00 uur

datum 13 december

o.Lv. Werkgroep Cursusproject
plaats De Boei, Kerklaan 32, Vinkeveen
cursuskosten € 12,00 incl. koffie/thee,

hapjes en een drankje



12

Rust en focus: ervaar meditatie
tijdens open avond

Regio - Even stilzitten, ademhalen en
ervaren wat meditatie kan doen voor
het lichaam en de geest. Donderdag-
avond 11 september organiseert
Meditatiegroep Uithoorn een open
avond waarbij iedereen kan kennis-
maken met mediteren. De open
avond is gratis en voor iedereen
toegankelijk, met of zonder ervaring.
Aanmelden is niet nodig: loop
gewoon binnen in De Ruimte vanaf
19.30 uur op de Schattekerkerweg 1B
in Mijdrecht. Het programma begint
om 20.00 uur. De ervaren meditatiele-

raren David van Coevorden, oprichter
van de groep, en Jarl Hoek bege-
leiden de oefeningen. Beiden hebben
jarenlange ervaring met meditatie,
met wortels in boeddhistische tradi-
ties. De sessies zijn zo opgezet dat
ook beginners of mensen die nog
nooit hebben gemediteerd, gemak-
kelijk kunnen meedoen. Meditatie-
groep Uithoorn laat zich leiden door
inzichten uit het boeddhisme, maar
werkt vrij van regels of dogma’s. De
bijeenkomsten zijn vooral bedoeld
om aanwezig te zijn, rust te vinden en

helderheid te ontwikkelen, zonder
dat je iets ‘moet’ Van Coevorden:
‘Meditatie is de uitnodiging om
gedachten en emoties, die in je
opkomen, te laten zijn voor wat ze
zijn. Het helpt je om een andere blik
op te zetten, ook een creatieve blik!
Voor de groepsleden geeft mediteren
rust, inspiratie en stabiliteit. De groep
komt wekelijks samen op donderdag-
avond op een rustgevende plek in de
weilanden tussen Uithoorn en Mijd-
recht, waar je de hectiek van alledag
achter je kunt laten. De leeftijden van
deelnemers, mannen en vrouwen,
variéren van veertig tot tachtig jaar.
Ze zijn afkomstig uit Uithoorn, Aals-
meer, Vinkeveen en De Ronde Venen.

TIS HIER GEEN HOTEL 3

Voorstelling voor iedereen die
een puber in huis heeft

Abcoude - “Vol humor, met veel
vaart en leuke vondsten. Een
aanrader,” aldus De Telegraaf. Het is
namelijk nooit saai met pubers. Ze
maken zich druk om hun eerste
balhaar en huilen als hun wenkies
‘scheef’ zitten. Maar ze worden ook

groot (vinden ze zelf). Ze kunnen
ondertussen heel goed zelfstandig
een bijbaantje regelen en hun belas-
tingformulier invullen, maar hun was
gooien ze nog steeds naast de
wasmand. Nu ze ouder worden,
komen er ook nieuwe issues bij. Van

stiekem vapen in het fietsenhok tot
het kraken van het bed in de kamer
naast je. Helaas begrijpen die hormo-
nale huisgenoten niet ‘'hoezo’ wij
daar een probleem mee hebben, en
dat begrijpen wij als ouders dan
weer niet. Tis Hier Geen Hotel 3'is
een herkenbare en humoristische
voorstelling over leven én overleven
met pubers. Theater Piet Mondriaan,
zaterdag 13 september 2025.
Kaarten via
www.theaterpietmondriaan.nl

SEPTEMBER
Iﬂlm' os 6 SETAHRER

‘ weilriiainia,nlfwilnhase-m o

Wilnisse markt komende zaterdag

Wilnis - Zaterdag 6 september vindt de
Wilnisse Markt plaats in het dorpscen-
trum. Tussen 9.00 en 16.00 uur staan
ruim honderd kramen opgesteld met
brocante, vintage en talloze - veelal

lokale - producten. Bezoekers kunnen
genieten van een gezellige sfeer. De
organisatie is in handen van Stichting
Wilnis Doet, in samenwerking met
lokale kerken. De toegang is gratis.

Glimlach

Het is zo mooi om de ontwikkelingen te zien, bij mijn
cliénten, vanuit de 1 op 1 sessies. Van vermoeidheid,
het voelen van een last op de schouders en het even

Inzicht naar balans viert feest!

Waverveen - Op zaterdag 13 september 2024
openende ik, Brittney Janmaat, de deuren van mijn
praktijk inzicht naar balans in Waverveen. Inmiddels
zijn we al bijna een jaar verder en heb ik mooie
ontmoetingen gehad in mijn praktijk.

niet meer weten, naar blijdschap, opluchting en meer
zichzelf kunnen zijn. Ik ben ontzettend dankbaar dat ik
onderdeel van het proces mag zijn. Er komt altijd een
moment dat ik de deur open doe en een glimlach op
hun gezicht zie. Dat is zo tof! Ik gun het iedereen van
harte om lekker in zijn/haar vel te zitten.

Gezondheidsklachten

Heb je last van gezondheidsklachten en wil je deze op
een natuurlijke manier aanpakken of ondersteunen?
Dat kan nu ook. Ik bied sinds een tijdje aromatherapie
sessies aan. Aromatherapie werkt o.a. met essentiéle
olién. Deze bezitten specifieke eigenschappen, die
daardoor elk hun eigen werkgebied hebben. Speciaal
gericht op jouw klachten maak ik op maat gemaakte
producten. Daarbij houd ik ook rekening met de
eigenschappen van de olién, jouw persoonlijkheid en
eventuele gevoeligheden. Het doel van deze
producten is dat ze het zelfhelend vermogen van jouw
lichaam ondersteunen. Hierdoor worden je klachten
vermindert en misschien wel verholpen. Aromathe-
rapie is ook een mooie aanvulling op de reguliere
behandelingen.

Nog meer opstellingen

Het aanbod van de opstellingen is in de tussentijd ook
uitgebreid. Naast de chakra opstellingen, kunnen nu
ook familie opstellingen en structuuropstellingen
geboekt worden. Voel je een last vanuit werk, familie
en/of ziekte? Dan kan een opstelling je helpen om de
last los te laten, inzichten te krijgen en dichterbij jezelf
te komen. Het resultaat? Je voelt je lichter, rustiger en
hebt meer energie voor de dingen die ertoe doen.

Kortingsactie

Mijlpalen zijn er om gevierd te worden en daarom is er
een kortingsactie. Wie in september boekt, krijgt 15%
korting op het gehele aanbod! De datum van de
afspraak kan tot het einde van het jaar gepland
worden. Een heerlijke gezichtsbehandeling vlak voor
de feestdagen, dat kan dus ook. Hoe mooi is dat! De
producten zijn uitgezonderd van deze actie. Je kan
jouw afspraak boeken door te bellen op 06-11203554,
mailen naar hallo@inzichtnaarbalans.nl of door het
contactformulier in te vullen op mijn website
www.inzichtnaarbalans.nl. Daar vindt je ook nog meer
informatie over mijn aanbod en mijzelf. Heb een mooie
dag en wellicht tot ziens! Warme groet, Brittney.

1nzicht
naar balans

energie, aroma & opstellingen ",
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Jolanda Weber is uitvaartbegeleider en eigenaar
van Monuta Weber. ledere maand neemt ze u mee
in haar persoonlijke ervaringen.

Turnzaal

“Jolanda, het gaat echt niet meer. Ik hou dit niet
meer vol Tegenover mij zit een dame die haar
hele leven vol passie turnles heeft gegeven.
Maar nu is ze echt op. Haar einde is nabij en ze wil alles graag goed gere-
geld hebben, voor haar man en haar dochter. Het liefst wil ze afscheid
nemen in‘haar’ turnzaal, maar ze betwijfelt of dat wel mogelijk is. “En
misschien komen er helemaal geen mensen,’ zegt ze onzeker. Haar man
weet haar ervan te overtuigen dat er meer dan genoeg belangstelling zal
zijn. We zetten alles in gang, voor als het zover is. Ik regel met de locatie
een paar oude turnbankjes en via de bloemist kunnen we een oude
hoepel krijgen, die in het bloemstuk wordt verwerkt. Na haar overlijden
blijft ze thuis zodat haar man, dochter, schoonzoon, kleinkinderen en
familie rustig afscheid van haar kunnen nemen. Als de dag van de uitvaart
nadert komen er steeds meer berichten binnen dat ze enorm zal worden
gemist. Haar man krijgt gelijk. Terwijl de lucht buiten even paars kleurt -
haar absolute lievelingskleur - nemen oud-leerlingen en bekenden
afscheid van haar in haar turnzaal. Middels een banner met een tekstje en
een foto van haarzelf, zegt zij de mensen gedag. De volgende dag is de
dienst in het crematorium. Ze wordt omringd door alle mensen die haar
lief waren. ledereen heeft kleding met iets paars erin aangetrokken. Ik
hoop dat ze er iets van heeft meegekregen. Ze had het prachtig
gevonden.

Tekst en foto’s zijn geplaatst met volledige instemming van de betrokkenen.

Elke veertien dagen vindt u hier

een column van IVN, afdeling de

Ronde Venen & Uithoorn. IVN richt zich op natuureducatie.
Voor meer informatie kijk op onze website www.ivn-drvu.nl.

Natuur dicht bij huis, motten kijken

Nu het eerder donker wordt, is het de moeite waard om eens op zoek te
gaan naar motten in je tuin of buurt.’Mot’ vind ik een wat oneerbiedig
woord voor de vaak prachtige vlinders die vooral s nachts actief zijn. Er
zijn overigens ook nachtvlinders die overdag vliegen zoals de kolibrie-
vlinder en de Sint-Jansvlinder. Toch kun je zien dat het om nachtvlinders
gaat, want de verschillen met de echte dagvlinders zijn duidelijk.

In ons land komen zo'n 2.400 soorten vlinders voor. Slechts 53 soorten
hiervan zijn dagvlinders. Dagvlinders vliegen altijd overdag en zijn vaak
opvallend gekleurd. Hun voelsprieten eindigen in een knopje. Als ze
rusten, houden ze hun vleugels haaks op hun lijf. De voelsprieten van
nachtvlinders zijn draadvormig of geveerd. Als ze rusten, houden ze hun
vleugels plat. Nachtvlinders zijn vaak minder opvallend gekleurd maar
daar zijn uitzonderingen op zoals het rode weeskind op de foto. De naam
zou verwijzen naar de kleuren van de kleren die weesmeisjes uit het
Amsterdamse Burgerweeshuis in vroegere tijden droegen: rood en zwart,
de kleuren uit het wapen van Amsterdam. De rode weeskinderen zaten
op rottende vijgen in onze tuin. Daarop zag ik met een zaklamp nog veel
meer soorten nachtvlinders. Ook op een bakje met rottende pruimen
kwamen ze af. Heb je geen rottend fruit, dan kun je ook ‘stroop’ gebruiken
om nachtvlinders te lokken. Het gaat hierbij om een mengsel van alcohol
en iets zoetigs. Op internet vind je verschillende recepten hiervoor. Die
stroop smeer je overdag op een boom en als het donker is, kun je met
een zaklamp gaan kijken wat er allemaal op af is gekomen. Verder loop ik
's avonds met een zaklamp bloeiende planten af. Vooral koninginnekruid
trekt momenteel nachtvlinders aan. Tenslotte kun je ze lokken met licht.
Bijvoorbeeld met een wit laken en een sterke lamp of met een speciale
lichtval. Tot nu toe heb ik deze lichtmethodes nog niet geprobeerd. Toch
heb ik in totaal de afgelopen jaren in onze tuin al zo'n 150 verschillende
soorten nachtvlinders gefotografeerd. Deze heb ik op naam gebracht met
waarneming.nl of de app Obsldentify. Motten kijken is dus iets wat
iedereen kan doen. Wie weet kom je dan wel oog in oog te staan met een
haarbos, huismoeder of lieveling. Want nachtvlinders hebben de meest
prachtige namen.

Ineke Bams, IVN-natuurgids
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MUZIEKWINKEL
STAGE
MUSIC SHOP

« muziekinstrumenten

« accessoires

- flightcase-materiaal

= verhuur van
geluidsapparatuur

Schoolstraat 7 | Aalsmeer
0297-328044
www.stagemusic.nl

Te koop:

Rugtasvoor scholier metvele
extra’s, niet gebruikt€12,50.Tel.
5-26175682

Te koop:

Bosch boormachine type gsb-
90-2-1150wt-ric-700/0- 1050wt
€95~ Topcraft bovenfrees Be-850wt
€25,-. Toperaft boormachine thb
1050/2- 1050w €25,-. Panasonic
dudrecorderi.gst. €15, Tvlcd 4775
insig.st.geen beschadigd boekjes
enafstandbed. aamw., welnig
gebruikt €125 Tennisballenvoor
dehond, gebruikt, S0st. €15,-.100
st.€22,50. Bidons air/up + dopper
€17,50.5t0elfiets, 2.g.a.n.€12.50,
Zeep-rand-soda houder kleurgroen
€12,50.Tel. 06-51756029

Te koop:

SxDonald Duck pockets, nw.inde
folie €5,-. Black&Dekker bladblazer/
bladzuiger, compl. met stofzak,
gebrulkt€25,-. Tel 06-40203206

Gevraagd:

Div.damesmodellen voorkappers-
opleiding. Bijvoorkeur kart/hatflang
haar.Watergolf, superloops (8-9),
verven, Tel 06-33726214

Te koop:

Eettafel, rond 130.cm, zwart ijzer
onderstel enmooi blad, onbe-
schadigd, bijna rw. €100,-.Tel,
020-6454665

Te koop:
2Gelijke cilindersloten met &

sleutels, Skg 2 sterren, merk:=ces, g
cilimder 60 mm (20/30mm) €15,-. Tel.
06-15940549

Gratis afhalen:
Slaapbankje, 2zits, 150 br. aniracie/
grijs.Tel. 06-22917138

Te koop:
Autobanden hoezenvoor winter-

banden, universeel 4 st. €7, 50.Tel.
0297- 64887

Te koop:

2Caravan opzetspiegels met kunst-
stofspanbanden€20,- Tel. 0297 -
TES048

Te koop:
Boekvan topkok Herman den Blijker:

Herman kookt terug, z.g.a.n., hard-
cover€20,- Tel 0297-569595

Te koop:
Workmate €30,-.Tel.0297-274765

Te koop:

Tvsamsung 20 type 203 2mw incl.
accessoires €10, Kristal glazen
Leerdam 6st€5,- Puzzel Aladdin 60
512,50,

Tl 06-45250305

KORTINGEM ALLEEMN GELDNG OP GESELECTEERDE ITEM

Bikini
tops

€25

slips

€15

rashanben

LAATSTE RONDE

Nachtmode

-50%

vilgezonderd niowae
colisclia

AALSMEER

RAADHUISPLEIN 10, 0297-327253

ALPHEN /4 RUN
HOOFTSTRAAT 144, 0172-473014

WWW.SCHILDEN-LINGERIE.NL

Schilden

Meubelstoffeerder Lodewijk voor al uw totale
meubelstuﬁerlnglmeubelrestauratle

Wat houdt ‘ambachtelijke
meubelstoffeerderij’ in:
‘Ambachtelijk’ houdt in dat
wij, opa, zoon en kleinzonen
Lodewijk, sinds 1930 samen
al meer dan 100 jaar erva-
ring in de meubelrestau-
ratie en meubelstoffering
hebben.

De kleinzonen, op dit mo-
ment de eigenaren, zijn op
13-jarige leeftijd begonnen
het vak te leren bij opa en
gcom en hebben hierdoor
een grote vakkennis verkre-
gen. De jongere generatie
- Theo Lodelijk - heeft zich
naast de meubelstoffering
ook ontplooid in het verdere
interieur en is nu ook interi-
euradviseur.

1-‘-’:] zijn gespecialiseerd in:
Herstoffering van
banken en fauteuils

- Vernieuwing van
binnemwerken

- Leerreparaties

- Antiekrestauraties

- Biezen, rieten en
rotan stoelen

- Leerrestauraties

- Optimale service,
garantie en kwaliteit

INDEMAANDEN
SEPTEMBER EN OKTOBER

15% korting

op stoffen en leer

Wij werken al vier genera-
ties lang met kwaliteitsam-
bacht, dus wij garanderen u
een service als vanouds:
- De vertegenwoordiger
komt naar u toe met de
mobiele winkel. Bel of
whatsapp 06 - 2303 1330

- U kunt kiezen uit méér
dan 600 soorten stoffen

- Vakkundige, vrijblijvende
prijsopgave

- Eerlijk advies als het niet
de moeite waard is

= Alles binnen 2 & 3 weken
klaar, behalve antiek-
restauratie

- Profiteer van de kwaliteit
door jarenlange ervaring

= Wij halen en brengen
gratis!

Als het opknappen van het
meubel de kosten niet waard
is, dan krijgt u dat ook van
onze meubelstoffeerderij te
horen. Wij geven nl 5 jaar ga-
rantie op alles wat we maken,
maar niet op massameubelen
van spaanplaat of vurenhout.

Bel gratis voor informatie of
een vrijblijvende afspraak
naar het gratis
0800 - 563 3945

numimaer

Vestiging Hoofddorp
0800-5633945,
Vestiging Ouderkerk

afd Amstel
020-2612644,

Vestiging Haarlem
023-2305811

www.stofferinglodewijk.nl

ngeme

Te koop:
Bobike achterzitje junior met beves-
tiging €15,-, Tel. 06-15534449

Te koop:
Klassieke hfiets 61cm-3v-28" 2.g.5t.
€85, Verzretrowest germany vazen

Gratis afhalen:

Glosilampen, kleine en grote fitting,

verschil, wattages.Tel. 06-13417952

Te koop:
PianoWillis, blankhout €100, Tel.
06-30261456

Gevraagd:
Dakdragers voor suzukisxd of Fiat
sedicimet dakrail Tel. 0297-562673

€5,-/865,- Kunstverz: klassiek/abstr. Te koop:
€10,-/€350.- Tel 06-49992237 Puzzels, p.st.€1,-. Tel. 0297-563298
Te koop: Te koop:

Bakfiets 4versn. mooien goed
€495, - Div. heren/damesen
kinderfietsenigst.va €75~ Tel
D6-36060537

Schenkkan + onderdelen voor
DE-koffieapparaat/ 10sde luxe,
koffie/kopenschotels o.a. Espresso
+glazen €10, Tel. 0297-560760

BRUINES SHOES ES

een passende kijk op schoenen!
DE HOOGSTE KWALITEIT MET HET JUISTE ADVIES

Mephisto Gijs - Meindl-ﬁanIEr Waldlauiar Christian Dietz - Durea

Gezocht:

Oudeen defecte stereo apparatuur,
platenspeler,

bandrecorder, versterker
Ividsprakers, led en lod tv, Tel,
06-48344508

Gevraagd:

Medailles, stempelkaarten enoude

foto'svantoertachten opde schaats,
Tel.0346-241819

WORLD'S FINEST | fﬂmﬁll

BRUINES SHOES

BRUINES

SHOES

Tel.: (0297) 56 48 95

Van Dijklaan 13, 1427 AD Amstelhoek.

www.bruinesshoes.nl
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Verleden en heden in het Spoorhuis in Vinkeveen. Foto: aangeleverd.

EEN REIS DOOR 110 JAAR VERHALEN

Spoorhuis Vinkeveen opent deuren
tijdens Open Monumentendag

Vinkeveen - Het Spoorhuis Vinkeveen opent zondag 14 september de
deuren voor het publiek tijdens Open Monumentendag. Tussen 11.00 en
16.00 uur krijgen bezoekers een unieke kans om het historische karakter
van het voormalige station te ervaren, waar verleden en heden op

bijzondere wijze samenkomen.

De toegang is gratis, in het kader
van Open Monumentendag. Voor
wie even wil pauzeren, staan koffie
en thee klaar in de wachtkamer;
een ruimte die op deze dag een
geheel eigen invulling krijgt.
Centraal in het programma staat de
documentaire Station Vinkeveen,

110 jaar lief en leed in het Spoor-
huis, die elk heel uur vertoond
wordt in het Bagagedepot. Deze
film biedt een indringende blik op
het leven in en rond het Spoorhuis:
van bewoners en spoorwegmede-
werkers tot geliefden en ruziema-
kers. De verhalen zijn rauw, ontroe-
rend en soms verrassend herken-

baar; een mozaiek van menselijke
ervaringen die het gebouw tot
leven brengen.

‘Garage sale’

Daar organiseert Spoorhuis-direc-
teur Gert Tetteroo een bijzondere
‘garage sale' Zijn verzameling
kunstvoorwerpen, spoor-memora-
bilia en curiosa is het resultaat van
jarenlange passie en speurtochten.
Van bronzen tuinengeltjes en
prenten van Amsterdam, Utrecht en
zelfs Monte Carlo, tot een Grieks-
orthodox icoon van de evangelist
Mattheus uit de 18e eeuw; de
collectie is even eclectisch als intri-

gerend. Ook alledaagse objecten
zoals oliekannetjes, asbakken en
oude wagonfoto’s zijn te koop, vaak
met een verhaal dat terugvoert
naar het spoorverleden. Tetteroo
benadrukt dat het Spoorhuis niet
alleen een monument is, maar ook
een plek van ontmoeting en
verwondering. “We willen mensen
laten zien dat erfgoed leeft. Niet
alleen in stenen en documenten,
maar vooral in verhalen en objecten
die resoneren met het dagelijks
leven!” Wie het Spoorhuis op 14
september bezoekt, stapt niet
alleen een gebouw binnen, maar
ook een tijdlijn van herinneringen.
Een aanrader voor liefhebbers van
geschiedenis, kunst én menselijke
verhalen. Meer informatie: www.
hetspoorhuis.nl, contact: info@
hetspoorhuis.nl, tel.
0297-246111/06-51327584.

Isoleren met natuurlijke

materialen

Wilnis - De Energieke Rondeveners
organiseren maandagavond 15
september een voorlichtingsavond
over isoleren met biobased materi-
alen. Energieke Rondeveners wil zich
inzetten voor de energietransitie en

het verduurzamen van de gemeente
en een klimaatpositief leven.

Rento Hermanns van RondomDom
komt die avond naar Wilnis. Hij is
architect, ervaringsdeskundige en
adviseur op het gebied van energie-

Isoleren met natuurlijke materialen. Foto: aangeleverd.

besparing en milieuvriendelijke
isolatie- en bouwmaterialen. De basis
voor energiebesparing en woningver-
duurzaming is een goede isolatie. Een
woordvoerder vertelt: “Vaak worden
daarvoor nog materialen gebruikt die
zijn gemaakt van synthetische en
fossiele grondstoffen. De productie
van dergelijke materialen kost veel
energie. Maar het kan ook anders. Er
komen steeds meer natuurlijke isola-
tiematerialen op de markt. Die zijn
vaak gemaakt van planten, zoals vlas,
hennep of hout. Ze komen uit de
natuur en zijn hernieuwbaar, ze
groeien steeds weer opnieuw aan. Het
verwerken van dergelijke materialen
is plezieriger en het levert de bewoner
een gezonder binnenklimaat op. Ook
houden dergelijke materialen een
woning vaak beter koel in de zomer.
Consumenten kennen er extra
subsidie op krijgen.” De avond wordt
gehouden in het NME-centrum De
Woudreus, Pieter Joostenlaan 28A in
Wilnis en begint om 19.30 uur.
Aanmelden: Gerhard Coster, e-mail
gerhard@energieke-rondeveners.nl.
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Expositie in De Lindenboom nog

deze week

Mijdrecht - KunstRondeVenen orga-
niseert in haar galerie in winkelcen-
trum De Lindeboom 7 in Mijdrecht
nog tot en met 6 september een
expositie met het werk van drie
kunstenaars: beelden van Laura Ruhé
en schilderijen van Gosia Kowalska
en Mieke Schenk. De toegang tot de
galerie is gratis en vrijblijvend.
Belangstellenden kunnen de kunste-
naars persoonlijk ontmoeten op
donderdag, vrijdag en zaterdag van
12.00 tot 16.00 uur.

Gosia Kowalska

De Poolse Gosia Kowalska woont
sinds 1991 in Nederland en sinds
1995 in Vinkeveen. Voor haar bete-
kenen tekenen en schilderen
ontspanning, meditatie en vrijlating
van emoties. Gosia tekent al sinds
haar vroege jeugd. Dan kon zij
ontsnappen uit de grijze realiteit om
zich heen. Ze mocht van haar
moeder niet naar de tekenschool,
omdat dat niet‘praktisch’ was. In
Nederland heeft zij diverse cursussen
gevolgd, om zich in het tekenen en
schilderen te bekwamen en een
eigen stijl te ontwikkelen. In 2005
sloot zij zich aan bij de schilders-
groep Haarzuilens Palet. Ze is ook
een aantal jaren cursist geweest bij
Atelier de Kromme Mijdrecht. Tegen-
woordig geeft ze bij deze kunste-
naarsvereniging les in tekenen en
schilderen. Zij heeft haar eigen
atelier aan huis. Gosia's hoofdthema’s
zijn kleurrijke bloemen, land-
schappen en stillevens in zowel
realistische als abstracte stijlen. In
haar schilderijen wil zij de schoon-
heid van de natuur, de omgeving en
simpele voorwerpen aandacht geven
en op haar eigen wijze tot expressie
laten komen.

Werk van Mieke Schenk. Foto: aangeleverd.

Laura Ruhé

Voor Laura Ruhé is beeldhouwen
een belangrijk deel van haar leven
geworden. Ze beeldhouwt sinds
2000. Geweldige steensoorten
kwamen op haar pad. Zoals serpen-
tijn, dat prachtige kleuren verbergt,
die pas tevoorschijn komen als de
steen is bewerkt. Evenals albast, met
zijn mysterieuze kern, die zich pas
laat zien als het beeld gepolijst is.
Laura heeft al vaker bij KunstRonde-
Venen met haar beeldhouwwerken
aan exposities deelgenomen, maar
ook in andere verbanden en op
andere plaatsen buiten de regio.
Haar beelden maakt zij in een atelier
in Amstelveen. De sculpturen zijn
van een ongekende schoonheid. Als
je de beelden bekijkt, voel je de
energie en liefde die Laura in haar
werk steekt.

Mieke Schenk

Mieke Schenk is vanaf haar jeugd gein-
teresseerd in kunst, in al zijn verschij-
ningsvormen. Tekenen en schilderen
heeft zij in al die jaren actief beoefend.
Maakte zij vroeger ook vaak aqua-
rellen, tegenwoordig beperkt zij zich
tot het schilderen met olieverf op
doek. Mieke is autodidact, maar zij
heeft in het verleden wel kennis van
technieken en stijlen vergaard bij
Atelier de Kromme Mijdrecht en bij
verschillende docenten, waaronder
Hans Leijerzapf en de laatste jaren bij
Pavel Sizov. Haar voorkeur voor onder-
werpen gaat vooral uit naar land-
schappen en stillevens. Zij hanteert
een realistische stijl, die door de jaren
heen nog altijd een waarneembare
ontwikkeling doormaakt.

Meer informatie: www.kunstronde-
venen.nl en de Facebook-pagina van
KunstRondevenen.

Verkoop sieraden voor
IPSO huis ‘t Anker

Wilnis - Hetty Vermeulen staat
zaterdag 6 september op de Wilnisse
markt met verschillende sieraden. De
opbrengst van de verkoop van haar
sieraden komt volledig ten goede
aan IPSO-huis 't Anker, waar zij als
vrijwilliger de schildersgroep bege-
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leidt. Hetty doet aan verschillende
kunstvormen. Zij schildert, maakt
handgevormde keramieken voor-
werpen en maakt sieraden. Zij werkt
ze graag met natuurlijke materialen,
zoals hout, steen, glas, schelpen en
keramiek.

Verkoop sieraden voor IPSO huis ‘t Anker. Foto: aangeleverd



/iekenhuis

—_

i
Amstelland

Kleine patienten,

grote zorg

Kindergeneeskunde in
Ziekenhuis Amstelland

Een team, een taak. Zo werkt het op de afdeling
Kindergeneeskunde in Ziekenhuis Amstelland. Hier
draait alles om samenwerking, betrokkenheid en het
bieden van de beste zorg aan kinderen en hun ouders.
Van te vroeg geboren baby's tot pubers van 17 jaar: het
team van artsen, verpleegkundigen en ondersteunende
specialisten staat klaar.

Op de kinderafdeling en de kinderdagbehandeling
worden jonge patiénten begeleid door een breed
behandelteam: kinderartsen met verschillende
specialisaties, verpleegkundigen, fysiotherapeuten,
diétisten, psychologen en pedagogisch medewerkers.
Ook artsen van andere afdelingen, zoals de KNO-arts
of chirurg, komen naar de kinderafdeling toe zodat
kinderen in hun ‘vertrouwde” omgeving behandeld
kunnen worden. De neonatologie-unit is onderdeel van
de kinderafdeling. Hier worden baby's vanaf 32 weken
zwangerschap opgevangen. Alle zorg aangenaam
dichtbij onder één dak.

Teamgevoel

Teammanager Belinda begint: ‘Op de afdeling
werken we nauw met elkaar samen. Van kinderarts
tot pedagogisch medewerker. ledereen voelt

zich gewaardeerd en speelt een belangrijke rol in

de zorg. Juist dat maakt het fijn voor ons om te
werken, en voor kinderen en ouders om hier te zijn.’
Kinderverpleegkundige Merel vult aan: ‘Wat ik zo leuk
vind, is de afwisseling. Je helpt een puber die grapjes

OPEN DAG:

EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN
ZATERDAG 27 SEPTEMBER 10.00-15.00 UUR

Ziekenhuis Amstelland opent de deuren. Een unieke kans om te

ontdekken hoe het er in de zorg écht aan toegaat! Kom sfeer proeven en

zie hoe zorgmedewerkers werken op de poliklinieken, het behandelcentrum

en de verpleegafdelingen. Voor jong en oud is er van alles te beleven.

Kinderen kunnen een réontgenfoto van hun knuffel laten maken en een

kijkje op de operatiekamer is mogelijk. Daarnaast kun je leren reanimeren,
ontdekken hoe vaten gedotterd worden op Radiologie, of een rondleiding volgen
door laboratorium en vaatdiagnostiek. Recruiters en opleiders vertellen alles over

werken en leren in het ziekenhuis.

maakt en een uur later stap je in de fantasiewereld

van een kleuter. Of je ondersteunt ouders van een
pasgeborene van slechts 1500 gram. Dat maakt dit
werk bijzonder. Die betrokkenheid blijft ouders bij.
‘Onlangs zamelde een gezin dat op de neonatologie
lag geld in voor de afdeling. Dit zullen we gebruiken
voor de aanschaf van een nieuwe buidelstoel, speciaal
ontworpen om huid-op-huidcontact te bevorderen. Ook
zijn er kinderen die graag nog even langskomen op de
afdeling, nadat ze opgenomen zijn geweest. Voor de
gezelligheid even gedag zeggen. Dat is toch mooi?’,
zegt Merel. Voor ons team is dat een waardevolle
bevestiging: de zorg die we bieden wordt niet alleen
gezien, maar ook gekoesterd. We werken elke dag met
veel liefde en toewijding.’

Comfort en vertrouwen

De afdeling werkt volgens de principes van het
PROSAkenniscentrum. Medische zorg zonder angst,
pijn of stress. Kinderen worden actief betrokken bij
behandelingen, krijgen keuzes die passen bij hun leeftijd
en er wordt gelet op taalgebruik. Geen ‘prikken’, maar
‘een infuus plaatsen’. Geen dwang, maar begeleiding
met afleiding zoals zoekboeken, VR-brillen of
bellenblaas. Merel herinnert zich een 15-jarige patiént
bij wie een diep infuus ingebracht moest worden: ‘We
maakten er een spel van. Met de VR-bril probeerde hij
mijn high score te verbreken. Hij merkte niets van de
behandeling en zat helemaal in het spel. Zelfs op de
afdeling Radiologie waren ze onder de indruk van deze
behandelwijze en het feit dat de patiént heel stil kon
liggen. Dat is echt het verschil dat wij dagelijks kunnen
maken.’

Ook hulpmiddelen als de Qwiek.up, een projector die
rustgevende beelden toont op muren of plafonds,
helpen kinderen ontspannen. Een thuisbioscoop na
een operatie, of een aquariumprojectie tijdens een
behandeling: het maakt de ervaring lichter en minder
bedreigend.

Samen met ouders

Family Integrated Care staat centraal: ouders worden zo
veel mogelijk betrokken bij de zorg en besluitvorming. Zjj
kennen hun kind het beste. Artsen en verpleegkundigen
nemen ouders mee in alle stappen en geven hen de
kans om keuzes te maken. Soms betekent dat ook dat
ouders handelingen leren uitvoeren, zoals het geven van
sondevoeding. Zo kan een kind eerder naar huis. Merel:
‘Thuis is er meer rust. Ouders zijn ontspannen, baby’s
drinken sneller zelf en herstellen beter. Thuis is altijd de
basis dus hoe sneller een kindje naar huis kan, des te
beter.’

Innovatie dichtbij huis
Ziekenhuis Amstelland draagt ook bij aan
wetenschappelijk onderzoek. Een voorbeeld is de

EOScalculator, die helpt bepalen of pasgeborenen

een ernstige bacteriéle infectie hebben. Dankzij

dit hulpmiddel is het gebruik van antibiotica sterk
verminderd en kunnen baby’s vaak eerder naar

huis. Een ontwikkeling waar het team trots op is:

minder ziekenhuisdagen, meer tijd samen in de

veilige thuissituatie. Ook kijkt de afdeling vooruit. Zo
wordt onderzocht of kinderen met geelzucht in de
toekomst thuis behandeld kunnen worden. Dat zou
veel ziekenhuisopnames voorkomen en past in het
programma Fit for the Future, dat zich richt op efficiénte
en toegankelijke zorg. Om dit mogelijk te maken, werkt
het ziekenhuis nauw samen met regionale partners
zoals Amsterdam UMC, Amstelland Zorg, Amstelring,
huisartsen en de Huisartsenpost Amstelland. Zo blijft
gespecialiseerde zorg dichtbij, terwijl ze inspelen op de
toenemende zorgvraag en tekorten op de arbeidsmarkt.

Alles onder één dak

De afdeling Kindergeneeskunde en Neonatologie

is een plek waar professionaliteit en warmte hand

in hand gaan. "We zijn trots dat we vrijwel alle zorg
bieden, van laagdrempelige ondersteuning tot hoog
complexe behandelingen. Dat het hele team zich dag
en nacht inzet voor de beste zorg voor de kinderen.
Maar ook hoe het team voor elkaar klaarstaat en op
elkaar is ingespeeld. Dat maakt het voor ons een fijne
werkplek en voor de ouders en hun kinderen een veilige
omgeving. Fantastisch om daar onderdeel van te zijn’,
besluit Belinda.

Collega’s gezocht

De afdeling Kindergeneeskunde en Neonatologie

in Ziekenhuis Amstelland is altijd op zoek naar
verpleegkundigen die dit hechte team versterken. Merel
en Belinda nodigen je uit: ‘Ben je kinderverpleegkunde of
neonatologieverpleegkundige? Kom een keer meekijken
of geheel vrijblijvend een kop koffie drinken. Of je nu

8 of 32 uur per week beschikbaar bent, je bent altijd
welkom!’

Geschreven door Shirley Visser met dank aan
Amstelveenz en fotografie. Ronald Brakel.

SYMPOSIUM PARKINSON(ISME)
DINSDAG 30 SEPTEMBER 14.30 - 17.30 UUR
NOORDDAMCENTRUM AMSTELVEEN

‘Het gesprek over de toekomst voelt vaak te vroeg, totdat het te laat is.” Bij de ziekte
van Parkinson nemen de zorgbehoeften langzaam toe. Soms verandert het leven
abrupt door het wegvallen van een mantelzorger of door een verergering van de
ziekte. Dan staat u ineens midden in de laatste levensfase, met alle emotionele en
praktische keuzes die daarbij horen. Tijdens dit symposium bespreken we hoe u nu
al keuzes kunt maken voor later en welke mogelijkheden er zijn om de regie zoveel
mogelijk in eigen handen te houden. We belichten praktische tips, emotionele
ondersteuning en keuzemogelijkheden voor u en uw naasten. Aanmelden is
gewenst vanwege het verwachte aantal deelnemers. Het symposium wordt
georganiseerd door Parkinson(isme) Café regio Uithoorn in samenwerking met
Ziekenhuis Amstelland en Amstelring. Aanmelden via www.pcafe.nl

Ziekenhuis
T

Amstelland

Open dag 27 september
10:00-15:00 uur

Voor meer informatie
www.ziekenhuisamstelland.nl

Ker jg ook?




Bowlen voor 55-plussers: sportief en sociaal in Mijdrecht. Foto: aangeleverd.

Bowlen voor 55-plussers:
sportief en sociaal in Mijdrecht

Mijdrecht - Wie zegt dat sport en
gezelligheid niet samengaan, is nog
nooit op dinsdagmiddag in het
Bowlingcentrum Mijdrecht geweest.
Vanaf dinsdag 9 september start daar
weer het populaire bowlprogramma
voor 55-plussers: een laagdrempelige

en plezierige manier om in beweging
te blijven en nieuwe mensen te
ontmoeten.

ledereen is welkom
Elke dinsdagmiddag zijn er twee
speelmomenten: de eerste groep

begint om 12.45 uur, de tweede om
14.45 uur. De sfeer is ontspannen, de
koffie staat klaar en de bowling-
ballen rollen met enthousiasme over
de banen. Of je nu een ervaren
speler bent of voor het eerst komt
kennismaken met de sport, iedereen
is welkom. En om de drempel nog
lager te maken, mag je het één keer
gratis uitproberen.

Plezier maken en actief blijven
Initiatiefnemer Frans Plomp bena-
drukt het sociale karakter van de
middagen: “Het gaat niet alleen om
strikes en spares, maar vooral om
samen plezier maken en actief
blijven!” De uitslagen en standen
worden bijgehouden op de website
van Senior Sportief Actief, zodat
deelnemers hun voortgang kunnen
volgen. Bowlen blijkt voor veel deel-
nemers een verrassend effectieve
manier om fit te blijven. Niet voor
niets luidt het motto:‘Bowlen: het
geheim van een fitte 55-plusser’.
Voor meer informatie of aanmelding:
Frans Plomp, tel. 06-11847722.

Kantine SV Argon feestelijk geopend:
mijlpaal van betrokkenheid

Mijdrecht - De herbouwde kantine
van voetbalvereniging SV Argon is
voltooid en wordt vrijdagmiddag 19
september officieel geopend. Burge-
meester Maarten Divendal en club-

voorzitter Michiel van Aken verrichten

om 16.00 uur de openingshandeling
van het moderne onderkomen, dat
symbool staat voor de sterke maat-
schappelijke betrokkenheid binnen

De herbouwde kantine van voetbalvereniging SV Argon is voltooid en wordt
vrijdagmiddag 19 september officieel geopend. Foto aangeleverd.

de gemeente De Ronde Venen. Wat
deze kantine bijzonder maakt, is niet
alleen de frisse uitstraling, maar vooral
de manier waarop de bouw tot stand
is gekomen. Dankzij een obligatieplan
waaraan leden, oud-leden, sponsoren,
relaties en donateurs hebben bijge-
dragen, kon een aanzienlijk deel van
de financiering worden gerealiseerd.
Daarnaast hebben lokale aannemers
en onderaannemers hun steentje
bijgedragen in natura, wat het project
tot een toonbeeld van gemeen-
schapszin maakt. De oplevering van
de kantine markeert de afronding van
de eerste fase van een breder renova-
tieproject. In de volgende fase wordt
de bestaande accommodatie van SV
Argon aangepakt, met een geplande
oplevering in de zomer van 2026. De
vereniging kijkt vol vertrouwen
vooruit, maar staat op 19 september
eerst stil bij deze belangrijke mijlpaal.

inderegio.nl - 3 september 2025

CSW wint spectaculair
bekerduel met twee gezichten

Wilnis - In een wedstrijd met twee
gezichten heeft het eerste elftal van
CSW zaterdag een zwaarbevochten
overwinning geboekt in de eerste offi-
ciéle wedstrijd van het seizoen. Waar
de ploeg in de eerste helft tegen-
stander PVCV volledig overklaste,
mocht het na een tumultueuze tweede
helft niet klagen dat het bekerduel
werd afgesloten met drie punten. Het
talrijk opgekomen publiek was uitein-
delijk de grote winnaar: zeven doel-
punten, drie keer het aluminium en
een wedstrijd die tot de laatste
seconde spannend bleef.

Eerste helft: CSW oppermachtig
Door een uitgelopen jeugdwedstrijd
klonk het eerste fluitsignaal iets na half
drie. PVCV, een bekende tegenstander
uit eerdere seizoenen, stond bekend
als een taaie ploeg. Maar dit keer was
CSW vanaf de aftrap scherp en gretig.
De mannen van trainer Vlug lieten zich
niet verrassen, zoals twee weken
eerder tegen RKDES, en domineerden
de eerste 45 minuten volledig. De 0-1
kwam van de voet van de jonge
Scholman, wiens vrije trap vanaf links
iedereen - inclusief de doelman van de
thuisploeg - verraste en rechtstreeks in
het net belandde. De 0-2 volgde na
een fraaie actie van Max Oliemans, die
vanaf de achterlijn Mick van der Loo
bediende. Die hoefde van dichtbij
alleen nog binnen te tikken. Het
mooiste doelpunt viel bij de 0-3:
opnieuw een combinatie tussen Olie-

mans en Van der Loo, waarbij laatstge-
noemde de bal vanaf twintig meter
schitterend in de kruising joeg - via
paal én lat. Een waar genot voor het
oor én 0og. Uitblinker in de eerste helft
was zonder twijfel Berry Kramer. De
middenvelder, die lange tijd kampte
met blessureleed, was het creatieve
brein en rustpunt in het elftal.

Billenknijpen tot het eind

Na rust kantelde het spelbeeld
volledig. PVCV koos voor de alles-of-
niets-aanpak en zette CSW vast op
eigen helft. De bezoekers slaagden er
niet meer in het dominante spel van
voor de pauze te hervatten. De 1-3
viel na een inschattingsfout van de
CSW-doelman, een incident dat een
keer kan gebeuren. Toen invaller Lars
Wille zijn voorzet via een verdediger
van PVCV in het doel zag verdwijnen
(1-4), leek de wedstrijd beslist. Maar
niets bleek minder waar. In de 87e
minuut viel de 2-4, gevolgd door de
3-4in de 88e minuut. Tussendoor
redde het aluminium CSW tweemaal
van een gelijkmaker. Gelukkig voor
de ploeg uit Wilnis hield de scheids-
rechter het bij minimale extra tijd.
Aanstaande zaterdag wacht de
volgende bekerwedstrijd, thuis tegen
v.v. Westfriezen uit Zwaag. Zij
wonnen hun eerste duel met 3-1,
waardoor we in deze poule van vier
gerust kunnen spreken van een
kleine finale. De aftrap is vervroegd
naar 14.30 uur (was 17.00 uur).

CSW wint spectaculair bekerduel met twee gezichten. Foto: aangeleverd.

Horizontaal

1. peuter; 7. kunstmatige dam in een rivier; 12.
meisjesnaam; 13. land in Azi€; 14. laagte tussen bergen; 15.
besloten vennootschap (afk.); 17. uiting van blijdschap; 19.
gespitste mond; 21. buitengewoon onderwijs (afk.); 22. door-
schijnend; 24. noorderlijk eindpunt van de aardas; 27. duw
(stoot); 28. op het genoemde of bedoelde; 30. jongensnaam; 31.
uitroep van schrik; 32. land in Azi€; 33. Europese rekeneenheid
(afk.); 35 telwoord; 37. een zekere; 38. bruin vlekje op de huid;
41. rijksluchtvaartschool (afk.); 42. van geringe diepte; 44. ple-
zier; 46. jongensnaam; 47. deel van trap; 48. de gezamenlijke
ministers (regering); 49. akelig; 50. klei-achtige grondsoort; 52.
toespraak; 54. plaats in Duitsland; 56. loshangende bloes; 58.
hekwerk van gevlochten ijzerdraad; 61. boomsoort; 62. bont-
soort; 64. plaats in Brazilié (afk.); 65. in hoge mate; 67. dierenge-
luid; 68. evangelische politieke volkspartij (afk.); 70. insectene-
tend zoogdier; 72. lidwoord; 73. tot draad getrokken ijzer; 76.
paling; 77. marginale kosten (afk.); 78. plaats in Noord-Holland;
79. plaats in Duitsland; 81. uitroep van pijn; 82. Engels bier; 83.
plaats in Duitsland; 84. Russisch jachtvliegtuig; 86. oplegger bij
een truck; 87. wintersportattribuut.

Verticaal 1. twijfelachtig (onzeker); 2. eminentie (afk.); 3. nacht-
roofvogel; 4. hemellichaam; 5. leren voetbekleedsel; 6. zangwij-
ze op tekst; 7. boomwol; 8. nobel; 9. knaagdier; 10. inhoudsmaat
(afk.); 11. chocoladebol; 16. op grote afstand; 18. bergpas (Fr.);
20. wijfiesschaap; 21. reuzenslang; 23. iemand een poets bak-
ken; 25. deel van schip; 26. huisdier; 27. soort van look; 29. deel
van helikopter; 32. land in Azié; 34. roem; 36. iemand die slinkse
streken uithaalt; 37. loot (stek); 39. huidopening; 40. sein; 42.
marterachtig roofdier; 43. verdieping; 45. mak; 46. sterk ijzerhou-
dende grondsoort; 51. telwoord; 53. mannetjesbij; 54. onde-
raards bomvrij gewelf (bunker); 55. plaats in Noord-Brabant; 56.
gentleman; 57. hemellichaam; 59. ambtskleed (tabbaard); 60.
afsluiting voor ramen en deuren; 62. deel van breuk; 63. Europe-
se taal; 66. eikenschors; 67. biedt zich aan (afk.); 69. beroep
(stiel); 71. East African Airways (afk.); 73. pronkzuchtig; 74.
inlandse gemeente op Java; 75. overjas van dunne stof; 78.
priester van Silo; 80. muurholte; 82. rivier in Noord-Brabant; 85.
greenwichtijd (afk.).
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PIASTRA

Ons veelzijdige woonprogramma
Piastra biedt een uitgebreide selectie
van diverse kasten, salontafels

en eettafels. De kasten zijn zowel
functioneel als esthetisch, met
voldoende opbergruimte om aan

al jouw behoeften te voldoen.

De salontafels zijn perfect voor
gezellige bijeenkomsten of rustige
avonden en de eettafels bieden een
centraal punt voor heerlijke maaltijden
en onvergetelijke momenten, Kies uit
de tijdloze kleuren zwart of naturel en
geef een unieke touch aan je interieur.

.?"-h.‘ ﬁl \

hdicg -
CESSOIRES Bl
- |

Ovale eettafel Mesola
Diverse maten en vormen leverbaar
vanaf; 499.-

Opbergkast Piastra 195 cm hoog
(huched) 195064x40 cm 799,

Opbergkast Piastra 140 ¢m hoog
(ched) 1401 26240 cm 899,

Stoel Fare in stof
Uitgevoesd in stof Rhythm 9995
TV-meubel Piastra 126 cm

(hixbed) 48x126x040 crn 449,

Salontafel Piastra 64xb4 cm
(habed) 0336468 cm 249,-

Relaxfauteuil Lanciare
(hochoed) 10708083 c 599,

PRONTO WONEN - WOONBOULEVARD CRUQUIUS

Spaameweq 22 Cruquius www.prontowanen.nl/winkel/cruquius
Openingstijden: Ma. t/m Vr.: 9.30- 17.30 vur - Za.; 9.30 - 17.00 vur - Zo.; 12.00 - 17.00 uur

Snal in huis? Maak gebruik van onze leenbus of aanhanger’”.

Pripgsijzigingen an dmnukfouten voorbehouden.® Vraasg naar de voorwasdan
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Van Uithoorn naar‘De Waterlelie' Foto: aangeleverd.

Zwembadetiquette in De Waterlelie

Uithoorn/Aalsmeer - Op zomerse
dagen kon je vroeger in Uithoorn
zwemmen in het geliefde Burge-
meester Kootbad. Wat waren Uithoor-
naars en regiobewoners blij met de
opening in 1962. De dag van de offi-
ciéle opening was nog niet eens
aangebroken, of het was al stralend
warm weer. Zonde als de Uithoornse
jeugd toen met die hitte van zomer
1962 nog op de opening moest
wachten.

Open de poort

Burgemeester Koot was praktisch.
Badmeester Van Haaren kreeg dan
ook al voor de officiéle openings-
datum deze burgmeesterlijke
opdracht: “Doe de poort maar vast
open, dan kan iedereen nu al
genieten!” Dat kon in mooie nieuwe
en grote openluchtbad. Zwemles.
Baantjeszwemmen. Of gewoon recre-
atief afkoelen en ploeteren in het
grote diepe bassin, het kinder- of het
kleuterbad. En daarna ontspannen op
de ruime ligweide of het terras.
Onder de strenge leiding van de
badmeester en zijn echtgenote
werden in en buiten het water orde
en rust bewaakt. Gevaarlijke fratsen,
duiken tussen de zwemmers. Je liet je
het wel uit je hoofd, want
badmeester Van Haaren zag alles.

Het water kon overigens wel ijskoud
zijn als je 's morgens vroeg zwemles
had. Ook bij koud en slecht weer.
Rillend kleumde je dan al op rand van
het bassin. Want het Burgemeester
Kootbad was niet overdekt. En ik
geloof dat het water ook niet was
verwarmd. Zoals zoveel soortgelijke
zwembaden heeft het Burgemeester
Kootbad het niet gered. In 1988 ging
het dicht. Waar water, kleedkamers,
een terras en ligweiden waren,
verrees een nieuwe woonwijk.

Banenzwemmen in De Waterlelie
Voor zwemles en beperkte vormen
van recreatief zwemmen werden in
Uithoorn na de sluiting alternatieven
gezocht en ook gevonden. Een tijdje
lag er zelfs vlak bij de Thamerkerk een
boot in de Amstel, met binnen een
bassin voor zwemlessen aan
kinderen. Dat was de “Zwemboot”.
Sportcentra boden of bieden ook nu
nog alternatieven voor zwemlus-
tigen. Maar gelukkig voor zwemmers
uit de hele regio zette Aalsmeer het
zwembad “De Waterlelie” op de kaart.

En goed ook. Aalsmeer, wees trots op
je mooie zwembad! Overdekt, met
flinke binnen- en buitenbaden.
Gemoderniseerd. Fijn personeel. Zorg
ervoor dat het blijft!

Binnen is dagelijks het banen-
zwemmen populair. In de avonden,
maar vooral ook overdag. In het
zogenaamde recreatiebad wordt
groepsgewijs op diverse dagen
watergymnastiek beoefend. In de
landspolitiek wordt wel eens
beweerd dat we in Nederland een
steeds groter worden ouderenpro-
bleem hebben. Allemachtig, wat
heeft dat groeiend leger ouderen
veel zorg nodig. Al die stakkers van
vijfenzestigplus. Achter hun gera-
niums en ook nog een last voor al die
mantelzorgers. Dure pensioentrek-
kers ook nog. Een verontrustende
kostenpost. Maar kijk ik op een door-
deweekse dag in‘De Waterlelie’ wie
allemaal in de bassins zwemmen of
oefenen, dan zie ik hoofdzakelijk
ouderen. Dan denk ik wel eens: als
die honderden actieve zwemlustige
ouderen nou eens alle dagen thuis
zouden blijven. Zonder abonnement
of kaartjes van hun zwembad. Hoe
zouden de begroting en de jaarreke-
ning van De Waterlelie” er dan
uitzien? Wordt het voor de medewer-
kers op doordeweekse dagen dan
gesalarieerd koffiedrinken langs lege
bassins met een eenzame zwemmer
zonder grijs haar?

Waarnemingen in de natte
omgeving

Ook mijn vrouw en ik horen bij de
talrijke oudere klanten van de onvol-
prezen “Waterlelie”. Een paar keer per
week rijden we naar Aalsmeer voor
een verfrissend rondje banen-
zwemmen. Veertig keer heen en
terug, dan stap je weer topfit uit het
water. Met het prettige gevoel dat je
heel wat spieren weer een uurtje
hebt geactiveerd. De afgelopen
zomerdagen helemaal geweldig,
vroeg in de ochtend in het buitenbad.
Opvallend is dat je bij het banen-
zwemmen verschillende vormen van
zwemmersgedrag kan waarnemen. Ik
geloof niet dat deze vormen van
menselijk gedrag te water ooit ergens
zijn beschreven. Ik ken in elk geval
geen literatuur daarover. Daarom een
poging om te beschrijven wat je
banen zwemmend zoal ziet. Wat
opvalt. Eerst de natte omgeving

waarin het banenzwemmen zich
afspeelt. In het diepe bassin zijn zes
door drijvende lijnen afgezette
banen. De snelle zwemmers kunnen
de vijfde baan gebruiken om door het
water te spurten. De andere vijf zijn in
beginsel beschikbaar voor de zwem-
mers die geen haast hebben.
Geschreven gedragsregels voor het
zwemmen in de diverse vrije banen
ken ik niet. Maar er lijken wel min of
meer gebruikelijke ongeschreven
regels te zijn. Per baan kun je makke-
lijk met twee personen je baantjes
trekken. Met drie of meer ook nog
wel. Handig en praktisch is dan wel
dat je met elkaar afspreekt of je heen
en terug een rondje zwemt. Of, als je
met zijn tweeén bent, dat de ene
zwemgenoot aan de rechterkant
heen en weer zwemt, de ander aan
de andere kant. Zwem je met je baan-
genoot met verschillende snelheden,
dan voorkom je botsingen, ook als je
op je rug zwemt en niet ziet wie er
achter je zwemt. Prettig is ook als een
zwemmer die erbij komt als je al in
een baan zwemt even Goedemorgen
zegt bij de eerste ontmoeting te
water. En bereid is even een simpele
afspraak over het baangebruik te
maken.

"

Molenwiekers

Helaas zijn er zwemmers die dan geen
mond open doen. Onbeleefd, vind ik.
Of erger nog, de botterik trekt zich
nergens wat van aan en zwemt alsof
de hele baan van hem of haar is. De
blik achter de zwembril op oneindig.
Ook dat komt voor in de natte samen-
leving. Dan zijn er de babbelaars of
vergaderaars. Naast elkaar, in lang-
zaam tempo, zwemmen ze een uur
lang in één baan. Tijdens een onon-
derbroken vergadering. Familieperi-
kelen. Tuinproblemen. Medische
zaken. Vakantie-ervaringen. Tijdens
een passeermanoeuvre of in de baan
ernaast kun je niet vermijden flarden
op te vangen van het langzaam
zwemmend gevoerde overleg te
water. Met achter elkaar zwemmen
zou in ieder geval nog één deel van
de baan bezwembaar zijn voor een
doorgaande medezwemmer. Soms is
het druk, dan moet je even
inschikken. Hopelijk zwemt dan niet
in je eigen of een aangrenzende baan
een zwemmer die mijn vrouw en ik
inmiddels een‘spetteraar’ zijn gaan
noemen. Tot deze groep behoren de
zwemmers die met de borstcrawl of
de vlinderslag met zoveel woest
geweld met armen en handen door
het water maaien, dat de spetters je
ook nog in de baan ernaast om je
oren vliegen. Verstandig is om dan de
aangrenzende baan over te slaan en
in een andere baan spettervrije ruimte
op te zoeken. Daar hoop je dan niet
een rugzwemmer tegen te komen die
met de breeduit zwaaiende armen de
hele baan in beslag neemt. Die zwemt
zonder achteruitkijkspiegel. Zodat je
de kans loopt als tegenligger een klap
in je gezicht te krijgen. Dit zijn de
zogenoemde ‘molenwiekers”. Gelukkig
zijn ook de meeste zwemmers
fatsoenlijke mensen. Even rustig
overleg, en dan zijn geen geschreven
etiquetteregels nodig.

Open dag bij hockeyclub Qui Vive

De Kwakel - Hockeyvereniging Qui
Vive, Vuurlijn 30, De Kwakel, opent
zondag 7 september van 10.30 tot
12.00 uur haar deuren voor iedereen
die nieuwsgierig is naar hockey.
Tijdens deze open dag kunnen jong
en oud kennismaken met de sport,
de vereniging en de diverse speel- en

trainingsmogelijkheden. Enthousi-
aste vrijwilligers staan klaar om
bezoekers te informeren over het
reilen en zeilen binnen de club. Om
11.00 uur starten er speciale clinics
voor kinderen vanaf vier jaar (basis-
schoolleeftijd). Deelname is gratis en
sportkleding wordt aangeraden.

Scheenbeschermers en een bitje zijn
handig, maar niet verplicht; sticks zijn
ter plekke beschikbaar. De open dag
biedt een laagdrempelige kans om te
ervaren hoe leuk en dynamisch
hockey is, en hoe Qui Vive als vereni-
ging inzet op sportiviteit, plezier en
teamgevoel. Vragen of aanmelden
voor een proefles: proefles@quivive.
nl. Meer informatie: www.quivive.nl.
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Mark Wietsma aan het roer bij KDO

De Kwakel - Mark Wietsma (35) is per
1 augustus aangetreden als trainer
van het eerste voetbalelftal van KDO
uit De Kwakel. De inwoner van Utrecht
is geen onbekende op het sportcom-
plex in De Kwakel; ook in de corona-
jaren vervulde hij deze rol. “Dat was
een gekke periode, voetballen met
anderhalve meter tussenruimte. Maar
het voelt goed om op het oude nest
terug te zijn. Ik wil ons eerste elftal
vooruithelpen.” Aan online medium
het Amsterdamse Voetbal vertelde hij:
“Ik wil altijd het maximale eruit halen.
Niet alleen uit de spelersgroep, maar

ook uit mezelf. Verder ben ik hier niet
alleen om trainingen te geven, maar
ook om interactie aan te gaan met de
spelers. Om harde keuzes te maken,
als het moet. Op dit moment zitten we
als trainer en team nog in de witte-
broodsweken. ledereen is begonnen
op nul. Toch zijn we al aan het
schuiven om spelers op de beste
positie te krijgen. Als er tactische
ingrepen nodig zijn, zal ik die altijd
bespreken. Soms een op een met over
spelers, soms ten overstaan van de
hele groep. Uitgangspunt is het team-
belang. Dat staat voorop. Altijd."

Thamen pakt kampioenschap na
zege op Cromtigers

De Kwakel - Thamen mocht na de
zomerstop aantreden in Assendelft
voor de langverwachte kampioens-
wedstrijd tegen de Cromtigers. En
alsof er geen zomerpauze was
geweest, begon de ploeg uit
Uithoorn precies waar het voor de
break geéindigd was. In de eerste
slagbeurt opende Joey Eeman het
vuur direct met een homerun over
het hek in het rechtsveld: 1-0. Niet
veel later volgde een rake double van
Ties van der Beeke die de stand
verder uitbreidde naar 3-0.In de
gelijkmakende helft van de eerste
inning wist Cromtigers terug te slaan
met een paar hits op het pitchen van
starter Lieuwe Hoekstra, waardoor
het 3-2 werd. Even leek het spannend
te worden toen Cromtigers in de
tweede inning zelfs langszij kwam:
3-3. Maar zoals zo vaak dit seizoen
was dat het hoogst haalbare voor de
tegenstander. In de derde inning
pakte Thamen direct de voorsprong
terug, en in de vijfde inning werd het
verschil gemaakt. Met hits van onder
meer Joey Eeman, Gianni Frolijk,
Jelger Algra, Rick Groen en Teun van
der Meer liep Thamen uit naar 8-3. In
de zesde inning volgden nog meer
rake klappen: Rossini Frolijk, Jelger

De kampioenen. Foto: aangeleverd.
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Algra en Ties van der Beeke zorgden
dat de teller op 12-3 kwam te staan.

Voorsprong vergroot

In de zevende inning kwamen Joey
Eeman en Gianni Frolijk op het honk,
waarna Rossini Frolijk de bal het park
uit sloeg met een homerun. Hiermee
werd de voorsprong vergroot naar
15-3. Lieuwe Hoekstra had onder-
tussen zijn laatste slagmensen
uitgezet, waarna Djeraldo Soerka het
werpen overnam. Cromtigers wist de
schade nog iets te beperken tot 15-5,
maar verder kwamen ze niet. Thamen
speelt daarmee opnieuw een
wedstrijd van slechts zeven innings
en mag zich kampioen van de 2e
klasse poule B noemen. De ploeg
won op dominante wijze en heeft dit
seizoen (tot nu toe) alle wedstrijden
in reguliere competitie gewonnen.
Zaterdag 28 september speelt
Thamen de kampioenswedstrijd om
de landelijke titel tegen de kampioen
van poule A. Maar eerst wachten nog
twee wedstrijden in het reguliere
seizoen. Volgende week reist de
ploeg af naar Enschede om het op te
nemen tegen de Tex Town Tigers,
met als nieuw doel: ongeslagen
kampioen worden.

i ..#_ [

Damclub K & G gaat weer van start

De Kwakel - Woensdagmiddag 10
september om 13.15 uur steken
dammers hun koppen weer bij elkaar.
Dit doen de trouwe leden van het
Kwakelse Kunst en Genoegen in hun
vertrouwde Fort De Kwakel. Zij starten
dit nieuwe seizoen, het 98e, met snel-
dammen om de vingers en hersenen
weer los te maken. Hopelijk schuiven er
nieuwe leden aan bij het kleine clubje.
Elke woensdagmiddag spelen de
dammers voor de onderlinge compe-
titie, elke laatste woensdag van de
maand strijdt men om de sneldamtitel.
Ook worden er bondswedstrijden
gespeeld, dit seizoen in de hoofdklasse

van Noord-Holland. De K&G-'rs hebben
er weer zin in en zouden dit graag met
meerdere damliefhebbers willen delen.
Meer informatie: Adrie Voorn, tel.
0297-568472.

Foto: aangeleverd.
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Ruim 60 jaar geleden startte het fclmlllebedrqf

met de verkoop van keukens en inmiddels heeft
Keukenwarenhuis.nl de grootste keukenshowrooms
van heel Nederland, ideaal voor een dagje vit!

Keukenwarenhuis.nl specialiseert zich in betaal
bare luxe, met ontzorgde Duitse A-merk keukens,
welke vast laag geprijsd verkocht worden, Met
A-merk-apparatuur, het aanrechiblod en de acces-
soires tegen onze infernetprijzen. Alles wordi voor
u geregeld, inclusief montage en cansluiten, kanl
en klaarl

Bij Keukenwarenhuis.nl vindt u een gloednievwe
collectie met de dllernievwste trends, zoals indus
trigle keukens, londelijke keukens, greeploze keu
kens, design keukens en seniorenkeukens.

* Ook vele A-merk outletkeukens en 1000 luxe
keukens uit voorraad voor Half Geld!

Een dagje op uw gemak zelt wrijblijvend oriénteren
is bij Keukenwarenhuis.nl nog mogelijk!

BT

BACK-T0-SCHOOL
ACTIES MET

KEUKENS
HALF GELD*

Alle keukens in de showroom staan compleet en
netio geprijsd en dat voor ieder budget, zodat u
zelt vrijblijvend kunt beslissen of u met een verko-
per in gesprek wilt gaan. Ook kunt u natuurijk later

Luxe wewlkelns
binnen

nog eens komen kijken, als uw ideeén meer vorm

\1 gekregen hebben.

£

fstandig Familiebedrijf;
' ?dhdlg ::IDmha I’l?aukens Half

Deze backtoschool acties gelden vitsluitend voor
alle complete orders welke binnen 12 maanden
geleverd mogen worden.

ratuur tegen onze Iniemeiprqzen,
. 1% keukens -op maat- it voorraad;
* zes maa reserveren mogelijk;
* rusfig en onfspannen zelf oriénteren;
 alles met prijzen in de showroom;

Kom dus snel langs en profiteer van de vele actie-
aanbiedingen tijdens de ruime openingstijden.

ACTIETIJDEN

* unieke en vellige werkwiize; | Woe 3sep.  10- 18 uur
*monioge n geheel Nederland. | oo 7ego e o kel 29 |Dondsep. 10~ 22 wur
- mel een hapje en een koel drankje!! Vrii 5 sep. 10 - 22 vur
Zat 6 sep. 9-18 vur

KOOPzondag 7 sep.
- Ter Aar 10 - 18 vur
- Dordrecht 11-18 vur
Maa 8 sep. 10 - 18 vur
non:o warenhuvisnl = i
,‘ ..n' Woe 10sep. 10- 18 vur
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D aar moet ' e g ewees , : % Trustpilot EAEARAEAR 4,4 Uitstekend

Sl'nbbeweg 19-21* (Woonboulevard Bovenland) — 2461 EX Ter Aar (ZH) — Tel. 088 01 01 200

: : keren!
Einsteinstraat 29* (Dordtse Kil 2, afrit 21-a16) — 3316 GG Dordrecht — Tel. 088 01 01 201
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