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Voor diverse wĳken

Zoek je nog een leuke bijverdienste en ben 

je beschikbaar op de woensdagen? Meld je 

dan aan en ontvang een aanmeldbonus en 

een hoge verdiensten. Meld je dan nu aan 

bij Verspreidnet, ook 65-plussers zijn bij os 

van harte welkom.
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65-PLUSSERS
OOK WELKOM

Wethouder Maarten van der Greft (afval) en raadslid Coos Brouwer (afvalambassadeur) met kleinere restafvalcontainer
(grijze deksel).  Foto: aangeleverd.

Een jaar na invoering is bekend
wat het gewijzigde afvalbeleid heeft 
opgeleverd. Inwoners weten hun 
afval beter te scheiden en kunnen 
daardoor af met de kleinere bak.
Het eerlijke afvalbeleid is onder meer 
mogelijk, doordat containers gechipt 
zijn. Beter gescheiden afval, minder 
kilo’s restafval en een �nanciële 
besparing voor inwoners. De
containerwissel is een groot succes.

De kleine container is goed voor
140 liter en in een grote gaat 240 
liter. Sinds 1 januari 2024 krijgen 
inwoners een �nanciële tegemoet-
koming als ze kiezen voor een kleine 
container.
Eind 2023 kozen bijna 5000 huis-
houdens voor een kleine bak. Dit is 
bijna 30% van alle huishoudens. Zij 
besparen hiermee 100 euro per jaar 
aan afvalsto�enhe�ng. De �nanciële 
meevaller voor inwoners heeft ook 
gezorgd voor een positief resultaat 
bij de inzameling van restafval.
In 2023 werd 5338 ton restafval
ingezameld. In 2024 was dit 4944 
ton. Dit is een daling van 7,38%. De 
kleinere container stimuleert inwo-
ners hun afval beter te scheiden.

Afval of grondsto�en?
De wisseling van de bak zorgt voor 
bewustwording en een eerlijker 
afvalbeleid. Dit is nodig, omdat het 
scheiden van afval beter kan. De 
gemeente ziet dat restafval nog voor 
een groot deel bestaat uit ander afval 
of grondstof. Zo zit in ons restafval 
nog ruim 40% GFTE. Dit is zonde, 
want dit kan in de GFTE-container 
zodat het gerecycled kan worden
tot compost. Ook zit er nog ruim 8% 
PMD in de restafval container. Dit kan 
in de speciale PMD-zakken worden 
aangeboden. Het wordt dan gerecy-
cled tot nieuw plastic. 
Kortom, we verliezen waardevolle 
grondsto�en doordat we het bij het 
restafval gooien. Afvalambassadeur 
en raadslid CDA Coos brouwer is het 
hier mee eens. “Het is goed om te 
zien dat er uitvoering wordt gegeven 
aan de motie die wij hebben inge-
diend. Als we reststromen nóg beter 
scheiden, kan er meer hergebruikt 
worden. Maar ook kunnen de kosten 
voor het verwerken van restafval, en 
dus de afvalsto�enhe�ng, omlaag. 
Daar hebben we allemaal baat bij.
Wethouder Maarten van de Greft 
(afval): “Als gemeente blijven we ons 

inzetten op het stimuleren van 
betere afvalscheiding. We proberen 
het daarbij voor inwoners zou 
eenvoudig mogelijk houden. De 
afgelopen jaren zijn er al stappen 
gemaakt op het verminderen van het 
restafval en dat blijven we ook doen.”

Bewustwording
betere afvalscheiding
Hoe belangrijk het juist scheiden van 
afval ook is, de gemeente begrijpt 
ook dat het soms lastig is. Daarom 
vindt u de gemeente jaarlijks op 
verschillende (jaar-) markten met de 
campagne DRV aan de Bak. Voorbij-
gangers kunnen de afvalquiz spelen 
en leuke (duurzame) prijzen winnen. 
Maar het geeft ook de mogelijkheid 
om op een leuke en laagdrempelige 
manier met inwoners in gesprek
te gaan. Het brengt vaak nieuwe 
inzichten en stimuleert het beter 
scheiden van afval.

Ook een kleinere container?
Inwoners met een grote restafvalcon-
tainer kunnen nog steeds wisselen 
naar een kleinere. Dit wordt aange-
raden wanneer de grote container
bij het aanbieden niet altijd vol is. 
Wisselen kan natuurlijk ook als huis-
houdens de uitdaging met zichzelf 
aan willen gaan. Een containerwissel 
is telefonisch of via de website van 
de gemeente aan te vragen.

De Ronde Venen - Sinds 1 januari 2024 kunnen huishoudens jaarlijks 
€ 100,– besparen door te wisselen van een grote naar een kleine 
restafvalcontainer. Er werd dan ook massaal overgestapt op de 
kleinere variant.

Wissel van grote naar kleine 
restafvalcontainer groot succes

Abcoude - De Abcouder Avond-
vierdaagse wordt van dinsdag 20 tot 
vrijdag 23 mei weer gelopen. Het
is dit jaar de 41e keer dat deze in 
Abcoude wordt gehouden. Naar 
verwachting lopen er rond de 900 
kinderen in en rondom Abcoude en 
Baambrugge. Het gaat natuurlijk om 
de gezamenlijke wandeling. Naast
de kinderen lopen de vaders en 
moeders al keuvelend langs het Gein 
en door de Horn, terwijl de kinderen 
vooral heel hard en vals zingen.
Plus Koot zal alle dagen bij de start 
aanwezig zijn om alle kinderen wat
te eten of te drinken mee te geven 
voor onderweg. Anne Haen staat 
woensdag weer onderweg om
appeltjes uit te delen.

Zwerfvuil
Naast de uitreiking van de medailles 
voor de kinderen die de vier avonden 
hebben gelopen, wordt de laatste 
avond bij de �nish de Sociaal Bokaal 
uitgereikt aan de groep die zich het 
netst heeft gedragen en het meeste 

zwerfvuil en verpakkingen heeft 
opgehaald. Elke groep krijgt bij de 
start een vuilniszak die aan het eind 
weer geleegd kan worden in de 
containers bij de �nish.
De aankomst op de vrijdagavond
zal worden georganiseerd rond de 
Hollandse Kade. De Abcouder 
Harmonie ontvangt de kinderen met 
muziek op het Dr. van Doornplein en 
de �nish is op het parkeerterrein aan 
de Hollandse Kade. De routes zijn te 
zien op www.avondvierdaagse
abcoude.nl. Het verkeer rondom 
Abcoude zal deze dagen enigszins 
verstoord worden. De kinderen 
moeten tenslotte verschillende
keren door het dorp. Het Gein wordt 
woensdag enige tijd afgesloten en 
vrijdag wordt het Ruwelspad rond 
20.00 uur afgesloten voor de 
aankomst van de kinderen. Verkeer 
van en naar de Hollandse Kade wordt 
omgeleid via de Spoorlaan. We raden 
de (ouders van) deelnemers aan om 
via de Spoorlaan met de �ets te 
komen.

Abcouder Avondvierdaagse start 
20 mei met een schoon doel

De Abcouder Avondvierdaagse start 20 mei met een schoon doel.  Foto: archief.
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Geef je spullen een tweede leven.  Foto: aangeleverd.

Voor het nieuwe jaar is er weer een groot cursusaanbod bij Stichting Paraplu
op het gebied van ontspanning, educatie en creativiteit.  Eigen toto.

Stichting Tjitze Hesselius op tango-avontuur met Orquesta Típica Tango Pasión.
Foto:  aangeleverd.

Vinkeveen - In sociaal cultureel 
centrum De Boei, Kerklaan 32 in 
Vinkeveen, vindt maandagochtend 
19 mei van 09.30 tot 12.00 uur weer 
een Repair Café plaats. Weggooien is 
geen optie. Veel kapotte apparaten, 
kleding en andere gebruiksvoor-
werpen verdienen een tweede leven. 
Laat je defecte apparaten checken bij 

Repair Café Vinkeveen. Spullen 
blijven zo langer bruikbaar en hoeven 
niet te worden weggegooid. Goed 
voor de samenleving en je porte-
monnee. Bij het Repair Café, onder-
steund door Samens, zijn kundige 
vrijwilligers aanwezig die kapotte 
spullen of kleding gratis repareren
en weer een nieuw leven geven.

Maandagochtend 19 mei:
Repair Café Vinkeveen

Wilnis - Stichting Paraplu De Ronde 
Venen is een niet-gesubsidieerde 
onafhankelijke stichting, die al
45 jaar cursussen en activiteiten in 
het gebouw aan de Pieter Joosten-
laan 28 in Wilnis organiseert. Het 
programma voor 2025/2026 staat 
inmiddels online en de programma-
boekjes zijn weer gedrukt. Voor
het nieuwe jaar is er weer een
groot aanbod op het gebied van 
ontspanning, educatie en creativiteit. 
Aan creatieve cursussen en work-
shops is het volgend cursusjaar geen 
gebrek. Van wol vilten tot creativiteit 
met berkenstammen. Wegens
het grote succes van de schilder-
cursussen zijn ook dit jaar weer 
nieuwe cursussen aan het 
programma toegevoegd.
Een nieuwe docent is de kunstenaar 
Jacinta Smits. Zij geeft de cursus 
‘Schilderen op doek en papier’.
Elly Dollieslager is een creatieve 
duizendpoot zij geeft op dinsdag-
middag fantastische workshops.
Bij de Paraplu is bridge altijd popu-
lair. De bridgemiddag op woensdag 
wordt altijd drukbezocht door begin-
nende en wat beter spelende spelers. 
Volgend seizoen geeft Hans Selman 
weer een cursus bridge voor

beginners en gevorderden. Voor 
toekomstige spelers geeft hij een 
kennismaking met bridge op 
zaterdag 8 november. Op veler 
verzoek start de cursus klaverjassen, 
op donderdagmiddag. Dus wil je
ook leren klaverjassen, Hans Selman 
leert je de �jne kneepjes. Ook Jan 
Keevel is weer van de partij met
de cursus Mahjong.
Op donderdagmiddag organiseert 
de Paraplu het hele jaar de inloop-
middag van 13.00 tot 16.00 uur. 
Biljartspelers vinden altijd de weg 
om onder het genot van een kopje 
ko�e en een praatje een potje te 
biljarten. Op vrijdagmiddag wordt 
een onderlinge competitie gespeeld 
onder leiding van Gerard van der 
Meer. Volgend seizoen starten ook 
weer de bingoavonden op de
laatste zaterdag van de maand.
Meer informatie: www.stichting
paraplu.nl of kom langs tijdens de 
open dag op 30 augustus. Stichting 
Paraplu wordt volledig gedraaid door 
vrijwilligers die werken als gastgever, 
docent of bestuurslid. Lijkt het je
leuk om je in te zetten voor stichting 
Paraplu, neem dan contact op. Ook 
zijn vacatures te vinden op de
vrijwilligers vacaturebank.

Welkom bij Stichting Paraplu

Wilnis - Stichting Venen Muzikaal 
organiseert ter gelegenheid van 
haar 10-jarig bestaan op donder-
dagmiddag 22 mei een bingo-
middag in De Willisstee, Pieter 

Joostenlaan 24, Wilnis. Deze begint 
om 14.00 uur en is een leuke 
bezigheid voor iedereen die van 
spanning en gezelligheid houdt. 
De kaartjes kosten slechts € 0,50 
per stuk. De zaal is open om
13.30 uur.

Bingo in De Willisstee

Vinkeveen - Pastor Schyns is 40 jaar 
geleden tot priester gewijd. Dat 
moment wordt zaterdag 17 mei om 
17.00 uur gevierd in de Heilig Hart 
van Jezuskerk in Vinkeveen,
Kerklaan 2.
Mgr. H.W. Woorts, hulpbisschop
van het Aartsbisdom Utrecht, zal
de hoofdcelebrant zijn. Tijdens de 
receptie, die na a�oop van de viering 
in de tuin van de pastorie plaats-
vindt, kan men de jubilaris feliciteren.

Pastor Schyns
40 jaar priester

Pastor Schyns.  Foto: aangeleverd.

Abcoude - Nieuw in Abcoude is de 
Engelstalige gespreksgroep over de 
Bijbel. Hierbij komt een kleine groep 
mensen van verschillende kerkelijke 
en culturele achtergronden bij elkaar, 
zoals Ghanees, Egyptisch en Neder-
lands. Samen wordt er gepraat over 
een Bijbelverhaal, met openheid voor 
ieders verschillende visie. De voertaal 
in Engels.

De gespreksgroep is een initiatief
van twee kerken uit Abcoude: de 
Treasures International Ministries
en de Protestantse Dorpskerk. De 
groep komt om de week bij elkaar
op dinsdagavond in ‘t Hoog, Kerk-
plein 32 in Abcoude. De volgende 
data zijn 13 en 27 mei, 10 en 24 juni, 
8 en 22 juli. Zonder aanmelding 
welkom, deelname is gratis.

Bijbelgesprekgroep in Abcoude

Mijdrecht - Donderdag 8 mei is de 
vijfde bridgeronde gespeeld bij BVM. 
Het was een dag met veel doubletten. 
A-lijn: 1. Corry Twaalfhoven en Henk 
Hiemstra 66,67%, 2. Joke en Anton de 
Wit 63,89% en 3. René de Jong en 
Tineke Schreurs 55,21%. Het spel van 
de dag gespeeld door paar Hiemstra 
is 6harten gedoubleerd plus1upslag. 
Ook speelden ze nog 5schoppen 
gedoubleerd plus1.

Goede kwaliteit
B-lijn: 1. Trees en Wim Versteeg 
66,96%, 2. Anton Berkelaar en
Marrie Hahn 66,91% en 3. Marieke 
Schakenbos en Tiny Tijssen 64,49%. 
Paar De Bree leverde een mooie 
4schoppen plus 3ups. Paren 
Venhuizen en Peek speelden een 
mooie 5klaveren. En de 3sansplus 
3ups door de paren Tijssen en De 
goede waren van goede kwaliteit.

Uitslagen Bridgevereniging Mijdecht

Abcoude - De zomer begint swin-
gend voor Stichting Tjitze Hesselius. 
Zondagmiddag 18 mei organiseert 
de stichting om 15.00 uur vanuit 
Mijdrecht, Wilnis en Vinkeveen een 
feestelijk uitje naar een bijzonder 
concert van Orquesta Típica Tango 
Pasión in Abcoude.
Vertrek per bus vanaf drie locaties: 
13.45 uur Croonstadtlaan, Mijdrecht; 
14.00 uur CSW-parkeerterrein, Wilnis; 
14.15 uur Kerklaan Vinkeveen, 
bushalte Mariaoord. Deelname
is gratis, aanmelden is verplicht.
Het orkest bestaat uit verschillende 
professionals en amateurs en brengt 
een meeslepende ode aan de tango, 
inclusief een danspaar dat de passie 
van deze dans live op het podium
tot leven brengt.
“Het is een prachtige kans om samen 
te genieten van topmuziek én een 
levendige sfeer”, aldus de organisatie. 
“Tango verbindt, ontroert en 
beweegt Precies wat we onze
deelnemers willen bieden.”

Ter voorbereiding gaf Vera Dalm, 
fagottiste bij het orkest, afgelopen 
vrijdag al een inspirerende lezing 
over de geschiedenis, het ritme en
de emotie achter de tango. Met
fragmenten van bekende tango’s 
werd de toon gezet voor het concert. 
Eén van de hoogtepunten was de 
aankondiging dat de muzikaal leider 
een speciaal arrangement gaat 
schrijven met de titel Tjitze’s Tango, 
een eerbetoon dat zeker later nog 
ten gehore gebracht zal worden.

Aanmelden kan via info@tjitze
hesselius.nl of bij het Servicepunt.
Na a�oop is er gelegenheid om na
te praten onder het genot van een 
drankje. Het concertbezoek is onder-
deel van een feestelijk jubileumjaar. 
De stichting bestaat tien jaar en viert 
dat deze zomer met diverse activi-
teiten speciaal voor alleenwonende 
ouderen. Blijf op de hoogte via
www.tjitzehesselius.nl, de Facebook-
pagina en deze krant.

Stichting Tjitze Hesselius
op tango-avontuur
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Wilnis - Hou je van zingen en ben je 
op zoek naar een nieuwe muzikale 
uitdaging? Kom dan naar de open 
repetitie van het ROM-Koor. Deze 
vindt plaats op donderdagavond
15 mei van 20.00 tot 22.30 uur in
De Willistee, Pieter Joostenlaan 24, 
Wilnis. Het koor verwelkomt momen-
teel nieuwe leden, met een speciale 
oproep aan bassen.
Het ROM-Koor is bekend van
optredens tijdens het Straattheater 
Festival in Mijdrecht, de Cultuur-
parade, hun kerstconcerten, het 
Koningsdagconcert en hun bijdrage 
aan de Dodenherdenking in
Mijdrecht. Daarnaast maken zij 
muziektheater en genieten zij nog
na van de musical ‘Fiddler on the 
Roof’, die zij begin april opvoerden in 
de grote zaal van theater Castellum 
in Alphen aan den Rijn.
Het ROM-Koor is een enthousiast
en gepassioneerd gezelschap met 

ambitie, bestaande uit circa 55 leden. 
Het koor zingt een gevarieerd en 
uitdagend repertoire en staat bekend 
om de veelzijdigheid. Het koor
biedt een gezellige en inspirerende 
omgeving om samen te zingen, met 
leden die een grote betrokkenheid 
bij de vereniging tonen. Momenteel 
starten de voorbereidingen voor een 
verwachtingsvol prachtig concert in 
2026 ter ere van het 40-jarig bestaan 
van de vereniging.
Tijdens de open repetitie krijg je de 
kans om het uitgebreide repertoire 
te ervaren, kennis te maken met
dirigent Ferdinand Beuse en andere 
koorleden, de sfeer te proeven en 
natuurlijk je stem te laten horen.
Of je nu een ervaren zanger bent
of net begint, iedereen is van harte 
welkom tijdens deze open repetitie. 
Wil je meezingen? Meld je dan aan 
via het contactformulier op de 
website of via: secretaris@romkoor.nl.

Mijdrecht - Schreurs en ook Schröder 
zijn Duitse namen voor het beroep 

van kleermaker. De families met deze 
namen zijn oorspronkelijk ‘Holland-

Open repetitie bij het ROM-Koor

Op zoek naar familiegeschiedenis

Doe mee aan de open repetitie van het ROM-Koor.  Foto: aangeleverd.Op zoek naar familiegeschiedenis.  Foto: aangeleverd.

Reddingsbrigade De Ronde Venen bestaat 65 jaar.  Foto: aangeleverd.
In Wilnis kunnen inwoners terecht voor fysiotherapie en diverse 
beweegprogramma’s.  Foto: KernGezond.

De oud naam Sint Jozefschool verandert in…?  Foto: archief.

Vinkeveen - Reddingsbrigade
De Ronde Venen (RBDRV) bestaat
12 juli 65 jaar. Een bijzondere mijlpaal 
voor een actieve vereniging, die
al decennialang bijdraagt aan de 
zwemveiligheid in de regio. Om dit 
moment te vieren organiseert de 
vereniging 28 juni een jubileum-
bijeenkomst voor leden, oud-kader-
leden en relaties. Oud-kaderleden 
die geen uitnodiging hebben 
ontvangen, maar graag willen 
aansluiten, worden van harte
uitgenodigd zich aan te melden
via jubileum@rbdrv.nl.

Wat ooit begon als de Vinkeveense 
Reddingsbrigade in 1960, groeide
uit tot een stevige organisatie die in 
1995 fuseerde met Reddingsbrigade 
Mijdrecht tot Zwemvereniging De 
Ronde Venen. Sinds 2024 draagt de 
vereniging weer met trots de naam 
Reddingsbrigade De Ronde Venen, 
waarbij de oudste oprichtingsdatum 
wordt gehanteerd.
Momenteel telt de vereniging circa 
300 leden, waarvan er zo’n 80 actief 
zijn als lifeguard of instructeur. Allen 
zetten zich op vrijwillige basis in om 
te zorgen dat iedereen veilig kan 

Reddingsbrigade De Ronde 
Venen viert 65-jarig jubileum

genieten van het water. Binnnen
de reddingsbrigade kan er worden 
gezwommen voor het zwem-ABC, 
zwemvaardigheidsdiploma’s en 
lifesaving diploma’s. Daarnaast wordt 
er opleiding gegeven in lifesaving 
openwater en diverse lifeguard
diploma’s waarmee de opgeleide kan 
meedraaien in het toezicht houden 
tijdens evenementen op of rondom 
het water in de regio.
De kernwaarden van de vereniging 
– aandacht, enthousiasme, plezier, 
respect en samen sterk – vormen de 
basis van alle activiteiten. Van jonge 
zwemmers tot ervaren instructeurs: 
iedereen draagt zijn steentje bij
aan een veilige en hechte zwem-
gemeenschap.

Reddingsbrigade De Ronde Venen is 
actief in de hele gemeente De Ronde 
Venen én daarbuiten, met leden uit 
omliggende plaatsen zoals Aalsmeer, 
Amstelveen, Kockengen, Kortenhoef, 
De Kwakel, Ter Aar, Uithoorn en Vree-
land. Wie nieuwsgierig is naar de
activiteiten van de reddingsbrigade, 
interesse heeft om lid of vrijwilliger
te worden of alles wil weten over
het 65-jarig jubileum vindt meer 
informatie op www.rbdrv.nl.

Vinkeveen - Na 142 jaar onder de 
vertrouwde naam Sint Jozefschool 
krijgt de basisschool aan het Tuinders-
laantje in Vinkeveen een nieuwe iden-
titeit. Deze verandering markeert een 
bijzonder moment in de geschiedenis 
van de school, waar de afgelopen 
jaren hard is gewerkt aan een 
vernieuwde koers en visie. Samen
met het toegewijde team, betrokken 
ouders en enthousiaste leerlingen

is er zorgvuldig nagedacht over de 
toekomst en hoe de school zich
wil pro�leren in de komende jaren.
De nieuwe naam symboliseert niet 
alleen een frisse start, maar ook de 
kernwaarden waar de school voor 
staat: eigentijds onderwijs, verbinding 
met de gemeenschap en een inspi-
rerende leeromgeving. Met deze 
vernieuwing wil de school haar
leerlingen optimaal voorbereiden

Nieuwe naam voor Sint Jozefschool Vinkeveen
markeert historisch moment

op de toekomst, waarin ontwikkeling, 
creativiteit en samenwerking centraal 
staan.
Om deze mijlpaal feestelijk te vieren, 
wordt woensdag 28 mei van 13.00 tot 
14.00 uur een o�ciële onthulling 
georganiseerd. Tijdens dit speciale 
moment zal de nieuwe naam voor het 
eerst worden gepresenteerd aan alle 
betrokkenen. Uiteraard is er ruimte 
voor festiviteiten en ontmoeting, 
waarbij de school de kans krijgt om 
haar vernieuwde identiteit met trots 
te tonen.
Iedereen die nauw verbonden is
met de school – oud-leerlingen, 
huidige leerlingen, ouders en buurt-
bewoners – is van harte welkom om 
dit bijzondere moment samen te 
beleven. Hiermee begint een nieuw 
hoofdstuk voor de school, vol kansen 
en mogelijkheden voor de komende 
generaties.

gänger’. Zij zijn in onze omgeving 
ruim vertegenwoordigd. Het achter-
halen van de eigen familiegeschie-
denis is een geliefde activiteit voor 
menigeen. Woensdag 21 mei van 
14.00 tot 16.00 uur komt de werk-
groep ‘Genealogie, Stamboomonder-
zoek’ van de historische vereniging 
De Proosdijlanden weer bijeen als 
helpdesk. Plaats van handeling is de 
verenigingsruimte van Historische 
Vereniging De Proosdijlanden,
Croonstadtlaan 4a, Mijdrecht. Die 
middag bieden zij hulp aan adspirant 
zoekers naar hun familiegeschiedenis. 
De leden van de werkgroep helpen 
belangstellenden op weg bij een 
eigen genealogische zoektocht. Zij 
zoeken geen familie-geschiedenis, 
maar ondersteunen bij het zelf doen. 

Graag vooraf aanmelden
Het is voor de organisatie van de 
middag belangrijk om te weten 
hoeveel mensen op bezoek komen. 
Om de versnaperingen, een drankje 
met een koekje, te kunnen anbieden. 
Daarom graag vooraf aanmelden bij 
Gerard Meulemans, via emailadres: 
g.f.meulemans@ziggo.nl.

Wilnis – Binnenkort opent Kern-
Gezond aan de Dorpsstraat 65 in 
Wilnis o�cieel haar gerestylede vesti-
ging. Een plek waar iedereen welkom 
is om aan gezondheid en vitaliteit te 
werken, met professionele begelei-
ding en persoonlijke aandacht.
In Wilnis kunnen inwoners terecht 
voor fysiotherapie en diverse 
beweegprogramma’s, die aansluiten 
bij verschillende behoeften en 
doelen. Zo is er ruimte om zelfstandig 
te trainen in een kleinschalige �tness-
zaal of deel te nemen aan begeleide 
groepslessen. Ook voor wie liever
in een kleinere setting sport, is er 
begeleiding van een personal trainer 
mogelijk. Hiermee biedt KernGezond 
niet alleen ondersteuning bij herstel 
en blessurepreventie, maar ook de 
mogelijkheid om actief en �t te 
blijven – altijd met deskundige 
begeleiding.
In de eerste weken na de opening 
organiseert KernGezond van 20 tot 

en met 24 mei opnieuw een kennis-
makingsweek. Inwoners kunnen dan 
met een gratis dagpas de locatie en 
faciliteiten ontdekken. Bezoekers 
krijgen daarbij indien gewenst uitleg 
over het gebruik van de �tnessappa-
ratuur. Ook worden er op meerdere 
momenten workshops gegeven. 
Bijvoorbeeld over �t blijven na je 
vijftigste.
Naast de eigen diensten gaat
KernGezond in Wilnis ook de samen-
werking aan met gespecialiseerde 
partners om de zorg compleet te 
maken. Zo zullen Ergotherapie Roze-
marijn en ook orthomoleculair diëtist 
Ria Bouwhuis gevestigd zijn in het 
pand. Dit maakt de locatie een
veelzijdig gezondheidscentrum
waar inwoners met uiteenlopende 
hulpvragen terecht kunnen.
Met deze uitbreiding wil KernGezond 
bijdragen aan een vitaler Wilnis door 
bewegen niet alleen mogelijk, maar 
ook leuk en verantwoord te maken.

KernGezond gerestyled in Wilnis

Vinkeveen – Komende vrijdag vanaf 
20.00 uur is er in Café Biljart de Merel 
in Vinkeveen prijsklaverjassen. Er 
worden vier ronden van zestien 
gi�es gespeeld en dan worden de 
punten bij elkaar opgeteld en is de 
winnaar bekend. Afgelopen vrijdag 
was Mia Pols de beste kaartster met 

maarliefst 7235 punten. De verdere 
uitslag van deze avond was: 2.
Egbert Verkerk (7154 punten), 3. An 
Pothuizen (6603 punten). De poedel-
prijs was voor Ria van Es met 4973 
punten. Locatie: Arkenpark Mur 43, 
Vinkeveen. Meer informatie:
demereldorus3@gmail.com.

Mia Pols wint prijsklaverjassen
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De jeugd van KV Atlantis komt langs de deur.  Foto: aangeleverd.

Zing mee in ’t Oude Parochiehuis.  Foto: aangeleverd.

Dansen in een rij of kring.  Foto: aangeleverd.

De senioren bijeen, maar er bleek volgens hen sprake van schijnparticipatie.
Foto:  Peter Pos.

Tweedaagse boekenmarkt in Mijdrecht.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht – De jeugdteams van
korfbalvereniging Atlantis trekken 
vrijdagavond 16 mei de wijken van 
Mijdrecht in met een heerlijk doel: 
stroopwafels verkopen voor hun 
club. De opbrengst gaat volledig 
naar de jeugd van Atlantis en dit
jaar ook naar een gloednieuw
watertappunt op het clubterrein.
De Nederlandse lekkernij bestaat uit 
twee dunne wafels met een laagje 
stroop ertussen. De wafels worden 
gemaakt van een deeg met boter, 
suiker, eieren, en meel en worden 

doorgaans en origineel gebakken
in een wafelijzer. De stroopvulling
is meestal een mengsel van suiker, 
boter en kaneel.

Na een succesvolle voorverkoop via 
familie en bekenden hopen de jonge 
verkopers nu ook bij inwoners in de 
buurt veel stroopwafels aan de man 
te brengen. Tussen 18.30 en 20.15 
uur kun je de enthousiaste jeugd-
leden aan de deur verwachten. 
Betalen gaat makkelijk en veilig
via een QR-code.

Stroopwafelactie voor en door 
voor jeugd KV Atlantis

Mijdrecht - De R.K.-kerk Sint 
Johannes de Doper organiseert 24 en 

25 mei van 11.00 tot 17.00 uur aan de 
Oosterlandweg 3a in Mijdrecht een 

Tweedaagse boekenmarkt
in Mijdrecht

Wilnis - Er wordt tegenwoordig veel 
waarde gehecht aan participatie bij 
nieuwbouw. Dit om zoveel mogelijk 
woonwensen die er binnen de 
gemeenschap zijn mee te nemen
in de bouwplannen. Project-
ontwikkelaar Blauwhoed van
nieuwbouwproject Kreekpark in 
Wilnis had woensdag 7 mei dan
ook een speciale informatieavond 
georganiseerd voor senioren die
de mogelijkheid kregen hun
woonwensen te uiten.

Woonwensen en levensfase
De nieuwbouwwijk in Wilnis,
die eerder bekend stond als
‘De Maricken II’, begint steeds meer 
vorm te krijgen. Medio april werd de 
nieuwe naam Kreekpark gepresen-
teerd, die beter past bij het groene 
en landelijke karakter van de woon-
wijk. Het wordt een groene, duur-
zame en natuur inclusieve woonwijk 
waar de leef kwaliteit van de toe-
komstige bewoners centraal staat. 
Kreekpark belooft een groene wijk
te worden met circa 650 woningen 
waar jong en oud samenleven in een 
natuurlijke omgeving. Het biedt
een breed scala aan woningtypes, 
passend bij uiteenlopende woon-
wensen en levensfasen.

Senioren denken mee
over Kreekpark
Afgelopen 7 mei werd door
projectontwikkelaar Blauwhoed in 
De Willisstee een informatieavond 
georganiseerd voor 50-plussers.
Er waren zo’n 20 geïnteresseerden 
aanwezig die mochten meedenken.
Blauwhoed is verheugd over de 
betrokkenheid en het enthousiasme 
van de aan-wezigen. “We vinden het 
belangrijk om goed te luisteren naar 
toekomstige bewoners”, aldus Nadia 

van Zoest, woordvoerder van het 
projectteam. “Deze avond helpt
ons om Kreekpark nog beter af te 
stemmen op de wensen van verschil-
lende doelgroepen. Het wordt een 
wijk waar ontmoeting en recreatie 
centraal staan. De groene zone die 
de wijk doorkruist, gaat fungeren
als een natuurlijke ontmoetingsplek 
voor alle bewoners.”

Veel is al uitgedacht
Tijdens de avond werd duidelijk dat 
veel onderdelen van de wijk wel al 
zijn uitgedacht, maar Blauwhoed gaf 
aan open te staan voor input van de 
senioren. In kleine groepssessies 
konden de aanwezigen meedenken 
over onderwerpen als de inrichting 
van het groene hart en in wat voor 
woningen de senioren willen wonen. 
Speciaal voor deze doelgroep zijn
er appartementen en compacte 
woningen in de planning bedacht, 
bedoeld om ook levensloop-
bestendig wonen mogelijk te maken.

Ideale plek voor een Knarrenhof
Onder de aanwezigen waren ook
vier leden van de Kartrekkersgroep 
Knarrenhof Wilnis, die al geruime tijd 
op zoek is naar een geschikte locatie 
voor het eerste Knarrenhof in De 
Ronde Venen. Een Knarrenhof is
een woonconcept, waarbij senioren 
samenwonen in een ho�e met 
gedeelde voorzieningen zoals een 
Hofhuys en een gezamenlijke tuin. 
Het idee is dat bewoners naar elkaar 
omkijken zonder dat er sprake is
van formele zorgverplichtingen.

Kreekpark is een ideale plek voor zo’n 
Knarrenhof, omdat het past bij de 
woonwensen van senioren die niet
in een appartement willen wonen 
met vaak slechts een klein balkon.

Geen ruimte voor Knarrenhof
in Kreekpark Wilnis

Geen Knarrenhof in Kreekpark
Corien Bos van de Kartrekkersgroep 
Knarrenhof Wilnis was echter na 
a�oop toch duidelijk wel teleur-
gesteld: “We zijn hierheen gekomen 
met de hoop dat er ruimte zou zijn 
voor een Knarrenhof in Kreekpark. 
Helaas bleek dat Blauwhoed daar 
geen plannen voor heeft. Er komen 
wel seniorenappartementen, maar 
wij zoeken juist naar een ho�e waar 
mensen bewust samenleven en 
elkaar ondersteunen. Het mooie van 
Knarrenhof is de gemeenschappe-
lijke voorzieningen als en Hofhuys, 
Hoftuin en Werkplaats. Bij Knarrenhof 
ga je echt iets met elkaar aan, het 
sociale is een deel van het concept 
en blijft begeleid door Knarrenhof 
landelijk.”

Schijnparticipatie
HP van Tilburg, de mediamanager 
van Knarrenhof, was wat meer uitge-
sproken. Hij gaf aan dat Kreekpark zo 
toch wel weer een vriendelijke, maar 
vrijblijvende wijk lijkt te worden voor 
de wat rijkere gezinnen met twee-
verdieners die uit Amsterdam graag 
naar het groene hart trekken en het 
niet een wijk wordt voor de starters 
en senioren uit De Ronde Venen zelf. 
Hij concludeerde: “Voor onze
Kartrekkersgroep was deze avond 
teleurstellend. Men had ons speci�ek 
uitgenodigd en dan wordt er toch 
een bepaalde verwachting gewekt. 
Echter, nu bleek dat vooraf al duide-
lijk was dat er geen ruimte is voor 
een Knarrenhof. Had ons dan beter 
niet uitgenodigd, want nu lijkt het
op schijnparticipatie. Toch blijven wij 
optimistisch. De wethouder onder-
steunt ons, dus we zoeken verder 
naar een andere geschikte plek.
We danken Blauwhoed wel voor de 
geboden aandacht, maar we moeten 
toch helaas de conclusie trekken dat 
het op Kreekpark niet gaat gebeuren 
voor ons.”

Blik op de toekomst
Hoewel een Knarrenhof – voorlopig 
– niet naar Kreekpark komt, is het 
duidelijk dat de senioren van Wilnis 
hun stem hebben kunnen laten 
horen over hoe zij in de toekomst 
willen wonen. Ze hopen dat andere 
woonwensen van de senioren die 
aanwezig mochten zijn wel mee-
genomen gaan worden in dit presti-
gieuze nieuwbouwproject. Partici-
patie blijft een moeilijk punt bij 
nieuwbouw, omdat de belangen 
vaak toch ver uit elkaar liggen. Voor 
geïnteresseerden over Kreekpark is 
meer informatie te vinden op de 
projectwebsite www.kreekpark.nl.

tweedaagse boekenmarkt. Tijdens 
deze markt worden meer dan
8.000 boeken aangeboden, puzzels, 
cd’s, dvd’s en lp’s, allemaal tegen
lage prijzen.
Deze boekenmarkt biedt een uit-
stekende gelegenheid voor boeken-
liefhebbers en verzamelaars om hun 
collectie uit te breiden met een breed 
scala aan titels en genres. Daarnaast 
zijn er ook diverse andere items te 
koop, zoals puzzels en muziekdragers.
Bezoekers kunnen genieten van een 
ontspannen dagje uit, terwijl ze door 
de uitgebreide collectie snu�elen en 
wellicht dat ene speciale boek of
item vinden waar ze naar op zoek
zijn. Tevens zijn is er gelegenheid 
voor een pauze met ko�e, thee en 
versnaperingen. De boekenmarkt 
wordt samen gehouden met de 
atelierroute, waardoor ook de
kunstliefhebbers kunnen genieten 
van fraaie kunst van streekgenoten.

Wilnis - Zorg voor beweging. Dat
is het belangrijke thema maandag
19 mei vanaf 10.00 uur in De Willis-
stee, Pieter Joostenlaan 24, een 
geweldige start van de Nationale 
Beweegweek. De toegang is gratis
en aanmelding is niet noodzakelijk.
Behalve een demonstratie van dans-
groepen nemen de docenten van 
Senior Sportief Actief belangstel-
lenden ook mee de dansvloer op om 
de pasjes van werelddansen, swing 

en sportdans en line dance te leren. 
Dansen in een rij of kring. Lachen, 
omdat je in plaats van rechts naar 
links gaat. Samen dansen op muziek 
uit alle windstreken heeft veel
voordelen, zowel fysiek als mentaal.
Meer informatie en/of aanmelden? 
Neem dan contact op met
Joke van Diemen via e-mail
van.diemen138@gmail.com
of kijk op www.seniorsportief
actiefdrv.nl.

Senioren danshappening
in De Willisstee

Mijdrecht - Van het succesvolle 
WimHolla(nd) Meezingfestival, dat 
zaterdag 12 april is gehouden, zijn 
diverse opnamen gemaakt met 
ondertiteling. Hiervan is een �lm 
gemaakt: ‘Meezingfestival - De Film’, 
waarin íedereen kan genieten van 
optredens van Shantykoor De Brul-
boeien, Het WimHolla(nd) Meezing-
koor en De Amsterdamse Meiden. 

Beleef opnieuw de sfeer en zing 
gezellig mee van de grote schermen, 
die in de zaal zijn geplaatst. De �lm 
wordt zondag 18 mei vanaf 13.00 uur 
vertoond in ’t Oude Parochiehuis, 
Bozenhoven 152, Mijdrecht. Entree
€ 5,– inclusief een kopje ko�e of 
thee. Kaarten zijn vooraf te bestellen 
via info@wimholland.nl of verkrijg-
baar aan de deur op 18 mei.

Geniet en zing mee
in ’t Oude Parochiehuis
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Er wordt 22 mei uitgelegd hoe de provincie de nieuwe brug wil realiseren
en wat de gevolgen zijn voor de omgeving tijdens de werkzaamheden.
Foto:  Provincie Utrecht/Geert van Tol.

Spetterplezier in het Veenweidebad met Ouder&Kind Lokaal.  Foto: aangeleverd.

Hartverwarmende opbrengst badeendenrace.  Foto: aangeleverd.

Kom wafels bakken en opeten natuurlijk.  Foto: aangeleverd.

De Ronde Venen - De Demmerikse 
brug (N201), die de verbinding vormt 
tussen Vinkeveen en Loenersloot, 
nadert het einde van haar levens-
duur en is toe aan vervanging.
Om tot een passende oplossing te 
komen, is de provincie Utrecht in 
2023 gestart met een onderzoek
naar mogelijke nieuwe bruggen. 
Donderdag 22 mei wordt tijdens een 
inloopavond meer uitleg gegeven 
over de bevindingen en toekomstige 

plannen. Deze vindt plaats in Het 
Spoorhuis, Demmerik 68, Vinkeveen. 
Tussen 19.00 en 21.00 uur is iedereen 
welkom zonder voorafgaande 
aanmelding; binnenlopen kan
op elk gewenst moment.

In het onderzoek is samengewerkt 
met diverse belanghebbenden uit de 
omgeving, waaronder de gemeente 
De Ronde Venen, het waterschap 
Amstel, Gooi en Vechtstreek, Staats-

Vernieuwing Demmerikse brug: 
provincie presenteert plannen

bosbeheer, het recreatieschap 
Stichtse Groenlanden, Waterrecreatie 
Nederland, de Fietsersbond en 
Koninklijke Binnenvaart Nederland. 
Ook de wensen van bruggebruikers 
zijn meegenomen in de evaluatie.

Inloopavond
Tijdens de bijeenkomst delen de 
provincie en ingenieursbureau Royal 
Haskoning DHV de resultaten van
de studie en de voorgestelde maat-
regelen. Bezoekers krijgen de kans 
om de ontwerptekeningen te 
bekijken, vragen te stellen aan 
experts en hun mening te geven. 
Ook wordt toegelicht welke
vervolgstappen worden genomen
in het proces.

Meer informatie 
Tijdens de bijeenkomst wordt het 
plan nader toegelicht met behulp 
van beeldmateriaal. Er is volop
gelegenheid om vragen te stellen,
in gesprek te gaan over de totstand-
koming van het voorstel en inzichten 
te delen. Daarnaast wordt uitgelegd 
hoe de provincie de nieuwe brug
wil realiseren en wat de gevolgen
zijn voor de omgeving tijdens de 
werkzaamheden.
Alle informatie die tijdens de inloop-
avond wordt besproken, is vanaf 
woensdag 21 mei beschikbaar op de 
website: www.provincie-utrecht.nl/
demmeriksebrug.

Mijdrecht - Niet alleen scheen de 
zon uitbundig, ook langs de Ring-
vaart bij het burgemeester Haitsma-
plein straalden de gezichten van 
plezier en saamhorigheid tijdens
de gezellige en drukbezochte 
badeendenrace, zaterdag 10 mei.
Stipt om half drie klonk het startsein 
en gingen maar liefst 3.000 gele 
badeendjes vrolijk dobberend rich-
ting de �nish. Een prachtig gezicht, 
dat met luid enthousiasme werd 
toegejuicht door jong en oud.
Tussen de duizenden eendjes 
zwommen ook 36 grote
sponsoreenden mee, o�cieel
buiten mededinging, maar
zichtbaar fanatiek.
Na een spannende race kwam 
badeendje nummer 503 als eerste 
over de streep. De winnaar mag 
binnenkort genieten van een 

ontspannen middag varen in een 
luxe sloep van het Eiland van Hein, 
natuurlijk inclusief lekkernijen aan 
boord.
Maar de grootste winnaar van de
dag was Inloophuis ’t Anker. Dankzij 
de verkoop van 3.030 eendjes en
de steun van sponsors, kon André 
Kunkeler van de Lionsclub Mijdrecht, 
Uithoorn, Wilnis een cheque van 
maar liefs € 12.001,– overhandigen 
aan Margreth de Wit en Mirjam Berk. 
Dit bedrag wordt ingezet voor
een bijzonder kinderproject: kunst 
maken van zwerfafval. Een creatieve 
en speelse manier om kinderen die 
leven met of na kanker even te laten 
ontsnappen aan hun zorgen.

Wil jij ook bijdragen aan mooie
initiatieven in de regio? Kijk dan
op www.lionsclubmijdrechtwilnis.nl.

Hartverwarmende opbrengst 
badeendenrace

De Ronde Venen - Zwemles begint 
doorgaans rond de leeftijd van vier
à vijf jaar, maar waarom niet eerder 
kennismaken met het water? Samen 
met andere ouders van Ouder&Kind 
Lokaal kan een kleintje spelenderwijs 
vertrouwd raken met het Veen-
weidebad in Mijdrecht.
Woensdagochtend 21 mei biedt 
Ouder&Kind Lokaal een unieke kans 
om gratis en vrij te zwemmen met
een kindje in een heerlijk verwarmd 
zwembad. Een gezellige en veilige 
manier om samen te genieten van
het water.
Om 10.00 uur vindt de ontvangst 
plaats bij de ko�e- en theehoek van 
het zwembad (ingang links). Anita van 
Optisport heet de ouders en kinderen 

welkom en geeft een korte uitleg over 
het belang van basisvaardigheden in 
het water. Rond 10.30 uur begint het 
spetterplezier in het zwembad. Een 
mooie gelegenheid om samen met 
een kleintje het water op een 
ontspannen en speelse manier
te verkennen.
Enthousiast geworden? Dan is er de 
mogelijkheid om een gratis proe�es 
Liz & Wes Spetterles te volgen. Tijdens 
deze les leert een kind de eerste 
essentiële watervaardigheden. Hoe 
eerder een kind zich comfortabel en 
veilig voelt in het water, hoe beter. 
Daarnaast draagt zwemmen bij aan
de motorische ontwikkeling en spier-
opbouw van een kleintje – een waarde-
volle en leuke manier van bewegen.

Spetterplezier in ‘t Veenweidebad 
met Ouder&Kind Lokaal

Ouder&Kind Lokaal
Bij Ouder&Kind Lokaal ontmoeten 
(aanstaande) ouders met jonge 
kinderen (0-4 jaar) elkaar in een
informele en gezellige setting.
Verbinding, ontmoeting en het
delen van ervaringen staan centraal.
Kinderen kunnen naar hartenlust 
spelen en knutselen terwijl ouders 
genieten van een kop ko�e of thee. 
De Kletspot biedt inspiratie en 
gespreksonderwerpen die leiden
tot waardevolle uitwisselingen
over opvoeding en ouderschap.
Vragen over borstvoeding, de
driftbuien van een peuter of positief 
opvoeden? Alles komt aan bod in
een open en ongedwongen sfeer. 
Ouder&Kind Lokaal wordt volledig 
georganiseerd door een enthousiast 
team van vrijwilligers en is kosteloos 
toegankelijk. Aanmelden is niet nodig; 
iedereen is welkom.

In contact blijven
Op zoek naar contact met andere 
ouders van Ouder&Kind Lokaal, prakti-
sche tips en updates over activiteiten? 
Meld je aan voor de WhatsApp-groep 
door een e-mail te sturen naar
info@ouderslokaal.nl met naam,
telefoonnummer en de locatie van
het Ouder&Kind Lokaal.
Interesse om bij te dragen aan dit 
waardevolle initiatief? Ouder&Kind 
Lokaal zoekt ouders die het team en/
of bestuur willen versterken. Kijk op 
derondevenen.ouderslokaal.nl voor 
beschikbare vacatures.

De Ronde Venen - In het weekend 
van 24 en 25 mei organiseert Kunst-
RondeVenen de tweejaarlijkse Atelier 
Route, waar ruim zeventig kunste-
naars aan deelnemen op vieren-
dertig locaties in Mijdrecht, Wilnis, 
Vinkeveen, Waverveen en Abcoude.
De startlocatie, waar van alle deel-
nemers één werk wordt getoond, is ‘t 
Oude Parochiehuis, Bozenhoven 152 
in Mijdrecht. Daar is de brochure te 

verkrijgen, waarin alle deelnemers
en locaties worden vermeld. De 
brochure is overigens ook op alle 
deelnemende locaties te verkrijgen. 
Dat overzicht vind je ook op
www.kunstrondevenen.nl.
De Atelier Route is op beide dagen 
van 11.00 tot 17.00 uur te bezoeken.
De galerie van KunstRondeVenen,
in De Lindeboom in Mijdrecht, is een 
van de locaties waar wordt geëxpo-

Win een gratis fotoshoot seerd. Daar zal keramiek zijn te zien 
van Anke van Aken-Hofman, en
schilderijen van Noëlle Beijne en 
Marijke Zwart. Frank de Leeuw laat 
daar zijn realistische schilderijen en 
tekeningen zien, maar hij zal vooral 
aandacht geven aan zijn werk als 
fotograaf.
Hij zal bezoekers de mogelijkheid 
bieden om, door het inleveren van 
een visitekaartje of een klein brie�e 
(met naam, telefoonnummer of 
emailadres), deel te nemen aan een 

‘Winactie’. Na a�oop van de expositie 
wordt er een visitekaartje of brie�e 
getrokken en degene die dat heeft 
ingeleverd wint een gratis fotoshoot. 
Hij stelt zich daarbij een fotoshoot 
voor, zoals hij die regelmatig doet, 
met foto’s die hij zowel in de studio 
als buiten, in de omgeving, maakt. De 
winnaar mag daarbij zijn persoonlijke 
wensen aangeven. Wil jij kans maken 
op deze fotoshoot, kom dan op één 
van de expositie-dagen ook langs in 
de galerie.

Maak kans op een fotoshoot.
Foto:  aangeleverd.

Mijdrecht - Als je met kanker te 
maken krijgt, verandert alles. Je
kunt iemand missen, iets missen of
je alleen voelen. Dan kan het �jn
zijn om samen te zijn met andere 
kinderen die dit begrijpen. Om 
samen plezier te hebben en te 
genieten van de heerlijkste wafels.
Wafels die je zelf hebt versierd met 
alles wat je lekker en mooi vindt: 
chocolade, slagroom of een regen-
boog aan kleuren. Dat smaakt vast 
naar meer. Voor jou, als je te maken 
hebt (gehad) met kanker in je

omgeving. En voor alle andere 
kinderen tussen 6 en 12 jaar die
deze ervaring ook hebben.
Lijkt dit jou ook leuk om te doen? 
Kom dan woensdag 21 mei naar 
Inloophuis ´t Anker in de Trekvogel, 
Karekiet 49, Mijdrecht. En neem 
gerust iemand mee als je dat �jn 
vindt: een ouder, broer, zus, opa,
oma of een vriendje of vriendinnetje. 
De activiteit is van 15.00 en 16.30 uur.
Aanmelden bij Chantal Timmer,
telefoon 06 - 1113 4824 of mail
naar timmer1974@gmail.com.

Belgische wafels door en voor jou
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Youp de Haas (links) en Niels van Nobelen van Lokaal en Fair vragen transparantie
en gemeentelijke regie bij sloop en herhuisvesting.  Foto: aangeleverd.

Opa of oma zijn van een kind met autisme, dat valt niet mee.  Foto: aangeleverd.

Het nieuwe bestuur van EHBO Mijdrecht-Wilnis.  Foto: aangeleverd.

De Ronde Venen - De gemeenteraad 
heeft maandagvond 12 mei een 
besluit genomen over de toekomst 
van de twee afvalbrengstations in
de gemeente. Het afvalbrengstation 
in Mijdrecht wordt gemoderniseerd
en gaat naar een nieuwe locatie. Het 
afvalbrengstation in Abcoude blijft 
open, maar het aantal in te leveren 
afvalstromen wordt daar beperkt. 
Door een aangenomen motie op 
initiatief van PvdA/GroenLinks en 
Lokaal en Fair gaat het college de 
mogelijkheden onderzoeken om
die beperking te voorkomen.
Fractievoorzitter Pieter Kroon (PvdA/
GroenLinks): “Inwoners van Abcoude 
en Baambrugge kunnen op dit 
moment nog bijna alle afvalstromen 
kwijt in Abcoude. Als dat voor een 
deel niet meer mogelijk is, moeten 
mensen in de toekomst naar de 
andere kant van de gemeente.”
Fractievoorzitter Simone Borgstede 
(Lokaal en Fair) vult aan: “Daarmee 
ontstaat het risico dat afval niet 
wordt weggebracht, maar gedumpt. 
Daarbij is het niet duurzaam om 

grote afstanden af te moeten leggen 
voor het wegbrengen van je afval. 
We willen dan ook dat er geen
beperking komt!”

Toekomst afvalbrengstations
De reden dat de afvalbrengstations 
in de gemeente vernieuwd worden, 
is omdat die niet meer van deze tijd 
zijn. Het aantal inwoners groeit en 
daarmee ook de drukte op de afval-
brengstations. Daarbij is de inrichting 
niet optimaal, waardoor er onveilige 
situaties ontstaan en afval niet op 
een e�ciënte manier kan worden 
weggebracht. Daarnaast zijn de 
afvalbrengstations nog te weinig 
ingericht op mogelijkheden om 
spullen die weggebracht worden te 
hergebruiken. Dat is zonde, want zo 
gaan herbruikbare spullen onnodig 
verloren.

Aangenomen motie
Onderdeel van het voorstel is ook om 
het aantal in te nemen soorten afval 
in Abcoude te verminderen. Vooral 
de minder voorkomende soorten 

afval, zoals bijvoorbeeld matrassen, 
zouden in Abcoude dan niet meer 
weggebracht kunnen worden. De 
reden is dat de daarmee vrijkomende 
ruimte gebruikt kan worden voor
een veiligere en klantvriendelijkere 
inrichting.
PvdA/GroenLinks en Lokaal en Fair 
vinden echter dat dat besluit wel
erg makkelijk genomen wordt. De 
partijen zijn van mening dat er op 
het afvalbrengstation Abcoude 
ruimte gevonden moet kunnen 
worden voor zowel een betere inrich-
ting als het in kunnen blijven leveren 
van alle stromen die daar nu ook 
ingeleverd kunnen worden. Daarom 
diende PvdA/GroenLinks en Lokaal 
en Fair, samen met D66, een motie in 
om dat te onderzoeken. Deze motie 
werd unaniem aangenomen.

Er werden ook nog twee andere 
voorstellen ingediend door PvdA/
GroenLinks, Lokaal en Fair en D66. 
Het eerste voorstel, op initiatief van 
D66, vroeg om naast de locatie in 
Wilnis ook de locatie van de Kring-
koop en Dukdalf op het bedrijven-
terrein te onderzoeken voor het 
nieuwe afvalbrengstation. Het 
tweede voorstel, op initiatief van 
PvdA/GroenLinks, vroeg om de circu-
laire ambities op dit nieuwe station 
te verhogen door ook demontage, 
sortering en reparatie van spullen 
mogelijk te maken. Beide voorstellen 
hebben het helaas niet gehaald.
Simone Borgstede (Lokaal en Fair): 
“De plannen gaan nu verder uit-
gewerkt worden en volgend jaar 
wordt het de�nitieve besluit aan
de gemeenteraad voorgelegd.”
Pieter Kroon (PvdA/GroenLinks)
vult aan: “Dan is er ook weer een 
mogelijkheid om de plannen verder 
aan te scherpen. Wordt vervolgd!”

PvdA/GroenLinks en Lokaal en Fair: ‘Geen beperking 
soorten afval bij afvalbrengstation Abcoude’

Simone Borgstede (Lokaal en Fair) en Pieter Kroon (PvdA/GroenLinks) bij 
afvalbrengstation Abcoude.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - Lokaal en Fair (LEF) wil 
duidelijkheid over voorgenomen 
sloop van huurwoningen in
Mijdrecht. De politiek partij heeft 
schriftelijke vragen ingediend naar 
aanleiding van het bericht in de 
Nieuwe Meerbode over de geplande 
sloop van 37 huurwoningen aan
de Koningin Julianalaan, Prinses
Wilhelminalaan en Raadhuislaan
in Mijdrecht.
De woningen, in beheer van woning-
corporatie Cazas Wonen, kampen 
met ernstige funderingsproblemen 
als gevolg van paalrot door droogte 
en een veranderend grondwaterpeil.
LEF maakt zich zorgen over de 
manier waarop bewoners zijn

geïnformeerd en betrokken bij
de plannen. Uit gesprekken met
inwoners blijkt dat er nog veel
onduidelijk is: bewoners weten
nog niet op welke termijn ze hun 
huis moeten verlaten, wanneer het 
sociaal plan gereed is of wat de 
plannen voor de nieuwbouw zijn.
Youp de Haas, raadslid namens LEF: 
“Het is essentieel dat inwoners 
betrokken worden in dit proces.
De manier waarop met hen
gecommuniceerd wordt, moet 
ervoor zorgen dat dit traject goed 
verloopt. We willen van het college 
weten hoe die communicatie is 
verlopen en welke rol de gemeente 
hierin heeft gespeeld.”

LEF stelt vragen na publicatie

Commissielid Niels van Nobelen: “De 
impact van een gedwongen ver-
huizing is groot. “Bewoners hebben 
recht op heldere communicatie, een 
goed uitgewerkt sociaal plan en het 
gevoel dat ze niet alleen voor een 
voldongen feit worden gesteld.”

Transparant
LEF roept het college op om de regie 
in handen te nemen in het bewaken 
van een transparant en zorgvuldig 
proces rond de sloop van de 
woningen. De partij vindt dat de 
communicatie richting bewoners
tot nu toe te summier en te laat
op gang is gekomen. Daarom stelt
LEF een aantal kritische vragen
aan het college: Welke rol speelt
de gemeente bij het bewaken van 
duidelijke en tijdige communicatie 
richting de inwoners? LEF wil ook 
weten hoe bewoners op dit moment 
actief worden betrokken bij het 
maken van plannen voor herhuisves-
ting en nieuwbouw. De plannen voor 
de nieuwbouw zijn nog onduidelijk 
en de partij ziet mooie kansen voor 
de locatie, zoals een seniorenho�e
of een thuishuis voor senioren,
welke rol speelt de gemeente hier?
Tot slot is het volgens LEF van groot 
belang dat er in de communicatie 
rekening is gehouden met kwetsbare 
groepen, zoals ouderen, die niet 
altijd online of digitaal bereikbaar 
zijn. De fractie benadrukt dat een 
sociale en mensgerichte aanpak 
noodzakelijk is bij een ingrijpend 
besluit als dit, dat diep ingrijpt in
het leven van tientallen inwoners.

Mijdrecht - Een gespreksavond 
autisme voor grootouders heeft 
donderdagavond 22 mei plaats van 
20.00 tot 21.30 uur in Bibliotheek 
Mijdrecht. Deelname is gratis na 
aanmelding via de website
derondevenen.ouderslokaal.nl. Voor 
meer informatie bekijk de website
of mail naar info@ouderslokaal.nl.
Veel ouders van opgroeiende 
kinderen hebben behoefte aan 
steun, juist van familie. Zeker als het 
gaat om kinderen met een onzicht-
bare beperking als autisme. Groot-
ouders kunnen een belangrijke rol 
vervullen bij het opgroeien en de 
opvoeding van hun kleinkinderen.
Opa of oma zijn van een kind met 
autisme, dat valt niet mee. Wat kan 
het moeilijk zijn om je kleinkind te 

begrijpen. Of om te begrijpen 
hoeveel invloed het autisme
heeft op het gezin van je kleinkind.
Tegelijk zie je dat jouw kind als ouder 
veel voor zijn kiezen krijgt. Wat kun jij 
doen voor het gezin? Ervaar je extra 
verbondenheid met je – inmiddels 
volwassen – kind en met je kleinkind, 
of raak je juist van elkaar verwijderd?
Tijdens deze avond praat je met 
elkaar over wat je nu wel of niet
van je kleinkind mag verwachten.
Je deelt ervaringen hoe je zicht
krijgt op hoe je kleinkind is én vooral 
wat jij kan doen om met je kleinkind 
een �jne relatie te krijgen.

Deze gespreksavond wordt begeleid 
door Wilma en Irma. Beiden hebben 
kleinkinderen met de diagnose ASS.

Gespreksavond autisme
voor grootouders

De Ronde Venen - Het recente 
besluit door de leden tot een fusie 
tussen de EHBO-verenigingen
afdeling Mijdrecht en afdeling Wilnis 
heeft geleid tot een vlotte start van 
de nieuwe vereniging: EHBO-afdeling 
Mijdrecht-Wilnis. De fusie is het resul-
taat van een aantal maanden zorg-
vuldig overleg en planning tussen de 
besturen van de twee verenigingen.
Sinds de zomer van 2024 zijn er 
gesprekken gevoerd om te komen 
tot een samenwerking die de hulp-
verlening in de regio Mijdrecht, 
Wilnis en de omliggende dorpen 
verder zou versterken. Door hun 
krachten te bundelen, kunnen de 
verenigingen e�ciënter werken en 
pro�teren van elkaars sterke punten.
Eén van de belangrijkste voordelen 
van de fusie is de grotere groep 
leden die nu beschikbaar is voor
de inzet bij evenementen, sport-
wedstrijden en andere activiteiten
in de regio. De vereniging beschikt 
nu over 25 getrainde hulpverleners 
en twee ervaren kaderinstructeurs 
die de kwaliteit van de opleidingen 
verder versterken. Dit biedt niet 
alleen voordelen voor de hulp-
verlening op locatie, maar ook

voor het aanbod van trainingen en 
cursussen voor zowel de leden als
de lokale gemeenschap. Door de 
fusie is er bovendien meer ruimte om 
te investeren in moderne apparatuur 
en faciliteiten, wat de kwaliteit van 
de eerstehulpverlening verder
zal verbeteren. EHBO-afdeling
Mijdrecht- Wilnis streeft ernaar
altijd goed voorbereid te zijn op 
noodsituaties, en de combinatie
van middelen en expertise maakt
dit mogelijk.
Naast de praktische voordelen 
brengt de nieuwe vereniging ook 
een laagdrempelige en gezellige 
sfeer. EHBO-afdeling Mijdrecht-Wilnis 
wil een toegankelijke en vriendelijke 
omgeving bieden, waar iedereen 
zich welkom voelt en waar vrijwilli-
gers met plezier samenwerken en 
hulp verlenen. Het bestuur kijkt met 
vertrouwen naar de toekomst en
is ervan overtuigd dat de fusie de 
vereniging in staat zal stellen om
de veiligheid en gezondheid van
de gemeenschap nog e�ectiever
te waarborgen. Met deze nieuwe 
samenwerking is EHBO Mijdrecht-
Wilnis klaar voor de uitdagingen
van de toekomst.

Fusie EHBO-verenigingen 
Mijdrecht-Wilnis
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Mijdrecht - Wil je je �tter voelen, 
gezonder leven en op een verant-
woorde manier afvallen? Slimness
in Mijdrecht helpt je op weg.
“Of je nu kiest voor begeleiding
in groepsverband, samen met je 
partner, buurvrouw, vriendin of
individueel, bij ons sta je er niet 
alleen voor”, weet Claudia van der 
Meijden van Slimness. “Samen
werk je aan realistische doelen
met persoonlijke begeleiding,
een praktische aanpak en focus
op blijvende gedragsverandering. 
Pro�teer in mei van 10% korting op 
al onze trajecten. Dat geldt ook voor 
nieuwe groepen die 17 september 
starten.”

Gratis inloopspreekuur
Nieuw is het gratis inloopspreekuur. 
Claudia: “Elke dinsdag van 19.30 tot 
20.30 uur ben je welkom bij Slimness, 
Bozenhoven 19a, in Mijdrecht. Stel je 
vragen over een gezonde leefstijl of 
afvallen bij Slimness of laat vrijblij-
vend je BMI checken. Let op: dinsdag 
3 juni is er géén inloopspreekuur.”

Slimness bestaat al bijna vijftien jaar 
en wordt vaak (deels) vergoed door 
zorgverzekeraars bij een aanvullende 
verzekering. Kijk op www.slimness.nl 
voor meer informatie, inspirerende 
resultaten of neem contact op via 
info@slimness.nl of 06 - 1090 3050.

NATUUR DICHT BIJ HUIS

Elke veertien dagen vindt u hier 
een column van IVN, afdeling
De Ronde Venen & Uithoorn.
IVN richt zich op natuureducatie. 
Voor meer informatie: kijk op
onze website www.ivn-drvu.nl.

Aziatische hoornaar 
plaag voor imkers

Het zal toch niet waar zijn? Daar 
kruipt een megawesp bij mij thuis 
over de vloer. Een beetje su�g, 
zoekend misschien. Bijzonder,
het is net voorjaar en zeker nog 
geen wespentijd. Ik pak snel m’n 
telefoontje, maak een foto en voer 
deze in op de app ‘Obsidentify’.
Deze app kan pijlsnel identi�ceren 
met welke soort je te maken hebt. 

En jawel: een Aziatische hoornaar. 
Binnen een half uur krijg ik via
waarneming.nl bericht dat mijn 
hoornaar zelfs een koningin is. Dat 
is die horrorwesp waarover je nogal 
eens leest, een killerwesp, die het 
buikje rond eet met vooral honing-
bijen, die erg agressief kan zijn 
tegen mensen en pijnlijk kan steken. 
Toen ik een plaatselijke imker 
vertelde over mijn vondst trok
hij een benauwd gezicht.

De koningin van de Aziatische
hoornaar is zo’n 3 cm lang, dat is
een stukje groter dan de gewone 
(limonade)wesp, maar kleiner dan 
de inheemse Europese hoornaar. 
Ook dat zijn geen lieverdjes, maar 
in elk geval aangepast in ons bio 
systeem. De Aziatische hoornaars 

komen van nature voor in Zuidoost-
Azië. Vermoedelijk via een lading 
Chinees porselein kwamen ze in 
2004 in Frankrijk terecht.
Daar ondervonden ze weinig
weerstand van mens en predatoren. 
Binnen tien jaar hadden ze dat hele 
land veroverd. En in 2025 nu ook 
in onze regio. Een invasieve exoot. 
Is dat erg? Ze zijn niet zo lastig als 
de gewone wesp op ons zomerse 
terras, ze zijn niet agressief, maar 
kunnen wél aanvallen als het nest 
verstoord wordt, een steek is pijnlijk. 
Nesten zitten echter veelal hoog in 
de bomen, daar komt de mens niet 
zo vaak.

Slechte naam
Dat Aziatische hoornaars toch zo’n 
slechte naam hebben komt vooral 

vanuit de imkerwereld, hadden ze 
maar geen honingbijen moeten 
belagen. Honingbijen blijken het 
hoofdbestanddeel van het dieet van 
Aziatische hoornaars. Als pubers bij 
McDonalds snacken ze bij de bijen-
korven. Vandaar de reactie van mijn 
imker.
De Aziatische hoornaar is
schadelijk voor de inheemse bio-
diversiteit. Vandaar dat we deze 
wesp liever niet in onze natuur 
terugvinden. Provincies zijn opge-
zadeld met de taak om e�ciënt 
nesten op te sporen en te verdelgen. 
Ze maken daarbij ook gebruik van 
de gegevens van waarneming.nl. 
Inmiddels wordt het vernietigen 
van de populatie als onhaalbaar 
beschouwd en wordt gestreefd
naar het beheersen van de soort. 

Mijn Aziatische koningin heb ik 
overigens geëuthanaseerd en zit
nu in een buisje alcohol.
Wim Bax
IVN natuurgidsopleider

Gewichtsconsulent en bewegings-
coach Claudia van der Meijden.
Foto:  aangeleverd.

10% korting bij Slimness: 
slanker de zomer in

Regio - Rotary Aalsmeer, Mijdrecht 
en Uithoorn (AMU) organiseert 
zaterdag 20 september een moeder-
verwendag voor moeders uit Aals-
meer, Uithoorn, Mijdrecht en Wilnis.
Zorg jij dag in, dag uit intensief voor 
je kind met een beperking? Dan 
verdien jij een dag om helemaal in 
de watten gelegd te worden. Rotary 
verwelkomt graag nieuwe moeders 
met een thuiswonend kind met een 
beperking dat dagelijks intensieve 
zorg nodig heeft, wonend in Aals-

meer, Uithoorn, Mijdrecht en Wilnis.
Laat je verrassen door een dag vol 
ontspanning, plezier en mooie 
ontmoetingen met zo’n 40 andere 
moeders die jouw situatie begrijpen. 
Geen zorgen, geen regelwerk, alleen 
maar genieten! Van ‘s ochtends tot
‘s avonds word jij nu eens verwend, 
inclusief vervoer en maaltijden.
Ben of ken jij iemand die deze dag 
graag gegund is, stuur een mail
met naam en telefoonnummer naar: 
moederverwendag@rotaryamu.nl.

AMU organiseert 
moederverwendag

Rotary Aalsmeer, Mijdrecht en Uithoorn (AMU) organiseert een moederverwendag.
Foto:  aangeleverd.Geldzorgen? Wacht niet te lang en vraag hulp, want die is dichterbij dan je denkt.

Foto:  aangeleverd.

Herstelacademie Amstelland, een plek waar hoop, herstel en mogelijkheden
centraal staan. Foto: aangeleverd.

Regio - Ben je ondernemer in 
gemeenten Uithoorn of De Ronde 
Venen en heb je geldzorgen? Wacht 
niet te lang en vraag hulp, want die is 
dichterbij dan je denkt. Zo werkt de 
Belastingdienst vanaf nu samen met 
Geld�t Zakelijk. Zij kunnen je door-
verwijzen naar passende lokale hulp, 
zodat je sneller geholpen wordt bij
je vragen en zorgen over geld. De 
Belastingdienst en Geld�t roepen 
daarom op: wacht niet tot �nanciële 

zorgen erger worden en klop bij ons 
aan. De hulp is gratis én anoniem.
Je hoeft het niet alleen op te lossen. 
Geldzorgen bij ondernemers kunnen 
ontstaan door een betalingsregeling, 
faillissement of een verandering in 
de persoonlijke situatie. Het is voor 
hen vaak lastig om een oplossing te 
vinden. Dat komt omdat er veel
hulporganisaties zijn, maar het niet 
duidelijk is met welke vragen je
waar terechtkunt bij jou in de buurt. 

Hulp voor ondernemers met 
geldzorgen Uithoorn en DRV

Daarom tekenden de Belastingdienst 
en Geld�t Zakelijk eind april een 
overeenkomst voor de komende vier 
jaar. Door de samenwerking kan de 
Belastingdienst ondernemers met 
geldzorgen sneller doorverwijzen 
naar Geld�t Zakelijk. Ook als die 
zorgen verder gaan dan alleen 
belastingen. 
Plaatsvervangend directeur-generaal 
Belastingdienst Julien Spliet zegt: 
“Door deze samenwerking met 
Geld�t Zakelijk komen ondernemers 
sneller terecht bij passende hulp in 
de buurt. En hoeven zij dit niet zelf 
uit te zoeken.”
Ben je ondernemer en heb je geld-
zorgen? Maak een (gratis) afspraak 
via de BelastingTelefoon (0800-
0543). Heb je zorgen die verder gaan 
dan belastingen? Neem dan net
als 170.000 ondernemers gratis en 
anoniem contact op met Geld�t 
Zakelijk (0800-8115). Het team denkt 
met je mee over welke hulp passend 
is en waar je in de buurt terecht kunt. 
Kijk voor meer informatie over de 
hulpmogelijkheden op belasting-
dienst.nl/geldzorgen. Of ga direct 
naar de website van Geld�t Zakelijk 
via geld�t.nl/zakelijk. De Belasting-
dienst en Geld�t Zakelijk helpen je 
dan verder.

Regio - Een plek waar hoop, herstel 
en mogelijkheden centraal staan. 
Vrijdag 23 mei opent de Herstel-
academie Amstelland feestelijk haar 
deuren in de Oude Veiling aan de 
Marktstraat 19 in Aalsmeer. Iedereen 

uit de uitgebreide regio – Aalsmeer, 
Uithoorn en De Ronde Venen – is 
tussen 16.00 en 19.00 uur van harte 
welkom om kennis te maken en sfeer 
te proeven. De Herstelacademie 
Amstelland is een ontmoetingsplek 

Nieuwe regionale herstelacademie
voor herstel, ontmoeting en groei

en leeromgeving vóór en dóór 
mensen, die te maken hebben
met psychische kwetsbaarheid.
Geen diagnoses, maar ruimte voor
ontwikkeling, zelfregie en weder-
zijdse steun. Deelnemers volgen 
cursussen, trainingen en workshops 
over thema’s als hoop, omgaan met 
verlies en wat betekenisvol is. Alles 
wordt aangeboden in een veilige en 
inspirerende setting, met begeleiding 
van ervarings-deskundigen en 
professionele trainers die weten
hoe het is om zelf een weg naar 
herstel te bewandelen.
De herstelacademie ontstaat bottom-
up: deelnemers denken mee, dragen 
bij en maken de academie samen. 
Wederkerigheid is de kracht: 
iedereen komt iets halen én brengen. 
Herstel is een persoonlijk proces, 
maar je hoeft het niet alleen te doen.

De wekelijkse activiteiten starten 
vrijdag 16 mei van 10.00 tot 15.00 
uur. Daarnaast is er vanaf 15 mei 
maandelijks een donderdagavond-
bijeenkomst speciaal voor inwoners 
van Oost-Europese afkomst om
19.00 uur. Meer weten of aanmelden? 
Mail naar: janine@herstelacademie-
amstelland.nl.
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De puberteit: een periode waarin emoties alle kanten opschieten en ouders
vaak zoekend zijn naar de juiste aanpak.  Foto: aangeleverd.

Regio - Het VeenLanden College in 
Mijdrecht. Buiten schijnt de lentezon, 
binnen is de sfeer gespannen. Het 
examenjaar is in volle gang en voor 
de eindexamenleerlingen in 
Uithoorn en De Ronde Venen
breken zenuwslopende weken aan.
Tussen de stapels boeken en samen-
vattingen zit een 17-jarige leerling 
met een blik vol concentratie. Hij 
heeft net zijn eerste examen achter 
de rug. “Ging wel goed”, denk ik.
Hoe heeft hij de afgelopen weken 
beleefd? Hij zucht en wrijft met zijn 
handen over zijn gezicht. “Eerlijk? Ik 
slaap slecht en ben continu aan het 
nadenken over wat ik nog moet 
leren. Mijn ouders zeggen dat ik het 

rustig aan moet doen, maar dat is 
makkelijker gezegd dan gedaan.”
Stress is een onvermijdelijk
onderdeel van de examenperiode. 
Sommige leerlingen ervaren slape-
loze nachten en een verhoogde
hartslag bij elke toets die nadert. 
Toch zijn er anderen die een meer 
ontspannen benadering hanteren. 
“Mijn vriendin Emma maakt zich 
minder druk. Ze heeft een strak 
schema en houdt zich daar gewoon 
aan. Soms zou ik willen dat ik dat
ook kon.”
De scholen in Uithoorn en De
Ronde Venen bieden verschillende 
manieren om hun leerlingen te 
ondersteunen. Examentrainingen, 

Examenstress in Uithoorn en
De Ronde Venen

coaching en zelfs mindfulness-lessen 
worden ingezet om de jongeren te 
helpen omgaan met de spanning. “Ik 
heb laatst een ademhalingsoefening 
gedaan. Het hielp even, maar zodra ik 
weer naar mijn aantekeningen keek, 
begon mijn hart opnieuw sneller te 
kloppen.”
Toch is er ook licht aan het einde van 
de tunnel. De gedachte aan zomer-
vakantie en een nieuw hoofdstuk - 
studeren, reizen of werken, motiveert 
velen om door te zetten. “Als ik straks 
mijn diploma haal, dan is alle stress 
het waard geweest. Ik moet het 
gewoon volhouden.” Terwijl hij de 
gang inloopt, mompelt hij nog: “Nog 
een paar weken en dan vrijheid.”
Op het Alkwin Kollege in Uithoorn zit 
een eveneens 17-jarige havo-leerling 
met haar studieboeken verspreid 
over de tafel. Ze heeft net haar eerste 
examen afgerond en neemt even
een pauze. “Het was pittig, maar ik 
denk dat het wel goed ging”, zegt
ze opgelucht.
Zij vertelt hoe ze de afgelopen weken 
heeft ervaren. “Het is echt een roller-
coaster geweest. Soms voel ik me 
zelfverzekerd en denk ik dat ik alles 
onder controle heb, en op andere 
momenten raak ik in paniek en
denk ik dat ik het nooit ga halen.”
Ze lacht nerveus en voegt eraan toe: 
“Gelukkig heb ik veel steun van mijn 
vrienden en familie. Mijn ouders 
zorgen ervoor dat ik goed eet en 
genoeg slaap krijg en mijn
vriendinnen sturen me altijd
motiverende berichtjes.”

De Ronde Venen - Als gevolg van 
landelijke ontwikkelingen stoppen 
steeds meer agrariërs met hun 
bedrijf. Ook in De Ronde Venen. De 
gebouwen en erven die hierdoor vrij-
komen kunnen mogelijk een andere 
bestemming krijgen. De gemeente 
wil dit vastleggen in de visie op de 
Vrijkomende Agrarische Bebouwing 
(VAB). Deze moet ruimte en �exibili-
teit bieden voor nieuwe activiteiten. 
Tijdens de zogenoemde VAB-werk-
sessies gaat de gemeente hierover
in gesprek met agrariërs en andere 
belangstellenden. De sessies vinden 
plaats op 20, 26 en 27 mei.

In de eerste fase van de visievorming 
heeft de gemeente een enquête 
gehouden onder agrariërs, gevolgd 
door persoonlijke gesprekken. Ook
is met een aantal andere belang-
hebbenden gesproken. Met de opge-
haalde informatie is een eerste rich-
ting bepaald voor de visie. Tijdens de 
VAB-werksessies wordt deze richting 
gedeeld en met de aanwezigen 
verder uitgediept. De werksessies 
vinden plaats op: dinsdag 20 mei, 
Dorpskerk Abcoude, Kerkplein 45, 
maandag 26 mei, De Boei, Kerklaan 
32, Vinkeveen en dinsdag 27 mei, De 
Strooppot, Oostzijde 42-43, De Hoef.

De Ronde Venen stelt visie op voor
Vrijkomende Agrarische Bebouwing

Wethouder Cees van Uden: “Met de 
visie voor vrijkomende agrarische 
bebouwing willen we duidelijkheid 
geven over wat er mogelijk is in
geval van het gedeeltelijk of geheel 
stoppen van de agrarische activi-
teiten. We streven naar meer ruimte 
en �exibiliteit voor nieuwe activi-
teiten. Het is belangrijk om dat 
samen te doen. Ik hoop dan ook 
zoveel mogelijk mensen te 
begroeten tijdens een van de 
werksessies.”
Aanmelden voor de bijeenkomst
kan via www.derondevenen.nl/
vabwerksessie.

De Ronde Venen - De puberteit: een 
periode waarin emoties alle kanten 
opschieten en ouders vaak zoekend 
zijn naar de juiste aanpak. Van de
ene op de andere dag lijkt niets meer 
hetzelfde, en zowel voor de puber als 
de ouder is het een tijd vol verande-
ring. Daarom organiseert Ouders 
Lokaal een bijzondere workshop, die 
ouders handvatten biedt om beter 
om te gaan met de emoties van
hun kind. De workshop vindt plaats 
woensdag 22 mei van 20.00 tot
22.00 uur in Bibliotheek Mijdrecht. 
Deelname is gratis, maar aanmelden 
is noodzakelijk via www.deronde
venen.ouderslokaal.nl. Voor vragen 
kun je ook mailen naar info@
ouderslokaal.nl.
Deze workshop is speciaal bedoeld 
voor ouders die worstelen met de 
emotionele achtbaan van hun puber. 
Herken je dat jouw kind binnen één 
minuut van woedend naar intens 
verdrietig gaat, om vervolgens in een 
lachbui te belanden? Of dat jij steeds 
het mikpunt van boosheid bent? 
Misschien wil je de emoties van je 
kind het liefst oplossen of vermijden, 
maar merk je dat dat niet werkt. Als 
je regelmatig worstelt met de vraag 
hoe je het beste kunt reageren, dan 
is deze workshop precies wat je 
nodig hebt.

Wat ga je leren?
Tijdens deze inspirerende avond
leer je wat er emotioneel speelt bij je 
puber en hoe jij als ouder hier op een 
gezonde manier mee om kunt gaan. 

Je krijgt inzicht in welke emoties jij 
zelf lastig vindt en hoe je je kind
het beste ondersteunt. Daarnaast 
ontvang je praktische tools en hand-
vatten om de uitdagingen van deze 
fase soepeler door te komen. Een 
bijkomend voordeel: je ontdekt
dat je niet de enige ouder bent die 
hiermee worstelt en dat jouw puber 
gewoon een mens is.

Ouders helpen ouders
De workshop wordt begeleid door 
Angèle, vrijwilliger bij Ouders Lokaal 
en ervaren puberexpert, systemisch 
scheidings- en gezinscoach. Vanuit 
haar praktijk Angelebabeliowsky.nl 
begeleidt ze ouders bij het vinden 
van meer verbinding en moeiteloos 
ouderschap. Ook ondersteunt ze 
ouders in de periode na een
scheiding en biedt ze individuele 
familieopstellingen.
Met deze workshop biedt Ouders 
Lokaal een waardevolle kans om 
ouders te ondersteunen bij de
dynamiek van de puberteit. Een 
avond vol inzichten, praktische
tips en een gevoel van herkenning, 
precies wat je nodig hebt om met 
meer vertrouwen de emoties van
je puber te begeleiden.
Heb je a�niteit met ouderschap en 
wil je helpen? Ouders Lokaal is op 
zoek naar enthousiaste ouders die 
het team willen versterken.
Bekijk de beschikbare vacatures op
derondevenen.ouderslokaal.nl en 
ontdek hoe jij een bijdrage kunt 
leveren.

Workshop omgaan met
emoties van je puber

Abcoude - In Theater Piet 
Mondriaan, Broekzijdselaan 46, vindt 
zaterdag 24 mei om 20.15 uur een 
optreden plaats van Selma Visscher. 
Kaarten zijn verkrijgbaar via
www.theaterpietmondriaan.nl.
Selma Visscher koos ooit voor de 
pan�uit toen haar moeder al haar 

kinderen een muziekinstrument liet 
kiezen. Maar toen ze werd aange-
nomen voor de pan�uitstudie op
het conservatorium bedacht ze dat 
ze ook zonder die �uit kon bestaan. 
Ze ging naar de toneelschool, bleek 
echter geen talent te hebben als 
actrice, maar wel voor een podium 

Selma Visscher in Theater Piet Mondriaan

Met een muzikale comedyshow geeft Selma Visscher een nieuwe invulling
aan het genre ‘stand-up’.  Foto: Anne van Zantwijk.

want een maand later won ze het 
Groninger Studenten Cabaret Festival 
en stond ze nog datzelfde jaar in de 
�nales van het Amsterdams Klein-
kunst Festival en Cameretten.

Nieuwe invulling
Na haar reis langs de toneelschool en 
cabaretfestivals is Selma Visscher nu 
aanbeland bij haar allereerste avond-
vullende solovoorstelling ‘Ik kijk 
liever’. Ze durft heel klein te zijn op 
het podium, vooral in haar liedjes
laat ze haar kwetsbare kanten horen. 
Ze vertelt over haar jeugd in Emmen, 
over haar leven als echtgenote van 
een man die de hele dag zit te gamen 
en waarmee ze geen gesprek kan 
voeren, omdat ze eerst moet 
wachten ‘tot-ie dood is’. En over haar 
eenzaamheid die ze te lijf gaat door 
Google vragen te stellen, en er dan 
achter te komen dat ze niet de enige 
is die deze vragen stelt. Met een 
muzikale comedyshow geeft ze een 
nieuwe invulling aan het genre 
‘stand-up’.

Examenstress bij leerlingen in Uithoorn en De Ronde Venen.  Foto: aangeleverd.

Mijdrecht - Zondag 11 mei vonden 
de jaarlijkse clubkampioenschappen 
plaats bij Judoschool Blaauw in
Mijdrecht. Het was een sportieve en 
gezellige dag waarop alle judoka’s 
hun beste judo lieten zien. De deel-
nemers werden ingedeeld in poules 
van drie of vier, zodat iedereen drie 
of vier wedstrijden kon judoën. Dit 
zorgde voor veel actie op de mat en 
spannende partijen. Het toernooi 
verliep vlot en de sfeer was

uitstekend. Zowel deelnemers als 
toeschouwers hebben genoten van 
het mooie judo dat werd getoond.

De volgende judoka’s mogen zich 
clubkampioen noemen: Davey, 
Ruben, Djano, Vesta, Rava, James, 
Sophia, Julian, Willem, Elohi, Kidon, 
Tygo, Danilo, Olivier, Björn, Jens en 
Digiano. Meer informatie:
www.judoschoolblaauw.com of
telefoonnummer 06 - 2180 0611.

Clubkampioenschappen
bij Judoschool Blaauw

Wilnis - Zin een gezellige avond? 
Kom dan vrijdag 16 mei naar de 
Pubquiz in De Willisstee. Inloop 
vanaf 19.30 uur en aanvang om 
20.00 uur. Meld je snel aan met
een groep bestaande uit maximaal 

zes personen via telefoonnummer 
06 - 2748 8285. De kosten zijn
€ 15,– per team. Het winnende 
team hoeft de rekening niet te 
betalen. #wilnis, #pubquiz, 
#hapjedrankjegezelligheid.

Pubquiz in De Willisste
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