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65-PLUSSERS
OOK WELKOM

De Toppers werden uitgereikt door 
burgemeester Divendal, wethouder 
Maarten van der Greft en de kinder-
burgemeesters Myrthe van Oostrom 
en Bastiaan Andriessen. De Ronde 
Venen zet jaarlijks kinderen in het 
zonnetje die zich maatschappelijk 
inzetten en daarmee een voorbeeld 
zijn. Door betrokken te zijn bij 
mensen om zich heen inspireren
de kinderen anderen en dragen zij
bij aan een samenleving waarin we 
voor elkaar zorgen en naar elkaar 
omkijken. Hiervoor verdienen zij
een Rondeveense Topper. Tijdens 
een feestelijke bijeenkomst op het 
gemeentehuis werden de kinderen 
verrast met deze mooie onderschei-
ding. Burgemeester Maarten 
Divendal is enorm trots op de Ronde-
veense Toppers. “Het is mooi om te 
zien dat deze kinderen en soms ook 
hun klasgenoten, vriendjes en vrien-
dinnetjes kijken naar de wereld om 
hen heen en hun steentje bijdragen 

aan een mooiere samenleving door 
wat voor elkaar over te hebben. Deze 
toppers zijn een voorbeeld voor alle 
jongeren in De Ronde Venen.”

De Rondeveense Toppers
-   Isabel de Vink en Sepp Vernooij -

stichting KiKa: 
Met andere kinderen uit groep 5/6 
van Kids College in Wilnis hebben zij 
geld opgehaald voor stichting KiKa. 
Dit deden zij door langs de deuren
te gaan om statiegeld� essen op te 
halen en zij verkochten oud speel-
goed en knu� els en maakten 
armbandjes. Nog steeds gaan ze 
door met de acties. Op dit moment 
hebben zij samen al € 1.175,–
opgehaald voor stichting KiKa. 
-   Liv de Veld – zwemles: 
Vanuit haar rolstoel geeft ze training 
aan diplomazwemmers, terwijl ze 
zelf niet kan zwemmen vanwege
een zware beenoperatie met compli-
caties tijdens de herstelperiode. 

Zwemmen is haar grote hobby. Ze 
laat hiermee zien dat als je door 
tegenslag je hobby niet kan doen,
je toch op een andere manier plezier 
kunt halen uit diezelfde hobby. Hier 
heeft de gemeente enorm veel 
bewondering voor. 
-   Sil, Rens, Wouter en Nora Bakker – 

kerstbomen ophalen: 
Drie broers en 1 zusje hebben het 
initiatief genomen om samen met 
een groep vrienden en vriendinnen 
kerstbomen op te halen. Ze stoppen 
brie� es in alle brievenbussen.
Inwoners kunnen hen appen en
dan halen zij zelf de bomen op. De 
gemeente betaalt per boom. Van het 
verdiende geld gaat de groep in de 
zomer met alle vrienden en vrien-
dinnen gezellig kamperen. Dit zorgt 
voor saamhorigheid, vriendschap en 
lekker actief bezig zijn. Hiermee zijn 
zij een voorbeeld voor alle jongeren 
in De Ronde Venen.
-   Joris Stolk, Arne Dlabac en Thijs 

Simons - de reddingsbrigade: 
Deze kinderen zijn al een aantal jaar 
lid van de vrijwillige reddingsbrigade 
en worden opgeleid tot beginnend 
redder. Zij hebben tijdens hun oplei-
ding al ‘reddend’ kunnen optreden.

De Ronde Venen - Tien kinderen uit De Ronde Venen ontvingen tijdens 
een feestelijke ceremonie op woensdag 27 maart een Rondeveense 
Topper. De kinderen kregen de onderscheiding voor hun bijzondere 
maatschappelijke inzet en het feit dat zij een voorbeeld zijn voor hun 
omgeving en anderen.

Tien kinderen krijgen Rondeveense 
Topper vanwege hun inzet

Mijdrecht - Voedselbank De Ronde 
Venen ontving tijdens een feestelijke 
overhandiging een cheque ter 
waarde van 3.433,58 euro van de 
organisatie Volkskerstzang Vinke-
veen. Dankzij dit geweldige bedrag 
kregen de klanten van de Voedsel-
bank een heerlijk extraatje met 
Pasen. Voedselbank De Ronde Venen 
bedankt de ruim 900 aanwezige 
bezoekers en de sponsoren van de 

Volkskerstzang Vinkeveen voor hun 
gulle bijdrage. 

Over Volkskerstzang Vinkeveen
De Vinkeveense Volkskerstzang is
een initiatief van de Hervormde 
Gemeente Vinkeveen, de Protestantse 
Gemeente Morgenster en de R.K. 
Geloofsgemeenschap Heilig Hart
van Jezus. De Volkskerstzang 2023 is 
mede mogelijk gemaakt door Ab’ 

Schoenservice, Boellaard, Groot Gelijk 
By M en M, Fix Hairline, Bart de 
Koning Ontwerp, Aannemersbedrijf D. 
Kroese, Kroese Watersport, Bouwbe-
drijf Mulckhuyse, Tuincentrum Rijdes, 
P.A. van Rooyen Top Movers, Van 
Spengen Elektra, Krijn Verbruggen & 
Zn. en Assurantiekantoor Van Wijn-
gaarden. Op maandag 16 december 
2024 is de volgende editie van de 
Volkskerstzang Vinkeveen.

Heerlijk extraatje met Pasen voor Voedselbank

De Ronde Venen - Op woensdag-
avond 27 maart 2024 vond het eerste 
Monumentencafé in De Ronde Venen 
plaats bij Fort Nigtevecht. Ruim 60 
monumenteigenaren en liefhebbers 
van erfgoed kwamen bij elkaar om
te praten over het verduurzamen van 
historische gebouwen. Het was een 
inspirerende avond vol ontmoe-
tingen, kennisuitwisseling, advies en 
nieuwe ideeën. De avond begon met 
verschillende presentaties. Mede-
werkers van de gemeente vertelden 
over het nieuwe erfgoedbeleid en
de hulp die monumenteigenaren 
daarbij kunnen verwachten. Monu-
mentenwacht Utrecht gaf inzicht in 

Succesvol eerste 
Monumentencafé

hoe je monumenten duurzaam 
restaureert en welke hulpmiddelen 
er allemaal zijn om te verduurzamen. 
Na de presentaties begon het café-
deel. Mensen praatten met elkaar, 
deelden ervaringen en leerden meer 
over monumentenzorg. Statafels met 
folders en een prikbord vol foto’s van 
monumenten maakten het makkelijk 
om in gesprek te raken en te blijven.
Wethouder Cultuurhistorie, Cees
van Uden, was enthousiast over
het succes van de avond: “Het is 
geweldig om te zien hoeveel passie 
er in De Ronde Venen leeft voor het 
behoud van ons cultureel erfgoed. 
Samenwerking en kennisdeling zijn 
essentieel om onze monumenten te 
beschermen en te verduurzamen.” 
Het volgende Monumentencafé
zal plaatsvinden in het najaar. Meer 
informatie over monumentenzorg 
staat op www.derondevenen.nl/
monumenten of stuur een mail naar 
cultuurhistorie@derondevenen.nl. 
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Mijdrecht - Afgelopen maandag 
hebben drie E.H.B.O.-leden het 
Lustrum Teken mogen ontvangen
van de Koninklijke Nederlandse Ver-
eniging E.H.B.O., afdeling Mijdrecht. 
Als dank en waardering dat deze 
mensen bereid zijn eerste hulp te 
verlenen als dat nodig is. De drie 
leden zijn de heer N. van Steenkiste 
en mevrouw Y. Noteboom, 50 jaar in 
het bezit van het EHBO-diploma, en 

mevrouw A. Hogervorst is 40 jaar
in het bezit van het EHBO-diploma.
Wilt u zelf het Oranje Kruis E.H.B.O.- 
diploma behalen of een losse
reanimatiecursus volgen, neem
dan gerust contact op via onze mail:
infoehbomijdrecht@gmail.com of bel 
met Nicolette van Dort 06 - 23271754. 
Kijk voor meer informatie op
www.ehbo-derondevenen.nl
of www.ehbomijdrecht.nl.

Drie jubilarissen
bij E.H.B.O. Mijdrecht

Mijdrecht - Na 33 jaar trouwe dienst 
heeft Ina Zoons afscheid genomen 
als E.H.B.O.-instructeur van de 
Koninklijke Nederlandse Vereniging 
E.H.B.O. afd. Mijdrecht. Met ontzet-
tend veel enthousiasme heeft Ina
al die jaren leden opgeleid in het 
verlenen van eerste hulp. Ina was 
altijd gedreven en behulpzaam.
Ze leidde met veel plezier nieuwe 
leden op in de basiscursus, verzorgde 

herhalingsavonden voor gediplo-
meerde leden en was de laatste
jaren ook actief in het opleiden
van reanimatie en AED-bediening.
De vele veranderingen in de hulp-
verlening gedurende haar carrière 
zag Ina als een uitdaging. Ze bleef 
zich continu scholen en bracht de 
nieuwste kennis en vaardigheden 
met passie over aan haar cursisten. 
Ook tijdens de coronapandemie 
toonde Ina haar �exibiliteit door 
creatieve oplossingen te vinden
om de lessen voort te zetten.
Ina heeft in al die jaren met veel 
leden en instructeurs samengewerkt. 
De laatste jaren vormde ze een ijzer-
sterk team met Debbe van der Hoek. 
Samen maakten ze de lesavonden 
altijd weer verrassend en 
afwisselend.
Het bestuur van de E.H.B.O. afdeling 
Mijdrecht, en met name alle leden, 
zijn Ina enorm dankbaar voor haar 
jarenlange toewijding. Ze was altijd 
aanwezig en heeft een bewonde-
renswaardige inzet getoond.
Ina, we zullen je missen!

Afscheid van Ina Zoons,
E.H.B.O.-instructeur

Mijdrecht - Inloophuis ’t Anker 
vierde zijn 20-jarig bestaan. Eigenlijk 
is het vreemd dat het bestaan van 
een inloophuis voor mensen met 
kanker, hun naasten en nabe-
staanden gevierd wordt: deze 
ontmoetingsplek zou niet moeten 
bestaan. Maar kanker bestaat helaas 
wel en velen krijgen er mee te 
maken. In heel Nederland en dus
ook in De Ronde Venen voorzien 
inloophuizen als ’t Anker in een 
behoefte. De gasten die het Inloop-
huis bezoeken, vinden er lotgenoten, 
een luisterend oor, a�eiding en 
gezelligheid.
Dat laatste was er volop op de 
Verwendag. Vaste gasten werden 
door de vrijwilligers van ’t Anker 
getrakteerd op ko�e of thee met 
gebak (met dank aan de Hema), een 
lunch en ’s middags een hapje en 
drankje. Daar tussendoor konden ze 
genieten van diverse ‘verwenningen’, 
aangeboden door professionele vrij-

willigers uit De Ronde Venen. Kapster 
Rachel Ruiter, nagelstyliste Anne-
marie van Cooten en pedicures 
Marleen Hazeleger en Jacqueline 
Helling waren weer enthousiast 
aanwezig evenals schoonheids-
specialistes Bo en José Limburg. 
Jolanda Zaal, René Beerse, Marion 
Coppens, Petra de Vries en Monique 
van der Meer gaven ontspannende 
massages. Veel gasten waren in een 
creatieve workshop van Mary IJdema 
hard aan het werk met kunstig 
vouwwerk.
Gasten én verwenners hebben 
genoten van deze bijzondere dag en 
kijken nu al uit naar de Verwendag 
van 2025. Tot die tijd kunnen zij
die ‘geraakt’ zijn door kanker twee
dagen per week terecht bij ’t Anker. 
Op dinsdag en donderdag zijn ze 
welkom bij Inloophuis ’t Anker,
Karekiet 49 in Mijdrecht.
Nadere informatie via 06 - 1211 1100 
of via www.inloophuishetanker.nl.

Inloophuis ’t Anker viert
20e verjaardag met Verwendag

Mijdrecht - Wat een creativiteit 
tijdens het paasstukjes maken 
met De Zonnebloem! Met 
twintig dames (heren hadden 
zich niet opgegeven dit keer), 
gingen ze aan de slag. De
stemming was weer prima.
Met de beschikbare materialen 
werden weer de mooiste stukjes 
gemaakt. De één volgde het 
voorbeeld, de ander liet haar 
fantasie de vrije loop. Eitjes, 
haasjes, groen, veel bloemen, 
voor alles was gezorgd.
Ko�e, thee, een lekkere koek en 
natuurlijk chocolade paaseitjes 
ontbraken niet en na anderhalf 
uur knutselen, met wat hulp 
van de vrijwilligers, ging 
iedereen terecht trots met
het eigen gemaakte stukje
naar huis, alvast een beetje
in de paassfeer.

Paasstukjes maken 
met De Zonnebloem

Mijdrecht - In de galerie van kunste-
naarsvereniging KunstRondeVenen, 
in winkelcentrum De Lindeboom
in Mijdrecht, zal van 4 tot en met
27 april een expositie zijn ingericht 
met schilderijen van Lidy Tijssen en 
beelden van Jenny Zonneveld. De 
expositie kan worden bezocht op 
donderdagen, vrijdagen en zater-
dagen van 12.00 tot 16.00 uur. 
Tijdens de openingsuren zullen 
beide kunstenaars demonstraties
van hun werk geven en eventuele 
vragen beantwoorden.

Abstract
Lidy Tijssen maakt abstracte schilde-
rijen, waarin zij naast verf ook mate-
rialen als zand, hout, steen en kunst-
stof verwerkt. Speciaal voor deze 
expositie is zij ook gaan experimen-
teren met nieuwe, verrassende mate-
rialen, die een bijzondere toevoeging 
vormen en een extra dimensie en 
fysieke uitdrukking aan het werk 
geven. Voor Lidy is schilderen niet 
slechts een passie, maar een levens-
behoefte. Zij zegt hierover: “Met een 
leeg doek voor mij concentreer ik
mij op een bepaalde vorm, een voor-
werp of gedachte, die ik probeer te 
visualiseren. Met mijn fantasie en 
emotie ga ik op zoek naar de ziel
van het te creëren werk.” Lidy Tijssen 
schildert al meer dan twintig jaar en 
heeft haar vaardigheden opgedaan 
bij Atelier de Kromme Mijdrecht en 
Marijke Zwart. Zij geeft zelf al twaalf 
jaar les in abstract schilderen bij 
Stichting de Paraplu in Wilnis.
In de expositie zal zij ook een 
‘cadeauhoekje’ inrichten met kleine, 
kleurrijke schilderijtjes.

Beelden
Jenny Zonneveld is beeldhouwer.
In deze expositie is nieuw werk van 
haar te zien, gemaakt van uiteen-
lopende materialen, zoals steen, 
brons en hout, in verschillende 
combinaties van natuurlijke kleuren. 
Jenny is zo’n tien jaar geleden met 
beeldhouwen begonnen. Als hobby, 
om te ontspannen van haar inten-
sieve ‘werk met woorden’, als vertaler 
en copywriter. Zij heeft diverse 
beeldhouwcursussen gevolgd en 
heeft veel kennis en vaardigheid 
opgedaan bij een tweeweekse 
marmerworkshop in de Toscaanse 
stad Carrara. Jenny beeldhouwt thuis 
en bij een atelier in Den Haag. Bij de 
demonstraties, tijdens de expositie, 
geeft zij graag uitleg over materialen 
en werkwijze.

Voor meer informatie over de expo-
sitie en KunstRondeVenen verwijzen 
wij naar www.kunstrondevenen.nl
en de Facebook-pagina van de 
kunstenaarsvereniging.

Expositie met live demonstraties

De Ronde Venen - Woensdag-
ochtend 10 april (Abcoude) en vrij-
dagochtend 12 april (Mama Lokaal 
Mijdrecht) organiseert Ouders Lokaal 
voor de allerkleinsten en hun mama’s 
(en papa’s) een leuke natuurbeleving. 
De activiteit wordt verzorgd door 
Emilie Zandvliet van ‘Peuters in het 
Wild’ en is mogelijk dankzij een
�nanciële bijdrage vanuit het
provinciale project ‘Groen doet
goed’. Emilie zal deze ochtend met 
de kinderen en mama’s de lente 
centraal zetten.

Naar buiten allemaal
Als het lente is, wordt de natuur 
wakker. Er komen weer blaadjes aan 
de bomen, er zijn bloemen en ook de 
kleine diertjes worden weer actief. 
Gaan jullie mee op zoek? 
Kinderen (en volwassenen!) hebben 

natuur (een natuurlijke omgeving) 
nodig. Buiten spelen is goed voor de 
ontwikkeling van hun motoriek en 
zelfvertrouwen, het helpt tegen 
concentratieproblemen en het 
bevordert de creativiteit. De hele
dag binnen zitten met tablet of spel-
computer veroorzaakt bovendien 
bijziendheid en rugproblemen op 
jonge leeftijd. In een natuurlijke 
omgeving spelen kinderen veel 
gevarieerder, zijn er minder onder-
linge problemen. Er zijn allerlei uit-
dagingen. Geen dag is hetzelfde.
Dus naar buiten allemaal. Leer samen 
met Emilie hoe je dit stimuleert bij je 
kind(eren) en geniet samen van de 
natuur om je heen.
Bij slecht weer zijn alle activiteiten 
binnen. De activiteit start om half 11 
en duurt ongeveer drie kwartier. 
Ko�e staat om 10.00 uur klaar.

Natuurbeleving bij Mama Lokalen
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UITZENDSCHEMA

TELEVISIE 
Ziggo kanaal 36 of 41, Delta/Caiway
kanaal 12, KPN e.a. kanaal 1368.

Deze week van woensdag tot woensdag
Nieuwsronde:  Wekelijks lokaal nieuws- en actualiteitenprogramma
met daarin lokale onderwerpen:
-  De aankoop van aandelen Stedin voor 1 miljoen door de gemeente 

afgeblazen.
-  ‘Als het thuis niet meer gaat’. Grote belangstelling voor bijeenkomst

over dementie.
-  In ‘Rondom de Raad’ kijken Gerard en Ferry terug op de gemeenteraad.
-  Lente in onze dorpen.
Hele week vanaf 00.00 uur (herhaling op ieder even uur).

Overige TV-programma’s
Maandag t/m zaterdag: 10.30 / 11.30 / 14.30 en 15.30 uur.
BlijFFit: bewegingsprogramma voor senioren.
Lekker thuis bewegen o.l.v. sportcoaches Joke en Jos.
In het weekend: Het lokale weerbericht met Mees Weststrate.

Kabelkrant
De Kabelkrant loopt tussen de tv-uitzendingen door met daarin 
geschreven lokaal nieuws, aankondigingen van activiteiten in de 
gemeente en het weerbericht.

RADIO                             105.6 FM en internetstream.

Dagelijkse reguliere programmering
00.00 - 07.00 uur   Nacht van De Ronde Venen
07.00 - 12.00 uur   Ochtendronde
12.00 - 14.00 uur   Tussen Twaalf en Twee
14.00 - 18.00 uur   Middag Venen
18.00 - 00.00 uur   Avond Venen

Lokale Radioprogramma’s deze week
Woensdag 20.00 - 22.00 uur   Boundless
Donderdag 19.00 - 21.00 uur   Eindeloos
Zaterdag 10.00 - 12.00 uur   Amigos da Musica

12.00 - 14.00 uur   Nieuwscarrousel
Zondag 11.00 - 13.00 uur   Herhaling Amigos da Musica

13.00 - 14.00 uur   Zorg aan zet

Onze tv en radioprogramma’s zijn natuurlijk ook terug te kijken via
onze website www.rtvrondevenen.nl, via uitzending gemist en op ons 
Youtube-kanaal www.youtube.com/user/RTVRondeVenen.

Zelf ook radio maken, �lmen, interviewen of monteren? 
Meewerken in de redactie? Dat kan bij RTV Ronde Venen. Maak eens 
een afspraak in onze studio om te kijken en te zien wat ermogelijk is. 
E-mailadres: info@rtvrondevenen.nl.

De Ronde Venen - Op verzoek van de 
Seniorenpartij werd tijdens de Raads-
vergadering van donderdag 28 maart 
jl. het eindrapport van de Reken-
kamercommissie ‘Duurzame
uitstroom uit de Bijstand’ behandeld. 
In het rapport wordt aangegeven dat 
meer dan de helft van de bijstands-
gerechtigden ouder is dan 45 jaar.
In het rapport doet de Rekenkamer 
aanbevelingen voor het college om de 
uitstroom te verbeteren door gerichte 
inzet van re-integratie voorzieningen 
en door het versterken van contacten 
met werkgevers. Ook wordt aanbe-
volen om de inzet van loonkosten-
subsidie te vergroten en extra onder-
steuning te geven op de werkvloer.
Tijdens de behandeling in de 
commissie voorafgaand aan de Raad 
gaf de Seniorenpartij al aan dat zij 
deze maatregelen veel te mager 
vonden. Op de vragen over leeftijds-
discriminatie gaf wethouder Cees van 
Uden (D66) toen aan dat werkgevers 
al gauw iemand van 45 jaar te oud 
vinden.
Dat was voor de Seniorenpartij de 
reden om hierover een motie in te 
dienen, waarin ze de wethouder 
vragen om extra maatregelen te 
nemen om mensen van 45-65 jaar,

de grootste groep in de bijstand, aan 
het werk te helpen. Bovendien vragen 
zij de wethouder werkgevers erop te 
wijzen dat leeftijdsdiscriminatie bij 
Wet verboden is. Ook wil de Senioren-
partij dat werkgevers nogmaals 
worden gewezen op de mogelijk-
heden van bv. Loonkostensubsidie.
De wethouder gaf aan dat werkgevers 
heel goed weten dat leeftijdsdiscrimi-
natie verboden is. Tevens vond het 
college dat er al genoeg werd gedaan 
voor werkzoekenden en wilde geen 
extra maatregelen nemen.
De Seniorenpartij gaf aan dat er in de 
praktijk wel degelijk op leeftijd wordt 
gediscrimineerd. Zij krijgen vaak van 
oudere werkzoekenden te horen dat 
zij daar mee te maken hebben gehad. 
Ondanks het feit dat het hele bedrijfs-
leven op zoek is naar personeel, 
komen deze mensen niet aan het 
werk.
De motie werd mede-ingediend
door de VVD en ondersteund door 
PvdA/GroenLinks, LEF, CDA en IC.
De motie haalde het niet. Ronde 
Venen Belang (de grootste fractie,
tien stemmen) gaf in eerste instantie 
aan positief tegenover deze motie te 
staan, maar bij de stemming stemden 
zij toch tegen, net als en de CU/SGP.

Seniorenpartij wil meer steun 
voor oudere werkzoekenden

Mijdrecht - De jeugdbrandweer 
bestaat uit jongens en meisjes tussen 
12 en 18 jaar. Door het oefenen van 
verschillende scenario’s leren zij in 
groepsverband te werken en maken 
zij kennis met de veelzijdigheid van 
de brandweer. Het doel hiervan is 
onder andere het enthousiasmeren 
van jeugd voor het brandweervak en 
daarmee te zorgen voor instroom bij 
het reguliere korps, of instroom naar 
andere veiligheidsberoepen.
De huidige vrijwillige brandweer van 
Mijdrecht bestaat uit meer dan 90% 
voormalige jeugdleden, dus dit is een 
groot succes.
De vaardigheden die jeugdleden 
tijdens hun oefeningen leren, kunnen 
ze in wedstrijdverband laten zien. 
Deze worden landelijk georganiseerd, 

waarbij jeugdkorpsen tegen elkaar 
kunnen strijden. Jeugdbrandweer 
Mijdrecht nam afgelopen zaterdag
30 maart met twee ploegen deel
aan kwali�catiewedstrijden in
Bodegraven, zowel met een
junioren- als een aspirantenploeg.

Tien ploegen
Op de juniorenwedstrijdbaan streden 
tien ploegen uit het land om een plek 
in de halve �nale op 15 juni in Oister-
wijk. De juniorenploeg uit Mijdrecht 
eindigde zeer verdienstelijk op de 
derde plaats, waarmee ze zich 
hebben geplaatst voor de halve 
�nale. Het scenario dat de ploeg 
moest bestrijden, betrof een brand in 
een school. De bevelvoerder, die de 
ploeg van zes personen aanstuurt, 

Jeugdbrandweer Mijdrecht
naar de halve finale

had goed overzicht van het scenario 
en gaf de juiste commando’s. Hier-
door kon snel en goed worden opge-
treden en kon de �ctieve brand snel 
onder controle worden gebracht, 
waarna deze kon worden geblust.
Jeugdleider Patrick Leliveld: “De 
ploeg heeft keihard gewerkt. 
Elementen die meespelen bij de 
scores zijn de uitvoering en het tijds-
verloop. Dit liep erg goed, waardoor 
ze derde zijn geworden, een resultaat 
waar de juniorenjeugdploeg en hun 
leiders trots op zijn.”
De juniorenploeg bestond uit: 
Bevelvoerder: Fin van Dijk (niet op de 
foto), Pompbediende: Daan ter Veen, 
Aanvalsploeg nr. 1: Dex Gorten-
mulder en nr. 2: Joey Hooijmaijers, 
Waterploeg nr. 3: Flip van der Linden 
en nr. 4: Roy Zum Vörde Sive Vörding, 
Reserve: Lisa Brinkman.
De aspirantenploeg moest het tegen 
elf andere ploegen opnemen. Ze 
behaalden een mooie zevende plaats, 
maar slaagden er helaas niet in om 
zich te plaatsen voor de volgende 
ronde. Desalniettemin hebben ze
een mooie dag gehad en weer veel 
geleerd. Na de wedstrijden werd de 
dag afgesloten met een gezamenlijke 
teambuildingsactiviteit en een 
etentje.

Meer informatie over
jeugdbrandweer Mijdrecht
is te vinden op de website
www.jeugdbrandweermijdrecht.nl.

Abcoude - ‘Op mijn 12e verjaardag 
kreeg ik van pappa een speelgoed-
panter, een ko�ertje en een pessa-
rium’. Judith leest deze tekst in het 
dagboek van haar dode zusje Anne. 
Ze is in het ouderlijk huis om haar 
moeder te helpen bij de verhuizing. 

Wat zou die tekst betekenen? Als een 
detective doorspit Judith elke papier-
snipper die Anne heeft achtergelaten. 
Opeens stuit ze op de contouren van 
een schokkend geheim...
Inez van Dullemen, die in 1989 het 
gelijknamige boek schreef, verstaat 

‘Schrijf me in het zand’,
aangrijpend toneelstuk over incest

de kunst een ‘zwaar’ onderwerp te 
behandelen met een lichte toets, 
poëtisch bijna. Als in een droom 
neemt ze ons mee naar het verleden, 
waar ze de jonge Anne een stem 
geeft.
Ik voel me zo alleen, zo verloren, zo 
slecht, ik moet me verbergen onder 
de grond, geen ruimte voor mijn 
hoofd, verdien het niet om te 
ademen, verdien het niet om te 
bestaan, in het lege land, schrijf me 
in de wind, in het zand, in het niets, 
onder de zee.
‘Schrijf me in het zand’ is een zeer 
aangrijpend, pijnlijk en intrigerend 
stuk dat laat zien hoe incest 
verborgen kan blijven en tot 
verschrikkelijke gevolgen kan leiden. 
Nog nooit was de verboden intimiteit 
tussen vader en dochter zo dichtbij.
Onder de Hanenbalken, donderdag 
11 april, aanvang: 20.15 uur.
Kaarten via
www.theaterpietmondriaan.nl.

Abcoude - Sha�y & Brass is het 
nieuwe project van zangeres Miche-
line van Hautem. De chansons van 
Ramses Sha�y worden elke avond 
begeleid door een ander harmonie- 
of fanfareorkest of brassband. Deze 

avond is dat onze eigen Abcouder 
Harmonie!
Brel & Brass bleek een gouden 
formule en is inmiddels de grens van 
100 edities gepasseerd. Nu dus ruim 
baan voor de gloedvolle muziek van 

Shaffy & Brass, Micheline van 
Hautem en Abcouder Harmonie

Ramses Sha�y in combinatie met het 
warme, maar vaak ook spetterende 
koper van het orkest. Liederen als 
‘Sammy’, ‘We zullen doorgaan’, ‘Laat 
me’, ‘Zing, vecht, huil,...’ en ‘Pastorale’ 
klinken prachtig omringd door 
vurige koperarrangementen.
Alle arrangementen zijn nieuw
en speciaal voor Sha�y & Brass 
geschreven door toparrangeurs
Peter Habraken, Jan Nellestijn en 
Guus Janssen.
Voor de pauze speelt de Abcouder 
Harmonie een instrumentaal 
programma van 30 minuten. Na de 
pauze is het de beurt aan Micheline 
van Hautem om de mooiste liederen 
van Ramses Sha�y ten gehore te 
brengen. Speciale gast tijdens
Sha�y & Brass is wederom bas-
trombonist Jos Janse
Theater Piet Mondriaan, zaterdag
13 april, aanvang: 20.15 uur. Kaarten 
via www.theaterpietmondriaan.nl.
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IVN-LEZING

NATUUR DICHT BIJ HUIS

Elke veertien dagen vindt u hier 
een column van IVN, afdeling de 
Ronde Venen & Uithoorn. IVN 
richt zich op natuureducatie.
Voor meer informatie kijk op
onze website www.ivn-drvu.nl.

De Blauwborst
Het is eindelijk een beetje lente
en daarom besluit ik aan het einde 
van mijn werkdag een rondje te 
�etsen, even de natuur in. Ik ga 
over de Hogedijk richting De 
Groene Jonker (Zevenhoven),
daar is het met de laagstaande
zon altijd heel mooi. Onderweg is 
er veel te zien zoals meerkoeten 
die hun nest bouwen, baltsende 
futen en �irtende vogeltjes.

Aan alles merk je dat het voorjaar 
in de lucht hangt. Als ik bij het 
natuurgebied aankom heb ik nog 
net voldoende tijd om een rondje 
te lopen voor de zon echt onder-
gaat. Ik loop een stukje en zie
in mijn ooghoeken een vogel 
bewegen tussen het riet. Het zingt 
heel mooi. Verderop zit er nog een. 
Als ik goed kijk zie ik een vogeltje 
met een felblauwe borst. Mijn
hart maakt een sprongetje.
Met ingehouden adem volg ik het 
beestje, dit moet het door voge-
laars geliefde vogeltje de Blauw-
borst zijn (het kan inderdaad niet 
missen). Het begin van de lente! 
Na enkele pogingen het vogeltje 
te fotograferen, lukt het me. Met
al dat riet best lastig. Mijn camera 

denkt steeds, welke rietstengel
wil je er nou op... nee, ik wil dat 
vogeltje! Ik word zo in beslag 
genomen door deze onverwachte 
ontmoeting dat ik mijn wandeling 
en zonsondergang helemaal 
vergeet. En dan hoor ik er nog
een en zie ik er een voorbij vliegen, 
en nog een. Wauw wat gaaf dit.
Ze zijn allemaal druk aan het 
zingen om hun territorium af
te bakenen voordat straks de 
vrouwtjes komen. Dan landt er 
eentje op een rietpluim voor mijn 
neus. Eigenwijs en trots zingt hij 
zijn lied en kan ik deze prachtige 
vogel van dichtbij bewonderen en 
fotograferen. Dit is de droom van 
menig vogelaar die met super-
lenzen en statieven door het riet 

struinen en soms lang moeten 
wachten voordat ze hem zien.
En ik sta hier in mijn up en zie ze 
overal om mij heen... geweldig dit! 
Dan komen er een paar wande-
laars voorbij. Zij hebben geen oog 
voor dit moois. Al kletsend lopen 
ze langs. Grappig, zo was ik tot 
voor kort ook. Even lekker 
wandelen en eigenlijk niks zien... 
Wat mis je dan veel! Je snapt, van 
mijn wandeling komt niks terecht. 
De zon gaat onder en ik schiet 
mijn laatste plaatjes. Met een
glimlach op mijn gezicht �ets ik 
terug naar huis. 
Carola Jansen
IVN Natuurgids i.o.
http://ivn.nl/afdeling/
de-ronde-venen-uithoorn.

HET LAATSTE WOORD

Jolanda Weber is uitvaartbegeleider en eigenaar 
van Monuta Weber. Iedere maand neemt ze u mee 
in haar persoonlijke ervaringen.

Oma
Langzaam wordt zijn T-shirt zwart. Wat eerst 
grijs was, wordt steeds een beetje donkerder. 

De druppels van tranen op zijn shirt zijn het zichtbare bewijs van zijn 
verdriet om het verlies van de oma van wie hij zo hield.
Ik sta buiten te wachten, als hij een beetje schuchter aan komt lopen.
In zijn handen heeft hij het bloemstuk voor op de uitvaartkist. Hij zwaait 
even naar me en gebaart dat hij zo komt. Eerst gaat hij richting het strooi-
veld van het crematorium. Pas een half jaar geleden heeft hij daar de as 
van zijn opa verstrooid, en hij 
wil even kijken of hij de weg 
nog weet. 
Als later in de familiekamer de 
intieme dienst start, horen we 
de favoriete muziek van oma 
door de speaker die hij heeft 
meegenomen. Bij het eerste 
muziekstuk houdt hij het nog 
droog. Later zou hij erover 
zeggen: “Ik had altijd zo’n
hekel aan dat nummer, maar
nu kwam het wel even binnen.” 
Bij de muziek die volgt, komen 
de waterlanders. Een niet meer 
te stoppen stroom van tranen. 
Ik zit schuin tegenover hem en 
laat het gaan. Hij heeft zich de 
hele week groot gehouden. 
Stoer zelfs. Maar nu breekt hij. 
En dat is prima. Het glaasje 
water en de tissues komen later 
wel. Eerst even alles loslaten en 
dan pas troosten. Als we na de 
dienst het lievelingsgebakje 
van oma oppeuzelen, leg ik hem uit: “Soms moet je alles even laten
gaan en niet stoppen met huilen, voordat je weer verder kunt.”
Bij vertrek neemt hij opgelucht en trots het rouwboeket mee. Het komt 
bij opa te liggen. Vijftig jaar waren zijn oma en opa bij elkaar en nu zijn
ze weer samen.

Tekst en foto’s zijn geplaatst met volledige instemming van de 
betrokkenen.

Regio - Sinds vorige maand is onze 
regio een nieuwe en unieke moes-
tuinlocatie rijker. Het bedrijf MOES 
Tuinen biedt mensen namelijk de 
mogelijkheid om zelf groente en fruit 
te telen in een voormalige tuinders-
kas. MOES Tuinen biedt enerzijds een 
alternatief voor mensen die op jaren-
lange wachtlijsten bij volkstuin-
verenigingen staan, anderzijds boort 
het bedrijf door het kasconcept een 
nieuwe markt aan. De teelt in de 
kassen is volledig duurzaam en 
biologisch. Het bedrijf is gevestigd
in Amstelveen-Zuid en houdt 
aanstaande zondag 7 april een
open huis voor geïnteresseerden.

Jarenlange wachtlijsten
voor moestuinen
In de hele regio is de vraag naar 
moestuinen �ink toegenomen de 
afgelopen jaren met veel schaarste 
als gevolg. De Bond van Volks-
tuinders geeft aan dat er in de regio 
Amsterdam ongeveer 6.000 mensen 
op een jarenlange wachtlijst staan 

voor een volks- of moestuin. Zo
heeft de gemeenteraad Amstelveen 
in juli 2023 een motie aangenomen 
om meer tuinverenigingslocaties 
beschikbaar te stellen voor haar 
inwoners. MOES Tuinen speelt in
op deze groeiende behoefte.

Biologische moestuin in een kas
Klanten van MOES Tuinen hebben
de beschikking over voorbewerkte 
grond, een eigen regenwaterkraan 
bij hun tuintje, gratis gecerti�ceerde 
compost en bovendien verzorgt het 
bedrijf biologische gewasbescher-
ming en een beperkte klimaatsturing 
in de kas. Indien gewenst biedt 
MOES Tuinen hun klanten begelei-
ding bij het telen van de gewassen. 
Meer informatie is te vinden
op de website van het bedrijf:
www.moes-tuinen.nl.

Tuinieren in de kas
biedt nieuwe mogelijkheden
De teelt in de kas biedt veel voor-
delen en interessante nieuwe moge-

lijkheden. In de eerste plaats zijn
de gewassen beschermd tegen 
negatieve weersinvloeden zoals 
wind, hagel en overtollige regen. 
Door natuurlijke verwarming van de 
zon en afwezigheid van wind is het
in de kas meestal warmer dan buiten 
waardoor het groeiseizoen langer is 
en er meer oogst te behalen is. Hier-
door is het ook mogelijk om andere 
gewassen te telen dan buiten. Denk 
aan mediterraan fruit zoals perzik
en nectarine, maar ook exotische 
groenten uit bijvoorbeeld Zuid-Italië, 
India, Marokko en Suriname.

Open Huis zondag 7 april
Bij MOES Tuinen zijn inmiddels al 
ruim 30 klanten actief in hun moes-
tuin. Voor iedereen die geïnteres-
seerd is of gewoon eens wilt komen 
kijken in de kas opent MOES Tuinen 
haar deuren a.s. zondag 7 april 
tussen 10.00 en 14.00 uur.

MOES Tuinen is gevestigd op
Meerlandenweg 29 in Amstelveen.

MOES Tuinen is vorige maand geopend en 
organiseert zondag 7 april een open huis

Lezing ‘Bomen over 
bomen en schimmels’

Regio - Huib Sneep, boom- en
groenadviseur vertelt enthousiast 
over bomen in het algemeen, maar 
besteedt extra aandacht aan bomen 
en hun relatie met schimmels.
Bomen kunnen niet zonder
schimmels. In elke fase van hun 
leven spelen schimmels een rol. 
Schimmels leven samen met bomen. 
Maar ze zijn ook opruimer. En soms 

ook parasiet. Hoe ouder de boom
is, des te complexer is de samen-
werking tussen boom en schimmel.
Bejaarde bomen kunnen oud 
worden dankzij de diverse soorten 
schimmels waarmee zij samenleven.
Huib vertelt over voorbeelden van 
fraaie Engelse veterane bomen in 
symbiose met schimmels. Een 
boomcontroleur ziet onder andere 
aan schimmels hoe het met een 
boom is gesteld. Huib spreekt
ook over een bijzondere beuk in 
Rotterdam, waarover hij heeft

geadviseerd. Deze beuk is al 50 jaar 
hol, maar doet het nog uitstekend 
omdat... Daarover vertelt hij graag 
meer. De lezing wordt gehouden op 
dinsdag 9 april van 20.00 - 22.00 uur 
in het NME-centrum De Woudreus, 
Pieter Joostenlaan 28a in Wilnis.

Uithoorn - Op zaterdag 13 april is het 
Open Dag bij de Uithoornse Roei- en 
Kanovereniging Michiel de Ruyter 
aan één van de �jnste recreatieve 
vaarwateren van Nederland. Wil je 
ook eens ervaren wat de verschillen 
en overeenkomsten zijn tussen 
achteruit roeien of vooruit kanoën
of kajakken? Dan ben je tussen
11 en 16 uur van harte welkom.
Bij hen kanoën en roeien liefhebbers 
uit de wijde regio rond Uithoorn, van 

Amstelveen en Aalsmeer tot
Mijdrecht en verder. Je kunt bij 
Michiel de Ruyter op alle niveaus 
actief zijn. Er zijn groepjes met
beginners, met meer ervaren toer-
en marathon-roeiers tot aan ploegjes 
met wedstrijdroeiers die aan natio-
nale wedstrijden in een van onze
top-schepen deelnemen.
De moderne en goed onderhouden 
vloot biedt mogelijkheden voor alle 
niveaus roeiers en kanoërs.

Open Dag bij Michiel de Ruyter De materiaalcommissie neemt je 
graag mee voor een rondleiding
door de loods en de werkplaats.
Naast trainen op het water is er ook 
de mogelijkheid tot indoor ‘varen’
op roei- en kano ergometers, of te 
krachttrainen met �tnesstoestellen, 
dumbbells en dergelijke.
Altijd al willen weten hoe het voelt 
om in zo’n zelfde boot als de Holland 
8 te stappen? Gedurende de Open 
Dag zijn er instapmomenten waarin  
wedstrijdroeiers twee plekken in
de 8 vrijhouden voor bezoekers.

Vanaf 11.00 tot ongeveer 16.00 uur 
staan de deuren open, liggen er 
boten klaar en zijn er heel veel roei-, 

kano en kanopolo-enthousiaste-
lingen die graag uitleggen wat water-
sporten bij Michiel de Ruyter inhoudt. 
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De Ronde Venen - De gasten van 
Zonnebloem Vinkeveen/Waverveen 
gingen in Museum Beeld & Geluid 
mee op reis om te ervaren, te leren, 
te onderzoeken én te genieten
van hoe wij leven in media. Naast 
moderne ontwikkelingen waren het 
vooral de nostalgische beelden wat 
de gasten aansprak. Van ’Polygoon-
journaal’ tot ‘Mijnheer de Uil’ en 
andere tv-fragmenten, een feest
der herkenning. Niet alleen voor de 
gasten was het een mooie middag. 
Het bezoek werd mogelijk gemaakt 

door medewerkers van Solviteers, 
een IT-bedrijf waar zo’n honderd 
enthousiaste specialisten dagelijks 
met veel plezier werken aan het 
oplossen van (complexe) IT.
Hun bedrijfs�loso�e is dat zij tot
het uiterste gaan om uitdagingen 
aan te pakken en door te werken 
totdat iedereen tevreden is.
Vol mooie herinneringen in het 
hoofd en met liedjesfragmenten 
neuriënd, gingen de gasten én de 
vrijwilligers, met voldoening terug 
naar Vinkeveen en Waverveen.

Nostalgische trip voor Zonnebloem 
naar Beeld en Geluid

LEZERSPOST

Het artikel in de Nieuwe Meerbode 
van woensdag 27 maart over het 
nieuwbouwproject waar voorheen 
de Twistvlietschool stond, stemde 
mij absoluut niet blij of hoopvol.
Wat heeft dit artikel nou te maken 
met de titel van onderstaand stuk, 
zult u zich afvragen? Nou, het is aan 
u om dit te beoordelen, maar ikzelf 
zie toch wel een aantal overeen-
komsten. 
Door de auteur van het stuk van 
woensdag 27 maart werd over-
duidelijk uitgelegd en bewezen dat 
informatieverstrekking, afspraken 
en beloften van de Gemeente naar 
de bewoners in legio gevallen op 
z’n zachtst uitgedrukt ‘twijfelachtig’ 
blijken te zijn. Daarom wil ik met 
het onderstaande proberen om 
vroegtijdig de ogen te openen
van allen die belangstelling zouden 
hebben in de tot nu toe met de 
inwoners van onze Gemeente en 
dóór onze Gemeente gedeelde 
informatie over het nieuwbouw-
project ‘Het nieuwe Gemeentehuis’.

Rijp beraad
Het is alweer een tijdje geleden
dat er kond werd gedaan dat ons 
huidige Gemeentehuis aan de 
Croonstadlaan niet meer van deze 
tijd was. Kortom er zou een nieuw, 
aan de huidige maatstaven en 
eisen voldoend en in ruime mate 
aan een e�ectieve werksfeer van
de vele Rondeveense ambtenaren 
toegespitst, exemplaar moeten 
komen. Na ‘rijp beraad’ besloot het 
geachte college, ‘pour la forme’ 
uiteraard, een enquête onder
de vooral Mijdrechtse inwoners
(die staan er immers het ‘dichtst’ bij) 
te houden over de twee opties voor 
dit nieuwbouwproject.
Optie 1, het compleet aan deze tijd 
aanpassen (renoveren) van het 
bestaande gebouw of optie 2, het 
realiseren van een compleet nieuw 
Gemeentehuis nabij de locatie waar 
ook het zwembad gesitueerd is.
Met andere woorden... ‘in the 
middle of no where’...
Beide opties brachten een prijs-
kaartje met zich mee welke er
uiteraard niet om loog. Bedragen
in tonnen euro’s werden niet eens 
genoemd. Het waren meteen 
bedragen met zes nullen.
Een paar miljoen euro...
Uitgenodigd daartoe kwamen er 
uiteraard diverse reacties en tegen-
voorstellen uit de gemeenschap 
met al dan niet steekhoudende 
argumenten op beide opties. 
Als voorbeeld: De gekozen locatie: 
Véél te ver uit het nu zo gemakke-
lijk en voor iedereen bereikbare 
centrum van ons dorp. Hoe komen 
we naar de nieuwe locatie? Te voet? 
Onmogelijk. Met de bus? Alleen op 
bepaalde tijden tijdens en volgens 
het rijschema van het OV tot aan de 
rotonde en dan verder lopen, weer 
of geen weer... Zo waren er nog 
veel meer vragen en vóór en tegen-
argumenten. Ook meldde de 
Gemeente opeens dat er op de 

oude locatie aan de Croonstadlaan 
een soort ‘dependance’ zou blijven 
voor een aantal veel voorkomende 
Gemeentelijke handelingen en 
zaken. De uitkomst van de enquête, 
het kón gewoon niet anders, was 
vóór de nieuwbouw variant. 
Volgens schrijver dezes was dit 
allang binnenkamers besloten 
maar ja... dat is slechts zijn mening. 
Oké. Het volk beruste zich in het 
genomen besluit en iedereen dutte 
verder in. 

Kosten
Dat de totale kosten aan het einde 
van het project met tientallen 
procenten overschreden zullen 
worden is een keihard gegeven. 
Kijk maar om je heen. Zowat bij alle 
op Rijks-, Provinciaal- of Gemeente-
lijk geplande nieuwbouw of
renovatieprojecten worden de 
begrootte kosten steevast over-
schreden en let op mijn woorden, 
dat zal in ons Mijdrechtse geval 
zéker niet anders zijn. 
Want, beste lezers en lezeressen, 
waar nog niet eens over gesproken 
werd is de ‘aankleding en inrichting’ 
van het nieuwe stulpje van ons 
college en haar ambtenaren. 
Als uzelf een nieuw of ander huis 
betrekt, wil je toch ook een knappe 
(lees: liefst nieuwe) inrichting?
Dat zal in het geval van het nieuwe 
Gemeentehuis ook niet anders zijn. 
De uitstraling moet uiteraard ‘van 
deze tijd’ zijn waarvoor interieur-
deskundigen en mogelijk ook 
‘kunstenaars’ tegen forse kosten 
ingehuurd zullen worden. ‘Kunst-
werken’ waarbij je je afvraagt wat 
het dan wel moet voorstellen, 
zullen de entree, gangen, vergader-
zaal en kantoren zeker gaan sieren.
Dan de hypermoderne kantoor-
meubelen. Ergonomisch gevormd 
en van superieure kwaliteit. Zeker 
geen IKEA... Nieuwe computer,
IT- en communicatiesystemen die 
onmisbaar zullen zijn. Dit alleen zal 
de overschrijding van het kosten-
plaatje rechtvaardigen... zo stelt 
men. En ja, dan moeten ergens de 
centjes ook nog vandaan komen... 
Wat te denken van (alweer) een 
verhoging van de Gemeentelijke 
Belastingen voor de komende 
jaren?

Bruikbaar
Oké... andere vraag... wat gaat men 
vervolgens met het toch nog wel 
‘bruikbare’, maar niet in het nieuwe 
Gemeentehuis ‘passende’ meubilair 
en apparaten, zoals pc’s, beeld-
schermen, bureaus, vergadertafels 
en stoelen, bureaustoelen, archief-
kasten enz. enz. doen? Zal er een 
bevriende opkoper in de arm 
genomen worden die tegen een 
vriendelijk (schroot)prijsje het 
huidige pand mag leeghalen om 
het vergaarde niet veel later, tegen 
skyhigh-prijzen, weer aan gegadig-
den te verkopen? Of zal de 
Gemeente ons, inwoners van de 
Ronde Venen, via een vraag en 

aanbod-systeem (wie het eerst 
komt, wie het eerst maalt) 
misschien in de gelegenheid stellen 
om, als het eenmaal zover is, tegen 
een klein prijsje bijvoorbeeld een 
knappe bureaustoel of bureau aan 
te scha�en?
Persoonlijk zou ik bijna voor het 
eerste (een knappe bureaustoel) 
een nachtje op de stoep van het 
huidige Gemeentehuis willen door-
brengen. (Geintje!...).
De vuilcontainer op de Gemeente-
werf zou (zo deze het zou kunnen) 
uit schaamte ogenblikkelijk zijn 
deksel meteen sluiten als ik met 
mijn huidige bureaustoel langs
zou komen om die dan milieu-
vriendelijk te dumpen. 

Al besloten?
Ja... en wat wordt (of is er misschien 
al besloten) de toekomst van het te 
verlaten Gemeentehuis? Slopen of 
verbouwen tot het een aantal zo 
broodnodige seniorenwoningen? 
Wordt het een mix van deze 
woningen met voorzieningen van 
sociale aard? Of worden het toch 
weer peperdure appartementen 
waardoor de naar een betaalbare 
woningzoekende starters en
senioren weer op achterstand gezet 
worden? Dit onderwerp moet toch 
ook al inhoud gekregen hebben? 
Men is toch al een poosje bezig
met het uitwerken van de bouw-
plannen? Houdt de Gemeente 
bewust of onbewust de kaken stijf 
op elkaar en de kaarten tegen de 
borst of is er écht niets nieuws te 
vertellen? Ik heb altijd geleerd dat 
‘Regeren is vooruitzien’ de slogan 
was.

Het Oosterlandweg-project
Na de eerste oprispingen vanuit de 
Gemeente en projectontwikkelaars, 
nu zo’n dikke twee jaar geleden, 
over de realisatie van een compleet 
nieuwe wijk in de omgeving van
de Oosterlandweg, is men tot nu 
slechts staat te melden hoeveel 
huizen er gebouwd gaan worden 
en van welke soort. Ook heeft men 
al aangegeven hoe erover ‘gedacht’ 
wordt om vanuit deze nieuw te 
bouwen wijk naar het centrum te 
geraken, wat voor vele toekomstige 
bewoners nog een gigantische 
opgave gaat worden als het reeds 
tot op het bot uitgeklede openbaar 
vervoer ook daar niet zal komen... 
Moeten alle verkeersbewegingen 
dan over de toch al veel te smalle 
Oosterlandweg en dan door het 
Wickelhof-park? Gezegend ben je.
Kom op Gemeente, geef eens
een fatsoenlijk update over hoe
de zaken écht gevorderd zijn
met betrekking tot uw planning
en plannen voor het nieuwe 
Gemeentehuis, de bestemming
van het ‘oude’ Gemeentehuis en 
graag uitgebreider nieuws over de 
nieuwe woonwijk. Daarmee houdt 
u onnodige speculaties buiten de 
deur.

C.N.H. van Dijck
Mijdrecht

Het nieuwe Gemeentehuis

Mijdrecht - Dinsdag 9 april is
er weer de maandelijkse bingo 
waarbij weer mooie prijzen zijn

te winnen. De bingo start om
14.00 uur in gebouw De Rank,
Prins Bernhardlaan 2, Mijdrecht.
De kaartjes kosten € 0,50 per stuk.
Wij hopen u dus weer te zien 

dinsdag 9 april a.s. in gebouw
De Rank, Prins Bernhardlaan 2,
in Mijdrecht, tegenover gebouw 
De Veenstaete en De Vijver in 
Mijdrecht.

Buurtbingo

WANDELEN WERKT
Regio - Nederland is Europees 
kampioen zitten! Van de Neder-
landse bevolking van 15 jaar en 
ouder zit 26% meer dan 8,5 uur
op een gemiddelde dag. In geen 
enkel ander land zit zo’n groot deel 
van de bevolking zoveel uren per 
dag. In de rest van de EU is dat 
11%. In 2022 zaten werknemers 
gemiddeld 8,9 uur per werkdag. 
Dit zijn de conclusies in de facts-
heet ‘zitten tijdens werk’ die TNO
in februari publiceerde.
Er is natuurlijk een grote variatie
in zittijd tijdens het werk tussen 
verschillende beroepsgroepen en 
sectoren. Maar zelf moet ik ook 
concluderen dat ik vaak vele uren 
achter mijn computerscherm zit.
Langdurig zitten over de gehele 
dag verhoogt het risico op ernstige 
aandoeningen zoals onder andere 
hart- en vaatziekten en diabetes 
type II. TNO rapporteert dat de 
zorgkosten van het aandeel dat 
aan langdurig zitten kan worden 
toegeschreven voor deze en 
andere aandoeningen naar schat-
ting € 1,2 miljard per jaar bedraagt.
Niet voor niets zijn er dus de 
beweegrichtlijnen waar ik ook in 
mijn eerste column aan refereerde. 
Voor volwassenen geldt dat
geadviseerd wordt om per week, 
verspreid over meerdere dagen,  
2,5 uur matig intensief te 
bewegen.

Wat kunnen we zelf doen om 
minder te zitten en meer te 
bewegen tijdens het werk? 
Denk bijvoorbeeld aan vaker 
staand in plaats van zittend 
werken. Maar waarom ook niet 

eens wandelend een overleg
of brainstorm met collega’s 
inplannen? Wandelen verbetert 
immers het geheugen, de con-
centratie, de creativiteit en het 
humeur. Praten over onderwerpen 
waar je normaal niet zo snel over 
praat, gaat soms ook makkelijker 
als je wandelt. Dit heeft ook te 
maken dat met wandelen een deel 
van de hersenen aangesproken 
wordt, waarin redenering en
zelfre�ectie ontstaat. Dus mijn 
conclusie is: aan de wandel, want 
wandelen op het werk werkt! 
En met Mindful Walk valt nog meer 
winst te behalen. Mindful Walk is 
een combinatie van wandelen, 
mindfulness en ademhaling. 
Daarbij wandel je meer bewust
en met aandacht in het hier en nu. 
Met als doel minder stress en meer 
energie. Heb je interesse in een 
bedrijfswalk op maat of een 
cursus? Kijk dan eens op: https://
�x13.nl.

Ivonne Pappot is Mindful Walk- 
instructeur. Mindful Walk is een 
combinatie van wandelen, mind-
fulness en ademhalingstechnieken.
Op woensdagavond 1 mei start ze 
weer met een nieuwe vijf-weekse 
cursus (er zijn nog een paar 
plekken vrij).
Meer info: https://�x13.nl.
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Mijdrecht - In een leuke wedstrijd 
vol strijd en inzet heeft thuisclub 
Kolping Boys (de huidige koploper 
van de eerste klasse A) Argon 
verhinderd om door te gaan naar de 
halve �nale van de districtsbeker. 
Met rust stond er in Oudorp een 2-1 
score op het bord, in de tweede 
helft met weinig kansen voor beide 
teams werd er niet meer gescoord.

Puzzelen
Coach Aart Jan van Boksel moest 
behoorlijk puzzelen om een repre-
sentatief team in het veld te zetten, 
het is ondanks de absentie van 

velen toch gelukt. Het elftal speelde 
fris en met veel inzet en had in de 
beginfase een paar mogelijkheden. 
Na een hoekschop kopte gelegen-
heidsspits Teun Gortenmulder naast 
en een paar minuten later zette De 
Sa Gortenmulder in de gelegenheid 
om af te drukken, doelman Wijnand 
de Jong pakte het harde schot. 
Vervolgens zagen we een paar 
mogelijkheden voor Kolping Boys, 
tweemaal moest keeper Tobias 
Ravelli ingrijpen, ook bij een 
afstandsschot van Thomas Menu 
stond hij op de goede plaats. Maar 
na een kwartier viel dan toch het 

Kolping Boys verspert 
bekerroute Argon

eerste doelpunt voor de thuisploeg. 
Een vrije trap van Floris Kemps werd 
door de boomlange spits Joey 
Gijzen onhoudbaar ingekopt, 1-0. 
Maar twee minuten later was de 
voorsprong weer verdwenen, een 
snelle uitval werd door Milan Keizer 
mooi afgerond, 1-1. De volgende 
echte kans was weer voor Kopling 
Boys, Mohamed Ettouhlali schoot 
van dichtbij in maar Ravelli hield 
hem van scoren af. Daarna was het 
weer de beurt aan Argon. Het 
begon met een duel van Teun 
Gortemulder bij de hoekvlag die 
uiteindelijk een corner opleverde, 
Justin Schouten zette voor en 
Mitchell van der Veer kopte goed in, 
echter doelman De Jong redde met 
een prachtige re�ex. Na een kopbal 
van Gijzen (over) leverde Kemps een 
voorzet af, in defensief opzicht zag 
het er bij Argon niet goed uit waar-
door Lars Rouppe van de Voort 
gemakkelijk kon scoren, 2-1. Argon 
zette er daarna nog wel twee hoek-
schoppen tegenover maar die 
leverde niets op.

Weinig kansen
Het tweede gedeelte van de 
wedstrijd leverde aan beide kanten 
weinig echte kansen op. We zagen 
wel een actie van Siep Keulemans 
die door kon gaan tot de achterlijn 
maar de afwerking was slecht: hij 
schoot te zacht in handen van de 
keeper. Met nog een half te gaan 
mochten Jayden Zschuschen en 
Jordy Zwaneveld invallen ten koste 
van Siep Keulemans en Bart van der 
Voort. Op aangeven van Mitchell 
van der Veer schoot Justin Schouten 
hard in maar doelman De Jong 
greep in. Ook bij een schot van De 
Sa en even later ook Layomi 
Williams stond De Jong zijn 
mannetje. Inmiddels moest Bas 
Schaefers met een hoofdwond het 
strijdtoneel verlaten, hij werd 
vervangen door Jesper de Haan. De 
laatste fase heerste er toch wel 
enige paniek in defensief opzicht bij 
de gastheren, een inzet van Zschus-
chen werd door de doelman gepa-
reerd. Ook na een jaar afwezigheid 
maakte Yannick van Doorn weer z‘n 
opwachting, hij naam de plaats in 
van Lars van Wees. Vanwege lang-
durige blessurebehandelingen trok 
de goed leidende scheidsrechter 
Marcel Roeleveld ruim tien minuten 
bij, de slotfase was wel spannend 
maar het scorebord werd niet meer 
geactiveerd. Argon kan met opge-
heven hoofd afscheid nemen van 
het bekeravontuur.

De Ronde Venen - Walter van 
Kouwen is afgelopen week winnaar 
geworden van het Paas-/Prijs-
biljarten van Biljartclub Richards 
Waterwerken/De Merel 2024. Met 
overmacht was hij de allerbeste in 
de voorronden om in de �nale mee-
dogenloos af te rekenen met Jan 

Kooyman die dus kansloos tweede 
werd maar door vermoeidheid
wat makkelijke ballen miste en dat 
moet je bij Walter niet doen want 
dan is Walter meedogenloos wat 
ook gebeurde.
De strijd om plaats 3 werd 
gewonnen door John Vrielink.

Walter van Kouwen wint 
prijsbiljarten De Merel

Vinkeveen - Op deze druilerige
paaszaterdag reisde Hertha af
naar Rijsenhout. Op een modderig 
complex waar een grote verbouwing 
plaats vindt moesten de mannen
aan de bak tegen SCW. Hertha is de 
laatste weken in vorm en dat was aan 
hun spel te merken. Met mooi combi-
natiespel werd SCW op eigen helft 
vastgezet. Bij een rommelige situatie 
voor het doel kwam de bal buiten de 
zestien voor de voeten van Bjorn en 
zijn rollertje verdween in het doel. 
Even later werd een schot van de 
tegenstander van richting veranderd 
en Bram was kansloos: 1-1.

Hertha bleef aanvallen en kort
voor de rust scoorde Sebas 3-1.
De tweede helft was een zeer ver-
makelijk schouwspel met regelmatig 
een snelle Ryan die regelmatig de 
tegenstander zijn hielen liet zien.
Het lukte maar niet om dat in een 
doelpunt om te zetten. Niels maakte 
ondertussen wel de 3-1 na een 
mooie aanval. Uiteindelijk werd het 
hardlopen van Ryan in de vijfentach-
tigste minuut wel  beloond. Na een 
prachtige spurt over het hele veld 
knalde hij de 4-1 binnen. Alweer een 
mooie overwinning van een team 
dat steeds beter in vorm komt.

Weer overwinning voor HerthaVinkeveen - Donderdagavond
28 maart speelde Kwinkslag het 
eerste evenement van dit jaar, het 
Lente-toernooi 2024, in De Boei
te Vinkeveen.

Introducees
Dit keer o.a. met een redelijk aantal 
introducees, o.a. van omliggende 
badminton-clubs Wilnis en 
Abcoude. Deze waren nog niet
allemaal bekend met de Kwinkslag, 
maar inmiddels is er een vast 
aanbod aan partijen met een 
handicap zoals de bekende
uitdaging, het met vier spelers
in één vak opnemen tegen vier 
tegenspelers met het net op 
volleybal-hoogte.

Buiten het rekening houden met 
drie medespelers in je vak, waar de 
shuttle drie keer in rond moet om 
de vierde keer over het net naar
de tegenstander te slaan, hangt
het net veel hoger dan normaal.  
Los daarvan werden er nog diverse 
andere mixpartijen met verschil-
lende tegenspelers en partners 
gespeeld. De punten die daarmee 
werden verzameld leverde een 
rangorde op die je in de prijzen
kon laten vallen.

De moeite waard
Laten die prijzen nou weer de 
moeite waard zijn en gewonnen 
door Daniel (eerste plaats), Patrick 
(tweede) en Henk (derde plaats).

Kwinkslag speelt
Lente-toernooi

Mijdrecht - Maandag 25 maart is
de traditionele Paasdrive gespeeld. 
De oplossingen waren goed verstopt 
en een enkeling vond de juiste 
biedingen. 1. Corrie van der Wilt & 
Corry Twaalfhoven 61,20%, 2. Paul & 
Delia Kenter 60,42% en 3. John & 
Ineke van Diemen 60,16%. Het beste 
spel is gespeeld door de paren Klaas 
Norel en Frans Leeuwerik, 6schoppen 
met 1up. De andere paren bleven op 
6schoppen.
Leukste spel van de avond: Alle paren 
boden 4schoppen en behaalden alle 
1up.

Donderdag 28 maart. A-lijn: 1. Truus 
Groot & Bep Schumacher 59,64%, 2. 
Richard van Heese & Hans Leeuwerik 
56,25% en 3. Dick Licht & Xandra 
Visee 55,56%. Het beste spel ging 
naar paar De Wit met 4schoppen en 
2ups. Ook mislukten twee spellen, 
een 3SA gedoubleerd minus5 en
een 5harten gedoubleerd minus4.
B-lijn: 1. Wim & Trees Versteeg 
67,36%, 2. Marion van Nieuwkerk & 
Wil Peek 62,50% en 3. Ben Gabriel & 
Mart van der Voort 61,46%.
Succes was er voor de paren Versteeg 
en Van Diemen, beide 3SA met 4ups.

Bridgevereniging Mijdrecht 
Paasdrives

Foto’s:  Hans van Gelderen.
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AGENDA
Wijkcentrum Bilderdijkhof 
Bilderdijkhof 1, 1422DT Uithoorn, 
Tel. 0297 567 209

Activiteitenoverzicht
Elkaar ontmoeten, leren kennen, meedoen, plezier maken en elkaar 
– indien nodig – ondersteunen. Dat is het doel van de activiteiten van 
Uithoorn voor Elkaar. Er zijn veel wekelijks terugkerende activiteiten, 
zoals samen eten, bewegen, zingen, ko�edrinken, breien en kaarten 
maken. Daarnaast in april: 

Spreekuren aangifte inkomstenbelasting, 
donderdag 4 en 18 april, 14.00-16.00 uur
Ervaren vrijwilligers beantwoorden uw vragen tijdens het Financieel
Café in de Bibliotheek Uithoorn (Marktplein 65). Eventueel vullen zij
de aangifte meteen met u in. Daarvoor is het wel nodig om bepaalde 
informatie mee te nemen, zoals uw DigiD, jaaropgaves en bewijzen van 
aftrekposten.

Hollandse Middag, vrijdag 5 april, 14.00-16.00 uur
Met Meezingkoor Uithoorn o.l.v. Louise Prins, Hollandse hapjes en 
drankjes. Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. 
Entree: € 7,50, vooraf aanmelden en betalen bij het wijkcentrum. 

Gespreksgroep voor naasten van iemand met dementie, 
maandag 8 april, 13.00-14.30 uur
Het zorgen voor iemand met dementie brengt speci�eke problemen en 
vragen met zich mee. Deel je ervaring met anderen in een vergelijkbare 
situatie en krijg antwoorden op je vragen van onze mantelzorgconsulent. 
Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. 
Bel voor meer informatie of aanmelden: 020 5127250.

Crea Café, dinsdag 9 april, 19.30-21.30 uur
Hou je van tekenen, schilderen, stempelen, kleuren, borduren, diamond 
painting, art journalen, macramé? Kom dan gezellig langs in het Crea 
Café. Samen is gezelliger dan alleen! Elke tweede dinsdag van de maand. 
Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. Open inloop, kosten
€ 2,50, inclusief één consumptie. Let op: Je neemt je eigen materialen 
mee.

Parkinson Café, dinsdag 9 april, 15.30-17.30 uur
Thema: Parkinson en de toekomst. Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, 
Bilderdijkhof 1. Gratis toegang, aanmelden is niet nodig.

Voorlichting door de wijkagent: 
Voorkom oplichting, vrijdag 12 april, 13.30-14.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. Gratis toegang, 
aanmelden is niet nodig.

High Tea, dinsdag 16 april, 13.00-15.30 uur
Locatie: Buurtkamer De Kuyper, Kuyperlaan 50. Kosten € 12,50, 
aanmelden en betalen kan op dinsdag in de buurtkamer of op 
werkdagen in Wijkcentrum Bilderdijkhof. Vol = vol!

Workshop voor vrijwilligers: Ontdek psychische kwetsbaarheid, 
dinsdag 16 april, 15.30-18.00 uur
Locatie: De Schutse, De Merodelaan 1. Aanmelden kan tot 7 april
via vrijwilligerswerk@stdb.nl.

Oranjebingo, vrijdag 19 april, 14.00-16.30 uur
De kosten bedragen € 4,00, inclusief een kopje ko�e/thee, een
pauzehapje en een consumptie. Bingokaartjes kosten € 0,50 per stuk. 
Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. 
De zaal is open vanaf 13.30 uur.

Spelletjesmiddag, vrijdag 26 april, 13.00-15.30 uur
Locatie: Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1. Kosten € 2,50. 
Open inloop, aanmelden is niet nodig.

Gratis training ‘Samen door de tropenjaren’, vijf bijeenkomsten
Als stel met jonge kinderen kan het niet meevallen om alle ballen hoog 
te houden. Ben je in deze tijd bang om oog voor elkaar te verliezen? 
Doe dan mee met de gratis training. Bij voldoende aanmeldingen 
start de training in het voorjaar, dus geef je interesse door via 
info@uithoornvoorelkaar.nu of 0297 - 30 30 44.

Uithoorn - Wat was het weer gezellig 
op onze jaarlijkse Paasbrunch van het 
orkest van KnA Op zaterdag 31 maart 
2024 was het weer zo ver. Ieder jaar 
organiseren de orkestleden en het 
bestuur van KnA een heerlijke Paas 
maaltijd om samen te eten, drinken
en te kletsen. Elk orkestlid neemt een 
heerlijk gerecht mee. Enkele leden 
laten zien dat ze niet alleen kunnen 
spelen maar ook heerlijk kunnen 

koken, zoals zelfgemaakte soep, heer-
lijke plaattaart met vers fruit, tiramisu 
enz. Ons erelid, klarinetspeler Jan 
Valentijn zorgde zoals altijd weer voor 
vers gezette ko�e en thee en schonk 
goed gemutst regelmatige onze 
mokken vol. Ook organiseerde onze 
saxofonist Maureen weer de jaarlijkse 
inzameling van heerlijke levensmid-
delen voor ‘Help ons helpen’. De leden 
nemen extra paasbenodigdheden mee 

KnA orkest Paasbrunch om te kunnen doneren aan gezinnen 
die het niet zo breed hebben. Wil je je 
bij dit gezellige KnA orkest aansluiten? 
Dat kan. Heb je ooit een instrument 
gespeeld? Maar ligt deze nu op zolder? 
En denkt wat zonde, ik zou het toch 
wel weer eens willen proberen.
Meld je dan aan bij kna.secretariaat@
gmail.com of kom eens langs op
dinsdagavond bij de repetitie van
het orkest, o.l.v. Dick Hesselink, van 
20.00 uur tot 22.00 uur, KnA muziek-
gebouw, Legmeer 49 Uithoorn.

IN GESPREK MET ...

Door Conny Vos.

Nici Sonderman is projectcoördinator bij het Taalhuis. 
Ze vertelt over het belang van taal en haar interesse 
in andere culturen.

Hoe ben je bij het Taalhuis terechtgekomen?
“Ik werkte bij een commerciële onderneming, die veel 
andere bedrijven over nam. Mijn taak was om de panden 
af te sluiten. Meestal kwam ik daar binnen in een nega-
tieve sfeer en dat voelde niet goed; ik werd er ongelukkig 
van. Toen ben ik gestopt met werken en in 2016 ben ik 
vrijwilliger geworden bij het Taalhuis. In het begin heb
ik taalles gegeven, maar ik zag dat Claudia over liep van 
het werk en vroeg of ik haar kon helpen. In 2018 ben
ik begonnen en langzaamaan ben ik steeds meer gaan 
doen. We doen bijna alles samen. Zij heeft de opleiding 
NT2 gedaan en dat zag ik niet zitten. In 2008 heb ik 
borstkanker gehad met veel chemo en immuuntherapie. 
Later kreeg ik ineens last van benauwdheid. Ik kon geen-
eens een blokje om. De cardioloog constateerde dat ik 
ernstig hartfalen had. Nu krijg ik medicatie en ga ik als 
een speer, maar ik moet wel mijn energie bewaken.”

Wat vind je leuk aan dit werk?
“Claudia en ik doen vaak samen de intake. We willen 
zowel de taalvragers als de vrijwilligers kennen om een 
goede koppeling te kunnen maken. Ik ontmoet veel
interessante, leuke mensen met verschillende culturele 
achtergronden. Allemaal hebben ze een verhaal, al zijn 
het soms bittere verhalen van vluchtelingen. Het is mooi 
om deze mensen samen te brengen. De meeste Neder-
landers gaan gelijk Engels praten als een ander niet goed 
Nederlands spreekt, dat is een compliment, want we 
willen contact leggen. Maar onze taalvragers krijgen 
daardoor weinig kans om hun Nederlands te oefenen.
Als iemand beter Nederlands leert spreken zien we dat
ze zelfverzekerder worden. Ons streven is dat mensen 
door de taalvaardigheid zelfredzamer worden. Het is
een utopie om te denken dat iedereen zich zal kunnen 
redden in de samenleving, maar vorig jaar hebben we 
115 mensen geholpen. En we zien echt een verschil als 
ze weggaan. Zelf begeleid ik een Marokkaanse vrouw, 
die meer een vriendin geworden is. Zij had altijd binnen 
gezeten met de kinderen. Toen de kinderen uit huis 
gingen, is ze alleen met de bus naar Amsterdam gegaan, 
omdat ze het kon lezen, dat was zo’n overwinning.” 

Wat heb jij met taal?
“In een grijs verleden heb ik Deens gestudeerd. We gaan 
graag naar Scandinavië op vakantie. Mijn dochter Jana 
heeft een paar jaar in Noorwegen gewoond. Twee keer 
per week ging ze naar een Taalcafé in Oslo, dat was het 
enige moment dat ze contact had met de Noren, want 
dat bleek heel lastig. Daarna heb ik nog Engels gestu-
deerd. Ook Groot-Brittannië en Ierland zijn favoriete 
vakantiebestemmingen. Mijn zoon Herre is aan het 

promoveren en woont in Londen. Het is belangrijk om
te kunnen communiceren in andere landen. Taal is een 
bindmiddel. Alles is op taal gebaseerd. Als je een taal niet 
spreekt, dan heb je geen toegang tot die samenleving. 
Wij hebben eens een rondreis door Japan gemaakt met 
Jana die daar toen studeerde, om te zien wat haar zo 
fascineerde aan dat land. Ik voelde me er onthand, want 
ik kende de taal niet en kon het schrift niet lezen. Het was 
heel ontregelend, maar goed om mee te maken, want 
daardoor kan ik me beter inleven in onze taalvragers. 
Mijn moeder komt uit Slovenië. In 1945 kwam ze naar 
Nederland. Aanvankelijk sprak ze Duits, daar was het 
geen goede tijd voor. Ze heeft altijd een accent 
gehouden. Sommige klanken kon ze niet goed 
uitspreken en dat nam ik over. Als ze iets verkeerds zei, 
kon ik me daarvoor schamen. Ik herken de verhalen van 
moeders als ze vertellen dat hun kinderen beter Neder-
lands praten, maar hen niet willen helpen.”

Wat doe je in je vrije tijd?
“Soms gaat mijn werk mee naar huis en vind ik het lastig 
om het los te laten. Regelmatig hebben we ‘douche-
momenten’, zo noemen we dat, omdat je dan ontspant 
en goede ideeën krijgt, dan ben ik er onbewust toch mee 
bezig. Ook kijk ik met andere ogen naar communicatie 
van instanties. Is het begrijpelijk voor iemand met taal-
niveau B1 of kan iemand dit, die niet digivaardig is? Om 
te ontspannen houd ik van lezen. Ik lees nu ‘Het achtste 
leven’ over Georgië. Ik ben nieuwsgierig naar andere 
culturen en hoe mensen leefden, daarom bezoek ik 
openluchtmusea. Ik heb een museumjaarkaart en kijk 
ook graag naar schilderkunst. Ik maak legpuzzels, dat 
vind ik heel meditatief, maar ik ben voornamelijk een 
winterpuzzelaar. Verder ben ik beperkt sportief, maar ga 
vaak wandelen, een stadswandeling of in Engeland zijn 
er van die public footpaths en dan even langs de pub.
Als bijvak heb ik theaterwetenschap gedaan, dus ik kijk 
graag �lms en kan ook aardig een serie bingen;
‘Succession’ vond ik geweldig. Eigenlijk ben ik een spons 
en vind alles leuk en dat is soms ook een valkuil.”

Nici Sonderman

De Kwakel - Op donderdag vond
de jaarlijkse Paasdrive plaats in het 
dorpshuis in De Kwakel. Er werd 
topintegraal gespeeld en de
prijzentafel stond vol heerlijkheden.
De uitslag was verrassend: tweede 
werden Agnes de Kuijer en Greetje 
v.d. Bovenkamp met 60,24%, op de 
derde plaats Nelly Vork en Rita Ritzen 
59,38%. Precies op 50% kwamen 

Cobie Bruine de Bruin en Trudy Zand-
bergen. De één na laatste plek was 
voor Paula Kniep en An v.d. Poel.
Zij gingen allemaal naar huis met 
smakelijke prijzen. Met gevulde eitjes 
en heerlijke hartige hapjes was de 
verzorging in het dorpshuis weer 
top! Heeft u interesse om een bij
ons aan te schuiven, u bent van
harte welkom.

Geslaagde Paasdrive in De Kwakel
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Creëer een magische 
ruimte voor je kleintje

De grote schoonmaak?
Zo ga je efficiënt te werk!

Kattenbezitters
moeten oppassen 
met kamerplanten



vloeren
raamdecoratie
gordĳnen
kasten op maat
stalen deuren

traprenovatie
vloerverwarming
behang/schilderwerk
woonstĳlen
interieuradvies

In onze woonwinkel vind je alles onder één dak! 
Neem een kijkje tussen onze diverse vloeropties, zoals 
pvc, vinyl, marmoleum en duurzame vloeren. Laat je 
inspireren door onze duettes, warme houten jaloezieën 
of andere raamdecoratie en ontdek hoe ze extra sfeer 
toevoegen aan jouw interieur. Maar dat is niet alles! 
Van traprenovaties tot stalen deuren, kasten op maat 
en smart home oplossingen; wij hebben het allemaal. 

Wij bieden totale ontzorging en staan klaar om je 
persoonlijk interieuradvies te geven, inclusief een 
3D-ontwerp. Zo krijg jij alvast een voorproefje van 
je toekomstige interieur. En het inmeten, leggen en 
monteren? Ook dat kun je gerust aan ons overlaten!

Dus, waar wacht je nog op? Kom gezellig langs en geef 
jouw interieur een stijlvolle boost!

Mijdrecht
Constructieweg 96 C
3641 SP Mijdrecht
(0297) 25 42 25
mijdrecht@aanhuis.nl

25 Jaar Vakmanschap en Innovatie in 
Vloeren en Woninginrichting

Op 20 februari 1999 openden wij trots onze deuren als gespecialiseerde parketspeci-
aalzaak in het hart van het industrieterrein van Mijdrecht. Wat begon als een 
bescheiden start, groeide al snel uit tot een succesverhaal dat ondertussen al 25 jaar 
lang de lokale gemeenschap bediend. Gedurende deze periode hebben we niet alleen 
de glansrijke momenten meegemaakt, maar ook het komen en gaan van vele vloeren-
bedrijven in en rondom Mijdrecht waargenomen.

Wat ons altijd heeft onderscheiden van collega-
bedrijven is onze constante drang naar inno-
vatie. Vanaf het prille begin hebben we de 
norm uitgedaagd en hebben we de weg 
gebaand voor nieuwe trends in vloerendesign. 
Als pioniers waren we één van de eerste in 
Nederland die houten vloeren succesvol op 
vloerverwarming introduceerden. Onze directe 
samenwerking met Duitse fabrikanten, waar 
parket en vloerverwarming al lang hand in 
hand gaan, bracht ons een schat aan expertise.
Maar we gingen verder dan dat. Ons vakman-
schap heeft zich geuit in het creëren van indivi-

duele vloeren, aangepast aan de wensen van 
onze klanten. Van het produceren van eigen 
kleuren op houten vloeren tot het verouderen 
en roken ervan, en zelfs het direct verlijmen 
van vloerdelen op de dekvloer, wat destijds een 
revolutionair alternatief was voor de traditio-
nele leg-systemen.

Na vele succesvolle jaren als parketspeciaalzaak 
hebben we ons assortiment uitgebreid met 
PVC- en vinylvloeren, later gevolgd door 
Marmoleum vloeren. De natuurlijke volgende 
stap bracht ons naar gordijnen, binnen-zonwe-
ring, kasten en maatwerkkasten. In 2012 zagen 
we de noodzaak om ons aan te sluiten bij een 
groter collectief, Woning-inrichting-aanhuis.nl. 
Deze strategische zet heeft zich uiteindelijk 
vertaald in concurrentievoordeel en gegaran-
deerde kwaliteit door onze samenwerking met 
73 winkels.

Wat begon als een parketspeciaalzaak, is nu 
uitgegroeid tot een complete ontzorger voor 
de inrichting van huizen en appartementen. Na 
een grondig interieuradvies nemen wij alle 
zorgen uit handen. Van stukadoren, installatie-
werkzaamheden, elektrawerkzaamheden en 
het maken van lichtplannen tot het plaatsen 
van binnenwanden, verlaagde plafonds en 
vloerverwarming (zowel traditioneel als elek-
trisch). We bieden ook diensten op het gebied 
van behang- en schilderwerk, diverse vloer-
soorten, binnen- en buitenzonwering, maat-
werkkasten, roomdividers, industriële deuren 
en wanden, tot slot Smarthome-oplossingen.

Het voordeel voor onze gewaardeerde klanten 
is duidelijk: alles onder één dak, van verkoop, 
organisatie, planning tot uitvoering en opleve-
ring. Één aanspreekpartner voor al uw 
behoeften. We kijken terug op 25 jaar met trots 
en dankbaarheid, en we streven ernaar om 
onze klanten nog vele jaren te blijven verrassen 
met vakmanschap en innovatie.



Persoonlijke aanpak.
In een persoonlijk gesprek met André Kroeze 
aan de gezellige keukentafel bij Keukenstudio 
Allround krijg je alle ruimte om jouw ideeën en 
wensen te bespreken. André legt uit: “Om de 
staat van de huidige keuken te bekijken en de 
mogelijkheden te verkennen, is een bezoek aan 
huis een optie. Je krijgt een eerlijk en passend 
advies. Als renovatie niet mogelijk is door de 
staat van de keuken, is er ook veel te kiezen als 
je voor een compleet nieuwe keuken gaat.”

Renovatie in één dag.
André: “De huidige opstelling van je keuken is 
misschien naar volle tevredenheid, maar de 
fronten zijn wellicht toe aan vervanging door 
een veranderde smaak of beschadigingen die 
in de loop der jaren opgetreden zijn. Het 
vervangen van de fronten geeft direct een 
andere aanblik aan de keuken waardoor je 
woonplezier er aanzienlijk op vooruit gaat.”  Een 
bedrijf dat gespecialiseerd is in renovatie komt 
je keukenfronten opmeten en bespreekt alle 
mogelijkheden. Een strak front met een hippe 
groene kleur, een klassiek kaderfront in crème 
of een houttint die een natuurlijke uitstraling 
geeft. Elk front kan in jouw favoriete kleur 
geproduceerd worden. De grepen geven de 
�nishing touch aan de nieuwe stijl van de 
keuken. Zo’n renovatie wordt soms in één dag 
gerealiseerd.

Energiezuinige apparatuur.
Een renovatie biedt de kans om zuiniger om te 

gaan met gas, stroom en water. Apparatuur die 
verouderd is en veel stroom verbruikt, kun je 
vervangen door apparatuur met een zuiniger 
energielabel. “Je kunt overwegen om geen gas 
meer te gebruiken in de keuken door de 
gaskookplaat en de warmwaterkraan te 
vervangen voor een inductiekookplaat en een 
kokend-waterkraan. Op die manier heb je geen 
gas meer nodig in de keuken en kun je opti-
maal pro�teren van de elektriciteit die jouw 
zonnepanelen opbrengen”, aldus André.

U bent van harte welkom voor een kopje 
ko�e en een kennismaking.
Keukenstudio Allround is alle werkdagen 
geopend van 10:00 uur tot 17:00 uur. En ’s 
avonds en zaterdag op afspraak. Adres: 
Constructieweg 96D, 1e etage, in Mijdrecht. 
Telefoonnummer: 0297 89 30 10. Website: 
www.keukenstudioallround.nl 

In onze gezellige knusse winkel hebben wij een 
breed assortiment aan stalen van onder andere 
behang, gordijnen, raambekleding, buitenzon-
wering, horren en vloeren. Maar ook voor unieke 
accessoires en prachtige karpetten op maat ben 
je bij ons aan het juiste adres. Het draait bij ons 
niet alleen om het creëren van een prachtig 
huis; maar het perfecte thuis. Een woning en 
ruimte die volledig aansluit bij jouw persoonlijke 
smaak en levensstijl. Daarom streven we er altijd 
naar om niet alleen de beste producten aan te 
bieden, maar ook een ervaring die warm en 
gastvrij is, waar je je meteen thuis voelt. Dus 
kom langs en laat je inspireren door de schitte-
rende collectie van Gewoon mooi. Wij heten je 
van harte welkom in onze gezellige winkel, waar 
dromen werkelijkheid worden en waar jouw 
unieke stijl tot leven komt.”

Keukenrenovatie…iets voor u?

Gewoon mooi voor uw perfecte interieur

Keukenstudio Allround in Mijdrecht biedt sinds een aantal jaar, naast nieuwe keukens, 
ook de mogelijkheid om je keuken te renoveren. André Kroeze, de eigenaar, vertelt; 
“We zien de laatste jaren dat er steeds meer behoefte is aan duurzame aanpassingen in 
huis. De keuken renoveren is een duurzame, budgetvriendelijke oplossing die gereali-
seerd kan worden zonder grote verbouwing.”

Bij Gewoon mooi vind je alles voor jouw perfecte interieur. Of je nu op zoek bent naar 
de perfecte accenten om je huis op te �euren, een volledige make-over van je interieur, 
of een vleugje inspiratie, wij staan voor je klaar om er samen iets moois van te maken. 



Persoonlijke aanpak
Door de persoonlijke aanpak van Keuken-
studio Allround voelen klanten zich al gauw 
thuis in de knusse Keukenstudio. De aankoop 
en inrichting van een nieuwe woning vergt 
veel tijd en energie. Het is dan ook een verade-
ming dat er met de klant wordt meegedacht. 
Aan de gezellige keukentafel bespreekt eige-
naar André Kroeze de wensen van de trotse 
huiseigenaar. Deze wensen verwerkt hij in een 
3D-ontwerp zodat je een goed beeld krijgt 
van de nieuwe keuken in het huis dat je 
gekocht hebt. Zijn ijzersterke team zorgt er 
voor dat het proces van ontwerp tot opleve-
ring van de keuken tot in de puntjes geregeld 
is.

Trends
André is goed op de hoogte van de laatste 
trends op het gebied van kleuren, materialen 
en apparatuur. Wat helemaal trendy is op dit 
moment, is de leefkeuken. Van binnenshuis 
tuinieren met je mini-moestuin tot vergaderen 
aan de keukentafel, alles is mogelijk. Het 
gebruik van houttinten in combinatie met strak 
gelakte fronten geeft een warme maar ook 
strakke uitstraling. Door de kasten in de woon-
kamer of de bijkeuken aan te passen aan de stijl 
in de keuken creëer je rust en krijg je opberg-
plek in overvloed. Het werkblad kan een echte 
blikvanger zijn in de keuken. Er zijn diverse 
materialen waar een blad van gemaakt wordt. 
Bijvoorbeeld keramiek, natuursteen, betonlook 
of kunststof met een houtprint. Elk blad heeft 
zo zijn eigen kenmerken en uitstraling. De 
Keukenstudio heeft een speciale ruimte met 
daglicht om alle materialen te bekijken en te 
vergelijken.

Totaal-ontzorgen in een bestaande woning 
Als je in een bestaande woning je keuken wil 
vernieuwen, zijn er veel manieren om het 
traject te vergemakkelijken. Voor de demon-
tage van de oude keuken, de nodige aanpas-
singen aan schilder- en stucwerk, leidingwerk 
en het plaatsen van de keuken, werkt Keuken-

Keukenstudio Allround… 
ook voor uw nieuwbouwhuis!

Op verschillende plekken in De Ronde Venen en Uithoorn staan er nieuwbouwprojecten in 
de startblokken. Een voorbeeld daarvan is de uitbreiding van Maricken, de ontwikkeling 
van Het Oosterland en de woningen op het terrein van Argon. Eigenaren van een nieuw te 
bouwen woning zijn bij Keukenstudio Allround aan het goede adres voor het uitzoeken en 
laten plaatsen van een prachtige keuken in de nieuwe woning. Door de jarenlange 
ervaring van André Kroeze in de bouw én de keukenbranche is het uitzoeken van de 
nieuwe keuken een feestje!

studio Allround samen met een lokaal netwerk 
van professionals zoals ervaren elektriciens, 
loodgieters, monteurs en schilders, en indien 

nodig een aannemer. Het afvoeren van de oude 
keuken en de verpakkingsmaterialen van de 
nieuwe keuken kan door Keukenstudio 
Allround geregeld worden.

U bent van harte welkom voor een kopje 
ko�e en een kennismaking
Keukenstudio Allround is alle werkdagen 
geopend van 10:00 uur tot 17:00 uur. 
En ’s avonds en zaterdag op afspraak. 
Adres: Constructieweg 96D, 1e etage, 
in Mijdrecht. Telefoonnummer: 0297 89 30 10. 
Website: www.keukenstudioallround.nl



FM Terrasreiniging heeft de laatste 3 jaar snel 
naam gemaakt in de gemeenschap vanwege 
hun toewijding aan vakmanschap en hun 
vermogen om de uitstraling van buitenopper-

vlakken te herstellen. Hun diensten hebben 
hen geliefd gemaakt bij klanten die op zoek 
zijn naar een betrouwbare partner voor het 
onderhoud van hun buitenruimtes.
De inspiratie voor terrasreiniging kwam voort 
uit de eenvoudige wens om mensen met hun 
tuin goed de zomer in te sturen. Dit idee 
ontstond nadat Finn en Milan elk jaar weer 
toekeken hoe hun ouders de tuin opknapten 
en alles zomer-klaar maakten. Het ging altijd 
goed, tot ze aankwamen bij de tegels waarvan 
de mooie natuurlijke kleuren niet meer zicht-
baar waren. Dit bracht hen ertoe om zelf aan de 
slag te gaan.

Zij richten zich nu op het zorgvuldig reinigen 
van tegels, terrassen, opritten en andere bestra-
tingen, zowel voor particulieren als bedrijven. 
Hun benadering is gebaseerd op het terug-
brengen van de oorspronkelijke kleuren van de 
tegels en het verwijderen van ongewenste 
aanslag, zoals mos en algen, zonder het milieu 
te schaden. Bezoek de website voor meer infor-
matie over de diensten. 

Bron: www.fm-terrasreiniging.nl  
E-mail: info@fm-terrasreiniging.nl

Zorgvuldig reinigen van tegels, 
terrassen en opritten

In de prachtige omgeving van Amstelveen bloeit het bedrijf FM Terrasreiniging op. 
Opgericht door Finn en Milan, is dit bedrijf ontstaan uit passie voor het herstellen van 
de natuurlijke schoonheid van buitenruimtes.

Heb jij al een 
ronde spiegel 
in huis?
Ronde spiegels zijn helemaal 
hot. Een ronde spiegel geeft je 
interieur een echte oppepper 
en past eigenlijk in elke 
woonstijl. Hang een ronde 
spiegel op als decoratief item 
in de woonkamer of gang en 
je zult zeker de nodige 
complimenten van bezoekers 
ontvangen.

Oosteinderweg 279 • Aalsmeer
Tel. 0297-326454

hartelust@electroworld.nl 
www.hartelust.nl

HARTELUST

HARTELUST

HARTELUST

Miele DuoFlex 
HX1 TotalCare
Steelstofzuiger
• Snoerloze steelstofzuiger 
• Hoge zuigkracht 
• Automatische vloerherkenning 
• Steel- en handstofzuiger met 
 Grab & Go 
• Extra veelzijdige set 
 accessoires

€ 499,00

60 
dagen 

op proef

KOM NAAR ONZE 1000 M2 WOONWINKEL

Schans 7-11 • 1421 BA  Uithoorn • 0297-561633
info@gerardkeune.nl • www.gerardkeune.nl

..en laat u
inspireren

GROOT ASSORTIMENT 
VLOERDELEN

waaronder PVC, lamelparket, laminaat, 
gelegd door ons eigen leg team!



Ontdek zowel onze overdekte als buiten show-
tuin van meer dan 2000 vierkante meter, een 
ruimte vol inspiratie waar jouw tuindromen tot 
leven komen. Of het nu gaat om een nieuw 
terras, een andere schutting, een veranda, tuin-
verlichting of van A tot Z een compleet nieuwe 
tuin, met ons ruime assortiment is het bijna 
niet mogelijk om niet te slagen! 
Dankzij een jarenlange samenwerking met 
diversen hoveniersbedrijven uit de regio 
kunnen wij je in contact brengen met een 
professioneel verwerker die de realisatie van 

jouw droomtuin op zich kan nemen. En met 
ons ruime terrein van 4,5 hectare opslag en 
onze eigen transportmiddelen kunnen wij vaak 
�exibel en snel leveren.
Bij Kooyman B.V. vinden we dat kwaliteit en 
betaalbaarheid hand in hand moeten gaan. 
Daarom bieden we regelmatig aantrekkelijke 
aanbiedingen en scherpe prijzen, zodat jouw 
tuindroom binnen handbereik is. Of je nu op 
zoek bent naar inspiratie, advies of een uitge-
breid assortiment, bij Kooyman ben je zowel als 
hovenier en particulier aan het juiste adres.

Kooyman B.V. het adres voor hovenier 
en particulier

Eindelijk komt het mooie weer eraan! Bij uitstek de tijd om weer lekker de tuin in te gaan. 
Heb jij al de tuin van je dromen, of kan er nog wel wat gebeuren om die droomtuin te 
realiseren? Kom dan eens binnenlopen bij Kooyman B.V. en wij helpen je graag op weg! 
Ons enthousiaste team heeft alle kennis in huis om jou te voorzien van het juiste advies.

Goed nieuws! Je bent slechts één stap
verwijderd van jouw nieuwe droomtuin!
Kom langs en wij maken jouw dromen waar!

CONTACT ONS :

Keuze & Inspiratie

Kwaliteit & Service

Kundig advies

0297 560575

www.kooymanbv.nl

Poelweg 2, De Kwakel

info@kooymanbv.nl

2000M² SHOWTUIN

VOOR HOVENIER
& PARTICULIER



Tekst 9 intro diapositief

Naturals-collectie geeft natuur 
bovennatuurlijke krachten
Iedereen wil terug naar de natuur, maar niet 
te voet. Het is net zo bij jouw vloer. Je houdt 
wel van warm hout of robuuste steen. Maar 
het werk om zo’n vloer mooi te houden, staat 
in de weg. De vernieuwde Naturals-collectie 
van COREtec® laat je wél op je gemak 
genieten van het moois van de natuur. Je 
vloer is een technologisch hoogstandje. En 
dat merk je doordat die slijtvast is, tegen een 
stoot kan en niet bang is van water.
www.coretec� oors.com

Wat moet ik doen, CV-ketel eruit of 
combineren met een warmtepomp? 

Belangrijk om te weten is dat een warmte-
pomp heel goed kan samenwerken met je 
CV-ketel en je zo tot 70% minder aardgas 
verbruikt. Dan spreek je over een hybride 
warmtepomp. Een ‘kastje’, dat aan je CV-ketel 
wordt gekoppeld en een buitenunit, die je in 
de tuin of op het garagedak plaatst. Daar-
naast heeft de overheid aangekondigd dat er 
vanaf 2026 altijd een duurzame installatie 
toegepast dient te worden. Is je CV-ketel aan 
vervanging toe, dan zul je deze vanaf 2026 
moeten combineren met een hybride warm-
tepomp. Vraag het aan de specialist.
www.atagverwarming.nl/
zoek-een-atag-dealer/

Ontdek de slimme hybride add-on 
warmteoplossing van Intergas
De Xtend is de slimme hybride oplossing van Intergas. Deze 
add-on lucht/water warmtepomp heeft een vermogen van 
5 kW en werkt samen met een hoog rendement cv-ketel 
om je woning te voorzien van verwarming en warm 
tapwater. Op deze manier kun je tot wel 80% besparen op 
je gasverbruik, zonder in te leveren op comfort. Is je 
cv-ketel nog niet aan vervanging toe? Door de OpenTherm 
verbinding is het mogelijk om de Xtend te combineren met 
het merendeel van de cv-ketels in de markt, maar voor de 
hoogste besparing combineer je de Xtend met de Intergas 
Xtreme. Op de Xtend ontvang je €2400,- subsidie. 
www.intergas-verwarming.nl/

Hotelluxe 
We laten ons graag inspireren door de luxe 
die we in hotelbadkamers ervaren en hechten 
steeds meer waarde aan comfort en het 
gebruik van mooie materialen. Met een ruime 
inloopdouche, dubbele wastafel of vrijstaand 
bad haal je al snel het luxe hotelgevoel in 
huis. Donkere tinten geven je badkamer een 
chique uitstraling. Kies bijvoorbeeld voor 
tegels in het antraciet en een Villeroy & Boch 
Antao meubel in Warm Walnut. Je kunt dit 
combineren met zachte aardse tinten zoals de 
matte beige tint Almond voor de wastafel, 
toilet en het bad. Ook met kleine aanpas-
singen zorg je al voor het luxe gevoel zoals 
Villeroy & Boch kranen met een mooie, matte 
afwerking in Brushed 
www.villeroy-boch.nl/
badkamer-en-wellness/

Gespot op WONEN.NL

Op WONEN.nl vind je de leukste nieuwtjes en trends 
op woongebied. Hier geven we je een kort overzicht, 
op de website vind je nog veel meer info!

De nieuwste Quooker 
fi nishes  os  o er  
Gunmetal
Quooker heeft onlangs twee opvallende 
nieuwe � nishes, Rosé Koper en Gunmetal, 
beschikbaar in de Flex, Fusion Round en Fusion 
Square modellen, aan het assortiment toege-
voegd. De Rosé Koper � nish straalt een warme, 
tijdloze elegantie uit, terwijl de Gunmetal � nish 
een moderne, gedurfde uitstraling biedt met 
zijn diepe, donkere tint. Deze � nishes gaan 
verder dan alleen esthetiek; ze belichamen ook 
de duurzaamheid en kwaliteit waar Quooker om bekend staat, waardoor keukens niet alleen 
visueel aantrekkelijk worden, maar ook functioneel en praktisch blijven. 
www.quooker.nl

omni m  a mini m 
terrasoverkapping 
voor een stijlvolle 
verlenging van uw 
woning
Ongestoord genieten van het buitenleven in je 
tuin? Dat kan met de Somnium pergola of 
terrasoverkapping. Met deze minimalistische 
en strakke eyecatcher creëer je een aangename 
ruimte in je tuin waar je het hele jaar door kan 
genieten, ongeacht de weersomstandigheden. 
www.aliplast.com/nl/products/outdoor

Mat, Matter, matst
Door in de badkamer combinaties te maken 
van diverse afwerkingen, van hoogglans tot 
poedermat, wordt de ruimte spannender. 
Hoogglans wit wastafelkeramiek combineert 
fraai met matte elementen. Door daar ook 
contrast in kleur bij aan te brengen, ontstaat er 
een mooie dualiteit. Om deze spanning in het 
wastafelontwerp te bieden, heeft Geberit haar 
modulaire ONE wastafelcollectie uitgebreid 
met mat zwarte elementen, te weten een mat 
zwarte horizontale wastafelafvoer, mat zwarte 
ONE wandkranen en mat zwarte ONE inbouw-
spiegelkasten. Door de al bestaande combi-
natie-opties van de ONE wastafelonderkasten 
en -bladen - denk aan diverse kleur-, materiaal, ontwerp- en afwerkingsmogelijkheden - is het 
samenstellen van een persoonlijke wastafelomgeving nu nog uitdagender.
www.geberit.nl. 

James Vlekkenwonder
Vindt u vlekken zoals rode wijn, ko�  e, thee, 
fruit en bloed lastig? Of is uw tapijt of meubel-
stof na behandeling beschadigd? Maak dan 
kennis met James Vlekkenwonder! Verwijdert 
vlekken op tapijt, vloerkleed en meubelstof.
www.james.eu/nl/

Woca actie 
WOCA Exterior Oil is een watergedragen olie 
voor buitenhout. Het product is sneldrogend, 
eenvoudig aan te brengen en heeft een matte 
en natuurlijke uitstraling. Dankzij de speciale 
pigmenten is het oppervlak lang beschermd. 
Tijdelijk krijg je 20% WOCA Exterior Wood Oil 
gratis. 3 liter voor de prijs van 2,5! Deze 
speciale aanbieding is verkrijgbaar in 11 
kleuren. Dealers zijn te vinden op de ‘speciale 
acties’ pagina op onze website.
woca.nl
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Inspiratie 
opdoen 
voor thuis

CarpentierMooren Keukens & Wonen 
Oosteinderweg 91 1432 AG  Aalsmeer 
0297 - 383280 carpentier.nl

O
os

te
in

de
rw

eg
 9

1,
 A

al
sm

ee
r. 

M
aa

nd
ag

 t/
m

 v
rĳ 

da
g 

9.
00

 - 
17

.3
0 

uu
r &

 za
te

rd
ag

 1
0.

00
 - 

17
.0

0 
uu

r 

Aandacht en kwaliteit zĳ n onze basis ingrediënten voor jouw interieur. 
Wil je dat ook ervaren? Kom dan langs in Aalsmeer. Je zult verrast zĳ n door 
onze topmerken in keukens, wonen en slapen. Of surf naar www.carpentier.nl

De mooiste 
interieurs 
ontwerpen 
wĳ  voor jou

INSPIRATIE OPDOEN VOOR THUIS

De showroom van CarpentierMooren Keukens & Wonen in Aalsmeer is weer compleet 
vernieuwd. De nieuwste trends op het gebied van keukens en wonen vind je bij ons in 
de showroom in Aalsmeer. Prachtige keukens van topmerken als Siematic, Interliving 
en Isensi zijn in onze showroom geplaatst. Daarnaast heb je er de keuze uit een groot 
assortiment werkbladen en inbouwapparatuur van diverse merken zoals Siemens, 
Bosch, Neff en Gaggenau. 

Maar ook voor de mooiste meubels en accessoires ben je bij ons aan het juiste adres. 
Een ruime collectie banken, fauteuils, kasten, eetkamertafels, eetkamerstoelen en 
woonaccessoires kun je in onze showroom bekijken. Maak snel een afspraak met één 
van onze adviseurs of kom langs in onze showroom in Aalsmeer.

Kattenbezitters moeten 
oppassen met kamerplanten

Katten zitten graag op de vensterbank, omdat ze vanaf daar lekker 
naar buiten kunnen kijken. Een kat is een nieuwsgierig dier en wil 
graag alles goed zien. Maar een kat heeft ook de neiging om aan je 
plantjes te gaan knabbelen. 

Vaak ook een combimagnetron of 
oven, een elektrische kookplaat, 
een waterkoker, enzovoort. En wat 
te denken van alle verlichting in 
huis? Als je alles bij elkaar optelt, is 
het heel wat. Natuurlijk staat niet 
alles tegelijk aan, dus hoeft de 
groepenkast niet berekend te zijn 
op het gelijktijdige gebruik van al 
die apparaten. Maar hoe ziet de 
ideale groepenkast eruit? Door-
gaans zijn alle groepen in huis 
aangesloten op één hoofdzekering 
van 25 of 35 ampère. Van oudsher 
hebben woonhuizen standaard 
een 1-fasegroepenkast. Dit houdt 
in dat er één kabel met 230 volt de 
woning binnenkomt. In een 
3-fasengroepenkast zijn dat drie 
van die kabels. Zo’n groepenkast 
heb je nodig als je bijvoorbeeld 
een elektrische kookplaat of een 
jacuzzi wilt aansluiten. Een 1-fase-
groepenkast kun je laten 
ombouwen naar een 3-fasengroe-
penkast, zodat je voldoende 
toegerust bent om de genoemde 
apparaten goed te kunnen laten 
werken. Heb je voldoende aan een 
1-fasegroepenkast? Houd er dan 
rekening mee dat je hierop maxi-
maal twaalf groepen mag 

aansluiten. De groepenkast moet 
uitgerust zijn met een hoofdscha-
kelaar en minimaal twee aardlek-
schakelaars. Per aardlekschakelaar 
mag je maximaal vier groepen 
aansluiten. Aanbevolen wordt om 
de volgende groepenindeling te 
hanteren: woonkamer, keuken, 
slaapkamer/zolder, garage/buiten-
verlichting, wasmachine, 
wasdroger, vaatwasser, combi-
magnetron. Belangrijk is om appa-
raten die veel elektriciteit 
verbruiken niet te vaak tegelijker-
tijd te laten werken. Ook is het aan 
te bevelen om deze apparaten op 
een eigen groep te zetten: boiler, 
inductiekookplaat, wasmachine, 
wasdroger, vaatwasser, oven/
combimagnetron, elektrische 
kachel, waterkoker.

Zo ziet de ideale 
groepenkast eruit
In een doorsnee eengezinswoning staan heel wat elektrische 
apparaten. De koelkast, wasmachine en wasdroger, de vaatwasser, 
televisie, personal computer, en zo kunnen we nog wel even 
doorgaan. 

Vooral wanneer een kat nooit buiten 
komt, doet zich dat probleem voor. 
Van nature eet een kat namelijk 
buiten regelmatig wat gras. De gras-
sprietjes helpen de kat om haarballen 
uit te braken. Die haarballen vormen 
zich door opgehoopte losse haren, 
die een kat tijdens het wassen van de 
eigen vacht binnen krijgt. Als de kat 
niet bij gras kan, zoekt hij zelf een 
alternatief, bijvoorbeeld in de vorm 
van jouw kamerplanten. Helaas zijn 
sommige kamerplanten zeer giftig 
voor katten. In alfabetische volgorde 

zijn dit een aantal planten waarvan 
katten behoorlijk ziek kunnen 
worden: aloë vera, amaryllis, azalea, 
buxus, cyclaam, die�enbachia, 
dracaena, �cus, hortensia, hyacint, 
kerstster, kerstroos, lelie, monstera, 
philodendron, sanseveria, tulp, oran-
jeboompje, vingersboom en 
zantedeschia.
Dat is een behoorlijke lijst en er zijn 
nog wel meer planten die je beter 
niet bij je kat(ten) in de buurt kunt 
zetten. Toch zijn er nog volop moge-
lijkheden om mooie kamerplanten in 

huis te zetten die voor een kat geen 
gevaar vormen. Wederom in alfabeti-
sche volgorde enkele opties: beau-
carnea, bromelia, calathea, graslelie, 
orchidee, palm (let op: niet de cycas 
palm, want die is wé giftig), varen en 
zebracactus. We noemen hier slechts 
enkele voorbeelden, maar wel 
zodanig dat er voor ieder wat leuks 
tussen zit. Mocht je zelf een andere 
kamerplant willen plaatsen en je twij-
felt of die giftig is voor katten, raad-
pleeg dan altijd eerst je dierenarts. En 
als je iets extra’s voor je kat wilt doen, 
scoor dan een bakje kattenkruid bij 
een tuincentrum en zet dat ergens in 
huis. Kattenkruid dankt zijn naam aan 
het feit dat het gewas een licht hallu-
cinerende werking op katten heeft. 
Een kat wordt heel gelukkig van 
kattenkruid en je kunt steeds wat 
takjes achterhouden om nieuwe 
plantjes van te maken. Je kunt er zelfs 
thee van trekken! Goed voor de spijs-
vertering en tegen stress.



Ook het assortiment groeit gestaag. Onlangs 
zijn de nieuwe eigentijdse boxsprings van 
Eastborn in de showroom geplaatst en is het 
Pullman-assortiment uitgebreid met de 
Original matras “Wij staan voor een goed advies 
en nemen graag de tijd voor een klant”, zegt 

Van Nieuwenhoven, die ruim 25 jaar in het vak 
zit. “Vaak worden we geconfronteerd met 
klanten die teleurgesteld zijn na een aankoop 
op internet. Internetaanbieders zijn vaak pure 
marketingbedrijven, die zich richten op de 
massa. Wij richten ons op het individu. We 
hebben allemaal een ander postuur, verschillen 
in gewicht en daarbij zijn onze wensen ook nog 
eens verschillend van postuur en daar wordt 
een matras op gekozen”, vervolgt hij. 
“Tegenwoordig kiest men ook steeds meer 
voor comfort gemak. Hoog/laag bedden zijn 
dus niet meer alleen voor de zorg bestemd, 
maar bieden ook uitkomst bij het opmaken van 
het bed, in- en uitstappen, stofzuigen ed. 
kortom COMFORT! Sinds kort ook bij ons in de 
showroom om te proberen.” 
“Naast goed liggen is het slaapklimaat in bed 
ook vaak een ondergeschoven kindje. Zeker nu 
het warmer wordt is een zomerdekbed een 
aanrader”, aldus Van Nieuwenhoven, “Of juist 
een dekbed met Outlast die de temperatuur 
reguleert. De Matrassenstad heeft diverse 
typen dekbedden in het assortiment, van 
synthetisch tot wol tot de mooiste ganzendons 
dekbedden van Brinkhaus en is vanuit voorraad 
leverbaar.”

U bent van harte welkom om eens proef te 
liggen op de vele matrassen in onze 650 m2

grote winkel, waar het parkeren gratis is en de 
ko�e altijd klaarstaat. Tot ziens op de 
Keulschevaart 3a in Breukelen, 0346-264010.

We hebben alle soorten en maten kunst van 
uiteenlopende kunstenaars en fotografen, 
maak een afspraak en kom vrijblijvend bij ons 
kijken. Het is altijd veilig want als een kunst-
werk niet bevalt ruilt u hem gewoon weer om. 
Zo kunt u uitproberen wat mooi staat in uw 
huis of op kantoor. Wij hanteren nog steeds het 
goedkope tarief van 2% (1% huur en 1% spaar-
tegoed). Wilt u graag komen kijken? Wij zijn 
alleen geopend op afspraak, stuur een 
Whatsapp naar 0623826064 en we plannen uw 
bezoek in. Tot gauw...

De Matrassenstad in Breukelen is al 
meer dan 45 jaar een begrip in de regio

Kunstuitleen 
Timeles is verhuisd 
naar Mijdrecht

Of het nu gaat om matrassen, boxsprings, ledikanten, lattenbodems, dekbedden, 
kussens en/of bedtextiel, we hebben in alles een ruime keus”, aldus Jos van Nieuwen-
hoven, “En vaak vanuit voorraad leverbaar.” 

Bent u nieuwsgierig naar onze kunst of 
wordt het tijd om boven de bank een 
mooi kunstwerk te hangen? 

Vermogenweg 123, Mijdrecht
www.kunstuitleen-timeless.nl

NIEUW IN MIJDRECHT  

Kunst is er voor iedereen! 

Timeless NM adv nieuw in Mijdrecht 131x195 2022.indd   1 15-04-2022   12:50
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WAAR COMFORT EN VOORDEEL SAMENKOMEN

EXPRESS

* Vraag naar de voorwaarden

in de winkel.

Nu een

t.w.v. € 255,- cadeau

GRATIS

bedverlichtings-

pakket

Boxspringcombinatie Pullman Express London
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DE BESTE KEUZE VOOR 
PARTICULIEREN EN PROJECTEN

Den Ouden Wonen & Projecten denkt met u mee! Hee�  u 
hulp nodig bij het inrichten van een project of uw eigen wo-
ning? Wij voorzien u van op maat gemaakt advies en regelen 
dat alles tot in de puntjes geregeld is. Van het inmeten van uw 
nieuwe vloer tot inspiratie voor op de wand. Onze vakkundige 

interieurspecialisten staan voor u klaar!

Z I J D S T R A A T  2 3
1 4 3 1  E A  A A L S M E E R
0 2 9 7 - 3 2 4 5 4 1

G E N I E W E G  1 0
3 6 4 1  R H  M I J D R E C H T
0 2 9 7 - 5 2 5 0 4 9
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Een kinderkamer upgraden heeft tal 
van voordelen. Allereerst is het 
belangrijk om een omgeving te 
creëren die rust en comfort biedt, 
hetgeen essentieel is voor de ontwik-
keling en het welzijn van je kind. 
Daarnaast groeien kinderen snel en 

evolueren hun behoeften en inte-
resses voortdurend. Door de kinder-
kamer regelmatig te upgraden, kun je 
deze aanpassen aan de veranderende 
behoeften en persoonlijkheid van je 
kind. Voordat je begint, is het handig 
om een plan te maken. Denk na over 

Creëer een magische ruimte 
voor je kleintje

De kinderkamer is een speciale plek in het huis van een jong gezin. 
Het moet een veilige en stimulerende omgeving zijn voor je kind, 
waarvoor je als ouders je creativiteit volop kunt inzetten. Of je nu 
een nieuwe baby verwacht of de bestaande kinderkamer een frisse 
make-over wilt geven, hier zijn enkele tips om je op weg te helpen.

de functionaliteit van de ruimte en 
welke elementen essentieel zijn voor 
jou en je kind. Maak ook een budget 
en een tijdlijn om het project soepel 
te laten verlopen.

Meubilair
Bij het kiezen van meubels voor de 
kinderkamer is het belangrijk om te 
investeren in kwaliteit en duurzaam-
heid. Kies voor meubels die 
meegroeien met je kind, zoals een 
wieg die omgebouwd kan worden 
tot een peuterbed of een bureau met 
verstelbare hoogte. Opbergoplos-
singen zijn ook essentieel om speel-
goed en andere spullen georgani-
seerd te houden.

Kleurstelling
Kleur speelt een belangrijke rol in de 
sfeer van de kinderkamer. Kies voor 
zachte, rustgevende kleuren zoals 
pastelblauw, mintgroen of lichtroze, 
omdat deze kleuren kalmerend 
werken. Overweeg daarnaast om 
accentmuren te schilderen of behang 
met speelse patronen aan te brengen 
om de ruimte wat karakter te geven.

Praktische oplossingen
Het inrichten van een kinderkamer 
brengt vaak uitdagingen met zich 
mee, zoals beperkte ruimte en veilig-
heidsrisico’s. Maak gebruik van 
slimme opbergoplossingen zoals 
opbergmanden, wandplanken en 
multifunctionele meubels om de 
ruimte optimaal te benutten. Zorg er 
ook voor dat de kamer veilig is, door 
scherpe hoeken af te schermen en 
stopcontacten te beveiligen. Zo kun 
je een magische ruimte creëren waar 
je kind zich veilig en gelukkig voelt.

Verlichting: dit is het 
verschil tussen LED en OLED
Eerst was er de gloeilamp, vervolgens kwamen er tl- en 
halogeenverlichting en tegenwoordig schakelen we massaal over 
naar ledverlichting. Maar inmiddels is er ook OLED-verlichting 
verkrijgbaar. Wat is dat precies en waarin verschilt het van 
ledverlichting?

De afkorting OLED staat voor 
Organic Light Emitting Diode. Net 
als LED (Light Emitting Diode) en 
laser is OLED een lichtbron in de 
familie van halfgeleiderlicht-
bronnen. Waar bij LED echter 
sprake is van een felle puntbron, 
die het licht verspreidt, is OLED 
een lichtbron die vanuit een heel 
vlak afkomstig is. Je kent de afkor-
ting OLED misschien al vanuit de 
televisies, die met deze lichttech-
niek uitgerust zijn. Inmiddels 
wordt dezelfde techniek ook 
toegepast in sfeerverlichting voor 
in huis. Je kunt er namelijk een 
mooi helder licht mee creëren 
zonder dat het veel elektriciteit 
kost. De diodes bestaan uit 
verschillende zeer dunne organi-
sche lagen. Ze zijn zelfs zo dun, dat 
een menselijke haar al honderd 
keer dikker is en ze lichten op 
wanneer er elektriciteit doorheen 
stroomt. Het feit dat er geen 
sprake is van één enkel punt van 
waaruit het licht te zien is, resul-
teert erin dat dit type verlichting 
je niet kan verblinden. Een ander 
�jn voordeel is de lange levens-
duur. Een OLED gaat ongeveer 

30.000 branduren mee. Dat is 
overigens vergelijkbaar met de 
levensduur van een ledlamp, die, 
afhankelijk van de kwaliteit, 
meestal tussen 20.000 en 50.000 
branduren heeft. Vergelijk dat 
maar eens met een ouderwetse 
gloeilamp (1.000 branduren) of 
halogeenlamp (2.500 branduren). 
De aanschafprijs is momenteel 
nog wel een obstakel. De techniek 
staat in de kinderschoenen en er is 
nog geen sprake van massapro-
ductie. Wij zagen in een webshop 
onder meer een bureaulamp van 
1.250 euro, een hanglamp van 600 
euro en een vloerlamp van 1.000 
euro. Nog even sparen?



Actie geldt van 12 t/m 24 februari 2024. Vraag naar de voorwaarden.

20% KORTING
OP GORDIJNEN & BEHANG

ISOLEER 
MET

SFEER

*  De promotie loopt van 29 maart t/m 31 mei 2024 en is 
alleen geldig op de TEMPUR Arc™ & TEMPUR One™. 

   De €1.500,- voordeel is gebaseerd op de TEMPUR Arc™. 
Vraag uw TEMPUR® verkoopspecialist naar de voorwaarden.

ULTIEM 
COMFORT 

GENIET DEZE LENTE VAN

UPGRADE GRATIS
van een vlak naar verstelbaar bed en bespaar tot €1.500,-*

Tot

€1.500
voordeel*

€1.500
voordeel**
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De woningmarkt is oververhit en het woningaanbod is schaars. 
Starters op de woningmarkt hebben het lastig. 

Graag geeft Koop Lenstra Makelaars deze avond praktische 
informatie en tips om beter voorbereid de woningmarkt te betreden. 

NVM makelaar-taxateur Maurice Sterk aan het woord: 

“Kopen in de huidige woningmarkt”

Hypotheekadviseur Jos Vermeulen legt uit:

“Huis en hypotheek”

Cindy Lim van notariskantoor Lim vertelt over:

“Huis kopen en de rol van de notaris”

Inloop vanaf 18.45 uur. Start presentaties 19.00 uur.
Zeker zijn van een plekje? Bel of mail ons even!

Na afloop ontvangt elke bezoeker een goodiebag met mooie acties! 

Starters informatieavond 
4 april | 19:00 – 20:30 | Amstelplein 6-12 Uithoorn

Kantoor Breukelen
Kerkrink 27

0346-262552
breukelen@kooplenstra.nl

Kantoor Uithoorn
Amstelplein 6-12

0297-524124
uithoorn@kooplenstra.nl

Een beproefde methode om vliegen uit de vuil-
container te weren, is het in de bak gooien van 
een stuk klimop. Deze plant is giftig voor 
vliegen, dus je bent dan snel van de overlast 
verlost. Als je een tuin hebt, kun je daar zelf wat 
klimop kweken voor dit doel. Zo heb je altijd 
verse voorraad bij de hand. Lavendel heeft 
overigens een soortgelijk e�ect. Heb je geen 
verse lavendel beschikbaar, dan kun je ook 
volstaan met een luchtverfrisser uit gel met de 
geur van lavendel. Dergelijke gelblokken zet 
men vaak in de badkamer neer, maar door de in 

de container te doen, voorkom je vliegen en 
maden. Nog een suggestie: week een sneetje 
brood in azijn en doe het vervolgens in de vuil-
container. Ook azijn is een stof waar vliegen niet 
van houden. Ze zullen jouw vuilcontainer 
voortaan links laten liggen. Om de container 
goed te kunnen schoonmaken, is het van 
belang dat je het afval niet aan de bodem laat 
aankoeken. Door een krant onderin te leggen 
of eerst wat droog tuinafval in de container te 
gooien, voorkom je dat vochtige etensresten 
zich aan de bodem gaan hechten.

Simpele trucjes om vliegen en 
maden uit je vuilcontainer te weren

De grote schoonmaak? Zo ga je efficiënt te werk!

De warmere dagen komen er weer aan en dat betekent dat vliegen zich weer volop 
zullen laten zien. Een favoriet plekje voor vliegen om zich op te houden is de 
vuilcontainer, want dat is een soort luilekkerland voor ze. Het regelmatig 
schoonmaken van de container is aanbevolen, maar geen eenvoudige klus. Je kunt 
vliegen echter ook op natuurlijke wijze bestrijden.

Het voorjaar is begonnen en voor veel 
mensen betekent dit dat ze de behoefte 
krijgen om het hele huis eens �ink te gaan 
schoonmaken. Waarom eigenlijk juist nu? 
Dat komt enerzijds doordat de temperatuur 
buiten weer zodanig is dat we ramen en 
deuren wat langer open kunnen zetten om te 
luchten. Anderzijds zien we – doordat de zon 
vaker schijnt – ook weer beter de viezigheid 
die zich hier en daar in de afgelopen 
maanden heeft opgehoopt. Weg ermee!

Als je het hele huis wilt gaan schoonmaken, 
ben je daar wel wat tijd aan kwijt. Het is slim om 
gestructureerd te werk te gaan en niet zomaar 
wat te doen. Het beste kun je beginnen met 
een rondgang door het hele huis om overal alle 
rondslingerende spullen op te ruimen. Schoon-
maken werkt pas echt goed als niets je daarbij 
– letterlijk – in de weg staat. Dozen met spullen 
zoek je eerst uit en alles geef je een de�nitieve 
plek. Losse spullen op je bureau of dressoir die 
daar niet horen? Weg ermee! Bedenk of je het 
nog gebruikt en als dat niet het geval is, kun je 
het wellicht beter naar de kringloopwinkel 
brengen. Ligt het gewoon op de verkeerde 
plek, verplaats het dan naar waar het hoort. 
Zorg ervoor dat alles in huis er weer uitziet 
zoals het hoort.

Taakgericht werken
Je zou misschien denken dat je vervolgens het 
echte schoonmaakwerk het beste per kamer 
kunt doen. Experts raden dat echter af. Je zou 
dan immers drie of vier keer opnieuw de stof-
zuiger moeten pakken, drie of vier keer 
opnieuw de vloerwisser om de vloer te dweilen, 
enzovoort. Je kunt in plaats daarvan beter taak-
gericht werken en die ene taak meteen in het 
hele huis uitvoeren. Zijn er bepaalde klussen 

waar je erg tegenop ziet? Doe die dan als 
eerste, dat geeft je het gevoel dat je al meteen 
�ink bent opgeschoten. Bepaal vervolgens een 
vaste route, die je consequent afwerkt. Werk 
daarbij altijd van hoog naar laag en van links 
naar rechts, zodat je geen enkel plekje over-
slaat. Besteed vooral wat extra aandacht aan 
ventilatieroosters, waar zich veel stof kan 
bevinden.

Regelmatig bijhouden
Hoe regelmatiger je bepaalde schoonmaak-
klussen uitvoert, hoe minder aandacht ze 
vragen. Het schoonmaken van de afzuigkap 
bijvoorbeeld. Dat is in een paar minuutjes 
gebeurt, als je het elke maand een keer doet. 
Wacht je er te lang mee, dan zal het je meer tijd 
en energie kosten. Bij een grote schoonmaak 
hoort ook een inspectie van de keukenkastjes, 
de koelkast en de vriezer. Controleer je etens-
waren op houdbaarheid, ontdooi de vriezer om 
ijsafzetting te verwijderen en maak de planken 
en lades van de koelkast en vriezer schoon. 
Voor het reinigen van de oven kun je speciale 
reinigingsproducten aanscha�en, maar wist je 
dat het met scheerschuim ook prima gaat? 
Inspuiten, een half uurtje op 50 graden zetten, 
afspoelen en klaar!






