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Het diamanten paar Johan en Severina Kollöffel-Kwak met burgemeester Gido Oude Kotte. 

Aalsmeer - Zestig jaar getrouwd zijn 
Johan en Severina Kollöffol-Kwak en 
ter ere van dit diamantenhuwelijk 
kwam burgemeester Gido Oude 
Kotto afgelopen dinsdag 14 oktober 
op thuisbezoek en hij kwam niet met 
lege handen. Voor het echtpaar had 
hij een prachtig boeket bloemen 
mee en toegangskaartjes voor de 
Historische Tuin. Het werd een 
gezellig uurtje waar gepraat werd 
over Schiphol, politiek en het werk-
zame leven. 

Buitenland
Johan besloot na zijn studie te willen 
gaan werken in het buitenland.
Het werd als eerste Zwitserland, ver-
volgens werd verhuisd en gewerkt in 
Amerika, Seatle en San Diego, en tot 
slot in Duitsland. Inmiddels hadden 
de twee zoons van het paar de leef-
tijd bereikt om naar school te 
moeten en er werd besloten om 
terug te gaan naar Nederland. “Het 
werd thuis een Babylonische taal-
verwarring”, zegt Johan. “Engels, 

Duits en Nederlands door elkaar 
heen.” Hij kreeg een baan in 
Amsterdam en het gezin nestelde 
zich in Aalsmeer en inmiddels is dit 
zo’n vijftig jaar geleden. 

De Tienerterp
Severina ging werken op huishoud-
school De Tienerterp als lerares 
wiskunde en heeft les gegeven
op een groot aantal scholen in de 
ruime regio. En wie denkt dat de nu 
82-jarige van rust en vrijheid geniet, 
heeft het mis. Tot afgelopen zomer-
vakantie werd nog wiskundeles 
gegeven als invaller. “Ze heeft zelfs 
haar knieoperatie uitgesteld om
het schooljaar af te kunnen maken”, 
vertelt Johan. Aan De Tienerterp 
heeft Severina goede en leuke herin-
neringen. “Ik heb met een aantal leer-
lingen nog goed contact en als ik ze 
tegenkom, zeggen ze juf tegen me. 
Het valt me op dat velen in Aalsmeer 
zijn blijven wonen.” Verknocht aan 
Aalsmeer en dat zijn Johan en Seve-
rina ook. “Er zijn zoveel leuke dingen 

in Aalsmeer.” De overlast door 
Schiphol wordt voor lief genomen. 
“Het geeft lawaai, maar ons huis is 
goed geïsoleerd, en voordeel is dat 
we zo op de luchthaven zijn om 
vrienden en familieleden op te
halen. Lusten en lasten dus.” 

Kroeg in Rotterdam
Johan is opgegroeid in Geleen, in 
Zuid-Limburg, en Severina’s wieg 
stond in Rotterdam en hier hebben 
de twee elkaar ook ontmoet. In een 
bekende kroeg in Rotterdam, waar 
veel studenten en kunstenaars 
kwamen. “We kwamen elkaar tegen, 
raakten aan de praat en we zijn nog 
steeds niet uitgepraat”, vat Severina 
hun ontmoeting en huwelijk samen. 
Na ruim een uur werd vrolijk afscheid 
genomen van het jeugdig ogende 
echtpaar dat nog volop in het leven 
staat en hoopt nog vele gelukkige en 
gezonde jaren samen te mogen zijn 
in hun huis, met net een nieuwe 
keuken, in Aalsmeer.
Tekst en foto: Jacqueline Kristelijn.

Echtpaar Kollöffel 60 jaar getrouwd: 
“Ze zeggen nog steeds juf”

Aalsmeer - Het jaarlijkse burge-
meestersontbijt kreeg dit jaar een 
bijzondere invulling: groep 8 van 
OBS Samen Een was te gast in het 
Raadhuis van Aalsmeer. Waar
burgemeester Oude Kotte normaal 
gesproken op school langsgaat,
was het deze keer andersom.

De leerlingen werden hartelijk 
ontvangen voor een gezellige 
ochtend met gezonde voeding
en beweging. Bij binnenkomst rook
het al heerlijk dankzij het verse brood 
van Bakkerij Vooges. Jasper Engel 
vertelde de kinderen over de muesli-
bollen en het volkorenbrood dat
hij had meegenomen. En waarom
brood een gezonde keuze is: rijk

aan vezels, voedzaam en zonder
onnodige toevoegingen.
De burgemeester opende het ontbijt 
met een persoonlijk verhaal over
zijn eigen ontbijtgewoonten. “Soms 
schiet het er wel eens bij in als ik 
haast heb”, gaf hij toe, “maar als ik
de tijd heb, geniet ik graag van een 
boterham met witte chocopasta.”
Zijn boodschap was duidelijk: 
ontbijten is belangrijk. Iets eten
is altijd beter dan niets eten.
JOGG-regisseur Elise sloot hierop
aan met praktische tips en uitleg 
over het belang van een voedzaam 
ontbijt. “Wat je eet en hoe je het 
combineert, maakt verschil, maar 
helemaal niets eten is het slechtste 
wat je kunt doen”, aldus Elise.

Groep 8 Samen Een ontbijt 
met Burgemeester in Raadhuis

Ook kinderburgemeester Marije
nam het woord en vroeg haar klas-
genoten naar hun favoriete ontbijt. 
De antwoorden varieerden van 
brood met hagelslag tot yoghurt
met muesli; een mooie illustratie van 
de diversiteit aan ontbijtgewoonten. 

Groep 8 van OBS Samen Een met burgemeester Oude Kotte.  Foto: Gemeente Aalsmeer.

Na het gezamenlijke ontbijt, 
bestaande uit verschillende soorten 
brood, yoghurt, muesli en fruit, werd 
de leerzame en gezellige ochtend 
actief afgesloten met een sportieve 
A-B-C Energizer onder leiding van 
Elise. Het burgemeestersontbijt is 

onderdeel van de JOGG-aanpak in 
Aalsmeer, waarmee wordt gewerkt 
aan een gezonde omgeving voor 
kinderen en jongeren. Want een 
goede start van de dag begint met 
een gezond ontbijt en een beetje 
beweging.
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ZONDAG 19 OKTOBER
Aalsmeerse Cama Gemeente
-	 ‘t Baken, Sportlaan 86. Info: 

www.cama-aalsmeer.nl
Chr. Geref. Kerk
-	 Lijnbaankerk, Lijnbaan. Zondag 

diensten om 10u. en 16.30u. met 
ds. B. Renkema.

Ned. Geref. Kerk
-	 Het Lichtbaken, Aalsmeerder- 

weg 751, Rijsenhout. Zondag 
10u. dienst met dhr. J.M. Prins uit 
Haarlem. 

Doopsgezinde Gemeente
-	 Zijdstraat 55. Zondag 10u. Denk-

tank ZOW met zr. Ellen van 
Houten. Collecte: Eirene NL.

Geref. Gemeente Nederland
-	 Chrysantenstraat 1a. Zondag 

diensten om 10u. en 16.30u.
Protestantse Gem. Aalsmeer
-	 Open Hof Kerk, Ophelialaan 247.   

Zondag 10u. dienst met ds. Teus 
Prins.

Hervormde Gemeente Aalsmeer
-	 Dorpskerk, Kanaalstraat. Zondag 

10u. dienst met dhr. R. Honds-
merk uit Otterlo. Organist: Corné 
van Duijvenvoorde. 

- 	 Oosterkerk, Oosteinderweg 269.  
Zondag 10u. dienst met dhr. 
E.R.H. Kramer. Organist: Jan 
Teeuw.

Levend Evangelie Gemeente
-	 Kruisweg 55, Aalsmeerderbrug. 

Zondag 10u. samenkomst. 
Spreker Ruben de Jong. Info: 
www.leg.nl. 

RK Karmelparochie
-	 Karmelkerk, Stommeerweg.      

Zaterdag 16.30u. viering met B. 
Dullens in Kloosterhof. 
Zondag 9.30u. Diaconale zondag 
met Jeroen Hoekstra m.m.v. 
Karmelkoor. Om 14u. en 
woensdag 19u. Poolse viering 
met Krzysztof Kicka.

Oud-Katholieke Kerk
-	 Oosteinderweg 394. Zondag 

geen dienst.
Georgische-Orthodoxe Kerk: 

Zaterdag: 10u. dienst.
Protestantse Gem. Rijsenhout
-	 Ontmoetingskerk, Schouwstraat. 

Zondag 10u. dienst met 
dhr. Gert Medema uit Nieuw 
Vennep.

Samen Op Weg Kudelstaart
-	 De Spil, Spilstraat. Zondag 10u. 

themadienst met mw. Judith van 
de Vis m.m.v. Rythm of Live uit 
Nieuw Vennep.

RK St. Jan Geboorte Kudelstaart
-	 RK kerk, Kudelstaartseweg. 

Zondag 11u. woordcommu- 
nieviering met Jeroen Hoek- 
stra. 

Evangelisatiekring
-	 Bijbelstudieavond op dinsdag 

om de twee weken in Ontmoe-
tingskerk, Werf 2, Rijsenhout. 
Op 28 oktober 20u. met Hans 
van de Lagemaat: Genesis in de 
brieven aan Paulus.

Radio-uitzendingen
-	 De kerken en gemeenten 

verzorgen voor Radio Aalsmeer 
uitzendingen op dinsdagavond. 

Amstelland - Op de zondagmid-
dagen 19 en 26 oktober zijn belang-
stellenden van harte welkom voor 
een herfstrondleiding over Zorgvlied, 
de bekendste begraafplaats van 
Nederland. Tijdens de wandeling 
wordt meer verteld over de rijke 
geschiedenis van het park, de dertien 
rijksmonumenten en de funeraire 
symboliek uit de negentiende eeuw. 

Ook wordt stil gestaan bij de graven 
van enkele bekende overledenen en 
wordt een indruk gegeven van de 
bijzondere bomen die in herfsttooi 
staan. Deelname aan de rondleiding 
is gratis, maar vooraf aanmelden is 
wel een vereiste en kan via rondlei-
dingzorgvlied@ziggo.nl met vermel-
ding van naam en het aantal 
personen dat deel wil nemen.

Herfstrondleiding over Zorgvlied

Herfstrondleidingen over begraafplaats Zorgvlied. Foto: aangeleverd.

Kudelstaart - Woensdag 1 oktober 
hebben de gastenvan de afdeling 
Kudelstaart van de Zonnebloem een 
mooie rondvaart in Amsterdam 
gedaan. Om 10.00 uur was de bedoe-
ling dat de bus zou vertrekken. 
Helaas werd dat een half uur later. Er 
moest een vervangende bus uit 
Volendam komen en deze stond ook 
nog eens in de file. 
Maar eenmaal in de bus was alles 
snel vergeten en iedereen had er zin 
in. Gelukkig kon de bus vlakbij de 
boot parkeren, waardoor alle gasten 
snel aan boord waren, waar de koffie 
met cake al klaar stond. Vanuit 
Diemen werd er koers gezet via de 
Weespertrekvaart naar Amsterdam. 
Tijdens het varen vertelde de kapi-

tein onder andere over de bekende 
gebouwen zoals Carré, de Stopera, 
het Maritiem Museum, kortom een 
stukje geschiedenis. De mensen 
keken hun ogen uit naar de vele en 
vooral mooie woonarken en 
gebouwen. De gasten, maar ook de 
vrijwilligers, hadden het erg gezellig 
met elkaar. Ook op het dek werd er 
genoten van het mooie weer en 
werden er veel nieuwtjes uitgewis-
seld. Tijdens het varen werd de lunch 
geserveerd, tomatensoep en belegde 
broodjes. Om deze en gezellige dag 
af te sluiten werd er nog een drankje 
geserveerd. Na een mooie en goed 
verzorgende boottocht van drie en 
half uur ging iedereen zeer tevreden 
naar huis.

Rondvaart met de Zonnebloem

Rondvaart met de Zonnebloem in Amsterdam. Foto: aangeleverd

Ouderensoos 50+ in het Middelpunt
Aalsmeer - Op donderdag 23 okto- 
ber is er weer een ouderensoos voor 
50+ in buurthuis ‘t Middelpunt aan 
de Wilhelminastraat 55. De aanvang 
is 13.00 uur, zaal open vanaf 12.30 
uur, en kaartliefhebbers zijn van 
harte welkom.
Het klaverjassen op 9 oktober is 

gewonnen door Tiny Amsing met 
5732 punten en de poedelprijs was 
voor Annie Verkerk met 4340 pun- 
ten.
Bij het rummikuppen was Lycke 
Valentijn de beste met 27 punten en 
mocht Elly Ammerlaan de poedel-
prijs in ontvangst nemen.  

Kudelstaart - Zondag 19 oktober om 
10.00 uur is er een kerkdienst met 
medewerking van het koor ‘Rythm of 
Live’ uit Nieuw-Vennep bij de SOW-
gemeente in de Spil Kudelstaart. 
Voorganger is pastor Judith van de 
Vis uit Aarlanderveen. Het is  een 
speciale themadienst die in het teken 
zal staan van leven en omgaan met 
kanker. Het koor is ontstaan vanuit 
het Adamashuis in Nieuw-Vennep, 
een inloophuis voor mensen die 
getroffen zijn door kanker, maar 
zeker ook voor familie en geliefden 
die om hen heen staan. Het koor 

verzorgt muzikaal de hele dienst en 
neemt de bezoekers mee op weg, 
vanaf de impact die het ziekteproces 
heeft, ‘als alles duister is’, naar de 
kracht die in je naar boven kan 
komen, ‘zeilen op de wind van 
vandaag’, tot aan het einde de 
bemoediging van het lied, ‘wij zullen 
overwinnen’. De dienst belooft indruk 
achter te laten maar geeft mogelijk 
ook hoop en  kracht voor de toe- 
komst. Na afloop is er gelegenheid 
om koffie en thee te drinken en na te 
praten over deze dienst. Iedereen is 
van harte welkom.

Themadienst in de Spil: 
Vanuit het duister naar licht

Rythm of Live werkt mee aan de themadienst in de Spil. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Op donderdag 23 okto- 
ber begint om 19.45 uur weer ene 
gezellige kaartavond in het Middel-
punt aan de Wilhelminastraat 55.

De zaal is vanaf 19.15 uur open voor 
inschrijving, koffie en thee. Het klaver- 
jassen afgelopen donderdag is ge- 
wonnen door Paul Könst, gevolgd 
door Frits de Jong en Annie Verkerk. 
De poedelprijs was voor Annie Bakker. 

Klaverjassen Oostend
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AGENDA

DONDERDAG 16 OKTOBER: 
-	 Informatiepunt Digitale Over-

heid open in Bibliotheek Kudel-
staart van 13 tot 17u.

-	 Ouderensoos in ‘t Middelpunt, 
Wilhelminastraat v/a 13u.

-	 Bockbiertocht bij zes horeca-
zaken in het Centrum vanaf 19u.

-	 Vergadering commissie Maat-
schappij en Bestuur in Raadhuis 
vanaf 20u.

VRIJDAG 17 OKTOBER:
-	 Financieel Café in Oude Veiling, 

Marktstraat, 13 tot 15u.
-	 Kaarten in Buurthuis Hornmeer, 

Dreef 1 vanaf 19.30u.

ZATERDAG 18 OKTOBER:
-	 Crash Museum in fort bij Aals-

meer in Aalsmeerderbrug open: 
Zaterdag en zondag 10.30 tot 
16.30u. 

-	 Plantenactie Scouting Tiflo huis 
aan huis en in kramen op Praam-
plein, Poldermeesterplein en 
Winkelcentrum Kudelstaart.

-	 Concert Kleinkoor Ladies in Oud 
Katholieke Kerk, Oosteinderweg 
394 vanaf 15u. 

-	 Opening expositie Donker Licht 
in Oude Raadhuis, Dorpsstraat 
om 16u. Te zien tot en met 30 
november, vrijdag, zaterdag en 
zondag van 14 tot 17u.

-	 Oktoberfest in N201, Zwarteweg 
vanaf 17u.

-	 Funk met Syncopicity en Phono-
logics in Bacchus, Gerberastraat 
vanaf 21u.

ZONDAG 19 OKTOBER:
-	 Kinderboerderij Boerenvreugd 

open: zaterdag en zondag 10 tot 
16.30u. Dinsdag t/m vrijdag 9.30 
tot 16.30u. 

-	 Nostalgie met Gert, muzikaal 
programma in Buurthuis Horn-
meer, Dreef 1 vanaf 13.30u.

-	 Historische Film ‘Samen Sterk’ in 
Historische Tuin vanaf 15u.

-	 Americana-concert Malin Petter-
sens in De Oude Veiling, Markt-
straat vanaf 15u.

-	 Jazzcafé Nieuwe Meer met 
Esther van Hees en trio vanaf 
16u. Stommeerweg 2.

-	 AJ Plug in The Shack, Schiphol-
dijk 253b in Oude Meer, 16u. 

MAANDAG 20 OKTOBER:
-	 Wijkpunt Voor Elkaer in Kudel-

staart open vanaf 10u. Ook op 
dinsdag en donderdag.

-	 Sportief feest voor kinderen 
(6-12jr) in De Bloemhof, Brazilië-
laan van 10 tot 12u.

-	 Inloopspreekuur Energie en 
Klimaat in Oude Veiling, Markt-
straat van 13.30 tot 16.30u.

-	 Informatiepunt Digitale Over-
heid in Raadhuis van 13 tot 17u.

 -	 Kaarten Allen Weerbaar in 
‘t Middelpunt vanaf 19.45u.

DINSDAG 21 OKTOBER:
-	 Inloopspreekuur Werkplein AA 

in Raadhuis, 9 tot 12u. 
-	 Inloop van 10 tot 12u. voor 

ouderen in Zuydveste, Horten-
sialaan. Iedere dinsdag. 

-	 Open huis in ‘t Baken, Sportlaan 
vanaf 10u.

-	 Historische Tuin (ingang Praam-
plein) open: dinsdag tot en met 
zondag 10 tot 16.30u.

-	 Taalpunt in Oude Veiling open 
van 11 tot 13u. Taalcafé van 
13.30 tot 14.30u.

-	 Repair Café in Place2Bieb, Kudel-
staart, 13.30 tot 16u.

-	 Digitaal Café in De Spil, Kudel-
staart van 14 tot 16u.

-	 Inloop met spelletjes en darten 
in Het Middelpunt, Wilhelmina-
straat, 19 tot 22.30u.

WOENSDAG 22 OKTOBER:
 -	 Bibliotheek in Proosdijhal, Kudel-

staart open 9 tot 17u.
-	 Oost-Inn open vanaf 9.30u. Cath.

Amalialaan 66 (Mikado).
-	 Inloop voor Oekraïense vluchte-

lingen in Raadhuis van 10 tot 
12u. Elke woensdag.

-	 Creatief in Het Dijkhuis, Aalsmeer- 
derdijk 77 van 10 tot 12u.

-	 Kids familiedag in Historische 
Tuin, Praamplein, 13 tot 16u.

-	 Beau’tje (gr. 6, 7,8) in De Binding, 
Zijdstraat, 17.30 tot 19.30u.

-	 Bridgen bij Onder Ons in buurt-
huis Hornmeer vanaf 19.30u.

-	 Klaverjassen bij De Geluksvogels 
in Dorpshuis Kudelstaart, 20u.

DONDERDAG 23 OKTOBER:
-	 Digitaal café in Oude Veiling, 

Marktstraat van 9.30 tot 12u.
-	 Ouderensoos in Dorpshuis ‘t 

Podium, Kudelstaart v/a 13.30u.
-	 Ouderensoos vanaf 13u. en 

klaverjassen vanaf 19.45u. in 
‘t Middelpunt, Wilhelminastraat.

-	 Keezen in Dorpshuis’t Podium, 
Kudelstaart vanaf 20u.

-	 Sjoelen in Dorpshuis Rijsenhout 
van 19.30 tot 22.30u.

Music in the Air (124): 
Marieke van Bussel
Aalsmeer - De van oorsprong 
Brabantse Marieke van Bussel woont 
al een hele tijd in de gemeente Aals-
meer. Ze begon als kind op klassiek 
ballet, ging vervolgens bij de fanfare 
en zong ook nog in een kinderkoor. 
Ze is altijd met muziek bezig geweest 
dus. In Aalsmeer is ze actief in een 
popquizteam en ze zou graag gitaar 
willen leren spelen.
Meer over Marieke en de muziek in 
de 124e aflevering van Music in the 
Air, zondag 19 oktober op
www.meerbode.nl. 

Marieke van Bussel (eigen foto).

Malin Pettersens komt optreden in 
Aalsmeer. Foto: Roger Neumann.

Aalsmeer - Op zondag 19 oktober 
verzorgt Malin Pettersens een Ameri-
cana-concert in De Oude Veiling aan 
de Marktstraat. Malin Pettersens 
creatieve drive is een onuitputtelijke 
bron. De laatste jaren is die over-
stroomd met regelmatige muzikale 
releases – zonder dat de kwantiteit 
ten koste gaat van de kwaliteit. Inte-
gendeel: Pettersen bewijst hoe duur-
zaam haar muziek is en dat haar 
nummers zich in meerdere formats 
en uitingsvormen lenen. Het album 
Wildflower kan worden gezien als 
een samenvatting van Pettersens 
solocarrière tot nu toe – hier is alle 
kennis, ervaring, en niet te vergeten 
alle muzikale autoriteit die ze heeft 
opgedaan, in het eindproduct 
verwerkt. Pettersen zegt zelf: “Dit 
album gaat over het intuïtief creëren 
van iets, op het moment zelf, in de 
kamer. Met alle muzikale bagage die 
je meeneemt naar de studio. Zonder 
te veel na te denken of te analyseren.”
Een aanrader om te gaan kijken en 
luisteren, Malin Pettersens geeft 
slechts drie concerten in Nederland. 
Het optreden in Aalsmeer begint om 
15.00 uur en de entree bedraagt 15 
euro. Kaarten reserveren kan via scr@
pietergroenveld.com.
Toekomstmuziek: Zaterdag 1 
november Tim Grimm en Sergio 
Webb (USA), zondag 16 november 
John Gorka (USA) en vrijdag 21 
november gitaarvirtuoos Beppe 
Gambetta (I/USA).

Zondagmiddag concert 
Malin Pettersens in 
De Oude Veiling

De Kwakel – Op zaterdag 25 en 
zondag 26 oktober staan van 12.00 
tot 17.00 uur de deuren open van 
maar liefst elf locaties in en rondom 
De Kwakel voor de 24e editie van 
‘Kunst in De Kwakel’.
Bezoekers kunnen genieten van een 
grote verscheidenheid aan kunst: 
keramiek, foto’s, (bronzen) beelden, 
ecoprints, sieraden, textielwerk, 
handgemaakte kaarsen en meer.
En zoals ieder jaar is ook de populaire 
kerstshow weer van de partij.
Op verschillende locaties worden 
bovendien leuke activiteiten voor 

kinderen georganiseerd. Meer infor-
matie en de complete route zijn te 
vinden op: www.kunstindekwakel.nl. 

24e editie ‘Kunst in De Kwakel’

Beelden, schilderijen en meer tijdens 
‘Kunst in De Kwakel’. Foto: aangeleverd

Oude Meer - Zondag 19 oktober 
verzorgt AJ Plug een akoestisch 
optreden in The Shack. AJ Plug is een 
band die organisatoren graag zien 
op het podium. Zangeres Sandra 
wordt gezien als één van de meest 
indrukwekkende blues-rock ladies 
die de Nederlandse blues rock en 
roots scène de laatste jaren heeft 
voortgebracht en is in het bezit van 
een formidabele rauwe en krachtige 
stem. Deze multiple award-winnaar 
is een absolute topper uit de Neder-
landse music scène.
Diep onder de indruk was het 
publiek toen zij, tien jaar geleden 
alweer, voor de eerste keer met haar 
band optrad in The Shack. In de jaren 
daarna heeft de band nadrukkelijk 
van zich doen spreken op de vele 
podia ’s en festivals in Nederland en 
daarbuiten.

Reden genoeg om deze voortreffe-
lijke zangeres met haar evenzo voor-
treffelijke band aan het werk te zien 
op zondag 19 oktober. Gaat een 
bijzonder mooie middag worden in 
een akoestische setting! 
Showtime 16.00 uur, entree 20 euro.
Voor in de agenda:

Heeren van Haerlem
Zondag 26 oktober kan in The Shack 
genoten worden van de Heeren van 
Haerlem. Deze band speelt de 
grootste pop en rock hits van Neder-
landse bodem. Een feest met hits van 
de Dijk, Doe Maar, De Scène, Het 
Goede Doel, Bløf, Boudewijn de 
Groot, Ramses Shaffy, Rowwen Hèze, 
Hazes en vele anderen. Een middag 
van herkenning en een hoog mee- 
zinggehalte. Reserveren voor concer- 
ten is niet verplicht maar wel moge-
lijk per mail: info@the-shack.info. 
Meer informatie en het programma is 
te vinden op: www.the-shack.info. 
Adres: Schipholdijk 253b in Oude 
Meer. 

AJ Plug akoestisch in The Shack

Zangeres Sandra met band AJ Plug 
zondag in The Shack. 
Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Zaterdag 18 oktober 
staan Syncopicity en Phonologics op 
het podium tijdens Bacchus da 
Musica. Twee funk bands die garant 
staan voor een avond vol groove, 
soul en dikke vibes. Syncopicity is 
een vijf man sterke funkband met 
jazzinvloeden en wordt geïnspireerd 
door artiesten als Anderson Paak, 
Vulfpeck en The Main Squeeze. De 
meeslepende basslines van Berend, 
funky gitaarriffs van Stan, extra dyna-
miek met keys en talkbox van Jamiro, 
vette saxofoonsolo’s van Niel en te 
gekke drum grooves van Justus 
zorgen voor een unieke sound. 
Syncopicity zet de zaal op z’n kop 
met funk en laat het publiek hiervan 
genieten! Phonologics staat voor 
Funk, Fun and Friendship. Adam op 
keys, Sebas op bas & MC, Ulrich op 

gitaren en Rowin op drums, speelden 
voor de fun samen in coronatijd. 
Inmiddels is een derde EP in de 
maak. Ook Phonologics laat zich, 
naast AC/DC, Kate Bush en Kylie 
Minogue, inspireren door Vulfpeck. 
Vier vrienden op het podium die 
elkaar blindelings aanvoelen, 
uitdagen en versterken en die het 
publiek meenemen in deze energie: 
Het belooft een unieke, funky avond 
te worden. 

De funkavond in Cultureel Café 
Bacchus aan de Gerberastraat 4 
begint zaterdag om 21.00 uur, zaal 
open vanaf 20.30 uur. Tickets à 7,50 
euro zijn verkrijgbaar via
www.cultureelcafebacchus.nl of, 
indien nog beschikbaar, te koop aan 
de deur.

Dubbele dosis funk in Bacchus

Syncopicity en Phonologics. Foto: Sanne vd Elzen/Humble Heroes.

STAGE
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Officiële Mededelingen
16 oktober 2025

 OMGEVINGSVERGUNNINGEN

AANVRAGEN ONTVANGEN
- Dorpsstraat 26,het afwijken van het omgevingsplan 
 t.b.v. het omzetten van de functie woon/horeca 
 naar woonfunctie
- Zuiderpark 44, het vervangen van de garagedeur door een 

muur
- Ringvaartzijde 59, het vervangen van de bestaande 
 raampartij door een schuifpui
- Mijnsherenweg 23, het vervangen van de kassen
- Uiterweg, achter nr. 183, AMR03 H 4474, 
 het herinrichten van de teelakkers
- Dr. J. Wasscherstraat 24, het plaatsen van balkonbeglazing
- Maurits van Staaverenweg, bouwnr. 97, het plaatsen van 

een dakkapel op het zijdakvlak van de woning
- Mr. Jac. Takkade 11, het legaliseren van bestaande 
 bouwwerken en de woonfunctie van het bijgebouw
- Aalsmeerderweg 263kwek, het vervangen van de huidige 

kassen/ bedrijfsgebouwen
- Zandoogjestraat 21, het plaatsen van een container 
 t.b.v. tuinrenovatie
- Kamerlingh Onnesweg 110, het vervangen van 
 2 dakkapellen en de kozijnen

VERGUNNING TOEGEKEND 
(REGULIERE PROCEDURE)
- De Muzen 26, het plaatsen van een bouwkeet en container 

van 03-10 t/m 08-12-2025
- Oosteinderweg 315A t/m 315Q, het bouwen van een 

appartementencomplex met 15 woningen (Technische 
bouwactiviteit)

- Oosteinderweg 315A t/m 315Q, het bouwen van een 
 appartementencomplex met 15 woningen 
 (Bouwactiviteit (omgevingsplan)
- Zuid-Afrikaweg 18, 18A t/m 18E, het bouwen van een 
 bedrijfsruimte met kantoor en 5 verhuurunits
- Kudelstaartseweg 291, het wijzigen van de voorgevel van 

de woning

BESLUIT VERGUNNINGVRIJ
- J. Schaperstraat 20, het verbouwen en vergroten van de 

garage en het maken van een berging
 

 VERKEERSBESLUITEN

Voor onderstaande verkeersbesluiten is het gehele besluit 
met tekening(-en) te vinden op www.officielebekendmakin-
gen.nl. Abonneer uzelf op uw zoekvraag (bijvoorbeeld uw 
straatnaam) en u ontvangt automatisch een e-mail zodra er 
nieuwe publicaties verschijnen die aan uw zoekvraag voldoen

Verkeersbesluit busparkeerplaats: 
–  Praamplein, ter hoogte van de Stichting Historische Tuin 

Aalsmeer

Parkeerplaatsen voor het opladen van elektrische 
motorvoertuigen 
–  Clusiusstraat, ter hoogte van huisnummers 20 t/m 24

 WET ALGEMENE BEPALINGEN 
 APV EN DRANK- EN HORECA

EVENEMENTEN
Voor meer informatie over evenementen verwijzen wij u naar 
www.visitaalsmeer.nl. Op deze site vindt u de evenementen-
kalender waaruit u kunt afleiden welke openbare evenemen-
ten gaan plaatsvinden.

EVENEMENTENVERGUNNING (AANVRAGEN) 
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 
2:25 van de APV  de volgende evenementenvergunning is 
aangevraagd:
• Legmeerdijk 313 (Z2025-00008486) Dag van de 
 Coöperatie op 11 en 13 december 2025, ontvangen 
 11 oktober 2025

GEMEENTE AALSMEER
Raadhuisplein 1 - 1431 EH Aalsmeer
Postbus 253 - 1430 AG Aalsmeer
T 0297-387575
E info@aalsmeer.nl
W www.aalsmeer.nl

CONTACT EN OPENINGSTIJDEN GEMEENTE AALSMEER 
Wilt u iets regelen of aanvragen bij de gemeente? 
Dat kan online, telefonisch of op afspraak in het raadhuis

OPENINGSTIJDEN RAADHUIS  
ma, di, do 08.30-14.00 uur 
woensdag 08.30-19.30 uur
vrijdag 08.30-12.30 uur
Let op: kom alleen met een afspraak naar het raadhuis.

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID
ma t/m do 08.30-17.00 uur 
vrijdag 08.30-12.30 uur

CALAMITEITENTELEFOON
Buiten deze uren en in het weekend zijn we bereikbaar 
via 0297-387575 

PLAN UW AFSPRAAK 
Kom alleen met een afspraak naar het raadhuis. Voor het 
aanvragen van documenten kunt u online een afspraak 
maken via www.aalsmeer.nl/afspraak of via 0297-387575.

WILT U EEN MELDING MAKEN VAN IETS IN DE 
OPENBARE RUIMTE DAT GEREPAREERD OF 
OPGERUIMD MOET WORDEN?
U kunt een melding maken via www.aalsmeer.nl/fixi 
of de Fixi-app.

AFVAL
Op de milieustraat kunt u diverse afvalsoorten en grofvuil 
gescheiden inleveren. Materialen worden op die manier 
gerecycled en blijven in de kringloop. U kunt terecht op: 
Aarbergerweg 41, Rijsenhout
ma t/m vr  08.00-16.30 uur
zaterdag 09.00-16.00 uur
Meer informatie: www.meerlanden.nl

SERVICEPUNT BEHEER EN UITVOERING 
PROVINCIE NOORD-HOLLAND
Voor al uw klachten over provinciale wegen en bruggen: 
tel. 0800-0200600 of mail naar: info-bu@noord-holland.nl

WIJKINFORMATIE
Heeft u vragen of wilt u informatie over overlegvormen 
voor bewoners in uw wijk? Iedere wijk in Aalsmeer heeft 
een wijkoverleg voor en door bewoners. Meer informatie 
over deze wijkoverleggen vindt u op www.aalsmeer.nl 
onder de button “Mijn Wijk” of op de gezamenlijke website 
van de wijkoverleggen www.wijkoverlegaalsmeer.nl

DE BOUWAPP
Op de hoogte zijn van de actuele informatie over de pro-
jecten ‘reconstructie Machineweg’ en ‘Uiterweg Aalsmeer’? 
Kijk dan in de BouwApp. In deze app vindt u informatie over 
veel landelijk lopende projecten, actuele wegafzettingen en 
de nood-en hulpdiensten. Download gratis de BouwApp in 
de App Store of in de Google Playstore en volg zo de pro-
jecten die de BouwApp gebruiken bij u in de buurt.

AFSPRAKEN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS
Wilt u een afspraak maken met de burgemeester of een 
van de wethouders, dan kunt u dit doen via het bestuurs-
secretariaat. Voor een afspraak met de burgemeester kunt 
u bellen naar tel. 0297-387512. Voor een afspraak met een 
van de wethouders: tel. 0297-387575. Raadpleeg voor de 
portefeuilleverdeling www.aalsmeer.nl.

INSPREKEN IN DE COMMISSIE 
Regelmatig wordt in commissievergaderingen gesproken 
over onderwerpen die inwoners persoonlijk of als lid van 
een organisatie aangaan. U kunt in een commissievergade-
ring het woord voeren over geagendeerde onderwerpen. 
Inspreken kan alleen in de beeldvormende commissie.
De inspreker krijgt maximaal vijf minuten de tijd om de 
raadsleden toe te spreken, waarna eventueel een korte 
vragenronde vanuit de raad volgt. Inspreken kan niet in een 
raadsvergadering. Let wel: inspreken is geen herhaling van 
reeds ingediende zienswijzen. U kunt zich aanmelden als 
inspreker bij de griffie via griffie@aalsmeer.nl of telefonisch 
via 0297-387584/387585 tot 12.00 uur op de dag van de 
vergadering.

 SOCIAAL LOKET

Afspraak maken
Voor het maken van een afspraak belt u 0297-387575 (maan-
dag t/m donderdag 8.30-17.00 uur, vrijdag 8.30-12.30 uur). 
Een afspraak maken kan ook via sociaalloket@aalsmeer.nl. 

Inloopspreekuren zonder afspraak
U kunt ook zonder afspraak langskomen op het gemeente-
huis van Aalsmeer (Raadhuisplein 1). Het Sociaal loket heeft 
inloopspreekuren op maandag, dinsdag, donderdag en 
vrijdag van 9.00-11.00 uur. Wij nemen de tijd die nodig is om 
onze inwoners te helpen. Wanneer het druk is, kan de wacht-
tijd oplopen. We raden u daarom aan om toch een afspraak te 
maken, als dit mogelijk is.

Waarvoor gaat u naar het Sociaal Loket?
Het Sociaal Loket is er voor al uw vragen op het gebied van 
wonen, welzijn, werk, zorg, geldzaken, schuldhulpverlening 
en jeugdzorg.

 ONLINE AFSPRAAK MAKEN MET HET SOCIAAL LOKET

Heeft u vragen op het gebied van 
wonen, welzijn, werk, zorg, geld-
zaken, schuldhulpverlening of 
jeugdhulp? Dan bent u van harte 
welkom bij het Sociaal loket. Een 
afspraak maken kan nu ook via 
www.aalsmeer.nl/sociaal-loket. 
U kunt dan zelf een dag en tijd 
kiezen voor uw afspraak.

 INLOOPSPREEKUUR ENERGIE EN KLIMAAT

Elke maandag van 13.30-16.30 uur kunt u in de bibliotheek 
vragen stellen over energie en klimaat. Theo Bergonje en 
één van de Aalsmeerse energiecoaches, zijn aanwezig in de 
bibliotheek Aalsmeer aan de Marktstraat 19 om al uw vragen 
te beantwoorden. Als u dat wilt kunt u uw vragen vooraf stel-
len op bergonje.ommekeer@gmail.com. Ideeën zijn ook altijd 
welkom.

 AFSLUITING VOET- EN FIETSPADEN 
 AMSTERDAMSE BOS

De gemeente Amsterdam voert werkzaamheden uit in het 
Amsterdamse Bos. Voor de veiligheid van bezoekers en de 
mensen die het werk uitvoeren is het hele gebied afgesloten.

Periode: van 15 september tot en met 27 maart 2026.

Verkeershinder
Voor de veiligheid van bezoekers en de mensen die het werk 
uitvoeren sluiten we het hele gebied af. Het Bloesempark 
blijft tot 2025 bereikbaar via de Bamboebrug. Vanaf januari 
tot de start van de Bloesemperiode is ook het Bloesempark 
afgesloten.

Fietsers: de omleiding voor fietsers loopt via de Nieuwe Meer-
laan, Bosrandweg en Legmeerdijk.
- https://www.amstelveen.nl/afsluiting-voet-en-fietspaden-

amsterdamse-bos
- https://www.amsterdamsebos.nl/nieuws/
 natuurwerkzaamheden-oeverlanden-poel/

VOOR MEER INFORMATIE: WWW.AALSMEER.NL

EVENEMENTENVERGUNNING (VERLEEND) 
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 
2:25 van de APV  de volgende evenementenvergunning is 
verleend.
• Parkeerterrein Dreef 5 (Z2025-00006143) Tweejaarlijkse 

kermis van 22 t/m 26 oktober 2025, verzonden 9 oktober 
2025

COLLECTES
Voor meer informatie over het vaste collecterooster verwijzen 
wij u naar de site van www.cbf.nl.

GELUIDSHINDER ONTHEFFING*
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat op grond van artikel 4:6 van de Algemene Plaatselijke 
Verordening de volgende ontheffing is verleend. 

In het kader van het gebruiken van een (bouw)machine op 
27 oktober en 21 november 2025, op het perceel Aalsmeer-
derweg tussen Molenvlietweg en Machineweg  ( Z2025-
00007272 ) verzonden 14 oktober 2025

GEACCEPTEERDE MELDING(EN)
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat de volgende melding(-en) is/zijn geaccepteerd:
- Sportlaan 44 (Z2025-00008462) besloten feest met DJ/zan-

ger op 25 oktober 2025

 TER INZAGE: 

t/m 16-10-25 ontwerp omgevingsvergunning (met bijbe-
horende stukken) en ontwerpbesluit hogere 
grenswaarde Hornweg naast 314 Aalsmeer 
(Z2023-00002656)

t/m 20-11-25 -vastgestelde TAM– omgevingsplan hoofd-
stuk 22h – Uiterweg 93 ws 5 ligt met de bij-
behorende stukken (Z24-00005438)

t/m 20-11-25 ontwerp ‘TAM – omgevingsplan hoofdstuk 
22e - Verzamelplan Aalsmeer deel 2’ met bij-
behorende stukken 

GEWIJZIGDE OPENINGSTIJDEN

I.v.m. de Tweede Kamerverkiezing is het Raadhuis op deze 
momenten gesloten:
 
Woensdag 29 oktober vanaf 12 uur gesloten
Donderdag 30 oktober hele dag gesloten

BEKENDMAKINGEN EN KENNISGEVINGEN
De gemeente Aalsmeer publiceert haar officiële bekendma-
kingen op officielebekendmakingen.nl via overheid.nl. Be-
kendmakingen en kennisgevingen van bijvoorbeeld forme-
le besluiten die direct invloed kunnen hebben op uw buurt, 
zoals vergunningen, ontwerpbestemmingsplannen en 
verkeersbesluiten, kunt u raadplegen op www.overheid.nl  
via de link “Berichten over uw buurt”. U kunt u daar ook voor 
de e-mailservice aanmelden. U krijgt dan een e-mail als er 
een besluit is gepubliceerd. Op deze pagina vindt u een 
attendering van een aantal recente publicaties van onder 
andere verkeersbesluiten en aangevraagde, verleende en 
geweigerde omgevingsvergunningen. U kunt aan onder-
staande lijst geen rechten ontlenen.

VERHUIZEN? GEEF HET DOOR! 
In de Basis Registratie Personen (BRP) staat van de inwoners 
van een gemeente onder andere het woonadres vermeld. 
Bij een verhuizing heeft de bewoner (s) de wettelijke plicht 
binnen een vaste termijn aan te geven wat het nieuwe 
adres gaat worden. Niet iedere inwoner houdt zich echter 
aan deze verplichting. Indien een gemeente constateert dat 
iemand zijn nieuwe adres niet doorgeeft, kan het college 
van B en W, na onderzoek, besluiten tot een zogenaamde 
ambtshalve verhuismutatie. Dat betekent dat het adres de 
status “Onbekend” krijgt. Om de desbetreffende persoon 
op de hoogte te stellen van zowel het voornemen als het 
besluit van zo’n statuswijziging, wordt dit vanaf 20 januari 
2016 officieel in de media gepubliceerd. Dan heeft de be-
woner de kans om eventueel in bezwaar en beroep te gaan. 
Indien iemand naar “Onbekend” wordt verhuisd, kan men 
geen aanspraken meer maken op diverse voorzieningen 
zoals bijvoorbeeld: zorgtoeslag, kindertoeslag enzovoort.

Aalsmeer- Afgelopen vrijdagavond 
vond in The Beach een speciale editie 
van de Aalsmeerse Popquiz plaats. 
Vanwege het Dance Classics-feest
op zaterdagavond, was het thema 
een dag eerder tijdens de popquiz 
ook ‘Dance Classics’. Organisatoren 
en presentatoren Marco Lesmeister 
en Meindert van der Zwaard hadden 
weer leuke quizvragen over pop-
muziek en dansmuziek van de
afgelopen vijftig jaar, vergezeld met 
geluidsfragmenten, songteksten en 
vooral veel videobeelden.

Zeer gevarieerde avond
De deelnemers moesten onder 
andere dance-muziektitels raden die 

uit 1 woord bestonden, Nederlandse 
dance-acts zien te herkennen, 
muziekfragmenten beoordelen op 
‘leeftijd’: waren ze ouder of nieuwer 
dan het vorige fragment? Ook werd 
de parate hit-kennis getest tijdens
de Dance Trivia-ronde en natuurlijk 
kwamen er in een ronde tien muziek-
stukken voorbij met ‘Dance’ in de 
titel. Ook door de ronde over de 
(modernere) dancemuziek van de 
afgelopen 25 jaar is het weer een 
zeer gevarieerde avond geworden. 
Uiteindelijk werd team ‘Bonnie
Tyler The Creator’ met 105 punten,
de winnaar van deze speciale
Aalsmeerse Popquiz. Het team
ging met mooie prijzen naar huis.

Kersthits en kerstpop
De volgende Aalsmeerse Popquiz 
staat geplant op woensdagavond
10 december. Het zal geen verrassing 
zijn dat deze avond veel vragen over 
Kersthits en Kerst(pop)muziek zullen 
gaan.

Meedoen?
Een team inschrijven is nu al mogelijk 
door een email te sturen naar
aalsmeersepopquiz@gmail.com
met daarin vermeld het aantal 
mensen (maximaal zes) en de naam 
van je team. Marco en Meindert 
kijken nu al weer uit naar deze
sportieve, gezellige, feestelijke
en sfeervolle (kerst)avond!

De winnaars van de Aalsmeerse Popquiz.  Foto: aangeleverd.

Team ‘Bonnie Tyler The Creator’ wint Aalsmeerse Popquiz





Aalsmeer - Op zaterdag 25 oktober 
komt multi-talent Boban Benjamin 
Braspenning (1994) naar Cultureel 
Café Bacchus en presenteert zijn 
nieuwe cabaretvoorstelling met lef: 
Bruto. Een muzikaal cabaretpro-
gramma over financiële ongelijkheid, 
schuld en economische absurdisme. 
Over superrijkdom en de Belasting-
dienst, verpakt in scherpe grappen 
en rake liedjes. Een voorstelling over 
de balans opmaken en de rekening 
betalen – want die balans lijkt verder 
weg dan ooit. Kom naar ‘Bruto’. In een 
wereld waar grof geld nog groffer 
wordt en de kloof tussen arm en rijk 
alleen maar groeit, trekt Boban als 

armzalig artiest ten strijde. Koste wat 
het kost. Boban’s vorige show 
‘Boompje Beestje’ ging over woning-
nood, waarin hij het publiek vroeg 
hem via een tikkie te helpen zijn 
studieschuld af te lossen – wat bijna 
gelukt is. Daarom: Bruto. Stap nu in 
en bereid je voor op een veel te dure 
grap, tegen een veel te lage prijs. 
Geen financieel advies. De KCA caba-
retavond met Boban Benjamin Bras-
penning (zijn echte naam) begint om 
20.30 uur, zaal open vanaf 20.00 uur, 
in Cultureel Café Bacchus aan de 
Gerberastraat. Kaarten à 17,50 euro 
zijn te koop via de KCA Ticketshop 
(kunstencultuuraalsmeer.nl). 

Cabaret met supertalent 
Boban Benjamin Braspenning

Boban Benjamin Braspenning met ‘Bruto’ in Bacchus. Foto: Corné van der Stelt.

Najaarsconcert 
Kleinkoor Ladies
Aalsmeer - Het Amstelveense Klein-
koor Ladies viert aanstaande 
zaterdag 18 oktober de herfst met 
een gevarieerd programma in de 
Oud-Katholieke Kerk aan de Oostein-
derweg 394. Tijdens het concert 
wordt een afwisselend repertoire 
met muziek van de zestiende tot en 
met de twintigste eeuw ten gehore 
gebracht. Kom kijken en luisteren. 
Het concert begint om 15.00 uur, 
kerk open vanaf 14.30 uur, en 
aansluitend is er een gezellig samen-
zijn met hapjes en drankjes.
Kaarten reserveren kan via
KleinkoorLadies@gmail.com en 
tinyurl.com/LadiesTicket.

Kudelstaart - Dit najaar pakt Toneel-
vereniging Kudelstaart extra uit met 
een uniek concept: een dinershow. In 
Dorpshuis ’t Podium aan de Kudel-
staartseweg wordt het publiek op 
zaterdag 15 november getrakteerd 
op een smakelijk diner en onder-
tussen kan genoten worden van de 
doldwaze komedie uit de familie 
Bruinsma serie ‘Kouwe Kak en 
Tatoeage’.  De deuren openen die 
avond om 18.45 uur. Om 19.00 uur 
wordt het voorgerecht geserveerd. 
Ondertussen zal op het podium de 
ene verwikkeling na de andere 

plaatsvinden tussen een deftige 
familie die onverwachts bezoek krijgt 
van een verre neef en zijn gezin dat 
uit een heel ander milieu komt. De 
timing is vrij onhandig aangezien het 
chique gezin bijzonder druk is met 
de aanstaande verloving van hun 
dochter. Als het volkse gezin dan ook 
nog laat vallen maar liefst veertien 
dagen te zullen blijven, is de paniek 
compleet. Halverwege het toneel-
stuk, in de pauze rond 20.15 uur, 
wordt het hoofdgerecht geserveerd 
en zal er aan tafel genoeg te 
bespreken zijn met elkaar over de 

verwikkelingen op het podium. 
Wanneer de magen gevuld zijn zal 
het spel verder gaan. Na het diner 
staat een heerlijk toetje klaar en kan 
er na afloop van de dinershow aan 
de bar nog gezellig een drankje 
genuttigd worden. De zaal zal 
sfeervol aangekleed worden met 
grotere tafels (maximaal tien 
personen) afgewisseld met kleinere 
(twee tot zes personen). De tafels 
worden toegewezen afhankelijk van 
het aantal couverts (waarbij mogelijk 
kleinere groepen worden samenge-
voegd aan één grotere tafel).
De kosten voor deze unieke combi-
natie zijn 49 euro per persoon (drie 
consumpties inbegrepen). 
Uiteraard kan de dinershow alleen 
doorgaan als er voldoende animo is. 
Mocht dat niet het geval zijn, wordt 
deze avond uiterlijk 10 november 
geannuleerd. Uiteraard worden dan 
de toegangsgelden terug gegeven. 
De overige speeldata zijn zaterdag 8, 
vrijdag 14, een speciale matinee 
voorstelling op zondagmiddag 16 
om 14.00 uur (zaal open 13.30 uur) 
en de finale op zaterdag 22 
november. De kaartverkoop start op 
zaterdag 18 oktober, tickets kosten 
13,50 euro.
Kijk voor meer informatie en het 
laatste nieuws op de website
toneelverenigingkudelstaart.nl.

Toneelvereniging Kudelstaart organiseert 
unieke dinershow

De spelers van ‘Kouwe Kak en Tatoeage’. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Zaterdag 18 oktober 
kunnen de Dirndls en Lederhosen 
weer uit de kast voor het Oktober-
fest in N201. De grote zaal is 
omgebouwd tot biertent met alles 
er op en er aan: Er kunnen lekkere 
pullen bier besteld worden aan je 
biertafel en voor de lekkere trek 
zijn er broodjes braadworst ver-
krijgbaar. Natuurlijk ook ruimte op 
de dansvloer waar Dj’s Jeffrey 
Kuipers en Anthony Ramdjas 
zorgen voor de beste feesthits om 
lekker op los te gaan. Het Okto-
berfest begint op tijd: vanaf 17.00 
uur is iedereen welkom die liever 
vroeg wil pieken en het feest 
duurt tot de kleine uurtjes voor de 
late gasten en de echte die-hards 
die het van begin tot eind mee 
willen maken. De entree is gratis.

Zaterdag 
Oktoberfest 
in N201

Zaterdag Oktoberfest in N201. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Van 18 oktober tot en 
met 30 november presenteert Stich-
ting Kunst en Cultuur Aalsmeer de 
tentoonstelling ‘Donker Licht’ in het 
Oude Raadhuis.
Twee getalenteerde Aalsmeerse 
kunstenaars, Yvon van Haaften en 
Marijke van Oostrum, brengen hun 
bijzondere werelden bij elkaar in een 
intrigerend samenspel van fotografie 
en textielkunst.

Meester in ‘dramagrafie’
Yvon van Haaften is een kunstfoto-
graaf die drama en mystiek naar een 
hoger niveau tilt. Haar werk begint 
vaak met een eenvoudig shot dat ze 
in de nabewerking transformeert tot 
een beeld vol diepte en emotie. 
Inspiratie vindt ze in de natuur, maar 
verwacht geen uitbundige kleuren. 
Yvon creëert met haar liefde voor 
donkere, gelaagde tinten een unieke 
stijl die ze zelf ‘dramagrafie’ noemt. 
Haar foto’s vertellen verhalen die 
zowel mysterieus als krachtig zijn en 
trekken je diep de wereld van het 
beeld in.

Licht gevangen in textiel
Textielkunstenaar Marijke van 
Oostrum vertaalt de natuur op een 
geheel eigen manier. Met een naai-
machine als penseel en oude kleding 
als verf maakt ze kunstwerken die 
herinneringen oproepen aan 
momenten van verwondering. 
Tijdens haar dagelijkse wandelingen 
door het Amsterdamse Bos verza-
melt ze indrukken van licht, schaduw 
en de wisseling van de seizoenen. In 
haar atelier vangt ze deze magie in 
textielkunst.
Het resultaat is verbluffend: gelaagde 
bosschilderijen waarin kleuren en 
texturen samensmelten tot poëti-
sche beelden.

Dialoog tussen donker en licht
In deze tentoonstelling vullen de 
dramatische fotografie van Yvon en 
de lichtspelende textielkunst van 

Marijke elkaar perfect aan.
Samen creëren ze met beeld en 
textiel een fascinerend contrast van 
mysterie en helderheid, van Donker 
en Licht.

Opening
De feestelijke opening van ‘Donker 
Licht’ is op zaterdag 18 oktober om 
16.00 uur en belangstellenden zijn 
van harte welkom. 
De tentoonstelling is in Het Oude 
Raadhuis van KCA aan de Dorpsstraat 
9 in het Centrum en is tot en met 
eind november iedere vrijdag, 
zaterdag en zondag te bewonderen 
van 14.00 tot 17.00 uur.

Nieuwe tentoonstelling in het 
Oude Raadhuis: ‘Donker Licht’

Expositie Yvon van Haaften en Marijke 
van Oostrum. Foto: aangeleverd.

DigiD aanvragen? Wachtwoord
kwijt? Bij ons Informatiepunt
Digitale Overheid in Aalsmeer en
Kudelstaart helpen we je verder.
Kom langs of bel 020-545 55 51.

Loop je digitaal vast?
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Aalsmeer - Na een stemcampagne 
van drie weken hebben 4.500 Rabo-
bank-leden uit regio Schiphol samen 
300.000 euro verdeeld over 179 clubs 
en verenigingen die gevestigd zijn in 
Aalsmeer, Uithoorn en Haarlemmer-
meer. Met dat geld kunnen zij inves-
teren in bijvoorbeeld verduurzaming, 
nieuwe materialen of het werven van 
vrijwilligers - precies daar waar de 
behoefte het grootst is. De jaarlijkse 
Rabo Club Support ondersteunt 
daarmee het verenigingsleven. Niet 
alleen financieel, maar ook met 
kennis, begeleiding en trainingen.

Samen sterk voor verenigingen 
“Clubs en verenigingen zijn een 
onmisbaar onderdeel van deze regio 
Dat is waar we elkaar ontmoeten, 
onze hobby’s uitoefenen en vooral 
plezier hebben”, zegt Jan Feenstra, 
Coöperatief Directeur bij Rabobank 
Regio Schiphol. “Als coöperatieveen  
bank vinden we het belangrijk dat 
iedereen mee kan praten én meebe-
slissen. Dat is precies wat Rabo Club-
Support zo bijzonder maakt: onze 
leden bepalen zelf welke clubs finan-
ciële steun ontvangen. Zo zorgen we 
er samen voor dat het lokale vereni-

gingsleven blijft bloeien. Dat zoveel 
leden hun stem uitbrengen voor hun 
club, zegt iets moois over de betrok-
kenheid van onze leden, maar ook de 
kracht van het verenigingsleven.” Als 
coöperatieve bank geeft Rabobank 
ieder jaar een deel van haar resultaat 
terug aan verenigingen. Een voor-
beeld hiervan is met de Rabo Club-
Support-campagne. Hierin kiezen 
Rabobank-leden welke clubs en 
verenigingen een financieel steuntje 
in de rug krijgen. Hoe meer stemmen 
een club krijgt, hoe meer geld deze 
ontvangt. Met Rabo ClubSupport 
ondersteunt Rabobank verenigingen, 
clubs en stichtingen ook op andere 
manieren. Het hele jaar door kunnen 
clubs deelnemen aan verschillende 
workshops en masterclasses. Ook 
kunnen clubs zich aanmelden voor 
een intensief traject, waarbij zij één-
op-één worden begeleid door 
expert. Bijvoorbeeld bij het werven 
van leden, vrijwilligers en fondsen, 
maar ook bij financieel management 
en verduurzaming. Tot slot vervult 
Rabobank een belangrijke netwerk-
functie voor verenigingen en clubs. 
Op lokaal niveau, maar ook als lande-
lijke partner van NOC*NSF.

Rabo Club Support: Financieel 
steuntje voor 179 clubs 

Aalsmeer - Op vrijdag 10 oktober, de 
Wereldwijde Dag voor Mentale 
Gezondheid, werd ook in Aalsmeer 
stilgestaan bij het belang van open-
heid over psychische gezondheid. In 
de Oude Veiling aan de Marktstraat 
19 organiseerde de Herstelacademie 
Amstelland een warm herstelcafé, 
waar bezoekers met elkaar in gesprek 
gingen over steun, herstel en verbin-
ding. Bijna de helft van de volwas-
senen in Nederland krijgt ooit te 
maken met psychische klachten, 
maar de drempel om hulp te zoeken 
of erover te praten blijft vaak hoog. 
Tijdens het herstelcafé bleek hoe 
waardevol het is om ervaringen te 
delen. Een bezoeker zei treffend: 
“Steun ontvangen is soms lastig, 
maar iemand anders steunen geeft 
vreugde, vergroot je eigenwaarde en 
vermindert eenzaamheid.”
De gesprekken waren open en op- 
recht. “Het was bijzonder om te zien 
hoe mensen, ook al kenden ze elkaar 
niet, zich openstelden en herkenning 
vonden.” Wie dit ook wil ervaren, is 
van harte welkom bij de Herstelaca-
demie. Op vrijdag 17 oktober zijn er 
om 10.00 uur en om 13.00 uur kennis- 
makingsbijeenkomsten met de 
WRAP-training (Wellness Recovery 
Action Plan). De training bestaat 
totaal uit acht bijeenkomsten Verder 
op het programma. Op 31 oktober: 
Start WRAP-training en workshop 
Positieve Gezondheid. Op 7 novem- 
ber: Introductie Herstelacademie. En 
op 14 november: Omkijken naar 
elkaar, Dag van de Mantelzorg. Voor 
de WRAP-trainingen is aanmelden 
nodig, bij de overige activiteiten kan 
eenieder zonder afspraak binnen-
lopen. Meer informatie en tijden: 
www.herstelacademieAmstelland.nl 
of mail naar janine@herstelacademie-
amstelland.nl.

Dag voor Mentale 
Gezondheid bij 
Herstelacademie

Aalsmeer - De twee Aalsmeerse 
Lions Clubs organiseren dit jaar op 
woensdag 12 november alweer voor 
de achtste keer het slimme en gezel-
lige bedrijvenspel ‘De Slag om Aals-
meer’. Bij dit avondvullende bedrij-
venspel ligt de nadruk op samenwer-
king, kennis en gezelligheid. De ‘Slag 
om Aalsmeer’ wordt gespeeld door 
teams van vijf personen. 

Dag van je Leven en Voedselbank
De opbrengst van het bedrijvenspel 
gaat naar Stichting Dag van je Leven 
en Stichting Voedselbank Aalsmeer.
Stichting Dag van je Leven heeft als 
doel mensen met een verstandelijke 
beperking in het zonnetje te zetten 
en/of ze een leuke dag te bezorgen. 
Zo wordt jaarlijks de Botendag geor-
ganiseerd en wordt feest gevierd 
tijdens de Feestweek in Aalsmeer. 
Daarnaast gaat een deel van de 
opbrengst naar de Voedselbank Aals-
meer. De koelkast is na meer dan tien 
jaar aan vervanging toe! Vertegen-
woordigers van beide goede doelen 
zullen na afloop van het spel kort 
vertellen over het werk dat zij samen 
met hun vrijwilligers vol passie doen 
voor mensen met een beperking en 
voor mensen die het minder breed 
hebben.

Een team kan samengesteld worden 
uit medewerkers van bedrijven, 
verenigingen, organisaties, etc. 
Tijdens de borrel, het buffet of na 
afloop is er voldoende gelegenheid 
om andere mensen te ontmoeten en 
nieuwe contacten te leggen. Het 
bedrijvenspel zelf vergt de nodige 
concentratie: iedere 4 minuten luidt 
de bel voor een nieuwe vraag. In 
totaal 20 vragen op allerlei gebied en 
natuurlijk ook specifiek Aalsmeerse. 
Maar de deelnemers hoeven beslist 
geen ‘Einstein’ te zijn om te winnen. 
Het best presterende team ontvangt 
de wisseltrofee en natuurlijk ook 
eeuwige roem!

Inschrijven nog mogelijk
Er is nog plaats voor enkele teams 
De avond is inmiddels bijna volge-
boekt. Er zijn nog enkele tafels 
beschikbaar, inschrijven is dus nog 
mogelijk! De ‘Slag om Aalsmeer’ vindt 
plaats op woensdag 12 november in 
de kantine van FC Aalsmeer aan de 
Beethovenlaan. Het programma start 
om 17.30 uur. Kijk voor meer infor-
matie en inschrijven op:
www.slagomaalsmeer.nl, mail naar 
deslagomaalsmeer@gmail.com of 
bel Quinten Bunschoten via: 
06-52078646.

Lions Clubs organiseren weer 
‘De Slag om Aalsmeer’

Het team van de Gemeente met onder andere burgemeester Gido Oude Kotte 
eindigde in 2024 op de tweede plaats. Foto: aangeleverd.

DE SCHIJNWERPER OP...

Door Truus Oudendijk

Aalsmeer - Barbara Wesselius is net 50 geworden, de feestattributen zijn 
nog zichtbaar in haar sfeervolle woonkamer. Ze is getrouwd met Paul, ook 
50, en samen hebben ze drie kinderen: Aron (20), Yari (17) en Linne (13). 
Barbara was 24 jaar docent in het voortgezet speciaal onderwijs (de crea-
tieve juf ) en daarnaast coördinator van de vakleerkrachten. Sinds kort is 
zij wandelcoach, haar bedrijfsnaam: ‘Walk Your Journey’. Waarom heeft 
zij die keuze gemaakt? “Mijn vriendin kreeg in 2017 een burn-out en 
had via haar werk een coach geregeld om mee te wandelen in de Kenne-
merduinen. Ik had nog nooit gehoord van een beroep als wandelcoach 
en dit wekte mijn belangstelling. Ik houd van wandelen, van buiten zijn 
en van mensen verder helpen! Ik werd enthousiast en ben gaan onder-
zoeken of ik zelf wandelcoach zou kunnen worden. En ja, dat is gelukt! Ik 
heb de opleiding gevolgd en in 2019 afgerond. Ik werkte twee dagen in 
het onderwijs en wilde daarnaast het coachen opzetten. Er is écht wel lef 
nodig om een eigen bedrijf op te zetten en mede doordat mijn gezin op 
dat moment extra aandacht nodig had, besloot ik: Ik houd het veilig bij 
mijn baan in het onderwijs. Op een gegeven moment ging het toch weer 
kriebelen. Daar kwam bij dat ik niet meer zo gelukkig was in mijn werk, 
lichamelijke klachten kreeg en ik me realiseerde: ik kan maar beter naar 
mijn lijf luisteren. Ik heb in januari dit jaar mijn baan opgezegd en ben 
twee maanden later de aanvullende opleiding gaan volgen tot Practi-
toner-Coach. Ik heb praktijkexamen gedaan en ben nu NOBCO gediplo-
meerd (Nederlandse Orde Beroepscoaches). Dat betekende ook dat ik 
flink wat coachuren moest gaan maken. Ik heb vanaf 2019 een aantal 
collega-leerkrachten gecoacht en heb als wandelcoach met verschillende 
vrouwen gewandeld. Ik richt mij als coach specifiek op vrouwen.”  
Waarom? “Ik ben zelf een vrouw en kan me inleven in andere vrouwen. Ik 
zie iedere vrouw als waardevol en uniek en wil vrouwen bewuster maken 
hiervan. Veel vrouwen zien er sterk uit, maar voelen zich diep van binnen 
onzeker, hun leven is te vol: ‘overleven, in plaats van leven’; vaak door een 
baan in combinatie met een druk gezin en alle sociale verplichtingen. Er is 
(soms onbewust) de nodige stress en zorg in hun leven en ze vragen zich 
af: Is dit het nou?”
Wat wil je bereiken als wandelcoach? “Mijn doelstelling: Stap voor stap 
op weg naar een zinvol leven! Leven vanuit je eigen waarden (die jij echt 
belangrijk vindt), want dit geeft energie, tevredenheid en kracht. Tijdens 
het wandelen is er aandacht voor ontspanning, we maken verbinding 
met elkaar en met de natuur. Alles wat er te zien/te horen is, kan daarbij 
betrokken worden: een vlucht vogels, de wind die ruist, het gevoel van 
vrijheid dat het wandelen kan geven. Het is een wandelsessie van ander-
half uur, een op een, meestal in het Amsterdamse of Haarlemmermeerse 
bos (plek in overleg).  Het coachingstraject bevat vijf wandelingen over 
een periode van circa drie maanden. Tijdens de coaching maken we niet 
persé veel kilometers, maar toch worden er regelmatig grote stappen 
gezet. De kracht is dat het stap voor stap gaat; letterlijk en figuurlijk. Het 
coachen is onder andere oplossingsgericht, richting een persoonlijk doel. 
Wetenschappelijk onderzoek geeft aan dat wandelcoaching ten opzichte 
van binnen coaching positief naar voren komt met name met betrekking 
tot meer zelfvertrouwen, ontspanning, eerder je doelen bereiken en 
ernaar gaan leven. Vrouwen die interesse hebben en er meer van willen 
weten kunnen informatie vinden op mijn Instagram/Facbook account.” 
Wie wil jij volgende week in de Schijnwerper zetten? “Olga Piet; zij is 
pedagogisch medewerker bij Kinderdagverblijf Het Kroontje.”
  

Barbara Wesselius: “Wandelen 
geeft energie en kracht”

Historische film in Historische Tuin
Aalsmeer - Zondag 19 oktober 
begint om 15.00 uur de film ‘Samen 
Sterk’ in de veilingzaal van de Histori-
sche Tuin. De film gaat over de 
geschiedenis van de veiling(en) in 
Aalsmeer.
Naast deze historische film van de 
maand van Stichting Oud Aalsmeer 

worden twee extra films vertoond: 
‘Van Maanen & Mantel 1960–1970’  
en ‘Veiling Bloemenlust in 1932’.
De filmmiddag zal vast weer leuke 
verhalen en herinneringen ople-
veren. Iedere belangstellende is 
welkom. Ingang van de Historische 
Tuin via het Praamplein. 

Aalsmeer – Vanaf begin november 
organiseert de Bibliotheek Aalsmeer 
de cursus Digisterker – Werken met 
de digitale overheid. Steeds meer 
overheidszaken, zoals belastingaan-
gifte doen, toeslagen aanvragen of 
medische gegevens inzien, verlopen 
digitaal. Dit kan handig zijn, maar 
roept soms vragen op.  Tijdens deze 
cursus wordt geleerd hoe zelfstandig 
gebruik gemaakt kan worden van 
digitale overheidsdiensten. De cursus 
bestaat uit vier bijeenkomsten van 
twee uur op de maandagen 10, 17, 24 
november en 1 december van 10.00 
tot 12.00 uur. Tijdens de cursus Digis-
terker wordt uitleg gegeven over het 
gebruik van digitale overheidsdien-
sten en hiermee wordt geoefend. De vol- 
gende onderwerpen komen aan bod: 
DigiD aanvragen en gebruiken, belas-
tingaangifte doen, informatie vinden 
en aanvragen doen op websites van 
de overheid en gebruik maken van 
het digitale patiëntenportaal van de 
huisarts en het ziekenhuis. De cursus 
is bedoeld voor mensen die al enige 
ervaring hebben met het gebruik van 
een computer en internet. Deelne-
mers krijgen aan het einde van de 
cursus een certificaat. De cursus is 
gratis, aanmelden is verplicht. In- 
schrijven kan via mail: a.furnee@ 
debibliotheekamstelland.nl of 
020-545 55 56. Meer informatie:
www.debibliotheekamstelland.nl.

Cursus Digisterker: 
Werken met de 
digitale overheid
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Aalsmeer - Zaterdag 18 oktober 
gaan de jeugdleden van Scouting 
Tiflo Aalsmeer weer op pad met 
plantjes in Aalsmeer en Kudelstaart. 
Al bijna 60 jaar wordt aangebeld met 
frisgroene en kleurige plantjes. De 
opbrengst gaat naar nieuw spelma-
teriaal, het onderhoud van de zeil-
boten en grotere investeringen zoals 
een nieuwe boot en het onderhoud 
van de haven en lokalen. Dit jaar kost 
een groen of bloeiend plantje 4,50 
euro per stuk. Een leuk en passend 
potje erbij kan voor 1 euro. Contant 
betalen hoeft niet: via de QR-code 
aan de deur kan eenvoudig met een 
tikkie afgerekend worden. Er wordt 

gelopen in zoveel mogelijk wijken in 
zowel Zuid, Centrum en Kudelstaart. 
Tiflo steunen en een plantje kopen 
kan ook bij de kramen op het Praam-
plein, Poldermeesterplein en in 
Winkelcentrum Kudelstaart. Scouting 
Tiflo wil ook dit jaar ouderen in Aals-
meer verrassen met een plantje. Met 
donaties van lokale bedrijven en 
inwoners hopen de leden weer veel 
glimlachen te bezorgen in de zorg-
centra. Doneren kan via de website 
of maak 5 euro over naar NL89 RABO 
0189 5342 22 ten name van Stichting 
Scouting Groep Tiflo. Bedrijf en 
meedoen? Stuur dan een mail naar: 
pba@tiflo.nl. 

Scouting Tiflo komt zaterdag 
weer langs met plantjes

Jeugdleden Tiflo gaan weer plantjes verkopen. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Ruim 400 bezoekers 
vonden afgelopen weekend hun weg 
naar de Historische Tuin en brachten 
een bezoekje aan het Vaartuigen-
weekend. In de sloot op weg naar de 
entree lagen al diverse vaartuigen 
afgemeerd, voorzien van een infor-
matiebord. Wie vanaf de Uiterweg-
kant kwam, zag gelijk al een mooie 
12-voetsjol in de tuin van de boer-
derij. Vrijdagavond 10 oktober 
genoten de aanwezigen op de volle 
veilingtribune van een geanimeerde 
en interessante lezing van Huib de 
Vries. Foto’s van Scheepswerf de Vlijt 
en vaartuigen die in de loop der 
jaren door dit bedrijf zijn gebouwd 
verschenen op het scherm, vergezeld 

van leuke verhalen en anekdotes. 
Huib eindigde met foto’s van de 
moderne schepen die nu door de 
Koninklijke De Vries Scheepsbouw 
worden gebouwd. 

Herfsttinten
Zowel zaterdag 11 als zondag 12 
oktober was het op de Tuin een 
komen en gaan van bezoekers. Met 
interesse werd naar de prachtige 
oude buitenboordmotoren gekeken, 
de scheepsmodellen en natuurlijk de 
vaartuigen. De Tuin zelf is al in herfst-
tinten en bezoekers spraken hun 
waardering uit over de variëteit in 
gewassen. De rondleiding langs de 
vaartuigen gaf een goed beeld van 

de geschiedenis van de vaartuigen 
en waarvoor ze werden gebruikt. Een 
schietbootje voor de jagers; het 
spreekt misschien voor zich maar de 
uitleg maakt dit beeld concreter. Het 
100 jaar oude landschuitje in zeil in 
de sloot, tussen de prachtig onder-
houden punter en grundel, is vaak 
op de foto gezet. Een praampje 
vouwen van een zwart vouwblaadje 
en kijken of deze blijft drijven, maar 
ook de oud-Hollandse spelletjes 
werden vooral door de kinderen 
uitgeprobeerd. De film ‘oude vaar-
tuigen’, speciaal voor dit evenement 
samengesteld door Oud Aalsmeer in 
Beeld, trok veel mensen en de 
verhalen werden met elkaar gedeeld. 
Het praatje van visser Theo Rekelhof 
leverde beide dagen volle tribunes 
en smakelijke verhalen op, zeker met 
een drankje en een heerlijk stok-
broodje paling. 

Gezellige tijd
De sfeer was kenmerkend voor Aals-
meer: elkaar opzoeken, verhalen met 
elkaar delen naar aanleiding van de 
vaartuigen en motoren, soms een 
kritische noot, maar vooral een 
gezellige tijd met elkaar door-
brengen. Ook de bezoekers van 
buiten Aalsmeer werden met groot 
gemak betrokken bij de verhalen. 
Dankzij de inzet van veel vrijwilligers 
kan Stichting Historisch Aalsmeer 
terugkijken op een geslaagd 
evenement. 

Oude Aalsmeerse vaartuigen en het 
behoud van het tuinbouw- en cultu-
reel erfgoed van Aalsmeer kwamen 
deze dagen mooi samen. Kortom: 

Het eerste vaartuigenweekend kan 
een groot succes genoemd worden 
en krijgt mogelijk volgend jaar een 
vervolg...

Vaartuigenweekend Historische Tuin 
was een groot succes

Vaartuigen en de Historische Tuin ontdekken. Foto’s: www.kicksfotos.nl.

Aalsmeer - Vrijdag 17 oktober om 
18.00 uur bij ‘Echt Esther’ komt 
Hanna Eveleens vertellen over Thuis 
in Aalsmeer, een nieuw 
burgerinitiatief. 
Thuis in Aalsmeer wil vanuit een 
gastvrije en huiselijke omgeving een 
warme ontmoetingsplek zijn waar 
gelachen en gedeeld kan worden. 
Waar ruimte is voor een bakje koffie 
met een praatje en een kop thee met 
aandacht en plezier met elkaar. 

Elf jaar ‘Aalsmeer by Night’
Donderdagavond 16 oktober is er 
vanaf 20.00 uur weer een uitzending 
van ‘Aalsmeer by Night’. Een bijzon-
dere uitzending, want presentator 
Meindert van der Zwaard maakt 
inmiddels al elf jaar het programma. 
Deze donderdag neemt Meindert de 
luisteraars weer drie uur lang mee op 
een muzikale reis door zeventig jaar 
popmuziek.
Luister donderdagavond ‘van acht
tot middernacht’ naar Radio Aals-
meer, want aansluitend (vanaf 23.00 
uur) is er ook nog ‘Aalsmeer Easy’, 
lekkere rustige muziek tot midder- 
nacht.

Kunst en cultuur bij ‘That’s Life’
Vrijdag 17 oktober is het om 20.00 
uur weer tijd voor kunst en cultuur in 
het programma ‘That’s Life’. Ingrid 
Hoffscholte of Margriet Verrips uit 
het bestuur van Aalsmeers Harmonie 
komen vertellen over het concert wat 
op 8 november gaat plaatsvinden in 
de Open Hof Kerk.
Foto de Boer viert in 2028 het 
100-jarige jubileum. Patrick Spaander 
komt naar de studio.
En ook dorpsdichter Marcel Harting 
komt langs. 

‘DownTown Radio’
Zaterdag 18 oktober zijn Dennis 
Wijnhout en Ilse Zethof er weer voor 
het altijd gezellige programma 
‘DownTown Radio’. Tussen 14.00 en 
15.00 uur ontvangen ze Manon, een 
vrolijke jongedame met Downsyn-
droom. Met haar gaan ze in gesprek 
over van alles en nog wat. Ook zal er 
gebeld worden met Ons Tweede 
Thuis-begeleidster Romy over haar 
‘Beperkte Podcast’, waarbij ze 
mensen met allerlei beperkingen 
interviewt. En er wordt geprobeerd 
contact te krijgen met David Chung, 
coach van de groep toppers die 
vorige week in Italië meedeed aan de 
WK Taekwando namens Stichting 
Special Needs Nederland. Ze 
sleepten heel veel medailles in de 
wacht.

‘Door de Mangel’ op vakantie
Afgelopen maandag ontving het 
team van ‘Door de Mangel’ de 
29-jarige Kudelstaarter Fabian Schen-
kius, werkzaam bij het bergingsbe-
drijf Vreugdenhil. Rijden op een 
vrachtwagen is iets wat hij graag wil. 
Echter stond parachutespringen 
bovenaan zijn bucketlist en dat heeft 
hij gedaan. In zijn vrije tijd is hij actief 
in de evenementenbranche. 

Komende maandag 20 oktober is het 
herfstvakantie en is er een herhaling 
te horen van de uitzending van ‘Door 
de Mangel’ met Gerrit Kooij om 19.00 
uur. Radio Aalsmeer is te beluisteren 
via 105.9 FM in de ether, 99.0 FM op 
de kabel, DAB+ kanaal 5A, digitaal 
radiokanaal 868 en via de website 
www.radioaalsmeer.nl. 

Hanna van Thuis in Aalsmeer bij ‘Echt Esther’ 
op Radio Aalsmeer

 Aalsmeers Harmonie bij ‘That’s Life’ op Radio Aalsmeer. Foto: aangeleverd
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Aalsmeer - Het was een drukte van 
belang in Buurthuis Hornmeer 
tijdens de aftrap van Repair Café 
Westeinder. Vanaf half twee kwamen 
genodigden en bezoekers de grote 
zaal van het buurthuis binnen waar 
de reparatietafels stonden opgesteld.
Oscar, een van de initiatiefnemers, 
was vol lof over de komst van bezoe-
kers. Al tien reparaties en verstel-
werkzaamheden konden worden 
verricht, meldde hij in zijn aankondi-
ging. Namens het team was hij ook 
erg verheugd met de toegezegde 
donatie van het Omgevingsfonds 
Schiphol. Daarmee kan Repair Café 
Westeinder echt aan de slag: gereed-
schap, communicatie en reparatie-
materiaal zijn nodig om spullen een 
tweede leven te geven. Bij monde 
van wethouder Sybrand de Vries 
werd duidelijk welke toegevoegde 
waarde een repair café heeft bij de 
verduurzaming. Sinds 2009, 
oorsprong in Amsterdam, zijn 
wereldwijd duizenden repair café´s 

met vrijwillige inzet actief. Honderd-
duizenden apparaten en kleding-
stukken hebben al een tweede leven 
gekregen. Ook zegde de wethouder 
toe dat de Gemeente een flinke 
financiële bijdrage gaat leveren. Ook 
de Rabobank MRA geeft Repair Café 
Westeinder met een bedrag uit het 
coöperatiefonds een flinke duw in de 
rug. 

Place2Bieb
Kom met kapotte spullen, die een 
tweede kans kunnen krijgen, naar 
Repair Café Westeinder op dinsdag 
21 oktober vanaf 13.30 uur in Place-
2Bieb aan de Graaf Willemlaan 1 in 
Kudelstaart. Geef Alvast de reparatie-
opdracht doorgeven kan via: repair-
cafewesteinder@gmail.com. Repair 
Café Westeinder is iedere eerste 
maandag van de maand geopend in 
Buurthuis Hornmeer aan de Dreef 1 
van 13.30 tot 16.00 uur en iedere 
derde dinsdag van de maand in 
Kudelstaart van 13.30 tot 16.00 uur.

Kom met kapotte spullen 
naar Repair Café Westeinder

Gezellig druk was het in Buurthuis Hornmeer tijdens de start van Repair Café 
Westeinder. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Op zondag 19 oktober 
verzorgt zangeres Esther van Hees 
samen met een jazztrio een optreden 
in Jazzcafé Nieuwe Meer aan de 
Stommeerweg 2 (via het pontje 
bereikbaar). Esther van Hees is een 
jazzzangeres die bekend staat om 
haar tekstbeleving en fluwelen 
sound. De Volkskrant vergeleek haar 
stem met die van Norah Jones, 
Jazzism hoorde een vleugje Eva 
Cassidy en in het juryrapport van de 
Edison nominatie van haar duo Blue 
Sands (nationaal vocaal 2025) 
werden verbeeldingskracht en virtu-
ositeit genoemd als kwaliteiten. 
Esther van Hees (Turnhout, België, 
1991) werd als kind verliefd op jazz 
en cabaretmuziek door oude films en 
de platencollectie van haar ouders. 
Toen ze als tiener repertoire van Judy 
Garland en Wim Sonneveld stond te 
zingen op straat werd ze ontdekt 
door de dirigent van een lokale 
bigband die haar aanstelde als vaste 
solist. Op haar achttiende trok ze 
naar Nederland om jazzzang te 
studeren en in 2013 won ze de 
Conservatorium talent Award. Esther 

is actief in verschillende projecten, 
van kleinkunst tot bigband. Op 19 
oktober speelt Esther in Jazzcafé 
Nieuwe Meer haar favoriete jazz 
standards uit het American Song-
book, begeleid door een geweldig 
jazztrio bestaande uit pianist Jochem 
Braat, bassist Reindert Kragt en 
drummer Tijn Jans. Het concert 
begint om 16.00 uur, zaal open vanaf 
15.30 uur, en de toegang bedraagt 
10 euro (in de zaal te voldoen, 
pinnen mogelijk). Organisatie: Jazz-
café Nieuwe Meer in samenwerking 
met KCA.

Jazzcafé met Esther van Hees

Zangeres Esther van Hees in Jazzcafé 
Nieuwe Meer. Foto: Yannick Nuyts.

Aalsmeer - Stichting KCA en het 
Flower Art Museum trakteerden 
afgelopen zaterdag 11 oktober op 
Guitar Bizarre door het avontuurlijke 
gitaarduo Hendrik Jan de Jong en 
Remco de Haan. Muziek uit verschil-
lende werelden werden door de 
twee muzikanten met elkaar 
verbonden. Het repertoire varieerde 
van bewerkingen van klassieke 
meesterwerken, via jazz nummers en 
herkenbare popsongs tot eigen 
composities. 
De gitaar-mannen hadden meer 
publiek verdiend, het was een gevari-

eerde muziekavond. De matige 
belangstelling was mogelijk te wij- 
den aan de andere locatie, niet ver- 
trouwd in het museum wegens ver- 
bouwing maar in De Oude Veiling, en 
ook nog eens een andere avond, niet 
vrijdag maar zaterdag. Maar, laat de 
andere locatie en avond  u/jou niet 
weerhouden om de volgende avond 
‘klassiek’ wel te bezoeken: zaterdag 8 
november Tales in Music (viool en 
piano). De bovenzaal van De Oude 
Veiling wordt sfeervol aangekleed en 
na afloop kan nog gezellig ‘nageta-
feld’ worden in het restaurant. 

Guitar Bizarre: 
Gevarieerde muziekavond

Foto: www.kicksfotos.nl.

Aalsmeer - Groei & Bloei Aalsmeer 
en omgeving is een vereniging van 
gelijkgestemden. Lang niet iedereen 
heeft ‘groene vingers’, maar de leden 
inspireren elkaar bij de hobby in het 
groen. Of nu net begonnen wordt of 
al jaren met de handen in de aarde 
gezeten wordt, Groei & Bloei gelooft 
dat samen tuinieren nog leuker is!
Groei & Bloei is een landelijke vereni-
ging en telt zo’n 23.000 leden  die 
onderverdeelt zijn in meer dan 100 
lokale afdelingen. Daarmee is Groei 
& Bloei de grootste groene tuinclub 
van Nederland. 
De afdeling Aalsmeer start de aanko-
mende winterperiode weer met 

bloemschikken, lezingen en work-
shops en nodigt belangstellenden uit 
mee te gaan doen.
Gekozen kan worden voor het lande-
lijke lidmaatschap inclusief het 
magazine ‘Groei & Bloei’, maar ook 
voor het vriendlidmaatschap van de 
afdeling Aalsmeer met drie keer per 
jaar een eigen magazine en de 
maandelijkse groeiwijze. De kosten 
zijn 20 euro. Het lidmaatschap geeft 
gratis toegang tot lezingen en 
korting bij activiteiten. Kijk voor meer 
info op www.aalsmeergroei&bloei.nl. 
Aanmelden kan via de website en 
per mail naar het secretariaat:
Groeiaalsmeer.sec@yahoo.com.

Bloemschikken, lezingen en 
workshops bij Groei & Bloei

Kudelstaart - Nog één keer dit jaar 
rijden de Solexvrienden uit Kudel-
staart en De Kwakel een tourrit. Op 
zaterdag 25 oktober is dit de traditio-
nele snertrit. Er is een mooie route 
van ruim 40 kilometer uitgezet en er 
is er deze dag nog veel meer te doen. 
Vanaf 09.30 uur is de ontvangst bij de 
familie Van Leeuwen aan de Kudel-
staartseweg 165 met koffie en koek.
Stipt om 10.30 uur vertrekken vervol-
gens de solexrijders. Rond 12.30 uur 
worden de solexen geparkeerd en 
krijgen de deelnemers een rondlei-
ding door de mooie cactuskwekerij 
van Ubink. Hierna gaat snert gegeten 
worden bij Garry en Kees. Als de 
snert op is wordt, afhankelijk van het 
weer, nog een leuk ritje gereden. De 
dag eindigt zoals gebruikelijk weer 
bij de familie Van Leeuwen voor een 
drankje en de evaluatie. Ieder met 
een solex, of iets wat er een beetje op 
lijkt, is weer welkom om mee te doen. 
Er wordt  wel gevraagd om uiterlijk 
donderdag 23 oktober een appje te 
sturen aan Chris via 06-22403246 
zodat Garry er voor kan zorgen dat 
niemand deze dag Kudelstaart 
hongerig verlaat. 

Traditionele snertrit 
Solexvrienden

Het tourrit-seizoen sluiten de Solex- 
vrienden af met de snertrit. 
Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Mooie prijzen, gezellige 
sfeer en heerlijke hapjes en drankjes: 
de familiebingo afgelopen zondag 
12 oktober in Buurthuis Hornmeer is 
goed bezocht. Het nieuwe team 
organiseert allerlei activiteiten voor, 
zeg maar, elk wat wils. 
Aanstaande zondag 19 oktober 
Nostalgie met Gert, met verhalen, 
beeld, geluid en voorwerpen terug 
naar jaren zestig en zeventig, 
zaterdag 1 november staat een 
rommel- en boekenmarkt op het 
programma, op zaterdag 15 
november wordt pubquiz georgani-
seerd en noteer alvast in de agenda: 

Zaterdag 13 december een gezellige 
kerstmarkt. 
Voor meer informatie: www.
stichting-buurthuis-hornmeer.nl. 

Aanmelden voor een activiteit kan 
via activiteitenhornmeer@gmail.com. 

Familiebingo goed bezocht!

Postzegel(ruil)
beurs in 
Parochiehuis
Aalsmeer - Zaterdagmorgen 18 
oktober gaan de deuren van het 
Parochiehuis aan de Gerbe-
rastraat om 09.30 uur open voor 
alle postzegelverzamelaars en 
ruilers. De entree is nog steeds 
gratis. Heerlijk snuffelen in de 
ruim honderd nieuwe stock-
boeken met daarin duizenden 
zegels voor slechts 5 eurocent 
per stuk. Ook kunnen deze dag 
nog onverkochte kavels van de 
veiling in oktober aangeschaft 
worden. Kijk voor alle activi-
teiten en informatie op:
www.postzegelverenigingaals-
meer.nl.
De ruilbeurs sluit om 15.00 uur. 
Voor meer informatie over deze 
dag kan contact opgenomen 
worden met Gerboud Zwetsloot 
via 0297-345231.Foto’s: www.kicksfotos.nl.
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Aalsmeer - De 25ste editie van 
Popquiz Aalsmeer in De Oude Veiling 
afgelopen woensdag 8 oktober is 
een groot succes geweest. Het was 
een jubileumeditie met een feestelijk 
tintje. De deelnemers moesten bij 
binnenkomst meteen aan de slag: 
plaatjes raden aan de hand van 
steeds vier foto’s. Deze ronde liep al 
op het grote scherm bij binnen-
komst. Zo was er meteen wat te 
puzzelen voor de teams.

Om klokslag 8 uur opende Ron Leeg-
water deze jubileumeditie met een 
dank aan alle popquizers die steeds 
weer enthousiast komen meedoen. 
En dat werd ontvangen met een 
groot applaus vanuit de hele zaal. 
“Vooral de leuke reacties, die we 
veelvuldig ontvan-gen na afloop, 
maakt dat we met zoveel plezier 
deze popquiz blijven maken en 
presenteren”, aldus een lachende en 
vrolijke Ron. Meteen daarna opende 
hij de eerste ronde. Het was even 

diep nadenken voor de deelnemers 
want dit waren 20 fragmenten met 
nanana in de tekst. Daarna was het 
de beurt aan mede-presentator John 
die speciaal voor deze avond een 
videoronde had gemaakt met vrou-
welijke gitaristen die bekende 
nummers van artiesten ten gehore 
brachten. Maar er zaten hints bij om 
het soms wat gemakkelijker te 
maken.
Tijdens de toepasselijke Stop-tober-
ronde waren het allemaal nummers 
die met roken te maken hadden die 
geraden moesten worden. Tijdens de 
altijd vrolijke Hoedje Op/Hoedje 
Af-ronde, waarin alle 101 deelnemers 
een hoedje op zetten, nam Ron een 
ieder mee aan de hand van vragen 
en fragmenten. De laatste die blijft 
staan is de winnaar. Uiteindelijk ging 
winnares Patricia er vandoor met een 
mooie kappersbon.
Tijdens de laatste ronde Proud to be 
Fout, was het een feest van herken-
ning met videoclips van Vanessa tot 

de Vengaboys. En mee-zingen was 
toegestaan bij deze ronde. En 
natuurlijk waren er prijzen voor de 
drie winnende teams van deze 
avond. 

Aanmelden Kerst Popquiz 
De jaarlijkse Kerstpopquiz is op zater-
dagmiddag 20 december en wordt 
dit jaar nog leuker en vooral verras-
sender. Met extra kerstprijzen en 

kerstsfeer. Meedoen kan met een 
team van 4 tot 6 personen door een 
mail te sturen naar Popquizaals-
meer@gmail.com. Vol is vol.

Popquiz Aalsmeer is te volgen op 
Facebook en Instagram, herkenbaar 
aan het gele logo. Hier is meer infor-
matie te vinden en er worden regel-
matig aanwijzingen gegeven voor de 
komende kersteditie. 

Feestelijke jubileumeditie 
van Popquiz Aalsmeer

Hoedje op/hoedje af tijdens Popquiz Aalsmeer. Foto: www.kicksfotos.nl.

Aalsmeer - Met kleine aanpassingen 
in huis of door dingen iets anders 
aan te pakken, kunnen huurders veel 
besparen. De energiefixers van het 
Regionaal Energieloket staan klaar 
om te helpen. Tijdens het bezoek 
helpt de energiefixer u direct, door in 
uw huis energiebesparende 
producten te plaatsen. Bijvoorbeeld 
radiatorfolie achter de verwarming, 
een waterbesparende douchekop of 
tochtstrips rondom ramen en 
deuren. De energiefixers nemen 
gratis producten ter waarde van 
ongeveer 70 euro mee. De gemeente 
betaalt dit. Het kost u dus geen 

moeite en geen geld. Daarnaast 
geven de Energiefixers u tips over 
hoe u uw energiekosten kunt 
verlagen. Energiefixers zijn herken-
baar aan hun blauwe kleding. Huur-
ders kunnen eenvoudig een afspraak 
maken via de website van het Regio-
naal Energieloket www.regionaal-
energieloket.nl/energiefixer. Telefo-
nisch kan een afspraak gemaakt 
worden via 088 - 5254110. Op dit 
nummer kunnen huurders ook 
terecht voor vragen. Het aantal 
afspraken is beperkt, dus wacht niet 
te lang met het maken van een 
afspraak.

Energiefixers staan klaar om 
huurders (gratis) te helpen

De Energiefixers van het Regionaal Energieloket. Foto: Gemeente Aalsmeer.

Aalsmeer - Jaarlijks organiseert 
Stichting Ouderen Aalsmeer een 
kerstlunch voor ouderen. Dit jaar is 
voor een Ouderen Matinee gekozen 
en dit is afgelopen zondag 12 
oktober geweest. In samenwerking 
met The Beach en Kees Markman is 
het weer een groot succes geworden.

Rond 13.00 uur gingen de deuren 
van de zaal van The Beach open en 
werden de ouderen welkom gehe-
tendoor niemand minder dan Swie-

bertje en Malle Pietje. Alle ouderen 
werden met dit duo op de foto gezet 
door Patrick van Foto de Boer en na 
afloop kreeg iedereen een mooie 
foto van zichzelf met dit duo mee 
naar huis. Eerst maar eens gestart 
met koffie en een gebakje en dat 
ging er goed in.

Het eerste optreden was een muzi-
kaal optreden van het Amsterdams 
Volkskoor en menigeen kon de 
nummers gezellig meezingen. De 

sfeer zat er meteen in. Tussen de 
twee optredens van het Amsterdams 
Volkskoor was er nog een verloting. 
Deze verloting is tot stand gebracht 
door de Aalsmeerse ondernemers 
die hiervoor prijzen ter beschikking 
hebben gesteld. En zo te zien was er 
voor iedereen wel wat moois om 
mee naar huis te nemen. En toen 
kwam de grote finale. De ouderen 
werden onder het genot van een 
advocaatje met slagroom en heer-
lijke chocolade erbij getrakteerd op 

een prachtig optreden van niemand 
minder dan Ben Cramer. Hij zong een 
prachtig repertoire en iedereen 
genoot met volle teugen.
Na deze fantastische finale is 
iedereen weer netjes in de jas ge-  
holpen door alle vrijwilligers en kon 
iedereen weer richting huis. Stichting 
Ouderen Aalsmeer kijkt terug op een 
mooi evenement en heeft met deze 
gezellige middag hopelijk weer vele 
ouderen blij gemaakt. Op naar 
volgend jaar!

Ouderen Matinee met koor en Ben Cramer was fantastisch Bloemenzegel; 
winkeliers 
zoeken gulden-
spaarkaarten
Aalsmeer - Bloemenzegels zijn 
al 72 jaar populair in Aalsmeer. In 
1953 startte de Aalsmeerse zelf-
standige winkeliers met het 
geven van gratis Bloemenzegels 
bij een aankoop. Wel meer dan 
100 winkels deden er destijds 
aan mee. Vanwege de grote 
‘keten’ winkels werd het aantal 
zelfstandige winkeliers minder. 
Maar de winkeliers zijn nog altijd 
volop enthousiast bezig en het 
sparen van de Bloemenzegels 
wordt alleen maar meer. In 1953 
waren het natuurlijk de guldens 
waar de consument de Bloemen-
zegels bij kreeg en na 2000 werd 
dat de euro.
De vereniging van Bloemenze-
gelwinkeliers wil nu de gulden-
zegelspaarkaarten uit de lades 
zien verdwijnen en vraagt dege- 
nen die nog in het bezit zijn van 
een oude spaarkaart deze in te 
leveren bij een aankoop bij een 
van de 17 aangesloten winke-
liers. Inleveren kan tot en met
31 december aanstaande.
De winkeliers zijn reuze be- 
nieuwd hoeveel spaarkaarten er 
her en der nog gevonden 
worden.

Voor eventuele vragen kan 
contact opgenomen worden 
met het secretariaat:  mevrouw 
M. de Jong, telefoon 321760 of 
Annemieke’ s Kramerie,
telefoon 385281.

Aalsmeer - Naar aanleiding van 
meerdere signalen van overlast, 
meldingen vanuit de raad en daarop 
volgende gemeentelijke controles op 
de locatie aan de Linnaeuslaan 2a 
(bekend onder de naam: Proefsta-
tion) is geconstateerd dat op dit 
adres grootschalig arbeidsmigranten 
worden gehuisvest. De gemeente 
heeft geconstateerd dat de locatie 
voorziet in ongeveer 156 bedden en 
tijdens één van de controles was er 
sprake van een bezetting van onge-
veer 120 bedden. Terwijl eerder dit 
jaar vanuit de gemeente meerdere 
gesprekken hebben plaatsgevonden 
met de nieuwe huurder en eigenaar 
van het pand waarin is aangegeven 
dat op deze locatie geen huisvesting 
mag plaatsvinden. Voor de zomer is 
hierover een waarschuwingsbrief 
verzonden. Bovendien is het huis-
vesten van arbeidsmigranten op 
deze locatie in strijd met het bestem-
mingsplan en is hier geen vergun-
ning voor verleend. 

Integrale controle
Om het zo zorgvuldig mogelijk aan 
te pakken heeft na het politieke 
zomerreces een gemeentelijke 
controle plaatsgevonden. Tijdens de 
controle zijn bewoners gehoord en 
werd geconstateerd dat er mogelijk 
sprake was van misstanden op het 
gebied van huisvesting en slechte 
arbeidsomstandigheden waar een of 
meerdere uitzendbureaus bij 
betrokken zijn. Gelet op deze 

signalen is direct  contact gelegd met 
de Nederlandse Arbeidsinspectie en 
is gezamenlijk besloten op korte 
termijn over te gaan tot een integrale 
controle op het adres Linnaeuslaan 
2a. Tijdens deze controle eind 
september van dit jaar hebben 34 
personen deelgenomen en zijn zeker 
48 bewoners gehoord door toezicht-
houders van de Nederlandse 
Arbeidsinspectie, toezichthouders 
van de gemeente Aalsmeer en boa’s. 
Uit deze gesprekken bleek dat de 
geïnterviewden werkzaam waren bij 
vier verschillende uitzendbureaus. 
Voornamelijk bij één uitzendbureau 
kwamen de slechte arbeidsomstan-
digheden naar voren. 

Tekortkoming huisvesting
Op het gebied van huisvesting 
kwamen onregelmatigheden naar 
voren. Voorbeelden hiervan zijn het 
niet doorbetalen tijdens ziekte, lange 
werkdagen, niet beschikken over 
arbeidsovereenkomst of loonstroken 
in eigen of andere voor hen leesbare 
taal, boetes bij niet schoonmaken 
van openbare ruimte onder dreiging 
dat er camera’s hangen, wisselende 
huurprijzen en onaangekondigde 
kamercontroles tijdens vakantie. 
Concluderend heeft de controle 
uitgewezen dat de omstandigheden 
op meerdere punten niet voldoen 
aan de geldende wet- en regelge-
ving. Het betreft onder meer overtre-
dingen die betrekking hebben op de 
arbeidsomstandigheden en tekort-

komingen op het gebied van 
huisvesting. 

Handhavingstraject
Op basis van deze constateringen 
heeft de gemeente het handhavings-
traject verzwaard waarbij de insteek 
is om zo snel als mogelijk de overtre-
ding te doen stoppen. Er wordt nauw 
samengewerkt met de Nederlandse 
Arbeidsinspectie en de betrokken 
toezichthouders en ketenpartners 
om de naleving van de regelgeving 
te waarborgen, de overtredingen te 
doen stoppen en herhaling in de 
toekomst te voorkomen.

Fors aantal arbeidsmigranten
Het aantal arbeidsmigranten woon-
achtig in Aalsmeer is de laatste jaren 
fors toegenomen. In grootschalige 
huisvestingslocaties zijn circa 457 
arbeidsmigranten (shortstay) en 368 
Oekrainers woonachtig. In de woon-
kernen en -linten blijken 1.500 
arbeidsmigranten te wonen op bij de 
gemeente bekende locaties. Daar-
naast wordt ingeschat dat er nog 
tussen de 1.000 en 4.500 arbeidsmi-
granten gehuisvest worden binnen 
de woonkernen en -linten op niet 
gecontroleerde locaties en de 
gemeente heeft signalen gekregen 
dat er huisvesting op bedrijfster-
reinen plaatsvindt. De gemeente 
onderzoekt momenteel wat de 
mogelijkheden zijn om meer grip te 
krijgen op de huisvesting en leefsitu-
atie van arbeidsmigranten.

Gemeente pakt illegale huisvesting 
in het voormalige Proefstation aan 
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Aalsmeer - Zit jij in groep 6, 7 of 8 en 
lijkt het jou leuk om samen met 
vriendjes en leeftijdsgenootjes 
actieve en creatieve activiteiten te 
doen vol gezelligheid? Kom dan naar 
de activiteiten van BEAU’tje. Op 
woensdag 22 oktober vindt de eerst-
volgende editie plaats, van 17.30 tot 
19.30 uur bij De Binding in de Zijds-
traat 55. Tijdens deze herfsteditie 
wordt samen gegeten, geknutseld 
voor de vogels en weerwolven 
gespeeld. De activiteiten van 

BEAU’tje worden georganiseerd door 
de activiteitencommissie van de 
Binding (het BEAU). Deze commissie 
bestaat uit een groep enthousiaste 
vrijwilligers die activiteiten organi-
seren voor kinderen, jongeren, en 
(jong)volwassenen in Aalsmeer om 
sociale verbinding te stimuleren. 
Deelname aan BEAU’tje is gratis. 
Meer weten of inschrijven? Ga naar 
www.debinding.nl (activiteiten/
beautje) of neem contact op per 
mail: info@debinding.nl.

Herfst bij BEAU’tje in De Binding 

Knutselen tijdens BEAU’tje in De Binding. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Na het enthousiasme van 
de eerste editie keert de HIS-KIDS 
Familiedag in museum Historische 
Tuin deze herfst terug. Op woensdag 
22 oktober, midden in de herfstva-
kantie, verandert de Tuin tussen 
13.00 en 16.00 uur opnieuw in een 
avontuurlijke wereld waar kinderen 
naar hartenlust kunnen speuren. 
Kinderen van ongeveer 5 tot en met 
12 jaar - samen met hun ouders, 
grootouders of begeleiders - zijn van 
harte welkom om mee te doen. 
Verspreid over de lange akker van de 
Tuin, buiten en binnen in de kassen 
en gebouwen, is van alles te vinden. 
Samen brengen de verschillende 
‘puzzelstukjes’ je dichter bij de oplos-
sing. Eén ding is zeker: wie goed 
speurt, gaat niet met lege handen 
naar huis. En voor wie houdt van 
spanning en een beetje durf: in de 
veilingzaal wacht een echte veiling 
voor kinderen! Spannend en leer-
zaam tegelijk – wie kan de klok stil-
zetten op precies het juiste moment? 
De veilingen starten om 13.30 en om 

15.30 uur, en zijn leuk voor jong en 
oud. Deelname aan de HIS-KIDS 
Familiedag is laagdrempelig: 
kinderen betalen slechts 3,50 euro, 
volwassenen de reguliere entree van 
6,50 euro. Volwassenen met een 
museumkaart en donateurs hebben 
gratis toegang.

Dus pak je jas, trommel je familie op 
en kom samen genieten van een 
gezellige middag in het tuinbouw-
museum van Aalsmeer.
Aanmelden voor de HIS-KIDS Fami-
liedag kan via de website:
HIS-KIDS Familiedag - Historische 
Tuin Aalsmeer. 

Beleef een avontuurlijke middag 
tijdens de HIS-KIDS familiedag

De Historische Tuin ontdekken. Foto: aangeleverd.

Gezellige takkenbeesten-dag
Aalsmeer - Bomen- en takkenbeesten-
dag was het afgelopen zondag 12 
oktober bij kinderboerderij Boeren-
vreugd. Het ietwat sombere weer 
weerhield de bezoekers niet, vele 
inwoners en gezinnen uit de regio 
kwam een kijkje nemen en natuurlijk 
werd door de kinderen actief deelge-
nomen aan alle leuke en leerzame activiteiten. Er werden spelletjes ge- 
speeld, prachtige takkenbeesten geknutseld, er kon gegrabbeld worden en 
de wandelende takken zijn volop bewonderd. De pratende boom heeft met 
veel kinderen een gezellig praatje gemaakt. Er wordt teruggekeken op een 
geslaagde dag. Het activiteitenteam is al bezig met de volgende grote acti-
viteit, de lichtjeswandeling in december.

Aalsmeer - Begin november gaat 
een nieuwe editie van de KudelKnut-
selKlup van start: een creatieve 
lessenreeks op woensdagmiddag 
voor kinderen uit Aalsmeer en Kudel-
staart. Onder begeleiding van 
kunstenaar Femke Kempkes 
ontdekken kinderen hoe leuk het is 
om creatief bezig te zijn.
 Tijdens zes lessen, van 5 november 
tot en met 10 december, gaan de 
kinderen aan de slag met allerlei 
materialen en technieken. Er is geen 
goed of fout: bij de KudelKnutselKlup 
mag alles! Misschien knutsel je je 
eigen droomhuis in elkaar, bouw je 
een vliegtuig van takken en tape, 
maak je een robot van aluminium-
folie of schilder je een prachtig fanta-
siedier. En als je liever iets heel 

anders maakt? Dat kan natuurlijk 
ook! Elke les is anders en biedt volop 
ruimte om te experimenteren, te 
ontdekken en je eigen ideeën vorm 

te geven. Aanmelden kan via Aals-
meerActief.nl. De KudelKnutselKlup 
wordt georganiseerd door Cultuur-
punt Aalsmeer.

De KudelKnutselKlup gaat weer starten. Foto: Cultuurpunt Aalsmeer.

Aalsmeer - De jongerenwerkers van 
gro-up Buurtwerk organiseren 
aankomende herfstvakantie leuke 
activiteiten voor jongeren (12+). De 
activiteiten van het jongerenwerk 
zijn gratis. Op dinsdagavond 21 
oktober van 19.00 tot 21.00 wordt 
het spel ‘Jachtseizoen’ georganiseerd, 
vanuit het initiatief van jongeren uit 
de wijk. In oranje pakken proberen 
de jongeren uit de handen te blijven 
van de zoekers! Verzamelen om 19.00 

uur op het pleintje naast Buurthuis ’t 
Middelpunt in de Wilhelminastraat 
55. Op donderdagmiddag 23 oktober 
van 13.30 tot 17.00 uur organiseert 
jongerenwerker Tessa de workshop 
‘Kleding maken’ in Place2Bieb (Kudel-
staart). Opgeven is noodzakelijk, er is 
maar plek voor 5 jongeren.Opgeven 
bij Tessa via Whatsapp: 06-82107209. 
Wie eigen stof of naaimachine heeft, 
mag deze meenemen, maar is niet 
noodzakelijk.

Jachtseizoen en workshop 
voor jongeren in herfstvakantie

Start nieuwe 
KudelKnutselKlup

Kudelstaart - Heel basisschool De 
Ruimte in Kudelstaart staat sinds 
woensdag 3 oktober in het teken van 
de Kinderboekenweek. Van een boek 
in de klas cadeau, tot een boeken-
markt. Van een voorleeswedstrijd tot 
een boekenganzenbord. Alles kwam 
voorbij. Maar toch wel het meest 
bijzondere was het bezoek van 
schrijver Mark Haayema. De keuze 
om hem uit te nodigen was snel 
gemaakt. Naast dat Mark boeken 
schrijft, is hij ook poppenspeler, 
schrijft hij liedjes voor Kinderen Voor 
Kinderen, maakt hij gedichten, 
spreekt hij stemmen in van bekende 
tekenfiguren en doet hij nog veel 
meer. Hij beoefent zoveel beroepen 
die kinderen aanspreken, dat de leer-
lingen geen genoeg kregen van zijn 
verhaal. Na afloop kon Mark de 
klassen daarom niet verlaten zonder 
handtekeningen uit te delen. En het 
mooiste effect van het bezoek? Dat er 
veel leerlingen niet kunnen wachten 
om één van zijn boeken te lenen in 
de bibliotheek. Want kinderen aan 
het lezen krijgen en houden, vindt KC 
De Ruimte heel belangrijk en 
waardevol. 

Schrijver Mark 
Haavema op bezoek 
bij KC De Ruimte

 Foto’s: www.kicksfotos.nl
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Let op wat je eet voordat 
je een afspraak hebt

Een eerste indruk draait niet alleen om je uitstraling of de woorden die je kiest. Ook geur 
en adem spelen een grote rol in hoe anderen je ervaren. Soms zijn we ons daar niet eens 
van bewust, maar voeding heeft een directe invloed op beide. Wat je eet kan uren later 
nog merkbaar zijn in je ademhaling of lichaamsgeur. Zeker wanneer je een date, een 
sollicitatiegesprek of een belangrijke vergadering hebt, kan het verschil maken of je op 
voorhand slim kiest wat je op je bord legt.

Iedereen kent de beruchte effecten van 
knoflook en uien. Deze ingrediënten 
bevatten zwavelverbindingen die, nadat je 
ze hebt verteerd, in je bloedbaan terecht-
komen en via je longen weer naar buiten 
komen. Het resultaat: een geur die tanden-
poetsen of een pepermuntje niet zomaar 
wegneemt. Je ademt het letterlijk uit. Ook 
koffie en alcohol staan bekend om hun 
invloed op je adem. Koffie droogt de mond 
uit, waardoor geur-producerende bacte-
riën meer ruimte krijgen. Alcohol doet iets 
soortgelijks en zorgt bovendien voor een 
herkenbare geur die uit je poriën en via je 
adem ontsnapt.
Praktisch voorbeeld: heb je een sollicitatie 
in de ochtend? Vermijd een stevig ontbijt 
met ui of knoflook, en stel die sterke 
espresso beter even uit tot na je gesprek. 

Kies in plaats daarvan voor groene thee 
of kruidenthee; die hydrateren en laten 
minder geursporen achter.

Hoe voeding je lichaamsgeur beïnvloedt
Niet alleen je adem, maar ook je lichaams-
geur staat onder invloed van wat je eet. 
Zweet op zich ruikt niet, maar de stoffen 
die in je zweet terechtkomen, worden door 
huidbacteriën afgebroken tot geuren. Eet 
je vaak rood vlees of sterk gekruide maal-
tijden, dan kunnen die reststoffen langer 
in je lichaam blijven circuleren, met een 
intensere lichaamsgeur als gevolg. Spece-
rijen werken verschillend. Komijn, curry en 
knoflook geven snel een doordringende 
geur, terwijl kruiden als peterselie, munt en 
koriander juist frisse tonen kunnen toevoe-
gen. Ook fruit, zoals sinaasappels of appels, 
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heeft een mild effect op je lichaamsgeur.
Praktisch voorbeeld: ga je uit eten op een 
eerste date? Dan kan een lichte maaltijd 
met vis, groenten en rijst een betere keuze 
zijn dan een pittige curry met veel knof-
look. Niet alleen blijf je frisser ruiken, je 
voelt je ook lichter en energieker.

Wat te eten vóór een belangrijke afspraak
Wie zich bewust voorbereidt, kan veel onge-
mak voorkomen. Een paar richtlijnen en 
voorbeelden helpen hierbij:
Voor een sollicitatie in de ochtend kies je 
een ontbijt met havermout, vers fruit en 
water of kruidenthee. Dat geeft energie 
zonder nare geuren. Vermijd spek, eieren 
met ui of veel koffie vlak voor vertrek.
Voor een zakelijke lunch ga je voor een 
salade met kip, linzen of quinoa en frisse 
groenten. Vraag de dressing apart, zodat je 
zelf de hoeveelheid bepaalt. Vermijd te vette 
sauzen of gerechten met veel look.
Voor een date in de avond werkt een lichte 
maaltijd vaak beter dan zware gerechten. 
Denk aan gegrilde zalm met groente of een 
vegetarische pasta met basilicum. Vermijd 

gerechten waarvan je weet dat ze lang blij-
ven hangen, zoals shoarma of pittige curry.
Ook tussendoortjes spelen een rol. Een appel 
of een handje noten helpt om je bloedsui-
ker stabiel te houden én kan een natuurlijke 
frisse geur geven. Kauwen op wat peterselie 
of munt is een klassiek trucje dat al eeuwen-
lang wordt gebruikt om adem op te frissen.

Kleine gewoontes met groot effect
Naast de keuze van je maaltijd zijn er 
gewoontes die een groot verschil maken. 
Drink de uren voor je afspraak voldoende 
water: dit voorkomt een droge mond en 
spoelt geurstoffen sneller weg. Kies voor 
suikervrije kauwgom als je onderweg bent; 
dat helpt niet alleen om je adem tijdelijk te 
verfrissen, maar stimuleert ook de speek-
selproductie. Zorg ook dat je lichaam de 
tijd krijgt om te verteren. Wie vlak voor 
een afspraak nog snel een zware maaltijd 
eet, loopt het risico op niet alleen geurpro-
blemen, maar ook een opgeblazen gevoel 
of vermoeidheid. Een lichte snack met fruit 
of groenten kort voor vertrek is meestal 
voldoende.



Sporten met plezier in een  
vertrouwde omgeving

Hatha/Raja yoga en healingsessies

Een studio in het hart van Aalsmeer. In de Zijdstraat 9 zit sinds 2022  
de studio van Personal Fitness Nederland Aalsmeer.

Wil jij ook rust en ruimte ervaren in je hoofd? Meer energie en je innerlijke 
kracht ervaren? Je ademhaling weer volledig vrij en in balans? Dan ben je 
welkom in een van mijn mooie yoga groepen. 

Even voorstellen
Mijn naam is Mandy Akkermans, 51 jaar en 
ik ben afgestudeerd aan de ALO(academie 
voor lichamelijke opvoeding). Als 
Personal trainer en lifestyle coach werk 
ik samen met mijn collega Eric Jan aan 
het verlangen van mensen uit Aalsmeer 
en omgeving om gezonder en met meer 
energie in het leven te staan.

Bewegen met aandacht
Bewegen en gezondheid hebben altijd een 
belangrijke rol in mijn leven gespeeld. Als 
echt mensenmens haal ik er veel voldoe-
ning uit om anderen te helpen en ook het 
beste uit zichzelf te halen.

Persoonlijke begeleiding op maat
In onze sportstudio bieden wij zowel 
Personal Training als groepslessen aan, 
waarbij persoonlijke aandacht en plezier 
centraal staan. Daarbij gaat het niet alleen 
om bewegen, maar om het totaalplaatje: 
beweging, voeding en de juiste mindset. 
Door middel van persoonlijke coaching 
en training werken we samen aan een 
gezonde leefstijl.

Een plek waar iedereen zich welkom voelt
Wat onze studio bijzonder maakt, is de 
persoonlijke sfeer. Iedereen mag zich 
hier welkom voelen, ongeacht leeftijd 
of niveau. Sporten is leuk! Of je nu wilt 
afvallen,  fitter of sterker  worden of 
gewoon met plezier wilt bewegen: in onze 

vertrouwde omgeving werken we stap 
voor stap aan jouw doelen!

Kom langs in de Zijdstraat 9 en ontdek 
hoe leuk sporten kan zijn!
Jouw fitte toekomst begint hier bij 
Personal Fitness Nederland Aalsmeer
Voor meer informatie: 
www.personalfitnessnederland.nl 
of bel: 06-23442994

Mijn centrum is gevestigd in Aalsmeer 
waar je les krijgt in mijn mooie magische 
zaal. Naast mijn yogalessen werk ik 
al jaren als magnetiseur en geef ik 
healing sessies en life coaching. Talloze 
klachten kunnen verholpen worden. 
Dit kan je lezen op mijn website en de 
reviews. Wanneer je nog slecht in je 
vel zit of teveel klachten hebt kan je 
mogelijk daarna doorstromen naar de 
yoga lessen. Om je innerlijke kracht en 
potentie in balans te brengen in je leven. 
Je kan een individuele yoga workshop 

doen om te kijken of het wij er allebei blij 
van worden. Je hebt de mogelijkheid je 
in te schrijven voor een van de cursussen 
die op dinsdagavond of donderdagavond 
plaatsvinden. Je  kan je opgeven via 
info@ingesaraswati.com website 
www.ingesaraswati.com
Voor een afspraak voor magnetiseren/
healing sessie kan je mij ook benade-
ren via mijn website www.ingesaraswati.
com/ info@ingesaraswati.com
Wil je mij telefonisch benaderen? Dat 
kan op 0297-328798

Olijfgroen:  
de tijdloze trendkleur met karakter

Olijfgroen is al jarenlang een vaste waarde in de modewereld, maar dit seizoen 
is de kleur opvallend aanwezig op straat en in de collecties van grote 
ontwerpers. Van elegante mantels tot stoere cargo broeken en zachte knitwear: 
olijfgroen blijkt een verrassend veelzijdige tint die bij vrijwel iedereen past.

De kleur, ergens tussen groen en bruin 
in, ontleent haar naam aan de olijfboom 
en roept direct een gevoel van natuur en 
rust op. Dat maakt olijfgroen niet alleen 
mooi, maar ook betekenisvol in een tijd 
waarin duurzaamheid en verbonden-
heid met de natuur steeds belangrijker 
worden. Veel ontwerpers kiezen bewust 
voor natuurlijke tinten als reactie op de 
drukte en digitalisering van het moderne 
leven. Olijfgroen straalt kalmte uit, 
maar heeft tegelijk een stoere, aardse 
uitstraling – precies de balans waar veel 
mensen naar zoeken. Ook qua combi-
naties is de kleur verrassend makke-
lijk. Olijfgroen gaat prachtig samen met 
neutrale tinten als beige, zand en crème, 
maar kan ook een krachtig contrast 
vormen met felle accenten zoals koraal-

rood of goudgeel. In een volledig mono-
chrome outfit oogt de kleur chic en 
modern, terwijl een olijfgroene jas of tas 
juist subtiel karakter toevoegt aan een 
verder minimalistische look..De popula-
riteit van olijfgroen past bovendien in de 
bredere trend van duurzame mode. Veel 
merken werken met natuurlijke verfstof-
fen of gerecyclede materialen, en olijf-
groen sluit qua uitstraling naadloos aan 
bij dat milieubewuste imago. Het is een 
kleur die niet snel verveelt, seizoen na 
seizoen meegaat en dus een slimme 
investering vormt voor elke garderobe. 
Kortom: olijfgroen is veel meer dan 
zomaar een trendkleur. Het is een tint 
met diepte, elegantie en een vleugje 
natuur – perfect voor wie op zoek is naar 
mode met stijl én betekenis.

De waarheid over de onderkin

Een onderkin, ook wel dubbele kin genoemd, is een verschijnsel dat veel mensen 
liever niet in de spiegel zien. Het ontstaat wanneer zich vet ophoopt onder de 
kaaklijn, waardoor het profiel minder strak oogt. Hoewel het in de basis een 
volkomen onschuldige verandering van het lichaam is, wordt de onderkin vaak als 
ongewenst ervaren omdat het gezicht er ouder, zwaarder of vermoeider door lijkt.

Hoe ontstaat een onderkin?
Er zijn verschillende oorzaken die bijdragen 
aan het ontstaan van een onderkin. Leef-
tijd speelt een grote rol: naarmate de huid 
minder elastisch wordt en spieren verslap-
pen, zakt de huid onder de kin sneller naar 
beneden. Ook genetische aanleg kan bepa-
lend zijn; sommige mensen hebben van 
nature een vollere kin en halsregio. Daar-
naast dragen gewichtstoename en een 
ongezonde leefstijl bij aan de kans op een 
onderkin, omdat vetcellen zich makke-
lijk ophopen in dit gebied. Tot slot kan ook 
houding invloed hebben: veel tijd achter 
een computer of smartphone zorgt ervoor 
dat de nekspieren verslappen en de huid 
naar voren gaat hangen.

Waarom ervaren we een onderkin 
als ongewenst?
Het schoonheidsideaal van een strakke 
kaaklijn is diep verankerd in ons cultu-
rele beeld van jeugdigheid en vitaliteit. Een 
onderkin staat daar vaak haaks op en wordt 
daarom snel geassocieerd met ouderdom 
of overgewicht. In een samenleving waarin 
foto’s en selfies een steeds grotere rol 
spelen, kan dit gevoel nog worden versterkt. 
Het verklaart waarom veel mensen actief 
zoeken naar manieren om de onderkin te 
verminderen of te verbergen.

Wat kun je eraan doen?
Wie last heeft van een onderkin, heeft 
meerdere opties. Een gezonde leefstijl, met 
aandacht voor voeding en beweging, kan 
al verschil maken, vooral wanneer over-
gewicht een rol speelt. Daarnaast zijn er 
cosmetische behandelingen, variërend van 

vetbevriezing en liposuctie tot huidver-
stevigende lasertherapie. Deze ingrepen 
zijn echter kostbaar en niet zonder risico’s. 
Voor wie liever een natuurlijke weg kiest, 
kunnen gerichte oefeningen voor de nek- 
en kaakspieren helpen om de huid strakker 
te maken en de spieren te verstevigen.

Oefeningen voor een strakkere kaaklijn
Een eenvoudige oefening is het kantelen 
van het hoofd naar achteren totdat je naar 
het plafond kijkt. Houd de lippen geslo-
ten en beweeg de onderlip over de boven-
lip heen terwijl je de kin naar boven duwt. 
Dit spant de spieren onder de kin aan en 
helpt bij het verstevigen van het gebied. 
Een andere oefening is het uitspreken van 
overdreven klinkers, waarbij je mondspie-
ren maximaal rekt en spant. Door herhaal-
delijk de klanken “O” en “X” uit te spre-
ken, train je de spieren rondom de kaak en 
mondhoeken. Ook het kauwen van kauw-
gom kan bijdragen, omdat het de kauw-
spieren voortdurend activeert en de door-
bloeding in de kaakregio stimuleert.

Tot slot
Hoewel een onderkin vaak als esthe-
tisch storend wordt gezien, is het goed te 
beseffen dat het een normaal verschijn-
sel is dat bij veel mensen voorkomt. Met 
gerichte oefeningen, een gezonde leef-
stijl en eventueel aanvullende behandelin-
gen is er echter genoeg dat je kunt doen 
om dit gebied te verstevigen. Belangrij-
ker nog is misschien het besef dat schoon-
heid niet enkel in een strakke kaaklijn zit, 
maar ook in zelfvertrouwen en hoe je jezelf 
presenteert.



IN HET MOOIE CENTRUM 
IN AALSMEER
geeft Inge Saraswati al jarenlang 
deskundige yogalessen. Maar wist je 
ook dat Inge al jarenlang werkt als 
ervaren Magnetiseur? Zij behandelt 
velerlei klachten met succes.

Met Hatha/Rajayoga kan je eerst een individuele workshop volgen, 
zo weten we allebei of je er blij van wordt. Kosten individuele workshop 
€ 20,- De yogalessen vinden plaats op dinsdagavond en 
donderdagavond. Op mijn website vind je alle informati e
en reviews over zowel de yoga als magneti seer/healingsessies 
en kan je zien wat het voor jou kan betekenen.

Je bent van harte welkom in het mooie centrum 
van Inge op de Hornweg 177A.
Website www.ingesaraswati .com, 
telefoon 0297-328798, 
info@ingesaraswati .com
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De skimat is gemaakt van zacht materiaal en 
daardoor valvriendelijk. Door de aard van 
het gebruikte materiaal en de uitvoering van 
de baan zijn blessures eigenlijk uitgesloten. 
De structuur van de mat benadert de echte 
sneeuwomstandigheden. De banen kunnen 
via een noodstop direct worden stilgezet 
mocht je komen te vallen. Veiliger kan het 
niet! Bij de lessen zijn het gebruik van alle 
materialen (ski’s en snowboards, 
skischoenen of snowboardschoenen, 
skistokken en helmen) inbegrepen. Als je 
zelf skischoenen, snowboardschoenen of 
een eigen helm hebt, dan is het mogelijk om 
die te gebruiken. Een les op een 
indoorrolpiste duurt één uur. Dit uur is 
opgedeeld in blokjes van 10 minuten skiën 

afgewisseld met 10 minuten rust. Een half 
gevorderde skiër skiet op de indoorrolpiste 
met een gemiddelde snelheid van 14 
kilometer per uur. De skiër legt in een lesuur 
dus 30 minuten = 7 km af op de skibaan. 
Indien deze skiër 10 lessen volgt heeft hij of 
zij er maar liefst 70 trainingskilometers 
opzitten! Een gemiddelde kunstsneeuwbaan 
is 150 meter lang. Een gevorderde skiër skiet 
in een uur maximaal 12 x naar beneden en 
‘verspeelt’ een hoop tijd in de lift naar 
boven. Deze skiër legt in een lesuur dus 150 
meter x 12 = 1,8 km af. Indien deze skiër 10 
uur aan het skiën is heeft hij of zij slechts 18 
trainingskilometers afgelegd. Misschien 
herken je het wel, je skileraar geeft aan dat 
je minder met je bovenlichaam moet 

Een oneindige afdaling op de 
indoorpiste aan het Schinkeldijkje

draaien maar voor je gevoel houd je dat al 
helemaal stil! Een groot voordeel van onze 
indoorpiste ten opzichte van skiles in de 
sneeuw is dat je in de spiegel die voor de 
baan staat, direct kunt zien wat je verkeerd 
of juist goed doet. Hierdoor is het 
makkelijker om tips van de leraar 
daadwerkelijk in de praktijk te brengen.

Nog enkele voordelen van 
een indoorpiste
- Indoor, dus binnen en nooit last 
 van slecht weer;
- Privé, je staat altijd maximaal met zijn 

tweeën gelijktijdig op de baan en met 
maximaal 4 personen per uur (dus 10 
minuten op/10 minuten af ). Je wordt 
tijdens de les optimaal privé begeleid door 
jouw leraar, kan het nog persoonlijker?

- Alle niveaus, van absolute beginners tot 
ver-gevorderden, iedereen heeft bij 
Skischool Amstelveen een optimale 
voorbereiding op de wintersport;

- Techniek trainen, je optimaliseert je 
 ski- en snowboard techniek door 
 onze gediplomeerde leraren;
- Geen wachttijden bij liften of moeizaam 

geklauter langs hellingen;
- Maximaal rendement van je les door 

eindeloze skihelling;
- Veilig sporten door een optimaal veilige 

constructie en hierdoor minimale kans 
 op blessures;
- Skitraining én skigymnastiek 

gecombineerd, op een unieke manier 
 naar de sneeuw met een TOP-conditie!

Faciliteiten:
- 2 Indoorskibanen
- Kleedruimte
- Gezellige bar met heerlijke 
 koffie en binnenterras
- WIFI
- Gratis parkeren

Wij geven les aan kinderen vanaf de 
volgende leeftijden:
- Skiën vanaf 6 jaar
- Snowboarden vanaf 9 jaar

Behalve particulieren of groepen staan er 
ook regelmatig skileraren en -trainers op de 
baan. In samenwerking met de Nederlandse 
Skivereniging en Snowsports Academy is 
Skischool Amstelveen ook een opleidingslo-
catie voor skileraren. Naast cursussen voor 
leraren en de normale skilessen of snow-
boardtrainingen biedt Skischool Amstelveen 
ook VIP-lessen (een privé training voor jou 
alleen met videoanalyse). Maar de deur staat 
ook open voor skionderhoud en snowboard 
onderhoud, bedrijfsbijeenkomsten en zelfs 
verjaardagspartijtjes. 

Skischool Amstelveen
Schinkeldijkje 16k | 1432 CE Aalsmeer
020-7373067 | www.skischoolamstelveen.nl 

Aalsmeer - Aan het Schinkeldijkje op de grens van Amstelveen en Aalsmeer zit sinds 
2015 Skischool Amstelveen (achter Loogman Tanken/wassen). Hier krijg je indoor skiles 
of snowboardles op een bewegende helling. Dat is een soort lopende band die onder je 
door rolt. Dus je kunt eindeloos afdalen. Omdat de snelheid aangepast kan worden is 
de baan zowel geschikt voor beginnende als (ver)gevorderde skiërs en boarders! 



P.C. VAN DER STEEG 
Tandtechniek

Gespecialiseerd in:
ä Kunstgebitten, frame’s, reparaties, rebasing
ä Klikgebit op implantaten 
ä Vergoeding door alle zorgverzekeraars
     (Wij declareren via Infomedics)
Wij werken met TIWB Implants and Dentures

Pierre van der Steeg
Oosteinderweg 390 • 1432 BG Aalsmeer • 0297 321 676  
info@vandersteegtandtechniek.nl 
www.vandersteegtandtechniek.nl

DANSSCHOOL ROBERT BOGAART
Stijldansen, openingsdansen op maat 

voor jullie bruiloft,

Workshops en dansshows.
Dans je blij met de 
Latin Energy Workout!

WWW.DANSSCHOOLROBERTBOGAART.NL
Voor meer informatie check

Scan voor het 
aanbod en

ervaar het zelf

Bij Zazen Yoga volg je 
nuchtere, authentieke 
yogalessen in kleine 
groepen of privé.

Ook voor bedrijven:
afgestemde lessen 
voor ontspanning 
op de werkvloer. 
Zowel mogelijk in het 
Fort of op de werkplek.

Aalsmeerderdijk 460   |   Aalsmeerderbrug   |   Alle materialen aanwezig

ZAZEN YOGA in het oude fort 
aan de Aalsmeerderdijk

Rust, kracht en aandacht – helemaal voor jou
Kom tot jezelf op een unieke plek, 

waar dikke muren zorgen voor stilte en veiligheid.

Maandag: Yogalessen met de backstretcher 
voor extra ademruimte en ontspanning in de rug
Woensdag: ochtend en avond lessen
Donderdagavond: Yin yoga
Zaterdagochtend: yogales waarin je de 
zonnegroet leert

Boek via de website: ayurvedische massage

Rust vinden in een wereld die altijd 
aanstaat

Bij Zazen leer je vertragen; en merken dat soepel bewegen ook soepel denken is. We 
leven in een tijd waarin snelheid de norm is. De dag begint met meldingen en eindigt met 
een hoofd vol plannen. Volgens de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving staan we 
onder toenemende mentale druk; Nederland verandert in een hypernerveuze 
samenleving.

Tussen de dikke muren in het eeuwenoude 
fort bij  Zazen draait het juist om vertra-
gen. In kleine groepen worden yoga, medi-
tatie en massage gecombineerd. Niet 
om beter te presteren, maar om weer te 
voelen hoe het echt met je gaat.

“Veel mensen denken: yoga is niets voor 
mij, ik ben te stijf, te druk of heb een bles-
sure,” zegt Marijke van Zazen. “Maar juist 
dan heb je er het meest aan. Als je lichaam 
soepeler wordt, merk je dat ook je denken 
soepeler wordt. Je reageert milder, met 
meer ruimte en rust.” 

Tijdens de sessies vertraagt alles. De adem 
verdiept, het hoofd wordt stiller, en de 

stilte voelt niet leeg maar verhelderend. 
“De wereld is nog even druk,” zegt een 
deelnemer, “maar ík ben rustiger.”

Zazen biedt een nuchtere, 
toegankelijke manier om te herstellen
van de constante haast. 
Geen zweverigheid, wel professionele 
aandacht, adem en zachtheid.
Souplesse als levenshouding: 
Wie regelmatig oefent, merkt dat de 
effecten verder reiken dan de yogamat. 

ZazenYoga en massage
Fort Aalsmeerderdijk 460
Aalsmeerderbrug 
info@zazenyoga.nl - 06-24767468

De Herbergier is een een toegankelijk 
huis met open deuren

Een warm thuis
Een Herbergier biedt een vertrouwde omge-
ving waar bewoners zich gekend, gezien en 
gehoord voelen. Met onze bewoners, onder-
nemers en een vast team van medewerkers 
vormen we een intieme, ondersteunende 
gemeenschap.
 
Kleinschaligheid en veiligheid
De Herbergier is een toegankelijk huis met 
open deuren. Bewoners zijn een onderdeel 
van de samenleving en horen er bij. 

Familie en vrienden zijn altijd welkom. 
Aandacht van de inwonende zorgonder-
nemers, medewerkers en bekendheid in de 
buurt zorgen voor een veilig klimaat.

Thuis in een Herbergier
Een Herbergier is een kleinschalige woon-
voorziening voor 16 - 24 mensen met 
dementie. Sinds de start van de eerste 
Herbergier in 2007 zijn inmiddels 55 Herber-
giers in heel Nederland geopend.
 
De bewoners en de verantwoordelijke zorg-
verleners wonen er op een zo gewoon moge-
lijke manier met elkaar samen.
 
De korte communicatielijnen, open deuren, 
warmte en persoonlijke aandacht 
bewijzen dat zorg voor ouderen met 
dementie ook anders kan. 
Met een focus op welzijn, persoonlijke 
aandacht en warme zorg.

De wereld wordt
rookvrij

Wen er maar aan

Ontdek hoe de
wereld rookvrij wordt

op rookvrij.nl



Met een prik tegen corona 
weer beter beschermd
Mensen die een hoger risico lopen om erg ziek 
te worden door corona kunnen dit najaar een 
coronaprik halen. Door de prik zijn zij weer 
beter beschermd tegen ziekenhuisopname of 
overlijden door corona. Dat is belangrijk, omdat 
het coronavirus er nog steeds is en kan opleven.

Voor wie is de coronaprik?
 • Mensen van 60 jaar en ouder.

 • Mensen van 50 tot en met 59 jaar die elk jaar een uitnodiging voor 
de griepprik krijgen.

 • Volwassenen en kinderen uit medisch-hoogrisicogroepen  
(bijvoorbeeld mensen met een ernstige afweerstoornis). 

 • Zorgmedewerkers die direct contact hebben met kwetsbare patiënten.

De coronaprik is ook beschikbaar voor mensen van wie de behandelend 
arts een coronaprik adviseert of die bijvoorbeeld een kwetsbaar gezinslid 
hebben.

Maak een afspraak via planjeprik.nl of 0800-7070.
Meer weten? Kijk op: www.rivm.nl/coronaprik

De coronaprik is tot en met 
5 december te halen bij de GGD

Gymnastiek/turnen jeugd: Maandag 14:30-15:15 uur:  Peuter- en kleutersport 
        (volgens het Nijntje beweegdiploma.)
Maandag   15:30-19:30 uur:   Turnen voor kinderen vanaf 5 jaar   
Mail gymnastiek@kdo.nl voor een proefles.
Volwassenen: Maandag 09:00 - 10:00 uur: Bodyshape    
Maandag   19:00 - 20:00 uur en 20:00 - 21:00 uur:    Aerobics              
Dinsdag   19:30 - 20:30 uur: Yoga/yin en Yoga/body mind 
Woensdag  09:00 - 10:00 uur: Power circuit training NIEUW!
Woensdag  19:00 - 20:00 uur: Dance + shape     
Woensdag  20:00 - 21:00 uur en donderdag 18:30 - 19:30 uur:     Pilates  
Donderdag  19:30 - 20:30 uur: Yoga Yin     
Senioren: Woensdag 10:00 - 11:00 uur: Senior Fit     
Woensdag  10:15 - 11:15 uur: Yoga +        
Donderdag  16:00 - 17:00 uur: Fit Plus        
Vrijdag   08:30 - 09:30 uur: Fifty Fit        

De contributie €152,50 of €177,50 (all-in €295.00) per seizoen 
Alle lessen zijn in een sporthal bij KDO, Vuurlijn 51, 1424 NN De Kwakel. 

Kom vrijblijvend keertje meedoen.

Lesrooster seizoen 2025-2026:
Op een laagdrempelige manier sporten bij 
KDO D.A.G. groepslessen.

Leeseman Tandprotheticus 
Uithoorn                                                                                                        
Prinses Christinalaan 133                                                                                                                                            
1421 BH Uithoorn                                                                                                                                         
Tel. 0297 565 474
www.leesemantandprotheticus.nl

Wij zorgen voor een perfect
passende oplossing  voor
iedere gebitsprothese
•  Persoonlijke aandacht op een
 vertrouwd adres
•  Goede samenwerking met tandartsen   
 en implantologen
•  Gratis en vrijblijvend advies
•  Vergoeding door alle zorgverzekeraars

Ook voor een huisbehandeling kunt u ons 
benaderen

Reparaties klaar terwijl u wacht

Wij werken volgens KNMT-richtlijn infectie-
preventie

Belt u ons gerust voor een afspraak



Boek ‘Verloren Seconde’ 
beschrijft de impact van seksueel  
misbruik op het slachtoffer

Seksueel misbruik heeft een enorme impact op het verdere leven van het 
slachtoffer. Helaas krijgt in ons land één op de drie vrouwen en één op de vijf 
mannen hiermee te maken. Gevoelens van schaamte spelen vaak een grote rol, 
terwijl het bagatelliseren van de gebeurtenissen juist een averechts effect heeft. 
Mascha van Reenen (Heemskerk, 1972) kan erover meepraten. Als meisje van 8 jaar 
oud werd ze zelf slachtoffer van seksueel misbruik en nu helpt ze als gediplomeerd 
traumaseksuoloog andere slachtoffers om hun ervaringen te verwerken. Over haar 
eigen situatie, maar ook over de educatie op dit gebied, schreef ze het boek 
‘Verloren Seconde’, dat eind september verscheen.

Door Raimond Bos
 
Mascha verhuisde als baby van een paar 
maanden met haar ouders naar Castricum. 
Het gezin woonde in het huis van Kapi-
tein Rommel, dat gehuurd werd van de 
gemeente. De Tuin van Kapitein Rommel 
was in die tijd nog niet opengesteld voor 
bezoekers, maar kon alleen door de bewo-
ners worden betreden. Na verloop van tijd 
gingen de ouders van Mascha uit elkaar 
en haar moeder vond na verloop van tijd 
nieuw liefdesgeluk. Het was deze man, 
Mascha’s stiefvader dus, die zich vervol-
gens aan het jonge meisje vergreep. 
Mascha: ,,Op zo’n moment word je over-
vallen door macht, door de seksuele ener-
gie of lust  van een ander. De geheim-
houding wordt je opgelegd en vormt het 
grootste obstakel in het helingsproces. 
Wat er gebeurd is, is niet je eigen schuld, 
maar je mag het niet aan een ander vertel-
len. Ik werd niet bedreigd of zo, zoals 
anderen soms wel overkomt. Maar op een 
hele vriendelijke, lieve manier wist ik dat 
ik mijn mond moest houden. Zo van: ‘Dit 
is van ons, dat hoeft niemand te weten’, 
terwijl alles in je zegt dat het niet goed 
is.’’ Slachtoffer te worden van seksueel 
misbruik zet je hele leven op zijn kop, al 
besef je dat op zo’n moment meestal nog 
niet. Het gaat in elk hoekje en gaatje van je 
bestaan zitten. Mascha: ,,Buiten de seksu-
ele drift van een ander, het geheim dat 
er omheen zit, de overval op je lichaam 
en niemand die je daarvoor kan behoe-

den, is het (onschuldige) kind zijn er ook 
af. Al deze opeenstapeling gebeurtenissen 
zijn verpakt in één seconde. We noemen 
dat in de traumaseksuologie de verloren 
seconde. Die ene seconde is van invloed 
op de rest van je leven. Vandaar dat ik die 
term ook gekozen heb als titel van mijn 
boek.’’ Toen haar moeder een punt achter 
de relatie met de betreffende man zette, 
dacht Mascha dat ze er nu verder ook geen 
last meer van zou hebben. ,,Maar zo werkt 
het niet. Je slaat alles op in je lichaam, dus 
alle herinneringen zitten er nog, verpakt 
in het geheim. Dat besef komt in stukjes. 
Je komt in de puberteit, maar je merkt dat 
relaties niet goed lopen. Ik kreeg opeens 
hyperventilatie en ik zat vaak niet lekker 
in mijn vel, zonder dat ik goed kon duiden 
wat er aan de hand was. Ik bezocht een 
therapiegroep en zocht professionele hulp. 
Volgde later nog coaching trajecten. Alles 
heeft wel bijgedragen aan heling, maar ik 
miste steeds nog een stukje. Veel en veel 
later kwam ik erachter welk stukje ik miste. 
Bij toeval las ik iets op sociale media en het 
leek wel over het over mij ging. Toen ben 
ik de studie traumaseksuologie gaan doen. 
Daarin vond ik precies dat missende stukje. 
Ik ontdekte dat er nog meer mensen zijn 
zoals ik. Het was voor mij een hele grote 
opluchting dat ik niet de enige was met 
bepaalde patronen die niet geduid konden 
worden. Ik kwam tot de conclusie: ben dus 
niet gek!’’
Juist dat stukje educatie is daarom volgens 
Mascha zo belangrijk: ,,We hebben het 

altijd over de gevolgen van seksueel 
misbruik, maar het is heel belangrijk om 
ook de schade in beeld te brengen, zodat 
je daarvan kunt helen. Als je niet eerst de 
schade aanpakt, kom je er niet. Als het 
fundament van een huis niet op orde is, 
zal het huis altijd instorten.’’ Al vijftien 
jaar geleden dacht ze erover om een boek 
te gaan schrijven. Tegelijk vroeg zij zich 
ook af wie daar eigenlijk op zit te wach-
ten. Maar uiteindelijk kwam het besef: daar 
zitten wel degelijk mensen op te wachten. 
De afgelopen vier jaar werkte ze aan een 
concept waarin ook de educatie nadruk-
kelijk een plek zou krijgen. ,,Door patro-
nen uit te leggen en te beschrijven waarom 
mensen bepaalde keuzes maken, breng ik 
het hele schadepakket in beeld. Ik heb ook 
mijn eigen dagboeken, die ik vanaf 1982 
bijhield, erin verwerkt. Zo heb ik een heel 
compleet verhaal kunnen schrijven.’’ In die 
dagboeken beschreef ze overigens niet 
het seksueel misbruik, maar juist de leuke 
dingen die ze beleefde. ,,Van seksueel 
misbruik willen we niet dat het gebeurd is. 
Als ik het opschrijf en zo’n dagboek wordt 
door iemand gevonden, dan komt het 
grote geheim naar buiten. Dat wil je niet. 
Pas veel later besef je dat het juist nodig 
is voor de verwerking dat dingen wél naar 
buiten komen. Wat Karin Bloemen heel 
mooi op de achterflap van mijn boek heeft 
geschreven: als je niet praat bescherm je 
de dader, als je praat bescherm je jezelf. ‘’
Dat Mascha nu zelf andere slachtoffers 
bijstaat in het helingsproces, klinkt logisch. 
Immers: als je je eigen pijn en verlangens 
en precies weet waaraan je zelf behoefte 
had, kun je dat ook goed aanvoelen bij een 
ander. ,,Als het over seksualiteit en intimi-
teit gaat, snap ik goed wat iemand bedoelt 
en kan ik mijn eigen ervaringen inzetten 
als dat nodig is. Maar niet elke ervarings-
deskundige kan een slachtoffer begelei-
den. Het voordeel is wel dat een slacht-
offer aanvoelt dat ik diegene begrijp. Ik 
heb zelf in het verleden wel eens over een 
hulpverlener gedacht: ‘Je lult maar wat, jij 
hebt het niet meegemaakt’. Mijn missie is 
dat mensen in contact komen met dat stuk 

educatie hierover, dat de wereld in moet. 
Zodat slachtoffers, maar ook naasten en 
getuigen, gaan inzien wat er nou eigenlijk 
gebeurt met iemand die seksueel misbruikt 
is en dat er zeker hoop is op herstel. Samen 
met een aantal collega’s verzorg ik nu 
ook educatietheater De Rode Loper, dat 
we ondergebracht hebben in een stich-
ting De Olievlek. Daarin laten we zien wat 
een seksueel trauma anders maakt dan 
een ander trauma. Dat is het stuk seksua-
liteit wat besmet geraakt is door de dader. 
Je verliest een deel je eigen identiteit, 
want jouw seksuele ontwikkeling stopt en 
bevriest op het eerste moment van seksu-
eel misbruik, ene verloren seconde. De 
zoektocht is terug vinden van je eigen 
seksualiteit zonder de besmetting van de 
dader. Je hebt uiteindelijk andere mensen 
nodig om te kunnen helen. Dat kun je niet 
alleen. Ook de dader speelt een rol hierin. 
Ik kan dat niet in drie zinnen uitleggen. In 
de voorstelling en in mijn boek wordt dat 
duidelijk gemaakt.’’

Tenslotte heeft Mascha nog een duide-
lijke boodschap voor iedereen die slacht-
offer is geworden van seksueel misbruik en 
er nog met niemand over gesproken heeft: 
,,Bij twijfel ALTIJD contact opnemen. Niet 
bagatelliseren, want al was het slechts één 
keer en denk je dat het wel meevalt, de 
schade is net zo groot.’’
 
Het boek ‘Verloren Seconde’ is via 
www.maschavanreenen.nl te bestellen.

Oktober: maand van bewustwording 
en hoop bij borstkanker

Elk jaar kleurt oktober roze. Over de hele wereld wordt deze maand gewijd aan 
borstkankerbewustzijn, met als doel aandacht te vragen voor vroege opsporing, 
onderzoek en steun aan mensen die getroffen zijn door deze ziekte. Hoewel de roze 
lintjes en campagnes een vertrouwd beeld vormen, blijft de onderliggende boodschap 
van groot belang: borstkanker is de meest voorkomende vorm van kanker bij vrouwen, 
maar vroegtijdige detectie redt levens.

In Nederland krijgen jaarlijks meer dan 
17.000 vrouwen en ongeveer 150 mannen 
de diagnose borstkanker. De kans dat 
een vrouw in haar leven met de ziekte te 
maken krijgt, is ongeveer één op zeven. 
Dankzij bevolkingsonderzoek en verbe-
terde behandelingen is de overlevings-
kans de afgelopen decennia sterk toege-
nomen. Waar de vijfjaarsoverleving in de 
jaren tachtig rond de zestig procent lag, is 
dat inmiddels gestegen tot bijna negentig 
procent. Toch sterven er nog altijd ruim 
3.000 mensen per jaar aan de ziekte.

Wat borstkanker is
Borstkanker ontstaat wanneer cellen in 
het borstweefsel ongecontroleerd gaan 
delen. De meeste tumoren ontwikke-
len zich in de melkgangen of melkklieren. 
De ziekte kan zich uitbreiden naar omlig-
gende weefsels of uitzaaien naar andere 
organen, zoals de longen, lever of botten. 
Er bestaan verschillende vormen, zoals 
hormoongevoelige borstkanker, HER2-

positieve borstkanker en triple-negatieve 
borstkanker. Deze subtypes reageren elk 
anders op behandeling, wat de noodzaak 
van maatwerk in de zorg benadrukt.

De behandeling van borstkanker
De behandeling is de afgelopen jaren 
steeds gerichter geworden. Afhanke-
lijk van het type tumor, de grootte en de 
aanwezigheid van uitzaaiingen kan geko-
zen worden voor een operatie, bestra-
ling, chemotherapie, hormoontherapie 
of doelgerichte therapie. Steeds vaker 
wordt gebruikgemaakt van genetische 
en moleculaire diagnostiek om te bepa-
len welke behandeling het meest effectief 
is. Ook borstreconstructies na een opera-
tie en aandacht voor kwaliteit van leven 
maken een belangrijk onderdeel uit van 
de moderne borstkankerzorg.

Het belang van vroegtijdige opsporing
Het bevolkingsonderzoek naar borstkan-
ker, dat vrouwen tussen de vijftig en zeven-

tig jaar om de twee jaar uitnodigt voor een 
mammografie, blijft een van de belangrijk-
ste middelen in de strijd tegen de ziekte. 
Vroege ontdekking vergroot de kans op 
genezing aanzienlijk en maakt minder 
ingrijpende behandelingen mogelijk. Daar-
naast is het belangrijk dat vrouwen alert 
blijven op veranderingen in hun borsten, 
zoals knobbeltjes, huidveranderingen of 
plotselinge afscheiding uit de tepel.

Leven met en na borstkanker
Een borstkankerdiagnose raakt niet alleen 
het lichaam, maar ook de geest. Angst voor 
terugkeer, vermoeidheid en veranderingen 
in zelfbeeld kunnen langdurige impact 
hebben. Psychosociale ondersteuning, 
lotgenotencontact en nazorg zijn 
daarom onmisbare onderdelen van het 
herstelproces.

Onderzoek en toekomstperspectief
Wetenschappelijk onderzoek blijft 
cruciaal. Nieuwe behandelvormen, zoals 
immunotherapie en gepersonaliseerde 
medicijnen, bieden hoop op nog 
betere overlevingskansen en minder 
bijwerkingen. Daarnaast groeit de 
aandacht voor preventie en leefstijl, met 
onderzoek naar factoren zoals voeding, 
beweging en hormonale invloeden.

Meer dan een symbool
Oktober Borstkankermaand is meer dan 
een symbool. Het is een moment van soli-
dariteit, herinnering en vooruitgang. Door 
bewustwording, onderzoek en samenwer-
king te blijven stimuleren, komt de dag 
dichterbij waarop borstkanker geen dode-
lijke ziekte meer hoeft te zijn, maar een 
aandoening die volledig te genezen is.

Foto: The Others - Amersfoort

Foto portret: Traumaseksuoloog Mascha van 
Reenen. Foto: Natasja Noordervliet / 
Noordervliet Photography



Uithoorn - Derk Boswijk, lid van de 
Tweede Kamer en nummer drie op 
de kieslijst van het CDA, komt op 
dinsdag 21 oktober in Uithoorn 
spreken over ‘grof geschut’, over rust 
in barre tijden en over het belang 
van veiligheid en zekerheid. Maar 
ook over een maatschappelijke basis 
die de samenleving nodig heeft om 
nog iets van waarden en normen 
door te geven aan de volgende 
generatie. Derk weet waar hij over 
spreekt. Als reserve officier en 
ervaren politicus met portefeuilles 
als defensie, economie en buiten-
landse zaken is hij een uitgesproken 
generalist. Hij woont in Kockengen 
(gemeente Stichtse Vecht) en komt 
uit Woerden. Niemand leeft voor 
zichzelf, leerde Derk thuis. Zijn poli-

tieke drijfveer zijn z’n kinderen. Ze 
groeien op in een tijd van ongekende 
ontwikkelingen en ongekende onze-
kerheid. Welk Nederland wordt hen 
nagelaten? “Het land dat ik mijn 
kinderen wil nalaten geeft ook 
ruimte aan het geloof waarin ik hen 
grootbreng, ruimte om naar de kerk 
te gaan en de school van mijn keuze. 
Een land waarin waarden en normen 
niet van oma, maar van ons allemaal 
zijn”, aldus Derk. De bijeenkomst op 
dinsdag 21 oktober begint om 19.30 
uur in De Schutse in Uithoorn. Inloop 
vanaf 19.00 uur. De toegang is gratis. 
De organisatie is in handen van het 
CDA Uithoorn-De Kwakel, CDA 
Amstelveen, CDA Aalsmeer en CDA 
OuderAmstel. Belangstellenden 
worden van harte uitgenodigd.

Derk Boswijk over ‘grof geschut’ 
tijdens bijeenkomst CDA

Kudelstaart - De algemene leden-
vergadering van de VVD Aalsmeer-
Kudelstaart vond woensdag 8 
oktober plaats in Dorpshuis ‘t 
Podium. De geslaagde avond trok 
een diverse groep leden, met opval-
lend veel jonge deelnemers die hun 
betrokkenheid bij de toekomst van 
Aalsmeer en Kudelstaart toonden. 
Tijdens de vergadering werd het 
concept-verkiezingsprogramma vol 
sterke thema’s en focus op lokale 
betrokkenheid gepresenteerd en 
besproken. “Het is fantastisch om te 
zien hoeveel jongeren aanwezig 
waren vandaag”, zegt Sissi Mijwaart, 

fractievoorzitter van de VVD Aals-
meer-Kudelstaart. “Dit is een teken 
van de kracht van de lokale politiek 
en het enthousiasme voor verande-
ring. We zijn vastbesloten om de 
stem van de gemeenschap te blijven 
versterken, en dit programma is een 
belangrijke stap richting de 
toekomst.” De bijeenkomst werd 
natuurlijk afgesloten met bitterballen 
en een oproep aan alle leden om 
actief mee te denken en bij te 
dragen. VVD Aalsmeer-Kudelstaart 
zet zich graag in zodat iedere Kudel-
staarter en Aalsmeerder zich 
gehoord voelt.

Geslaagde ledenvergadering 
VVD Aalsmeer-Kudelstaart 

Geslaagde ledenvergadering VVD Aalsmeer-Kudelstaart. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Wethouder Sybrand de Vries heeft het 
nieuwe bestuur van buurthuis Het Middelpunt een 
bezoek gebracht. Hij prees daarbij de nieuwe bestuurs-
leden voor hun inzet om het buurthuis draaiende te 
houden. Het oude bestuur is in juli al door de wet- 
houder bedankt voor hun jarenlange betrokkenheid bij 
de wijk. Buurthuis Het Middelpunt ligt aan de Wilhelmi-
nastraat 55 en draait op vrijwilligers. De gemeente biedt 
ondersteuning en hulp, maar roept ook buurtbewoners 
op om hun steentje bij te dragen. Zo kan het buurthuis 
een plek blijven waar allerlei initiatieven tot bloei 
kunnen komen.   

“Belangrijk in de wijken”
“Een buurthuis speelt een essentiële rol in een wijk. Een 
plek waar mensen elkaar kunnen ontmoeten, is van 
groot belang voor een gezond en sociaal leven”, zegt 
wethouder De Vries. “Mijn grote waardering gaat daar- 

om uit naar de vorige en de huidige bestuursleden.
Zij zorgen ervoor dat dit buurthuis voor de inwoners 
van Nieuw Oosteinde beschikbaar blijft.”
Hij voegt daaraan toe: “Ik ben onder de indruk van de 
energie en de plannen van het nieuwe bestuur. En ik 
ben blij dat de oud-bestuursleden in hun nieuwe rol 
nog beter beschikbaar zijn voor het buurtleven dan in 
het verleden.” De oud-bestuurders van Het Middelpunt, 
Henk van der Veen, Maarten van der Vaart en Cees 
Kooijman, blijven het bestuur van Buurtvereniging 
Oostend. 

Al 52 jaar Het Middelpunt
Het buurthuis werd officieel geopend in 1973 en heeft 
dus inmiddels al 52 jaar haar deuren open voor bewo-
ners. De nieuw opgerichte Stichting Buurthuis Het 
Middelpunt heeft nog altijd het doel een optimaal leef-
klimaat te creëren in de wijk (Nieuw) Oosteinde. 

Wethouder Sybrand de Vries op bezoek in Het Middelpunt

Wethouder Sybrand de Vries temidden van de nieuwe groep Middelpunt-
vrijwilligers. Foto: Gemeente Aalsmeer. 

Aalsmeer – Verbijstering alom bij de 
bewoners van de Uiterweg na de 
brief die zij eind september hebben 
ontvangen van Caiway. Begin 
volgend jaar stopt het internetsig-
naal via het coaxkabelnetwerk van 
het kabelbedrijf. De apparatuur van 
het coaxnetwerk is verouderd en 
Caiway gaat hiervoor in de plaats 
geen nieuw glasvezelnetwerk op de 
Buurt aanleggen, zo wordt medege-
deeld. Per 27 januari wordt het inter-
netsignaal uitgeschakeld, het coax 
tv-signaal blijft voorlopig wel 
gewoon beschikbaar. Caiway advi-
seert de bewoners van de Uiterweg 

om op zoek te gaan naar alterna-
tieven en raadt hiervoor Klik&Klaar 
van Odido aan of satelliet-internet 
via de producten en diensten van 
Starlink. Voor overige mogelijkheden 
en verdere oriëntatie verwijst het 
kabelbedrijd naar prijsvergelijken.nl. 
De bewoners kunnen coax-televisie 
blijven kijken via Delta, het bedrijf 
dat Caiway in Aalsmeer overge-
nomen heeft en nagenoeg alle 
wijken voorziet van tv en internet. 
Aan de bewoners wordt tot slot 
verteld dat in december nogmaals 
contact opgenomen gaat worden 
over het omzetten van het huidige 

abonnement en of ze voor 27 januari 
2026 een beslissing willen nemen of 
ze wel of niet televisie willen blijven 
kijken via de coaxkabel. Voor meer 
informatie kan gekeken worden op 
de website caiway.nl/klantenservice.
De gemeente laat weten geen moge-
lijkheden te zien om te bemiddelen. 
“Het gaat de internetaanbieders puur 
om een sluitende businesscase, daar 
valt door de gemeente niet in te 
bemiddelen. En financiering van dit 
soort zaken met overheidsgeld is 
geen optie, tenzij heel Aalsmeer 
bereid is om meer OZB te betalen 
voor internet op de Uiterweg.”

Caiway schakelt internet vanaf 2026 uit 
op de Uiterweg

Aalsmeer – De Kunstkastorganisatie 
zorgt nog altijd met veel plezier voor 
mooie elektriciteitskasten in Aals-
meer. Mede dankzij de verfsponsor 
Epifanes gaat het aantal beschilderde 
kasten al richting de honderd. De 
schilders en de organisatie doen al 
het werk vrijwillig, omdat ze het leuk 
vinden om Aalsmeer mooi te maken. 
Maar dit jaar was er nieuws. Kunst- en 
cultuuractiviteiten kunnen via 
KickASS een subsidie krijgen. 
Daarom kregen de kunstenaars dit 
jaar voor het eerst een kleine vergoe-
ding voor ‘eigen werk’. Extra leuk voor 
de jonge artiest ‘Dropzone’. Hij 
maakte een echte jongerenkast, 
vlakbij de Triade en het skatepark. 
Het leverde een fel gekleurde combi-
natie op van graffiti en 
skateboarding.

Moeder en dochter
 ‘Aalsmeerse kunst langs de weg’, 
stond vorige week al in deze krant. 
De makers van de twee nieuwe 
kunstkasten op de Molenvlietweg 
waren nog niet bekend. Het blijkt om 

Engelien en Jakobien van der 
Weijden te gaan. Moeder en dochter 
hebben al eerder samen geschilderd. 
Deze keer hebben ze kenmerkende 
Aalsmeerse elementen in een crea-
tieve blender gegooid en zijn aard-
beien, de leeuw en de paling geschil-
derd. Omdat de twee kasten zo mooi 
naast elkaar staan waren ze ideaal 
voor twee gezellige schilderdagen. 
Pascal de la Haye maakte in augustus 
al de eerste kasten van dit jaar. Op 
verzoek van Hulleman Brood en 
Banket in de Ophelialaan maakte hij 
ook een creatieve variant op een 
‘typisch Aalsmeers tafereel’: vijf 
smaken pramengebak varen naar de 
watertoren.

Opknapbeurten
Omdat de kunstkasten dag en nacht 
buiten staan, verouderen ze sneller. 
De allereerste kunstkast op het 
Praamplein was van Bob. Hier is 
inmiddels een nieuwe schildering op 
gemaakt! Deze keer kwam de inspi-
ratie niet van glaswerk maar van een 
bloemstuk. De bloemen lijken de 

kast af te knallen als het vuurwerk 
van ‘Vuur & Licht’, maar nu met een 
groene achtergrond. De kunstkast 
van Cathy van der Meulen op de 
Bachlaan was eveneens dringend 
aan een opknapbeurt toe. Haar 
pelgrim wordt vervangen door een 
nieuwe wandelaar die de natuur in 
de omgeving goed in de gaten 
houdt. 
En zo wordt er de komende tijd op 
nog meer plekken de laatste hand 
gelegd aan nieuwe kunstkasten. 
Binnenkort kan zelfs het honderdste 
exemplaar in Aalsmeer bewonderd 
worden!

Aantal kunstkasten in Aalsmeer 
richting de honderd!

Foto’s: aangeleverd.
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Humanitas Home-Start: Weer met plezier opvoeden

‘Elke ouder die ons om hulp vraagt
laat de liefde voor zijn kind blijken’

Natuurlijk, je houdt onvoorwaardelijk van ze. 
En toch is opvoeden niet altijd makkelijk. Wat 
doe je met die dwarse peuter of hoe kom je al 
die slapeloze nachten door. Soms lukt het even 
niet om zelf een oplossing te vinden. Gun jezelf 
dan een steuntje in de rug. Leonie van Ittersum 
is een ervaren vrijwilliger bij Home-Start. 
Ze vertelt. 

‘Vaak ben je een paar extra handen. Heel 
praktisch. En die zijn meestal de basis voor meer,’ 
vat Leonie van Ittersum (62) haar vrijwillige werk 
bondig samen.

‘Ik vond en vind kinderen altijd heel leuk en ben 
zeer geïnteresseerd in hun ontwikkeling.’ 
Die belangstelling werd al gewekt toen ze nog 
in opleiding was voor fysiotherapeut.
Leonie zet haar professionele kennis en haar 
ervaring als moeder van drie kinderen al 
tien jaar in bij Home-Start.

Het is fijn om te beginnen als “extra paar handen”. 
Bijvoorbeeld als iemand een huilbaby heeft en 
bekaf is van al die gebroken nachten, dan neem 
ik de baby even over. En die extra paar handen 
zijn ook zeer welkom als iemand net een tweeling 
heeft gekregen. Dat spreekt eigenlijk wel voor 
zichzelf.

Regelmatig gaan we buiten op een bankje zitten 
bij een speeltuintje. De kinderen spelen, 
wij kletsen en we zien meteen andere ouders met 
hun kinderen buiten. Ik doe ook vaak spelletjes en 
knutsel met ze. Door te doen, raak ik vertrouwd 
met een gezin en kom ik gaandeweg in gesprek.’

Met welke opvoedproblemen heb je het 
vaakst te maken?
‘Dat kan ik niet zo in z’n algemeenheid zeggen. 
Dat heeft te maken met de achtergrond van een 
gezin. Sommigen zijn vluchteling en komen uit 
een totaal andere cultuur, voor andere ouders 
loopt een traject om te ontdekken waarom de 
ontwikkeling van hun kind uit de pas loopt.  

‘Maar om dan toch iets algemeens te noemen: 
kinderen gedijen bij duidelijkheid. Een ja is ja 
en een nee is nee. Dit kun je vaak op een niet 
zo autoritaire manier doen. Er zijn ouders die 
stomverbaasd uitroepen: “Maar hij luistert wel 
naar jou.” Dat is dan een moment om het uit te 
leggen. 

‘Kinderen 
gedijen bij ja is ja 
en nee is nee’ ‘Ook geloof ik dat kinderen én ouders baat hebben bij de 3 R’ en: 

Rust, Regelmaat en Reinheid. Het is misschien wat ouderwets maar je kunt er 
ook een moderne vertaling van maken. 

‘De kunst van mijn werk is onder meer om op het juiste moment door de 
hoepel te springen. Daarmee bedoel ik dat een advies of tip aansluit bij een 
voorbeeld uit de praktijk.’

Wat maakt dat je het graag blijft doen?
‘De aandacht voor een ander, omgaan met kinderen, de gesprekken met 
ouders, een inkijkje in andere culturen en in de dagelijkse realiteit van anderen. 
Dat laatste relativeert enorm.

Elke ouder die Home-Start om hulp vraagt, laat de liefde voor zijn kind blijken. 
Het is een aanknopingspunt om met een gezin op weg te gaan ongeacht het 
resultaat. 

‘Als vrijwilliger moet je niet al van tevoren hebben vastgelegd wat jíj als een 
goed functionerend gezin ziet. De kunst is een gezin durven verlaten dat op de 
eigen goede weg is. ‘Dat moet je wel kunnen.’

Ben jij net als Leonie goed met kinderen en lijkt het je leuk gezinnen 
een helpende hand te bieden? Neem gerust contact op voor meer 
informatie (06 - 23 38 06 34 of home-start.amstelland@humanitas.nl).

Aalsmeer - Bijna 30 vrijwilligers van De Zonnebloem 
Aalsmeer-Rijsenhout waren op 4 oktober aanwezig bij 
de overhandiging van de cheque van de Rabo Club-
supportactie 2025. Tijdens een schilderworkshop 
werden zij volkomen verrast door de vertegenwoor-
diger van de Rabobank. Het prachtige bedrag van 
2.794,89 euro verscheen op de cheque. In grote dank-
baarheid werd de cheque aanvaard door de penning-
meester, Wim Zandvliet.

Dat er zoveel stemmen op de Afdeling Aalsmeer-Rijsen-
hout waren uitgebracht, bracht alle handen van de vrij-
willigers op elkaar. Het was al een kleurrijke avond, 
maar na het bezoek van de vertegenwoordiger van de 
Rabobank, veranderde de stemming in een uitbundige. 
Er werden volop ideeën aangedragen waaraan het geld 
besteed kan worden voor de bijna 220 gasten.
Met heel veel dank aan iedereen die op De Zonne-
bloem Aalsmeer-Rijsenhout heeft gestemd. 

Cheque voor De Zonnebloem Aalsmeer-Rijsenhout

Voorzitter Wim Zandvliet toont de cheque voor De Zonnebloem. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Kinderboerderij Boeren-
vreugd is verrast met een cheque van 
5.000 euro via de Rabobank Clubsup-
port actie. Met deze bijdrage gaat de 
kinderboerderij in de Hornmeer 
verder met het inclusief maken van 
de speeltuin. 
In 2024 zijn bedragen en donaties 
gegeven om een nieuw inclusief 
speeltoestel aan te schaffen en deze 
wordt eind dit jaar geplaatst.  
Van de cheque van de Clubsupport 
actie gaan paden aangepast worden, 

wordt een hek om de nieuwe 
rolstoelschommel neergezet, gaat de 
zandbak rolstoeltoegankelijk 
gemaakt worden en komt er onder 
andere een pictogrammenbord. De 
vrijwilligers van Boerenvreugd zijn 
blij en laten weten het mooie bedrag 
geweldig te vinden en trots te zijn op 
het vertrouwen dat het publiek in de 
stichting heeft en de enorme steun 
voor het initiatief om een nog 
mooiere plek voor alle kinderen te 
creëren.

Kinderboerderij blij 
met cheque

Vrijwilligers Martine, Rina en Cees van de kinderboerderij trots met de cheque van 
de Rabobank Clubsupport actie. Foto: aangeleverd
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Kudelstaart - Afgelopen zaterdag 
was de laatste korfbal-competitie-
wedstrijd van het veldseizoen. Na vijf 
wedstrijden was VZOD J6 nog onge-
slagen en was dit de kampioenswed-
strijd tegen Pernix J15. De wedstrijd 
startte met Emmelie, Romée, Roan 
en Julian in de basis. Pernix kwam al 
snel met 0-2 voor. Maar toen kwam 
er ruimte en scoorde Emmelie haar 
eerste wedstrijddoelpunt. Daarna 
pakte Julian twee kansen en stond 
het 3-2. Tijd voor rust en wissels. 
Maximos kwam erin en wierp zich in 
elk vrij gat. Met drie goals op rij van 
Maximos werd het 6-3. Het werd op 
sommige momenten bijna prijs-
schieten op de korf. Pernix wist terug 
te komen, maar de J6 van VZOD wist 
de voorsprong te behouden. Met 

nog tien minuten te gaan kwam het 
kampioenschap dichter bij. Pernix 
kwam nog terug tot 8-6, maar 
Maximos had het slotakkoord met 
9-6. Het kampioenschap kon gevierd 
worden door de spelers en coaches 
van de J6. In de kantine werd het 
feestje gevierd met heerlijk zelfge-
bakken cupcakes van trainsters Kim 
en Lisa. Met het lied ‘We are the 
champions’ en een teamfoto was het 
feest voor nu compleet. Er wacht nog 
een diner over enkele weken. Na de 
herfstvakantie start het team in de 
zaal. Lijkt jou het ook leuk om korf-
balkampioen te worden? Kom dan 
een keer meetrainen op dinsdag-
avond van 17.30 tot 18.30 uur in de 
Proosdijhal onder leiding van Kim en 
Lisa. Meer info op www.vzod.nl.

Korfbal: J6 van VZOD kampioen!

Aalsmeer - Op maandag 20 oktober 
worden sportieve activiteiten geor-
ganiseerd door Team Sportservice. 
Twee uur lang kunnen kinderen deel-
nemen aan vier sport en spel activi-
teiten. Onder andere bubbelvoetbal 
staat op de agenda. Een ludieke 
sport waarbij je in grote, opblaasbare 
bubbelballen tegen elkaar op botst 
op een voetbalveld om de bal in het 
doel te krijgen. Plezier gegarandeerd! 
Daarnaast ook Oud-Hollandse 
spelen, de vloer is lava-tikkertje en 
turnen. Van 10.00 tot 12.00 uur zijn 
kinderen van 6 tot en met 12 jaar 
welkom bij deze gratis activiteit in 
Sporthal de Bloemhof aan de Brazili-
ëlaan. Vooraf aanmelden is wel een 
vereiste en kan via aalsmeeractief.nl. 
Ouders zijn ook welkom en mogen 
plaatsnemen op de tribune, zodat de 
zaal vrij blijft voor de kinderen.

Sportief feest voor jeugd door 
Team Sportservice

Grote vreugde bij de spelers en trainsters van VZOD J6 na het behalen van het 
kampioenschap. Foto: aangeleverd.

Bubbelvoetballen bij Team Sport- 
service. Foto: aangeleverd.

Wedstrijdverslag: ASV Blauw-Wit O11-3 
- FC Aalsmeer O11-2 (0–3)

Zaterdag 11 oktober om 10.00 uur 
stond voor FC Aalsmeer O11-2 een 
belangrijke voetbalwedstrijd op het 
programma. Op bezoek bij ASV 
Blauw-Wit kon het team bij winst de 
periode afsluiten als periodekam-
pioen. De spanning was voelbaar, 
zowel bij spelers als bij ouders langs 
de lijn. De thuisploeg begon fel en 
liet meteen zien niet van plan te zijn 
zich zomaar gewonnen te geven. 
Aalsmeer had moeite om goed in het 
spel te komen. De passes kwamen 
niet altijd aan en de organisatie 
stond niet helemaal goed. Het duel 
ging in deze fase behoorlijk gelijk op 
en ASV wist Aalsmeer goed onder 
druk te zetten. Halverwege de 
wedstrijd kwam er eindelijk wat meer 
rust in het spel van Aalsmeer. De 
ploeg begon beter te combineren en 
dat leidde tot de openingstreffer: 0-1 
voor FC Aalsmeer. Een belangrijk 
moment, want vanaf dat moment 
begon de spanning langzaam van de 
schouders te vallen. In het derde 
kwart vergrootte Aalsmeer de voor-

sprong naar 0-2. Het spelbeeld 
kantelde volledig. Waar het in het 
begin rommelig was, ging de bal nu 
soepel rond en kreeg de ploeg de 
controle over de wedstrijd. In de slot-
minuut werd het feest compleet toen 
Aalsmeer nog een derde treffer wist 
te maken: 0-3. Bij het laatste fluitsig-

naal barstte de vreugde los. De 
jongens vierden feest, en ook de 
ouders stonden zichtbaar trots langs 
de lijn. Na afloop werden de spelers 
gehuldigd met een verdiende 
medaille. Een prachtig moment om 
deze succesvolle periode af te 
sluiten.

FCA 011-2 periodekampioen na winst op 
ASV Blauw-Wit

De kampioenen 011-2 van FC Aalsmeer. Foto: aangeleverd.

Kudelstaart - Op zaterdag 11 okto-
ber heeft volleybal vereniging Oradi 
(onderdeel van Omnia) in de Proos-
dijhal het jaarlijkse schoolvolleybal 
toernooi georganiseerd. Hieraan 
hebben maar liefst 95 kinderen 
meegedaan van verschillende basis-
scholen uit zowel Aalsmeer als Kudel-
staart. Tussen een en drie uur waren 
kinderen van de groepen 4, 5 en 6 
aan de beurt. Na een gezamenlijke 
warming-up startte de kinderen met 
het volleyballen. Ouders konden 
vanaf de tribune toekijken hoe hun 
kinderen fanatiek meededen aan de 
spelvorm ‘King of the Court’ waarbij 
kinderen in tweetallen tegen elkaar 
volleyballen. Bij de jongens en 
meiden uit groep 4, 5 en 6 waren 
onder andere ‘de Ball Buddies’ en ‘De 
stoere pancakes’ de winnaars in de 

finale. Om half vier was het de beurt 
aan kinderen uit de groepen 7 en 8.
Ook deze enthousiastelingen van 
verschillende basisscholen uit de 
gemeente Aalsmeer startte hun toer-
nooi met een gezamenlijke warming-
up. Na ruim 1,5 uur volleyballen, net 
als bij de groepen 4, 5 en 6 in de spel-
vorm ‘King of the Court’, kwamen in 
een spannende finale ‘de Smashers’ 

(groep 7) en ‘de Goats’ (groep 8) als 
winnaars naar voren. 
Kinderen die enthousiast zijn ge- 
worden door het toernooi kunnen 
een keer gratis mee trainen op 
woensdagmiddag in sporthal de 
Waterlelie tussen 16.30 en 18.00 uur. 
Aanmelden kan via:
volleybal@svomnia.nl.
Foto: www.kicksfotos.nl

Veel enthousiasme bij school-volleybaltoernooi

Kudelstaart - Afgelopen zaterdag 
konden de korfballers van VZOD J4 
hun kampioenschap thuis en zonder 
enig puntverlies binnenhalen. Hier-
voor moest er eerst wel afgerekend 
zien te worden met Tempo J11 uit 
Alphen aan den Rijn.
De J4 begon, eigenlijk zoals gebrui-
kelijk, erg sterk aan de wedstrijd en 
na het eerste kwart stond het dan 
ook 4-1 voor het team uit Kudel-
staart. Na de eerste vakwissel ging de 
score gelijk op.  Met een 6-3 stand op 
het scorebord gingen de teams de 
rust in. In het begin van de tweede 
helft waren het vooral de bezoekers 
uit Alphen die goed voor de dag 
kwamen. Met een aantal rake 
afstandsschoten probeerden zij de 
wedstrijd naar hun hand te zetten. 
Van tijd tot tijd piepte en kraakte het 
bij de Kudelstaartse verdediging, 
maar de aanval van VZOD bleef 
gelukkig overeind.
Zij wist in de laatste fase van de 
wedstrijd nog te scoren en daarmee 
werd de voorsprong niet meer uit 
handen gegeven. Na het laatste fluit-
signaal stond er een 10-8 overwin-

ning op het scorebord!  Met deze 
overwinning heeft VZOD J4 de maxi-
maal te behalen punten van dit veld-
seizoen binnen weten te halen.
Deze geweldige prestatie werd op 

het veld al gevierd met muziek en 
aansluitend was er in de kantine
taart en werden er welverdiende 
medailles uitgereikt aan deze 
kampioenen.

Korfbal: VZOD J4 overtuigend en ongeslagen kampioen!

De kampioenen 011-2 van FC Aalsmeer. Foto: aangeleverd.

Hockeykampioenen Qui Vive gehuldigd
De Kwakel - Traditioneel huldigt Qui 
Vive de kampioenen altijd aan het 
einde van het hockeyseizoen, maar 
helaas was hevige regen toen de 
spelbreker. 
De kampioensteams zijn echter 
alsnog gehuldigd en in het zonnetje 
gezet, alhoewel ook nu de regen zich 
liet zien.

Maar liefst 7 jeugdteams kregen hun 
medaille en het applaus na afloop 
van de wedstrijden van Dames 1 en 
Heren 1 op zondag.
Kampioen zijn geworden: Meisjes 
O12-2, Jongens O12-1 (zaal), Meisjes 
O14-3, Jongens O14-1 (veld), Meisjes 
O16-1 (veld en zaal) en Jongens 
O18-1 (zaal). 
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Aalsmeer - Het was op woensdag-
avond 8 oktober topweer voor  de 
maandelijkse AVA MICA IT Baanloop. 
Met 15 graden en nauwelijks wind, 
waren het ideale omstandigheden 
voor topprestaties. Over de miezer-
regen vlak na de start mopperde 
alleen het publiek, voor de atleten op 
de baan was het een welkome 
verfrissing. 

Op de 1.000 meter was AVA-er Mats 
van Teylingen met een snelheid van 
20.2 kilometer weer ruimschoots de 
snelste. Met zijn knappe 2:58 bleef de 
15-jarige maar 2 seconden boven zijn 
beste tijd. De 18-jarige Sam Stobbe 
uit Almere werd tweede op de kilo-
meter in 3:26, vlak voor de ervaren 
Chris van der Neut (3:27) van AV 
Startbaan uit Amstelveen. AVA-ster 
Lisa Koolen (12 jaar) was het snelste 
meisje en doorbrak voor het eerst de 
4 minutengrens (3:59). Clubgenote 
Jody Preesman (8 jaar) werd tweede 
in 4:29. Grote zus Tess (11 jaar) verbe-
terde zich met maar liefst 36 
seconden naar 4:40. Hannah van 
Druningen  (7 jaar) debuteerde op de 
AVA MICA IT  baanloop en liep gelijk 
al naar een rappe 4:42. Berry Velt-

kamp uit Leiderdorp wilde zijn 3.000 
meter graag onder de 10 minuten 
lopen, maar redde dat net niet 
(10:04). Deze mooie tijd was voor de 
atleet van Voorschoten ‘97 wel ruim 
genoeg voor de winst. Knap tweede 
werd AVA-talent Joren Euwe (11 jaar) 
die bij zijn tweede 3 kilometer op de 
baan naar 12:55 liep. Verrassing van 
de avond was de nog clubloze Anne 
Geertsema. De 10-jarige was met 
14:34 het beste meisje. De AVA 
meiden Evi van der Lans (15:17) en 
Sophie Kwak (17:34), beiden gehaast 
door hun vader, werden tweede en 
derde bij de meisjes. Op de 5.000 
meter was Ralph van der Kamp uit 
Roelofarendsveen in 17:36 de snelste. 
Ralph, één van de vele deelnemers 
van Plantaris, bleef Jan Boekel uit 
Bennebroek 4 seconden voor. Ook 
Rick Wessels van Plantaris  liep nog 
onder de 18 minuten en werd met 
17:56 derde. Beste bij de vrouwen 
was Esther van Dijk van AVH uit 
Hoofddorp in 21:18. De jonge 
AVA-ers Gijs van Druningen (10 jaar) , 
Tessa Weening (13 jaar) en Adam 
Idrissi (9 jaar) durfden het aan om nu 
al de langste afstand te lopen. Gijs 
liep de 12 en een halve ronde op de 

atletiekbaan in een knappe 23:25, 
Tessa zat daar vlak achter (23:56) en 
Adam finishte na 25:36. Kijk voor de 
volledige uitslag en meer foto’s op 
www.avaalsmeer.nl

Westeinderloop
Op zondag 23 november organiseert 
Atletiekvereniging Aalsmeer samen 

met RKDES en het Zorg & Zekerheid 
Circuit de nieuwe Westeinderloop. 
De start en finish van alle onderdelen 
is op Sportpark Calslagen bij RKDES 
aan de Wim Kandreef in Kudelstaart. 
De inschrijving is reeds geopend 
(www.inschrijven.nl).

Meer info: www.westeinderloop.nl.

Topprestaties bij AVA Baanloop

De jeugd leverde topprestaties bij de AVA Baanloop. Foto: Renze Door

Sjoelen in Dorpshuis 
van Rijsenhout
Rijsenhout - Donderdag 9 oktober 
vond de derde sjoelavond plaats van 
seizoen 2025-2026 bij Sjoelclub 
Rijsenhout. In de Hoofdklasse won 
Thomas van Brakel, in klasse A is 
Martje Baardse eerste geworden, Til 
Vermeer werd de nummer één van 
de B-klasse,  Gert Lanser eindigde 
bovenaan in de C-klasse, in klasse D 
behaalde Clara Bos de eerste plek en 
in klasse E was de hoogste eer voor 
Jolanda van Leusden. Donderdag 23 
oktober wordt er opnieuw gesjoeld 
van 19.30 uur tot ongeveer 22.30 uur 
in Dorpshuis Rijsenhout.

Door Ben de Leur

Aalsmeer - Vorig seizoen is AAS B 
gepromoveerd naar de Hoofdklasse 
van de Leidse Schaak Bond. Daar 
speelde AAS A al, zodat de eerste 
ronde AAS A tegen AAS B was. Drie 
partijen waren al vooruit gespeeld en 
in remise geëindigd. Afgelopen 
vrijdag werden de resterende 
partijen gespeeld. AAS A kwam al 
snel op achterstand. Martin moet 
nog wennen aan het eigen huis, kon 
zich daardoor niet concentreren en 
kwam een stuk achter tegen de altijd 
scherp spelende Koen, die het koel 
afmaakte. De strijd duurde daarna 
lang, op bord 3 kwamen Ron en Theo 
remise overeen en ook Henk moest 
tegen Jan in remise berusten. Ben, 
met zwart spelend, had in een Sici-
liaan de ‘Marockzy Bind’ tegen zich 
gekregen. Een naar systeem dat 
zwart weinig kans op tegenspel 
biedt. Ben besloot tot een passieve 
doch degelijke verdediging en Shrey 
manoeuvreerde en manoeuvreerde 
maar. Dit kost veel tijd en hierdoor 
raakte wit in tijdnood. Wit deed nog 
een paar wanhoopszetten, maar gaf 
met nog 18 seconden op de klok 
maar op. Nu was alleen het titanen-
gevecht Jeroen tegen Rik gaande. De 
rest van de spelers dromden om het 
bord en zagen dat Jeroen, met wei- 
nig tijd op de klok, een eindspel van 
drie pionnen en toren tegen één pion 
en toren had. Jeroen speelde zeer 
nauwkeurig, wist de hevige tegen-
stand van Rik de kop in te drukken en 
won. Nuttige matchpunten voor AAS 
A. De beide teams van de Aalsmeerse 
schaakvereniging gaan het zwaar 
krijgen, want de Hoofdklasse lijkt 
ieder jaar wel sterker te worden.

Schaken: AAS A 
wint van AAS B

Kudelstaart - Na een krappe neder-
laag tegen titelkandidaat SDZ stond 
er afgelopen zaterdag 11 oktober 
weer een zware wedstrijd op het 
programma. RKDES moest aantreden 
tegen het nog zonder puntverlies 
opererende Buitenveldert. Waar de 
spelers (en het publiek) vorige week 
geteisterd werden door windkracht 
5, was het nu een ideaal voetbal-
weertje, 15 graden met vrijwel geen 
wind. Al in minuut 2 was het bijna 
raak voor Buitenveldert, een intikker 
bij de eerste paal kon nog net 
geblokt worden. Even later was het 
Mano, wiens schot ternauwernood 
geblokt kon worden. Maar de RKDES-
aanhang kon al snel daarna juichen. 
Inworpspecialist Dennis slingerde de 
bal het strafschopgebied in, Mano 
kopte door en Amir volleerde de bal 
achter de Buitenveldert-keeper. 
Prachtige goal! De spits van Buiten-
veldert moest geblesseerd het veld 
verlaten, een zege voor de RKDES-
achterhoede. Maar na een halfuur 
was het toch bijna gelijk, uit een 
scrimmage na een corner werd de 
bal ingeschoten. Keeper Bo was al 
gepasseerd, maar Lorenzo wist de bal 

nog voor de lijn te keren. Uit de daar-
opvolgende counter dacht Amir zijn 
tweede te maken, maar zijn schot 
ging via een Buitenveldert-been over 
het doel. Een minuut later een 
penalty voor RKDES na hands in het 
strafschopgebied. Mike ging achter 
de bal staan en schoot deze onberis-
pelijk in de hoek, buiten bereik van 
de keeper. Als reactie slalomde de 
Buitenveldert-rechtsbuiten langs drie 
verdedigers om uiteindelijk zijn schot 
door de prima keepende Bo gekeerd 
te zien worden met de voet. Zo werd 
de rust met een comfortabele 2-0 
stand bereikt. 

De tweede helft liet een ander beeld 
zien. RKDES liet Buitenveldert het 
spel maken en loerde op de counter. 
Dit leek al snel succesvol, toen Ruben 
op de keeper afstormde, maar door 
een armklem van de Buitenveldert-
back werd gestuit. De scheidsrechter 
zag er geen overtreding in. De doel-
pogingen van Buitenveldert bleven 
beperkt en waar nodig trad Bo 
vakkundig op. De moe gestreden Roy 
werd vervangen door Lennart. Het 
inmiddels enigszins ingedutte 

publiek werd door hem beloond met 
de mooiste treffer van de middag. 
Vanaf ongeveer 30 meter lobde hij 
de bal over de ver voor zijn doel 
staande keeper heen om deze 
elegant in het net te laten landen 
voor de 3-0 eindstand. 
Een prima overwinning, waardoor 
RKDES weer aansluit bij de top van 
de ranglijst. 

Geen man of the match, maar een 
duo van de match. Hoewel de hele 
achterlinie  inclusief de keeper 
geprezen wordt voor het houden van 
de nul, gaat deze titel naar het 
centrale duo Jesse en Lukas voor hun 
spel.
Weinig kansen weggegeven en dit 
slechts met een enkele overtreding, 
grote klasse! 

Voetbal: RKDES sluit weer aan bij de top na prima overwinning

RKDES heeft gevochten, gevoetbald en gewonnen! Foto: ronaldpothoff.nl.

Aalsmeer - Zaterdag 11 oktober was 
het bij FC Aalsmeer aan de Beetho-
venlaan gezellig druk en niet alleen 
met voetballers maar ook met veel 
toeschouwers. Op veld 5 begon om 
10.15 uur de wedstrijd tussen FC 
Aalsmeer JO15-2 tegen DIOS JO15-2 
uit Nieuw-Vennep. Een leuke en 
spannende wedstrijd werd de 
toeschouwers voorgeschoteld. De 
FCA boys namen meteen het initia-
tief en het was de super snelle FCA 
aanvaller Tyrone die al in de 3e 
minuut met een schitterend schot de 
DIOS keeper het nakijken gaf: 1-0. 
Het spel golfde heel snel heen en 
weer. FCA keeper Jayden snelde uit 
zijn doel toen een DIOS speler door-
brak, met zijn voet voorkwam Jayden 

de gelijkmaker. In de 12e minuut was 
het wederom FCA aanvaller Tyrone 
die zich knap vrij speelde en met een 
fraai schot de DIOS keeper liet vissen: 
2-0. De DIOS boys lieten niet de 
koppies hangen en wisten in de 29e 
minuut met een knallend schot FCA 
keeper Jayden te verschalken: 2-1. 
Nog voor de rust knalde Tyrone zijn 
hattrick tegen de DIOS doeltouwen: 
3-1. Na de rust kwamen de DIOS boys 
flitsend uit de startblokken, uit een 
snelle aanval scoorde DIOS in de 3e 
minuut de aansluitingstreffer 3-2. De 
FCA boys zette een tandje bij. In de 
18e minuut kreeg FCA een vrije trap 
op zo’n 25 meter afstand van het 
DIOS doel af. FCA speler Finn schoot 
de bal met een schitterend schot in 

de kruising van het DIOS doel: 4-2. 
Beide teams bleven de aanval 
zoeken. In de 25e minuut een FCA 
aanval over diverse spelers, het was 

FCA aanvaller Tim die de 5-2 voor zijn 
rekening nam. Door een slordigheid 
in de FCA achterhoede kon DIOS de 
eindstand naar 5-3 schieten.

Voetbal: Goed spelend FCA 
JO15-1 verslaat DIOS

FCA linksachter Luuk in een pittig duel. Verslag en foto: Ruud Meijer.

Kaartavond bij 
Allen Weerbaar
Aalsmeer - Op maandag 20 
oktober houdt Allen Weerbaar 
weer een kaartavond in het 
Middelpunt aan de Wilhelmina-
straat 55.
Belangstellenden zijn welkom. 
Het kaarten begint om 19.45 uur 
en de zaal is open vanaf 19.15 uur 
voor inschrijving en koffie en 
thee.
De kaartavond van afgelopen 
maandag is gewonnen door Luke 
met 5725 punten, gevolgd door 
mevrouw van Bemmelen met 
5397 punten.
Prijzen waren er ook voor Lia 
Jongkind, Jan Dame, Dirk 
Janmaat en Bep Braakman met 
elk meer dan 4000 punten.
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Aaksmeer - Volgende week is het 
herfstvakantie en is de midgetgolf-
club extra open. Een balletje komen 
slaan op de baan aan de Beethoven-
laan 116 kan van woensdag tot en 
met zondag, alle dagen van 13.00 tot 
17.00 uur.

Aalsmeerders op EK
Deze week wordt de Europese 
Kampioenschappen midgetgolf 

gehouden op de banen van Appel-
scha. Ook de Aalsmeerder  DirkJan is 
daar vertegenwoordigd in het heren-
team van Appelscha en het Ridder-
kerkse damesteam heeft eveneens 
een Aalsmeerse in haar gelederen: 
Dingina Dissel. Mocht je in de buurt 
van Appelscha zijn ga dan eens 
kijken hoe daar tijdens dit evene-
ment gespeeld wordt door de 
diverse Europese teams. 

Midgetgolfbaan extra open 
tijdens de herfstvakantie

Midgetgolfbaan extra open tijdens de herfstvakantie. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer -  Stichting Meer Armslag 
was blij verrast toen zij onlangs van 
de Rabobank een cheque van 725,91 
euro mocht ontvangen via de jaar-
lijkse Rabo Club Support-actie. 
Dankzij de stemmen van vele Aals-
meerders kan de stichting dit bedrag 
inzetten voor haar activiteiten en 
plannen voor de toekomst.
Stichting Meer Armslag zet zich al 
sinds 2006 in om zwemmers met een 
beperking te ondersteunen binnen 
zwemvereniging Oceanus. De stich-
ting helpt onder andere bij vervoer 
naar trainingen en wedstrijden, het 
aanschaffen van hulpmiddelen en 
het verspreiden van informatie over 
aangepast zwemmen. “Ons doel is 
dat iedereen, ongeacht beperking, 
kan meedoen en plezier beleeft aan 
de zwemsport”, vertelt het bestuur.

Een van de belangrijkste projecten 
van de stichting is de Lenie van der 
Meer Bokaal, een unieke zwemwed-
strijd waarin zwemmers met en 
zonder beperking samen uitkomen. 
Door een speciaal rekensysteem 
worden de prestaties eerlijk met 
elkaar vergeleken. De bokaal is 
vernoemd naar Lenie van der Meer, 
oprichtster en drijvende kracht 
achter inclusief zwemmen in Aals-
meer. Met de wedstrijd wil de stich-
ting haar inzet en enthousiasme 
levend houden. De meest recente 
editie vond plaats in 2025 in 
zwembad De Waterlelie, met veel 
deelnemers, persoonlijke records en 
een gezellige sfeer. In 2026 staat 
alweer een nieuwe editie op de plan-

ning. De bijdrage van Rabobank Club 
Support helpt om dit evenement 
opnieuw tot een succes te maken.

Stichting Meer Armslag bedankt 
iedereen die via de Clubsupport-
actie heeft gestemd. “We waren echt 
blij verrast door het mooie bedrag”, 

aldus het bestuur. “Het is hartverwar-
mend om te zien dat zoveel mensen 
onze stichting steunen.”

Wie meer wil weten of de stichting 
wil steunen, kan terecht op
www.meerarmslag.nl of contact 
opnemen via info@meerarmslag.nl.

Stichting Meer Armslag blij verrast

Voorzitter Mike van der Laarse van Stichting Meer Armslag ontvangt de cheque uit 
handen van een vertegenwoordiger van Rabobank. De bijdrage gaat gebruikt 
worden voor de organisatie van de Lenie van der Meer Bokaal in 2026. 
Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - De MO15-1 van voetbal-
vereniging FC Aalsmeer is het 
meisjes talententeam van de regio 
(bouwjaar 2011-2012). Naast plezier 
in het spel staan ambitie en ontwik-
keling centraal. De meiden trainen 
drie keer per week onder leiding van 
hoofdcoach Paul, met als gezamen-
lijke doel het hoogste niveau in hun 
leeftijdscategorie te bereiken: de 
Hoofdklasse. Rondom het team staat 
een hechte en betrokken groep 
ouders. Zij moedigen niet alleen 
enthousiast aan tijdens uit- en thuis-
wedstrijden, maar leveren ook een 
actieve bijdrage. Zo zijn er assis-
tenten langs de lijn, wordt gebruik-
gemaakt van expertise voor kracht- 
en conditietraining, is er een vaste 
poule met vlaggers en worden de 
wedstrijdtenues altijd keurig 

verzorgd. Met slimme tracking device 
worden trainingen en wedstrijden 
bovendien professioneel gemonitord 
en geanalyseerd. Het daadwerkelijke 
spel blijft natuurlijk aan de meiden 
zelf! De toewijding en energie van 
het team zijn niet onopgemerkt 
gebleven. De Fietsgarage en SafeKid-
ding.com hebben zich als sponsoren 
aan de MO15-1 verbonden. Beide 
bedrijven zijn zeer maatschappelijk 
betrokken; zeker als het gaat om 
beweging en welzijn. Dankzij deze 
betrokken sponsoren schitteren de 
meiden voortaan in gloednieuwe 
outfits: twee complete tenues, een 
trainingspak en een warme winterjas. 
Zeker met de koude maanden voor 
de deur zullen de talenten van FC 
Aalsmeer straks overal in de regio 
herkenbaar zijn.

FC Aalsmeer MO15-1 straalt in 
nieuwe trainingsoutfits

De FC Aalsmeer MO15-1 meiden in hun nieuwe outfit. Foto: aangeleverd.

Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 11 
oktober speelde het waterpoloteam 
O12 van Oceanus tegen het team uit 
Sassenheim in De Waterlelie. De 
thuisspelende ploeg kende een 
voortvarende start met Mila, die na 
mooi samenspel de bal in het net van 
de tegenstander kreeg. Later scoorde 
zij nogmaals dankzij een mooie assist 
van Viren. Viren zelf kreeg op zijn 
beurt een mooie pass van Owen 
waarna hij zonder aarzelen de bal 
afmaakte. Ruben veroverde de bal 
door er mooi tussen te springen en 
wist in het eerste partje met deze 
tactiek maar liefst tweemaal te 
scoren. In de tweede periode vielen 
er wederom veel doelpunten aan de 
kant van Oceanus. Er werd gescoord 
door Owen, Viren, Ruben en 
Constantin. Daylian was dicht bij een 
doelpunt, maar helaas kaatste de bal 
net van de lat af. Kalle bedacht zich 
geen moment, pakte de bal op uit 
het water en maakte de aanval 

alsnog af. In de tweede helft van de 
wedstrijd werd na overleg met de 
coaches en de scheidsrechter 
besloten om bij Sassenheim een 
extra speler in het water te leggen. In 
de nieuwe spelregels wordt dit het 
‘recht van het superteam’ genoemd. 
Sassenheim creëerde daardoor wel 
meer kansen om vrij door te komen, 
maar de verdediging van Oceanus 
was ondanks een man minder toch 
te sterk voor de tegenpartij. Onder 
andere Davi, Kalle, Ruben en Mila 
wisten het doel te vinden. Raiden 
had de kans om te scoren, maar zag 
Viren vrij liggen en passte de bal af. 
Viren liet deze kans niet onbenut en 
maakte de doelpuntenregen 
compleet. In het laatste partje lieten 
de spelers van Oceanus zien dat ze 
middels fantastisch samenspel een 
mooi team vormen. De 4-0 overwin-
ning was zeer verdiend. De eerstvol-
gende wedstrijd is pas weer op 
zaterdag 15 november.

Waterpolo Oceanus: Opnieuw 
ruime overwinning voor O12

Het waterpoloteam O12 van Oceanus. Foto: aangeleverd.

Ouderensoos 50+
Kudelstaart - Iedere donderdag is er 
klaverjassen en jokeren tijdens de 
ouderensoos in Dorpshuis ‘t Podium. 
Kaartliefhebbers van 50+ zijn van 
harte welkom. De aanvang is 13.30 
uur. Het klaverjassen op 9 oktober is 
gewonnen door Huub Bouwmeester 
met 5761 punten, gevolgd door Bert 
van der Jagt met 5381 en Julia Oost-
veen met 5248 punten. De poedel-
prijs was voor Huib Scholte met 3732 
punten. Bij het jokeren was  Gerda 
Lisdoorn de beste met 407 punten.

OVAK-soos in het 
Parochiehuis
Aalsmeer - Op woensdag 22 oktober 
houdt de OVAK weer een gezellige 
klaverjasmiddag voor haar leden. 
De deuren van het Parochiehuis gaan 
hiervoor vanaf 13.00 uur open en om 
13.30 uur start het kaarten. De soos 
vorige week is gewonnen door Wil 
Kennis met 5609 punten, gevolgd 
door Riet Meijer met 5518 en Thea 
Reuling met 5116 punten. Hekken-
sluiter was Nel den Hartog met 3487 
punten. 

Koppelkaarten in 
Hornmeer
Aalsmeer - Aanstaande vrijdag 17 
oktober is er weer koppelkaarten in 
buurthuis Hornmeer aan de Dreef 1. 
De aanvang is 19.30 uur, zaal open 
vanaf 19.00 uur, en kaartliefhebbers 
zijn van harte welkom.
Het klaverjassen op 10 oktober is 
gewonnen door Jan Meijer met 6150 
punten en de poedelprijs is uitge-
reikt aan Corrie Balder met 3850 
punten. 
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