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Expositie ‘Amazing Amateurs
in de Etalage’in het Centrum

Politiebureau team Aalsmeer
Uithoorn feestelijk geopend

Aalsmeer - Het nieuwe politiebureau van basisteam Aalsmeer Uithoorn is
afgelopen zaterdag 12 oktober officieel geopend door de burgemeesters

van beide gemeenten.

Pieter Heiliegers van Uithoorn en Gido
Oude Kotte van Aalsmeer namen als
officiéle handeling de‘schaar’ter hand
om de toegangsketting voor de entree
te door te knippen in bijzijn van de
teamchefs Tanja Hoing en Ben
Welzenis. Aan de opening van het
bureau in De Kwakel, op de grens van
beide gemeenten, aan de Koningin
Maximalaan 44 was een open dag
gekoppeld en hier waren veel inwo-
ners uit Aalsmeer en Uithoorn op af
gekomen.

Rondleiding

Er was onder andere de unieke kans
om een rondleiding door het nieuwe
bureau te krijgen en hiervoor was de
belangstelling groot. Soms moest er
zelfs even gewacht worden om binnen

te komen. Aan de oproep om wel een
identiteitsbewijs mee te nemen, was
goed gehoor gegeven. Slechts een
enkeling kreeg ‘helaas’ te horen.
Gelukkig was er op de begane grond
en op het terrein rondom ook van alles
te zien en te doen, voor zowel volwas-
senen als de jonge bezoekers.

Boeven vangen

Vooral veel aandacht was er voor de
kinderen. Zij mochten in een politie-
auto zitten, plaats nemen op een
stoere motor met sirene en in trek was
de mogelijk om‘echte’boeven te
vangen in samenwerking met de
agenten. Het meest indrukwekkend
vond het merendeel toch wel het
cellencomplex. De conclusie was dat
hier belanden zeker geen pretje is.

Toegankelijk

Er wordt teruggekeken op een fees-
telijke en gezellige opening en open
dag. Veel blije gezichten, ook bij alle
agenten, die hun krappe, verou-
derde onderkomen hebben mogen
inruilen voor dit mooie, nieuwe en
moderne bureau. Het pand past bij
waar het team voor staat en waar de
agenten hun werk goed kunnen
uitvoeren. De politie speelt een
onmisbare rol in beide dorpen en
zet zich in om inwoners te
beschermen, misdaad te bestrijden
en hulp te bieden bij nood. Het
centraal tussen Aalsmeer en
Uithoorn gelegen bureau is dus niet
alleen een plek waar agenten zich
thuis moeten gaan voelen, maar ook
een toegankelijke plek waar inwo-
ners laagdrempelig naar binnen
kunnen stappen. Aan het nieuwe
politiebureau is anderhalf jaar
gewerkt.
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Eerste hospicekamer
in Aalsmeer geopend
in‘t Kloosterhof
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Hortensiajaar in de
Historische Tuin

Aalsmeer - Op woensdag 23 oktober
wordt in het kader van het jaar van de
hortensia twee keer een workshop
‘hortensiakrans maken’ gegeven door
arrangeur Femke Lek in de Historische
Tuin. Deelnemen kan aan de middag-
workshop van 14.00 tot 16.00 uur en/of
‘savonds van 19.30 tot 21.30 uur.
Vooraf inschrijven is wel een vereiste
en kan via de agenda op de website

van de Historische Tuin. Nog tot mini-
maal 20 oktober is in het tuinbouwmu-
seum de presentatie ‘Kleur en Classics’
te zien met zo'n honderd vazen met
hortensia’s in vele kleuren.

Foto: www.kicksfotos.nl
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Weer ouderensoos in
Het Middelpunt

Aalsmeer - Op donderdag 24
oktober is er weer een gezellige
ouderensoos in het Middelpunt aan
de Wilhelminastraat 55. De zaal is
open vanaf 13.00 voor koffie en thee
en om 13.30 uur begint het kaarten.
ledere 50-plusser is welkom. Klaver-
jassen en rummikuppen staan op het
programma. Op 10 oktober is het
klaverjassen gewonnen door Jan van
der Zwaard met 5115 punten en
beste rummikupper was Joke Harte.
Poedelprijzen zijn uitgereikt aan Gre
van Heteren en Elly Ammerlaan.

Oost-Inn ontmoeting
en handwerken

Aalsmeer - Op woensdag 23 oktober
is de Oost-Inn weer open vanaf 9.30
uur voor koffie of thee, ontmoeting
en gesprek. Aanmelden is niet nodig,
iedereen is welkom in De Mikado aan
de Catharina Amalialaan 66. Bel voor
meer informatie met 06-30640861.
Deze ochtend staat ook de tafel weer
klaar voor de handwerk groep.
Quilten, borduren, breien en haken.
Al deze vormen van handwerken
worden gedaan onder het genot van
koffie en thee.

Boottocht Stichting SAM voor ouderen en mantelzorgers. Foto: aangeleverd

Boottocht Stichting SAM voor
ouderen en mantelzorgers

Aalsmeer - Op een van de laatste
warme dagen van het jaar kwamen
om 10.30 uur honderd gasten bij
scheepswerf De Vries bij elkaar
alwaar de Nirwana op hen lag te
wachten voor een mooie vaartocht
naar Woubrugge en terug. De
Nirwana is een schip waarmee stich-
ting SAM een jaar geleden naar
Zaandam is gevaren. Dit jaar dus de
andere kant op zodat op de terug-
vaart uitgebreid genoten kon
worden van de Westeinderplassen.
De gasten, voornamelijk hulpbehoe-
vende ouderen die zo gewenst hun
mantelzorger konden meenemen,
hebben een geweldige dag beleefd.
Stichting SAM wilde dat het de
gasten aan niets ontbrak, dus werd er
na de afvaart begonnen met een kop
koffie. Maar eerst nog kwam onver-
wachts wethouder Willem Kikkert
langs om de gasten een fijne dag toe
te wensen. Hij ondersteunt de stich-
ting van harte. Juist het initiatief van
Stichting SAM om ook de mantelzor-
gers uit te nodigen en hen eveneens
te trakteren op een gezellig uitje,
vindt de wethouder van groot
belang. Naast koffie, thee, koekije,

borreltje, bitterbal werd er ook een
uitgebreid driegangen diner geser-
veerd door de twaalf vrijwilligers van
de stichting. Dat de gasten hebben
genoten bleek wel uit de enthousi-
aste complimenten die de vrijwilli-
gers ontvingen (zelfs een presentje
kreeg elke vrijwilliger mee naar huis).
Dat was natuurlijk niet nodig want
ook de vrijwilligers hebben een
enorm leuke dag gehad. Rond half
vijf meerde het schip weer bij
scheepswerf De Vries aan en kon
eenieder naar huis. Meerdere gasten
werden door chauffeurs in de
ochtend gehaald en ook door hen
weer veilig in de middag thuisge-
bracht. Een groot aantal werknemers
van De Vries heeft de gasten
geholpen met het op- en afstappen
van de boot. Niet iedereen is even
mobiel en zonder de sterke mede-
werkers van De Vries was dit best
lastig geweest. Stichting SAM heeft
hen dan ook hartelijk bedankt, net
als de sponsors, Veiling Kudelstaart
en Rabo ClubSupport die deze dag
met hun donaties financieel mogelijk
hebben gemaakt. Het was een onver-
getelijke dag!

Ouderenmiddagen in ‘t Dijkhuis

Oude Meer - Voor alle buurtbewo-
ners heeft het bestuur van Het Dijk-
huis een nieuw initiatief opgevat
samen met Marion Weij. Zij is ook
actief met ouderen in Aalsmeer. Op
de donderdagmiddagen 24 oktober,
21 november en 19 december is Het
Dijkhuis open van 14.00 tot 16.00 uur
voor een gezellig praatje met elkaar
onder het genot van een kop koffie
of thee met wat lekkers. Het is dan
ook mogelijk om een spelletje te
spelen of mee te kijken met wat de
anderen doen. Marion wil graag
ouderen een leuke middag
bezorgen, ze hoopt dat buurtbewo-
ners elkaar hiermee wat beter leren
kennen. Loop gerust vrijblijvend
even binnen!

Vrijdagmiddagborrel

ledere laatste vrijdag van de maand
organiseert Het Dijkhuis vanaf 16.00
uur een vrijdagmiddagborrel voor

bewoners van Oude Meer en Aals-
meerderbrug. De volgende data
staan gepland: 25 oktober en 29
november. Het is altijd weer gezellig
om bij te praten of nader kennis te
maken met buurtgenoten. Kom
gezellig langs voor een drankje en
een praatje.

Creatief op woensdag

Op de woensdagen is Het Dijkhuis
tussen 10.00 en 12.00 open om te
komen knutselen of om gezellig een
kopje koffie of thee te komen
drinken. Loop gerust eens binnen, er
zijn verschillende materialen
beschikbaar om creatief mee aan de
slag te gaan. Het Dijkhuis is te vinden
aan de Aalsmeerderdijk 77 in Oude
Meer. Kijk voor meer informatie en
activiteiten op www.hetdijkhuis.net.
Voor vragen/contact kan een mail
gestuurd worden naar info@hetdijk-
huis.net.

Ouderensoos in
Kudelstaart

Kudelstaart - Het was weer
gezellig tijdens het klaverjassen en
jokeren bij de ouderensoos op
donderdagmiddag in Dorpshuis ‘t
Podium. Er wordt gekaart van 13.30

tot rond 16.30 uur, iedere
donderdag en iedere oudere is
welkom. Wie weet Corrie Durieux te
verslaan die de laatste klaverjas-
middag winst te winnen met 5400
punten en wie komt winnen van
Guusje Kok die de hoogste eer
kreeg met 383 punten.
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KERKDIENSTEN

Aalsmeerse Cama Gemeente

- 't Baken, Sportlaan 86. Zondag
16u. dienst. Info: www.cama-aals-
meer.nl

Chr. Geref. Kerk

- Lijnbaankerk, Lijnbaan. Zondag
10u. dienst met ds. B. Renkema
en 16.30u. met ds. S. Kok uit
Opperdoes.

Ned. Geref. Kerk

- Het Lichtbaken, Aalsmeerderweg
751, Rijsenhout. Zondag 10u.
dienst met ds. J. Cramer.

Doopsgezinde Gemeente

- Zijdstraat 55. Zondag 10u. dienst
met dhr. Herman O. de Roode.
Collecte: Tent of Nations.

Geref. Gemeente Nederland

- Chrysantenstraat 1a. Zondag
diensten om 10u. en 16.30u.

Protestantse Gem. Aalsmeer

- Open Hof Kerk, Ophelialaan 247.
Zondag 10u. dienst met ds. Teus
Prins.

Hervormde Gemeente

Aalsmeer

- Dorpskerk, Kanaalstraat. Zondag
10u. dienst met prof. dr. PJ.
Verhagen uit Harderwijk. Orga-
nist: Rogier Postma.

- Oosterkerk, Oosteinderweg 269.
Zondag 10u. dienst met ds. G.
Fredrikze. Organist: Cornelis
Schaap.

Levend Evangelie Gemeente

- Kruisweg 55, Aalsmeerderbrug.

Zondag 10u. samenkomst.
Info: www.leg.nl.

RK Karmelparochie

- Karmelkerk, Stommeerweg.
Zaterdag 16.30u. viering in Kloos-
terhof met B. Dullens. Zondag
9.30u. Eucharistieviering m.m.v.
klein koor. Om 14u. Poolse
viering met Krzysztof Kicka.

Oud-Katholieke Kerk

- Oosteinderweg 394. Zondag
16u. dienst. Voorganger: Erna
Peijnenburg. Orgel: Bram
Biersteker.

Protestantse Gem. Rijsenhout

- Ontmoetingskerk, Schouwstraat.
Zondag 10u. dienst met ds. R.J.
Bakker uit Amsterdam.

Samen Op Weg Kudelstaart

- De Spil, Spilstraat. Zondag 10u.
dienst met mw. ds. E. Jansen uit
Mijdrecht.

RK St. Jan Geboorte Kudelstaart

- RKkerk, Kudelstaartseweg.
Zondag 11u. woord en gebed
met dop-groep m.m.v. dames-
en herenkoor.

Evangelisatiekring

- Bijbelstudieavond op dinsdag
om de twee weken in Ontmoe-
tingskerk, Werf 2, Rijsenhout. Op
22 oktober 20u. met Hoite
Slagter over de onnaspeurlijke
rijkdom van Christus.

Radio-uitzendingen

- De kerken en gemeenten
verzorgen voor Radio Aalsmeer
uitzendingen op dinsdagavond.
Kabel 99.0 en ether 105.9.

Lezing theoloog en schrijver
Alain Verheij in Aalsmeer

Aalsmeer - ledereen krijgt vroeg of
laat met ziekte te maken. Hoe gaan
we daar mee om? Theoloog Alain
Verheij zoekt naar verhelderende
inzichten over tijdloze levensvragen
in de Bijbel, cultuur en literatuur.
Ziekte treft onszelf of mensen om
ons heen, is kortstondig of chronisch,
fysiek of psychisch, ernstig of
beheersbaar. En al zolang er mensen
op aarde rondlopen, vragen ze zich
af hoe met ziekte moet worden
omgaan. Hoe er over praten en waar
zoeken naar genezing? Is er tber-
haupt zin en betekenis te vinden in
ziekte? Theoloog en schrijver Alain
Verheij (ook columnist in dagblad
Trouw) wordt geprezen om zijn
vermogen bruggen te slaan tussen
levensvragen uit oude tijden en de
moderne tijd. In zijn boek 'De zin van
ziekte' vertelt en duidt hij Bijbelver-
halen die belangrijke vragen stellen
en verhelderende inzichten bieden
over ervaringen met ziekte anno nu.
Op maandagmiddag 21 oktober

komt Alain naar 't Baken in de Sport-
laan 86 voor een lezing. Ook gaat hij
met de bezoekers in gesprek.
Aanvang 14.30 uur (tot 16.00 uur), na
afloop is Alain in de foyer van 't
Baken aanwezig waar (met een hapje
en een drankje) nog even nagepraat
kan worden. Dan is ook zijn boek
verkrijgbaar, dat gesigneerd kan
worden.

Theoloog en schrijver Alain Verheij.
Foto: aangeleverd

Lezing ‘Actieve Hoop’ door Rob
Maanen in Doopgezinde kerk

Aalsmeer - Op dinsdag 22 oktober
zijn belangstellenden van harte
welkom bij de lezing over ‘Actieve
Hoop’van Rob Maanen. Wie naar de
staat van de wereld kijkt, wordt nog
wel eens moedeloos. Actieve hoop is
een vorm van groepswerk die door
Joanna Macy werd ontwikkeld als
antwoord op de vraag hoe de mens-
heid kan leren leven met grote
mondiale problemen als de grenzen
aan de groei, de nucleaire dreiging,
klimaatverandering, en grootschalige

sociale onrechtvaardigheid. Het werk
stimuleert het vermogen om deel te
nemen aan de heling van het leven
op aarde. Rob Maanen benadrukt
een ruimte voor rouwen, de moge-
lijkheid om de wereld met nieuwe
ogen te zien en dan een manier
vinden om door te gaan met inzetten
voor deze wereld. De lezing wordt
gegeven in de Doopsgezinde kerk
aan de Zijdstraat 55 en begint om
20.00 uur. Er is een collecte aan het
einde van de lezing.
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Een gouden zondag bij Bob met
Cor Bakker en Sjors v/d Panne

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Zondag 13 oktober bij de
opening van een nieuw seizoen
Zondag bij Bob wisten Cor Bakker
(piano en verteller) en Sjors van der
Panne (zang) een verlangen op te
roepen om deze middag nooit meer te
vergeten. Het samenspel van piano en
zang kende een spontaniteit en profes-
sionaliteit waardoor de luisteraar zich
gedurende een aantal uren in een
wereld kon wanen waar schoonheid,
muzikaliteit en vrolijkheid de boven-
toon voerden. “Ach mocht ik, al is maar
één keer, een beschuitje eten met
Sjors’, was een openhartige verzuch-
ting. Zanger Sjors van der Panne hoort
thuis in de categorie knuffelberen waar
jong en oud, man en vrouw verliefd op
kan worden. Hoe mooi is dat in een tijd
waar de wereld op zijn kop lijkt te
staan, men elkaar bejegend op een
wijze waar ieder weldenkend mens
angstig van wordt, ook dit soort
vrolijke gedachten mogelijk zijn.

Virtuoos

Pianist Cor Bakker is een waar feno-
meen! Met zijn verhalen en virtuoze
pianospel wist hij het publiek te beto-
veren. Cor is een schoolvoorbeeld dat
het toch mogelijk blijkt om een voor-
aanstaand pianist te worden ook als je
opgroeit in een gezin waar kunst en

cultuur geen rol enkele speelt. “Het
enige boek dat mijn ouders hadden
was het telefoon boek!” Zijn muzikale
talent werd gelukkig al snel door een
docent ontdekt en zo werd de honger
om piano te kunnen en mogen spelen
alsnog gestild. Het conservatorium
volgde, naast het spelen werden er ook
eigen composities gearrangeerd. “Toen
mijn moeder op 94 jarige leeftijd ging
hemelen speelde ik dit stuk bij haar
afscheid.” Het werd doodstil in de grote
zaal van De Oude veiling. De
geschoolde stem van Sjors kent vele
mogelijkheden ook hij wist het publiek
te ontroeren met mooie herinneringen
aan zijn oma. Zijn hommages aan
Ramses, Shaffy, Paul van Vliet, Liesbeth
List en Robert Long waren stuk voor
stuk pareltjes. De afwisseling van de
lach en de traan had niet mooier of
beter gekund. En toen was het pauze.
“Nu al?, was een reactie uit de zaal.

Nummer 42

Na de pauze kreeg het publiek alvast
een voorproefje van de klassieke vier-
honderd lijst, samengesteld door de
luisteraars van NPO klassiek. Niet
eerder is het voorgekomen dat een
nieuwkomer direct op de 42ste plaats
beland. Dijk-wacht’ een requiem -
gecomponeerd en gespeeld door Cor
Bakker - is een hommage aan Louis
van Dijk. “Ik mis hem nog steeds.” Het

Vrolijke ‘Zondag bij Bob’ met Cor
Bakker en Sjors van der Panne.
Foto: aangeleverd

stuk werd nu op verzoek van gast-
heer Bob gespeeld. Deze onver-
wachte en ongeplande toevoeging
gaf aan hoe makkelijk het duo weet
te improviseren. Het plezier om
samen te spelen, verleden te delen
en te zingen was zo oprecht. Sjors
weet als geen ander te laten horen
hoe mooi en bijzonder de Neder-
landse taal is. In 2014 deed hij mee
met een lied van Frank Boeijen aan
de Voice of Holland, het werd zijn
grote doorbraak. “Ik wilde zingen
vanuit mijn hart” Met zijn hertaling
van meisjes van dertien - het nummer
van Paul van Vliet - wist hij exact aan
te geven wat hij daarmee bedoelde.
De altijd weer prachtige bloemboe-
ketten voor de artiesten gemaakt
door Bob waren dit keer verpakt in
goudpapier. Geheel passend bij deze
gouden Zondag bij Bob.

Muziek in het Museum:
Op reis met Duo Suenyos

Aalsmeer - Vrijdag 18 oktober staat
het volgende concert in de reeks
Muziek in het Museum van Stichting
KCA en het Flower Art Museum op
het programma. Duo Suenyos neemt
de bezoekers mee op een muzikale
reis door de tijd, waarbij Anass Habib
en Janine Verdonk het rijke erfgoed
van de Sefardische cultuur tot leven
brengen. Anass Habib, geboren in
het historische Fez en woonachtig in
Lyon, heeft zich gespecialiseerd in de
traditionele Arabische, Aramese en
Byzantijnse muziek. Zijn virtuoze spel
op de bendir, een eeuwenoude

trommel, en zijn kennis van de Sefar-
dische muziekcultuur geven een
authentieke kleur aan het concert.
Janine Verdonk is harpiste, zangeres
en cultureel antropologe. Dankzij
haar verblijf in het buitenland kan ze
met de kennis van Italiaans en Portu-
gees die ze daar opdeed, en vanuit
haar antropologische achtergrond,
de teksten van de Sefardische
liederen van uitleg voorzien. In hun
programma ‘Een reis langs de Middel-
landse Zee'brengen ze een muzikale
lezing vol prachtige liederen, bege-
leid door harp, fluit en bendir. Terwijl

ze oude en nieuwe liederen zingen,
vertellen Anass en Janine over de
rijke Sefardische cultuur die haar
oorsprong vindt in het middeleeuwse
Spanje, waar joden, moren en chris-
tenen samenleefden. Ze schetsen een
beeld van een oude traditie, waarin
vooral vrouwen een belangrijke rol
speelden door de liederen van gene-
ratie op generatie door te geven.

Kaartverkoop

Het concert is vrijdag 18 oktober en
begint om 20.00 uur, zaal open vanaf
19.30 uur. Tickets zijn te bestellen in
de webshop van Stichting KCA. Het
Flower Art Museum is gevestigd aan
de Kudelstaartseweg 1 (tegenover de
watertoren).

Lezing over De Karel Doorman
in het Crash Museum

Aalsmeerderbrug - Hans Seitzinger
vertelt op zaterdag 19 oktober om
13.00 uur over zijn tijd op de HRMS
Karel Doorman en daarnaast ook over
de geschieden van De Karel Doorman
in het Crash Museum. Het verschil
tussen vliegdekschepen en vliegkamp-
schepen wordt uitgelegd en de
begrippen ‘CAM-schip’en ‘"MAC-schip
Het verhaal van Hans is doorspekt van
persoonlijke anekdotes en historische
beelden. Zo vertelt hij over een bin
crash op het dek en van hoog bezoek

op 5 december en nog veel meer.
Kortom, het is een persoonlijk verhaal.
Natuurlijk wordt ook stilgestaan bij de
verschillende vliegtuigen die op het
schip dienstdeden. Bezoekers aan het
museum mogen de lezing gratis
bijwonen. De toegang tot het museum
bedraagt 5 euro voor volwassenen en
kinderen van 13 jaar en ouder en 2,50
euro voor kinderen van 7 tot en met 12
jaar. Kinderen jonger dan 7 jaar, dona-
teurs en veteranen hebben gratis
toegang. Het Crash Luchtoorlog- en

Verzetsmuseum ‘40-'45 is gevestigd in
het fort bij Aalsmeer aan de Aalsmeer-
derdijk 460 en is geopend op zaterdag
en iedere tweede zondag van de
maand van 10.30 tot 16.30 uur. Meer
informatie op www.crash40-45.nl.

Het schip De Karel Doorman.
Foto: aangeleverd

Cabaret ‘Stille oorlog’ door Joey
en Dave in Bacchus

Aalsmeer - Op zaterdag 26 oktober
presenteert KCA de cabaretvoorstel-
ling ‘Stille oorlog’ door de broers
Joey en Dave in cultureel café
Bacchus. Humor is altijd al een

manier geweest om heftige levens-
gebeurtenissen te verzachten,
bespreekbaar te maken of op z'n
minst zwaar te ontkennen: een fami-
lietrekje. Toch zijn de verschillen

groot. Joey voelt zich als oudere
broer verantwoordelijk voor alles.
Dave gaat iedere vorm van verant-
woordelijkheid graag uit de weg.
Met hun cabaretvoorstelling ‘Stille
Oorlog’kijken ze terug op hun
kindertijd. Wat was de impact van de
(vecht)scheiding van hun ouders.
Hoe beinvloedde het hun relatie? Al

|AGENDA

DONDERDAG 17 OKTOBER:

- Expositie ‘Bloeiende Melodieén’
in Flower Art Museum, Kudel-
staartseweg. Open: donderdag
t/m zondag van 13-17u.

- Digitaal Café in Bibliotheek Aals-
meer van 14 tot 16u.

- Bokbiertocht bij horecagelegen
in Centrum vanaf 19u.

- Sjoelcompetitie in Dorpshuis ‘t
Podium, Kudelstaart v/a 20u.

VRIJDAG 18 OKTOBER:

- Financieel Café in Bibliotheek,
Marktstraat, 13 tot 15u.

- Kaarten in Buurthuis Hornmeer,
Dreef 1. ledere vrijdag 19.30u.

- Schaakcompetitie bij AAS. Start
19u. voor jeugd. Zijdstraat 55.

- Bandbrouwerij voor muzikanten
in N201, Zwarteweg vanaf 20u.

- Muzikale reis met Duo Suenyos
bij KCA in Flower Art Museum
vanaf 20u.

ZATERDAG 19 OKTOBER:

- Historische Tuin open. Ingang
Praamplein. Open: Dinsdag t/m
zondag 10 tot 16.30u. Expositie
‘Kleur & Classic’

- Lezing over De Karel Doorman in
Crash Museum in Fort bij Aals-
meer, Aalsmeerderbrug om 13u.

- Amazing Amateurs in etalages
van winkels Centrum en in Oude
Raadhuis en Oude Veiling. Tot en
met 16 november.

- Jubileumconcert 35 jaar Ten
Beers After in Bacchus XL,
Gerberastraat vanaf 21u.

ZONDAG 20 OKTOBER:

- Kinderboerderij Boerenvreugd
open. Dinsdag t/m vrijdag 9.30
tot 16.30u. Zaterdag en zondag
van 10 tot 16.30u.

- Bingomiddag in Buurthuis Horn-
meer, Dreef 1 vanaf 14u.

- Livemuziek in The Shack, Schip-
holdijk 253b, Oude Meer, 16u.

MAANDAG 21 OKTOBER:

- Wijkpunt Voor Elkaer in
Kudelstaart open vanaf 10u.

n verhuur professionele gejy;

=" STAGE

Ook op dinsdag en donderdag.
- Koffie Speciaal in ‘t Middelpunt,

Wilhelminastraat, 10.30 tot 12u.
- Sam Creatief in Parochiehuis,

Gerberastraat van 14 tot 16u.

DINSDAG 22 OKTOBER

- Inloopspreekuur Werkplein AA
in Raadhuis, 9 tot 12u. ledere
dinsdag. Laatste van de maand
in bibliotheek, Marktstraat.

- Open huis in‘t Baken, Sportlaan
vanaf 10u. ledere dinsdag.

- Rolstoelwandelen in Kudel-
staart. Start bij wijkpunt om 10u.

- Taalpunt in bibliotheek open
van 11 tot 13u. Taalcafé van
13.30 tot 14.30u.

- Digitaal Café in Dorpshuis
Kudelstaart van 14 tot 16u.

- Bridgen bij Strijd en Vriend-
schap in Dorpshuis Kudelstaart
vanaf 19.30u. Wekelijks.

- Oost-Inn in de Mikado, Catha-
rina Amalialaan 66, 9.30 to
11.30u.

Inloop voor Oekraiense vluchte-

lingen in Raadhuis van 10 tot

12u. Elke woensdag.

- Creatief in Het Dijkhuis, Aals-
meerderdijk 77 van 10 tot 12u.

- Rollatorwandelclub bijeen vanaf
10.30u. bij zwembad, Dreef.

- Midgetgolfbaan, Beethovenlaan
open. Woensdag, zaterdag en
zondag van 13 tot 17u.

- Kaartmiddag OVAK in Parochie-
huis vanaf 13.30u.

- Klaverjassen bij De Geluksvogels
in Dorpshuis Kudelstaart, 20u.

DONDERDAG 24 OKTOBER:

- Ouderensoos in Dorpshuis
Kudelstaart, 13.30 tot 16.30u.

- Digitaal Café in Bibliotheek Aals-
meer van 14 tot 16u.

- Bokbiertocht bij horecagelegen
in Centrum vanaf 19u.

- Sjoelcompetitie in Dorpshuis ‘t
Podium, Kudelstaart v/a 20u.

- Keezenavond in Dorpshuis‘t
Podium Kudelstaart vanaf 20u.

5= en ligpy
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snel blijkt dat ze zich dezelfde
gebeurtenissen totaal anders herin-
neren en verschillend hebben
beleefd. De doofpot gaat open en
oude wonden beginnen te bloeden.
Dat zet alles weer lekker op scherp.
Kortom, een vermakelijk tafereel om
naar te kijken! De voorstelling op 26
oktober in cultureel café Bacchus
aan de Gerberastraat begint om
20.30 uur, zaal open vanaf 20.00 uur.
Kaarten a 17.50 euro zijn te koop via
de ticketshop op de website www.
SKCA.nl (eventueel aan de zaal met
pin betalen).
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Cabaretiers Joey en Dave.
Foto: Jelle v/d Zanden
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Dankbaar voor alle moocie herinneringen, geven wij saskia@saskiadriezen.n

met verdriet kennis van het overlijden van de www.=askiadriezen.ni

allerliefste vrouw van de wereld, onze zorgzame Johannes Ve rsteeg Nooe i waisdavel afscak
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. A Clarissa eteringstraa
I 1431 BC Aalsmeer
. Alie Roet - Moleman
I

Correspondentieadres: De witvaart heeft reeds plaatsgevonden.

Els Rademaker -Vrolijk o S

Pastoor | W Brouwerslaan 49
1187 CC Amstelveen

Op maandag |4 oktober was de uvitvaartplechtigheid
in de Sint Urbanuskerk in Amstelveen-Bovenkerk,
waarna zij in het familiegraf op het parochiekerkhof is
herenigd met haar Jaap.

“Kom maar bij Mij”

Met bewondering en respect voor haar kracht
en doorzettingsvermogen hebben wij met veel
verdriet afscheid genomen van onze dappere
dochter, zus en lieve tante

Wij hebben afscheid moeten nemen van onze
aimabele hardloopvriend, vrijwilliger en trainer

Marlieske Christine CD!.]_]H Gerard van L.nnij
MGF!IES 77 jaar
* Kudelstaart, t Hoofddorp, Gerard overleed op 8 oktober 2024, was 31 jaar lid Uw uitvaartverzorger
24 juni 1988 14 oktober 2024 en bleef zo lang mogelijk actief bij onze vereniging. voor Aalsmeer
We gaan hem missen. en Kudelstaart
Henk en Mieneke tedaman Hestiiv )
g Atletiekvereniging Aalsmeer van der] Peter en Petra van den Mouland
Mmh'ﬂ en Sharon ek, NGU |and wwwyandennouland.nl
Elim, Jerah é-‘ltﬁ‘l 32 uitvgartverzorging 06-515848135

Annemarie en David

Emma, Joél AVA AaISmEET

Uitvaartverzorger namens alle verzekeringsmaatschappijen

Gelegenheid tot afscheid nemen en condoleren
is op donderdag 17 oktober van 19.00 uur tot
20.30 uur in Uitvaartcentrum Finnema,
Zwarteweg 108 te Aalsmeer.

L}

Zoveel bloemen, D e Faw er
zoveel baarten,
zoveel warme woorden, STEUN EN VERTROUWEN

Correspondentieadres: %S ' f SR pelanipiitng @ 06-576 27540

De begrafenis zal in besloten kring plaatsvinden.

21

Henk en Mieneke Colijn : en zoveel trovst.

Herenweg 35, 1433 QV Kudelstaart ' kleinschalig - kmtwlgnew: oog voor d&tad«

Hartelijk dank voor uw blijken van medeleven na het

U"-"t‘l-']i-jdﬂfl VAan onze trotse \'il.lllf.'l'. Sli.'li'lﬂuf'l'-"i“l‘:l' £n apa

BloemsierKunst
Stokman

S F

Toon Konst

MNamens de familie

Aalsmeer, oktober 2024
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En toch telkens weer
zullen we je tegenkomen.
Zeg nooit: "Het is voorbij."
Slechts je lichaam
werd ons ontnomen,
niet wie je was
en ook niet wat je zel

Met grote bewondering en respect hebben wij je afstand zien nemen van alles
wat je dierbaar en lief was, We hebben je los moeten laten...

Alida Margaretha van Pelt

i Haarlemmermeer, 26 maart 1948

¥ Aalsmeer, 11 oktober 2024 %’
-
ur &

De begrafenis vindt plaats in kleine kring.

Tineke

Rob & Marleen
Greet & Co
Riet & Jan
Marjan & Arie
Correspondentieadres;

Familie Wies, Zuiderkeerkring 57, 2408 MV Alphen aan den Rijn

Uitvaartcentrum Finnema
OF'\{HF 1PN | T —_—

n liefdevel

1431 WM Aalsmeer
www.ename.nl

info@ename.nl

U bent altijd welkom
VOOr een open gesprek.

Bel 0297 - 78 30 02 of ga
naar monutaweber.nl.

over
afscheid

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Engels aulomedrd: 7. Frans automark; 12, gordijnlat;
13. sigarefienpapier; 14. muwrholte; 15. gewicht (afk.); 17. bekend
speeigoed; 19. Dulise ontkenning; 21, Vioetbal International (alfk. )
22. romermaand (afk.);, 24. gast (invité), 27. biljarisick; 28, slap
{pask 30. keel- neus- en ocorheelkunde (afk ); 31. bewaarplaals
VOOr gevangen vis op vissersbool, 32, trapische boom; 33, tennis-
term; 35. gebergle in Duitsland; 37. naar aanlesding van {afk.); 38.
averdekie atletiskwedsinjd; 41. open plek in een bos; 42. Moorse
citadel; 44. deel van bijenker, 46. geneesheer, 47, Duits automerk;
48. Duits automerk; 49, Duits aulomerk: 50. slotwoord, 52, siresk
mat ean borstal; 54, knaagdier (mv.); 56. Europeaan; 58. hecht-
plant; 81. kooridans); 62. vermageringskuwr; 64 sprookjesfiguur;
65. onlkenning: 67. manneljesbij; 68. algemene energieraad (alk.);
TO. zuiver, T2. Engels bier; T3. viouwenmagagzine; T6. lobarijbriafia;
T7. klain kind; 78. paarsachlige klewr; T79. heldendicht; 81, Medar-
landse Spoorwegen (afk.); 62. Nederlands Arsen Verbond (afk.);
B83. operagabouw in Milaan: 84. familiefid; B8. Oost-Duits automaerk;
87, beheerdar van failliete boedsal.

Verticaal 1. gerenommeeard historsch avlomerk: 2. nummer (afk.);
3. kinderspeelgoed; 4. niet gavuld; 5. meisjesnaam; 6. Amernkaans
automerk; 7, strafechop; 8. (veribond; 9. Engelse jenever; 10,
beomsoort; 11. Engels avlomerk; 16, voormalig tv programma van
Jan Lenferink; 18. vreemd (raar); 20. plaats in Geldedand; 21. huid
{schil): 23. belaaimiddel; 25. weal eens (nu en dank 26. groot
Zwiads concem; 27, Koninklijke Algemena Vereniging voor Bloem-
boSencultuur (afk.); 29. niat tegenhoudan (laten passaren); 32. reizi-
ger; 3. reuzenslang; 36. speelgoed (viiegende schotel); 37. voch-
tig; 39. soon beer; 40, van de grond opnemen (verzamelen), 42,
stitstaand waber (plas); 43. betrakking hebbend op hel gehoor; 45.
duizend kilo; 46. algemene handelswoorwaarden (afk.); 51. bloei-
maand; 53. tebwoord: 54. Frans automerk; 55. deel van trap; 56.
oude Nalkaansa munleenheid, 57, tegen alk aannamalijlk bod (afk.)
59. gemalen graan; 80. ijzeren bekleding (hamas); 62. tafellinnen
iweefsell 83. educateve omwoeporganisatie; 6. leder; &7, laagte
tussen twee bergen; 63, snel (viugh; 71, elektrisch geladen mate-
rieel deeltje; 73. gavierda zangeras; T4. Zweeds automerk: T5.
langs (via); T8. laboratorium (afk.}) 80. plaats in Belgig: 82. natrium
(scheik. afk, ) B5. Amsterdamse tjd (afk.).
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FAIRTRADE

ru-\]_.,- MEER

FAIRTRADE
A WEEK™ ™™

twee Fairtrade cakes
Namelijk 1 voor jezelf en 1 voor een ander!

WIJ WENSEN IEDEREEN VEEL SUCCES BIJ HET BAKKEN
VAN DEZE EERLIJKE CAKES!

info@fairtradegemeenteaalsmeer.nl

* Gevraagd: *Gevraagd: Te koop:

Oudijzer o radiators, kachels, Ikbenopzoek naarelektr, Fauteuil 25t + bank 2-zits, zg.an,
fietsen,accu's, hekken, metalen engewaonefietsenom geenslijtage enbeschadigd 4jroud
kasten, witgoed en div. metalen. teknutselen, €35~ Div. kerstspulleno.a.verlich-
Tel.06-23955521 Tel. 06- 14069852 ting €5,-. Tel.06-51756029

R. MEERLEVELD
TANDPROTHETICUS

P.C. VAN DER STEEG
TANDTECHNIEK

Kunstgebitten, frame’s, reparaties, rebasing
Vergoeding door alle zorgverzekeraars

Gespecialiseerd in klikgebit
op implantaten

Pierre van der Steeg
ge e Dolf Meerleveld
Organisatie van (i3 ont: 304
Nederlandse 9 Oosteinderweg 390
= e 1432 BG Aalsmeer
Tandprothetici 5597901675




Gemeente Aalsmeer

GEMEENTE AALSMEER
Raadhuisplein 1 - 1431 EH Aalsmeer
Postbus 253 - 1430 AG Aalsmeer

T 0297-387575

E info@aalsmeer.nl

W www.aalsmeer.nl

CONTACT EN OPENINGSTIJDEN GEMEENTE AALSMEER
Wilt u iets regelen of aanvragen bij de gemeente?
Dat kan online, telefonisch of op afspraak in het raadhuis

OPENINGSTIJDEN RAADHUIS

ma,di,do  08.30-14.00 uur

woensdag  08.30-19.30 uur

vrijdag 08.30-12.30 uur

Let op: kom alleen met een afspraak naar het raadhuis.

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID
mat/mdo 08.30-17.00 uur
vrijdag 08.30-12.30 uur

CALAMITEITENTELEFOON
Buiten deze uren en in het weekend zijn we bereikbaar
via 0297-387575

PLAN UW AFSPRAAK

Kom alleen met een afspraak naar het raadhuis. Voor het
aanvragen van documenten kunt u online een afspraak
maken via www.aalsmeer.nl/afspraak of via 0297-387575.

WILT U EEN MELDING MAKEN VAN IETS IN DE
OPENBARE RUIMTE DAT GEREPAREERD OF
OPGERUIMD MOET WORDEN?

U kunt een melding maken via www.aalsmeer.nl/fixi
of de Fixi-app.

AFVAL

Op de milieustraat kunt u diverse afvalsoorten en grofvuil
gescheiden inleveren. Materialen worden op die manier gere-
cycled en blijven in de kringloop. U kunt terecht op:
Aarbergerweg 41, Rijsenhout

mat/mvr  08.00-16.30 uur

zaterdag  09.00-16.00 uur

Meer informatie: www.meerlanden.nl

SERVICEPUNT BEHEER EN UITVOERING

PROVINCIE NOORD-HOLLAND

Voor al uw klachten over provinciale wegen en bruggen:
tel. 0800-0200600 of mail naar: info-bu@noord-holland.nl

WIJKINFORMATIE

Heeft u vragen of wilt u informatie over overlegvormen voor
bewoners in uw wijk? ledere wijk in Aalsmeer heeft een wijk-
overleg voor en door bewoners. Meer informatie over deze
wijkoverleggen vindt u op www.aalsmeer.nl onder de but-
ton “Mijn Wijk” of op de gezamenlijke website van de wijk-
overleggen www.wijkoverlegaalsmeer.nl

DE BOUWAPP

Op de hoogte zijn van de actuele informatie over de projecten
‘reconstructie Machineweg'en ‘Uiterweg Aalsmeer’? Kijk dan
in de BouwApp. In deze app vindt u informatie over veel
landelijk lopende projecten, actuele wegafzettingen en de
nood-en hulpdiensten. Download gratis de BouwApp in de
App Store of in de Google Playstore en volg zo de projecten
die de BouwApp gebruiken bij u in de buurt.

AFSPRAKEN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS

Wilt u een afspraak maken met de burgemeester of een
van de wethouders, dan kunt u dit doen via het bestuurs-
secretariaat. Voor een afspraak met de burgemeester kunt u
bellen naar tel. 0297-387511. Voor een afspraak met een van
de wethouders: tel. 0297-387512. Raadpleeg voor de porte-
feuilleverdeling www.aalsmeer.nl.

INSPREKEN IN DE COMMISSIE

Regelmatig wordt in commissievergaderingen gesproken
over onderwerpen die inwoners persoonlijk of als lid van een
organisatie aangaan. U kunt in een commissievergadering
het woord voeren over geagendeerde onderwerpen. Inspre-
ken kan alleen in de beeldvormende commissie.

De inspreker krijgt maximaal vijf minuten de tijd om de
raadsleden toe te spreken, waarna eventueel een korte vra-
genronde vanuit de raad volgt. Inspreken kan niet in een
raadsvergadering. Let wel: inspreken is geen herhaling van
reeds ingediende zienswijzen. U kunt zich aanmelden als
inspreker bij de griffie via griffie@aalsmeer.nl of telefonisch
via 0297-387584/387585 tot 12.00 uur op de dag van de
vergadering.

BEKENDMAKINGEN EN KENNISGEVINGEN

De gemeente Aalsmeer publiceert haar officiéle bekendma-
kingen op officielebekendmakingen.nl via overheid.nl. Be-
kendmakingen en kennisgevingen van bijvoorbeeld forme-
le besluiten die direct invloed kunnen hebben op uw buurt,
zoals vergunningen, ontwerpbestemmingsplannen en
verkeersbesluiten, kunt u raadplegen op www.overheid.nl
via de link “Berichten over uw buurt”. U kunt u daar ook voor
de e-mailservice aanmelden. U krijgt dan een e-mail als er
een besluit is gepubliceerd. Op deze pagina vindt u een
attendering van een aantal recente publicaties van onder
andere verkeersbesluiten en aangevraagde, verleende en
geweigerde omgevingsvergunningen. U kunt aan onder-
staande lijst geen rechten ontlenen.

VERHUIZEN? GEEF HET DOOR!

In de Basis Registratie Personen (BRP) staat van de inwoners
van een gemeente onder andere het woonadres vermeld.
Bij een verhuizing heeft de bewoner (s) de wettelijke plicht
binnen een vaste termijn aan te geven wat het nieuwe adres
gaat worden. Niet iedere inwoner houdt zich echter aan deze
verplichting. Indien een gemeente constateert dat iemand
zijn nieuwe adres niet doorgeeft, kan het college van B en
W, na onderzoek, besluiten tot een zogenaamde ambtshalve
verhuismutatie. Dat betekent dat het adres de status “Onbe-
kend” krijgt. Om de desbetreffende persoon op de hoogte
te stellen van zowel het voornemen als het besluit van zo'n
statuswijziging, wordt dit vanaf 20 januari 2016 officieel in
de media gepubliceerd. Dan heeft de bewoner de kans om
eventueel in bezwaar en beroep te gaan. Indien iemand naar
“Onbekend”wordt verhuisd, kan men geen aanspraken meer
maken op diverse voorzieningen zoals bijvoorbeeld: zorgtoe-
slag, kindertoeslag enzovoort.

VOORNEMEN OPSCHORTEN BIJHOUDING
PERSOONSLUST

Het College van burgemeester en wethouders van Aalsmeer
maakt bekend, dat zij het voornemen heeft om de bijhouding
van de persoonslijst van onderstaande persoon e/o personen
ambtshalve op te schorten. Uit een onderzoek is gebleken dat
betrokkene(n) niet meer woonachtig is/zijn op het adres waar
hij/zij in de Basisregistratie Personen (BRP) van de gemeente
Aalsmeer staat/staan ingeschreven.

Geslachtsnaam  voorletters  geboorte- datum
datum voornemen
Bakker B. 17-02-1995  10-10-2024

Een eventuele ambtshalve wijziging kan gevolgen hebben
voor het ontvangen van voorzieningen van de overheid en het
aanvragen van documenten. Wij verzoeken een ieder, die op de
hoogte is van de verblijfplaats van bovengenoemde perso(o)
nen, contact op te nemen met de afdeling burgerzaken van de
gemeente Aalsmeer. Het is ook mogelijk om tijdens openings-
tijden van de afdeling burgerzaken langs te komen. Indien wij
binnen vier weken geen reactie hebben ontvangen, zullen wij
over gaan tot een voor beroep vatbare beslissing.

INLOOPSPREEKUUR ENERGIE EN KLIMAAT

Elke maandag van 13.30 tot 16.30 uur kunt u in de bibliotheek
vragen stellen over energie en klimaat. Klimaatburgemeester
Theo Bergonje beantwoordt de vragen en geeft samen met een
energiecoach tips voor thuis. U mag zonder afspraak binnen-
lopen. Het adres is Marktstraat 19 in Aalsmeer. Als u dat wilt kunt
uuw vragen vooraf stellen op bergonje.ommekeer@gmail.com.
Ideeén zijn ook altijd welkom.

VERGADERING OP DINSDAG 22 OKTOBER

Agenda voor de vergadering van de Commissie Ruimte op
dinsdag 22 oktober 2024, 20.00 uur.

Oordeelsvormend

Doel van oordeelsvormende bespreking is dat de raadsfrac-
ties de voor- en nadelen van het voorgestelde raadsbesluit
hebben verkend en afgewogen en dat het inzichtelijk is voor
de commissie aan welke voorwaarden het besluit moet voldoen
voor een fractie om hier mee in te kunnen stemmen.

Tijd agenda- onderwerp
punt
20.00 1. Opening door de voorzitter van de
Commissie Ruimte, mevrouw M.J. Geisler
2002 2. Vaststelling van de agenda
3. Actieve informatie uit het college
4. Mededelingen vanuit de fracties
2005 5. Onttrekking aan de openbaarheid
ingevolge de Wegenwet van
20 parkeerplaatsen ter hoogte van de
Sportlaan te Aalsmeer
2040 6. Initiatiefvoorstel FlorAalsmeer inzake
transitie niet toekomstbestendige
tuinbouwopstallen Mijnsherenweg
naar betaalbare woningen
2130 7. Woonagenda Aalsmeer 2024 - 2030
2215 8. Regionale samenwerking
2225 9. Vragenkwartier
2230 10. Sluiting

VERGADERING OP WOENSDAG 23 OKTOBER

Agenda voor de raadsvergadering op woensdag 23 oktober 2024,
in de raadzaal van het raadhuis van Aalsmeer. Aanvang: 20.00 uur.

Tijd agenda- onderwerp
punt
2000 1. Opening door de plv. voorzitter,
de heer D. van Willegen.
2. Vaststelling van de agenda
BESLOTEN GEDEELTE
3. Besloten deel over de aanbeveling tot
herbenoeming van burgemeester
Oude Kotte
OPENBARE GEDEELTE
21.00 4 Uitkomst beraadslaging aanbeveling tot
herbenoeming burgemeester Oude Kotte
2120 5. Sluiting

VERGADERING OP DONDERDAG 24 OKTOBER

Agenda voor de vergadering van de Commissie Maatschappij
en Bestuur op donderdag 24 oktober 2024, 20.00 uur.

Oordeelsvormend

Doel van oordeelsvormende bespreking is dat de raadsfrac-
ties de voor- en nadelen van het voorgestelde raadsbesluit
hebben verkend en afgewogen en dat het inzichtelijk is voor
de commissie aan welke voorwaarden het besluit moet voldoen
voor een fractie om hier mee in te kunnen stemmen.

Offic

Tijd agenda- onderwerp
punt
20.00 1. Opening door de voorzitter van de
Commissie Maatschappij en Bestuur,
de heer D. van Willegen
20.02 2. Vaststelling van de agenda
3. Actieve informatie uit het college
4., Mededelingen uit de fracties
2005 5. Vaststellen Participatieverordening
Aalsmeer 2024
2035 6. Programmabegroting 2025
2135 7. Septembercirculaire 2024
2205 8. Initiatiefvoorstel oprichten
Jongerenraad Aalsmeer
2245 9. Regionale samenwerking
2255 10. Vragenkwartier
23.00 11. Sluiting

BESTEMMINGSPLAN OOSTEINDERWEG 49 WS 2,
BESLUIT HOGERE GRENSWAARDEN (Z23-100787)

Burgemeester en wethouders van Aalsmeer maken overeen-
komstig artikel 4.6 lid 2 van de Invoeringswet Omgevingswet
juncto artikel 3.8 van de Wet ruimtelijke ordening bekend dat
de gemeenteraad in zijn vergadering van 3 oktober 2024 het
bestemmingsplan “Oosteinderweg 49 ws 2" ongewijzigd heeft
vastgesteld ten opzichte van het ontwerpbestemmingsplan zoals
dat terinzage heeft gelegen. Bij besluit van gelijke datum heeft
de gemeenteraad voorts besloten geen exploitatieplan vast te
stellen omdat het verhaal van kosten anderszins is verzekerd.

Doel bestemmingsplan

Eris een verzoek ingediend voor het verplaatsen van de ligplaats
Oosteinderweg 49 ws 2 naar een nieuwe ligplaats dichter bij de
Oosteinderweg ten behoeve van de realisatie een parkeerter-
rein met bijbehorende voorzieningen op de huidige locatie. De
vergunning voor dit parkeerterrein is intussen onherroepelijk
en conserverend in het voorliggende bestemmingsplan opge-
nomen. Om te voorkomen dat de bestaande ligplaats aan de
Oosteinderweg 49 ws 2 opnieuw kan worden benut en hierdoor
feitelijk een uitbreiding van het aantal ligplaatsen voor perma-
nente bewoning voor woonarken plaatsvindt, wordt de huidige
ligplaats in het bestemmingsplan verwijderd.

Besluit hogere grenswaarden Wet geluidhinder

Voor de nieuwe ligplaats is vanwege de geluidsbelasting van
industrieterrein Schiphol-Oost een hogere (grens)waarde
nodig. Burgemeester en wethouders van Aalsmeer hebben in
hun vergadering van 16 juli 2024 ten behoeve van het bestem-
mingsplan het besluit hogere grenswaarden geluid Oostein-
derweg 49 ws 2 vastgesteld.

Terinzagelegging

Het besluit tot vaststelling van het bestemmingsplan Oostein-
derweg 49 ws 2 en het besluit hogere grenswaarden liggen, met
bijbehorende stukken, gedurende zes weken ter inzage met
ingang van 18 oktober tot en met 28 november 2024.

De stukken zijn op de volgende wijze in te zien:

- In digitale vorm via de website https://omgevingswet.
overheid.nl/regels-op-de-kaart onder planidentificatieco-
de NL.IMRO.0358.14B-VGO1 of op plannaam Oosteinder-
weg 49 ws 2;

- In papieren vorm, de balie van de receptie in het gemeen-
tehuis van Aalsmeer, Raadhuisplein 1 (alleen mogelijk op
afspraak: 0297-387575);

- Inpapieren vorm, de Balie Bouwen en Vergunningen in het
raadhuis van Amstelveen, Laan Nieuwer-Amstel 1 (alleen
mogelijk op afspraak: 020-5404911).

Beroep

Binnen 6 weken na de dag waarop dit besluit ter inzage is gelegd

kan tegen deze besluiten bij de Afdeling bestuursrechtspraak

van de Raad van State, Postbus 20019, 2500 EA Den Haag beroep
worden ingesteld door:

- Belanghebbenden;

- Niet-belanghebbenden die tijdig een zienswijze hebben
ingediend;

- Niet-belanghebbenden die kunnen aantonen dat zij re-
delijkerwijs niet in staat zijn geweest een zienswijze in te
dienen.

Het beroepschrift moet zijn voorzien van naam en adres van de

indiener, datum, een omschrijving van het besluit waartegen het

beroep is ingesteld en de gronden (motivering) van het beroep.

Voor de behandeling van een beroepschrift is griffierecht verschul-

digd. Indien beroep wordt ingesteld kan tevens een verzoek om

voorlopige voorziening worden ingediend bij de voorzitter van
de Afdeling Bestuursrechtspraak van de Raad van State, indien
onverwijlde spoed, gelet op de betrokken belangen, dat vereist.

Naast het schriftelijk instellen van beroep is het mogelijk digi-

taal beroep aan te tekenen bij de Afdeling Bestuursrechtspraak

van de Raad van State. Via de link https://loket.raadvanstate.nl/
digitaal-loket is het vooralsnog alleen voor burgers mogelijk om
het beroep digitaal in te dienen.

Inwerkingtreding

Het besluit tot vaststelling van het bestemmingsplan treedt in
werking met ingang van de dag na die waarop de beroepster-
mijn afloopt. Indien binnen de beroepstermijn een verzoek om
voorlopige voorziening is ingediend, treedt het besluit niet in
werking voordat op dat verzoek is beslist.

iéle Mededelingen

17 oktober 2024

TER INZAGE LEGGING VAN HET CONCEPT GELUIDS-
BELEID BIJ NIEUWE ONTWIKKELINGEN (224-073422)

Het college van burgemeester en wethouders van Aalsmeer
heeft in zijn vergadering van 16 juli 2024 het Concept Geluids-
beleid bij nieuwe ontwikkelingen vrijgegeven voor inspraak.
Hiermee wil het college voordat het beleid wordt aangeboden
aan de gemeenteraad, de gelegenheid geven aan inwoners en
organisaties in de gemeente om te reageren op het beleidsdo-
cument. Aan de hand van reacties die volgen op inspraak kan
het zijn dat het geluidsbeleid nog wijzigt. Deze nieuwe versie
wordt vervolgens door het college ter vaststelling aangeboden
aan de gemeenteraad.

Inzage vanaf 23 oktober 2024

Het Concept Geluidsbeleid bij nieuwe ontwikkelingen is vanaf
23 oktober voor een periode van 6 weken in te zien op officie-
lebekendmakingen.nl. U kunt het beleidsdocument ook inzien
bij de balie burgerzaken Aalsmeer (balie 5/ receptie) in het raad-
huis, Raadhuisplein 1 Aalsmeer. De actuele openingstijden vindt
u op de website van de gemeente. Eventuele reacties kunt u
sturen naar Lhilhorst@amstelveen.nl.

AANVRAGEN ONTVANGEN

- Venusstraat 17, het plaatsen van een dakkapel aan de
voorgevel van de woning

- Uiterweg 351-ws, het vervangen van de woonark

- Aalsmeerderweg 34, het plaatsen van een erker aan de
voorzijde

- Geerland 10, het plaatsen van een dakkapel aan de voor-
zijde van de woning

- Zuiderpark 42, het vervangen van een kozijn in de voorge-
vel

- Andorraweg 3, het plaatsen van stellingen en stellingvioe-
ren

- Stommeerweg 49, het vervangen van de bestaande dak-
kapel aan de voorzijde door een grotere dakkapel en het
plaatsen van een extra dakkapel aan de achterzijde

AANVRAGEN INGETROKKEN

- Aalsmeerderweg 147, het plaatsen van een carport en stu-
cen van de woning

VERGUNNING TOEGEKEND (REGULIERE PROCEDURE)

- Uiterweg 272, het verbouwen van een bestaande schuur
tot B&B (legalisatie)

VERGUNNING INGETROKKEN

- Aalsmeerderweg 154: het uitbreiden van de woning aan
de achterzijde en het maken van een terras. (vergunning
bekend onder kenmerk: Z20-065742)

WET ALGEMENE BEPALINGEN APV
EN DRANK- EN HORECA

EVENEMENTEN

Voor meer informatie over evenementen verwijzen wij u naar
www.vvvaalsmeer.nl. Op deze site vindt u de evenementenka-
lender waaruit u kunt afleiden welke openbare evenementen
gaan plaatsvinden.

COLLECTES
Voor meer informatie over het vaste collecterooster verwijzen
wij u naar de site van www.cbfinl.

STANDPLAATSVERGUNNING

Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend

dat op grond van artikel 5:18 van de APV de volgende stand-

plaatsvergunning is aangevraagd.

- Poldermeesterplein 1 (Z2024-00004479) verkoop van Viet-
namese specialiteiten van 1 januari 2025 tot 31 december
2029; ontvangen 12 september 2024

ALCOHOLWET ONTHEFFING (AANVRAAG)

De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 35

van de Alcoholwet de volgende ontheffing is aangevraagd:

- Molenplein en Zijdstraat (Z2024-00004271) plaatsen van
twee tappunten t.b.v Wintermarkt op 7 december 2024,
ontvangen 7 oktober 2024

VERKEERSBESLUITEN

Voor onderstaande verkeersbesluiten is het gehele besluit met

tekening(-en) te vinden op www.officielebekendmakingen.nl.

Abonneer uzelf op uw zoekvraag (bijvoorbeeld uw straatnaam)

en uontvangt automatisch een e-mail zodra er nieuwe publica-

ties verschijnen die aan uw zoekvraag voldoen.

- Verkeersbesluit instellen voorrangsregeling Spoorlijnpad
en realiseren voetgangersoversteekplaatsen op Ophelia-
laan en Linneauslaan

- Aanwijzen gehandicaptenparkeerplaats op kenteken -
Schweitzerstraat, ter hoogte van huisnummers 48 t/m 55

- Opheffen verplichte rijrichting op afrit Legmeerdijk - Aals-
meerderweg, ter hoogte van tankstation Loogman

TER INZAGE
t/m21-11-24

vastgesteld bestemmingsplan‘Hornweg tussen
293 en 309’ en besluit hogere grenswaarde
(223-021697) en besluit hogere grenswaarde
besluit tot vaststelling van het bestemmings-
plan Oosteinderweg 49 ws 2 en het besluit
hogere grenswaarden liggen, met bijbeho-
rende stukken

t/m28-11-24

VOOR MEER INFORMATIE: WWW.AALSMEER.NL
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i verdiensten! Gemiddeld verdienje bij

- 1 hetbezorgenvandezekrant €10,- per

uuren kanjezelfbepalen hoegroot
TOT VANAVOND

jewijkwordt. Demeestezijnmet 12
1.5 uur perweekklaar. Meld jeaanen
probeer heteens bij Verspreidnet. Tel.
0251-674433

* Gevraagd:

Qudijzer, metalen, koperwaren,
verwarmingsketels, fistsen, motoren,
acou’sen boten Ontruimen van
schuren engebouwen.

PER DIRECT
TE HUUR

dubbele garage
en/of ﬁgsligg

in Aalsmeer centrum
65 m? (geen klusruimte)
Inlichtingen: 0653881076
€450,- per mnd.

Te koop:

Moaoie kwaliteit lange zwarte
kledinghoezen metritssluiting, p.st.
€4,-.Tel 0297-320155

Gratis athalen:

Zwart leren hoes vanfauteuil
Montis Charlyvoorde hobbyist.Tel,
06-51520981

Direct hulp op locatie bij
Computerproblemen

Onderhoud, herstel of installatie
Geen voorrijkosten. Geen abonnementskosten.

Tel: 06-19902445
Email: info@dtsonline.nl
www.dtsonline.nl

Telefonisch bereikbaar van Meer weten?

ma tim vrij: 9.00 - 18.00 uur

DTSonlinc ese

Tel.nr: 0614035438

Creatieve Workshop

Decoupage

Tijdens deze workshop ga je een glazen
vaas bewerken met de decoupage
techniek en daarna afschilderen.

Een gezellige en leuke workshop om
individueel of samen met vriendinnen,
collega’s of familie te volgen.

Kosten inclusief alle materialen €35,-.

Duwr: 4 uur. Locatie: Aalsmeer

carmenartdesign1@gmail.com
Website: www.carmenmalmberg.nl

NIEUW Geen zin om te knkt‘l.a en toch :;t'?:'llig tafelen?
in Aalsmeer D€ gezelhghEIdStafEI

Schuif gerust vanaf 24 oktober aan op elke tweede en vierde donderdag
van de maand. Res kan elke dinsdagavond voor het diner bij
restaurant Wapen van Aalsmeer: 0297-3853520.

Er wordt een 2-gangen diner geserveerd voor € 23,95 p.p.
exclusief drankjes. Inloop is vanaf 17.30 uur,

mestarant-ean ||| —— %
WAPENVAN | |/ / ~ S
AALSMEER | /| W e

unstindekway
20 +27

oktober 2024

12:00=17:000ur

JA

Mede mogelijk
gemaakt door:

Te koop:

Moaoie vintage rieten poppenwagen
met stabiele wielenmetrubber
band€20,-.Wereldbal, e B0cmx

hg 34cmmetverlichting €10,-.Tel.
06-34917189

Te koop:

Playmaobil ford, paardenstal, ridders
enz.ed, - Nijntje boekjes, spellen €2,
Tel.06-25198434

Te koop:
Qudecompleteduivenklok €35, Tel
06-51017646

Te koop:
Sethankookwinterbanden205x60
r1&metstalen velgenwaarvan
2z.g.a.n. (2500 km) zatenonder
HyundaiKona€120,-.Tel.
06-11224367

Tekoop:
Antieke houtendubbelfluit, handge-
maakt €25,-. Tel.0297-223546

=

Te koop:

Loekifiets 185 mw €299, -nu €65, - At
245 mwE329,-nu €l 15,~ Loeki16®
€45 - Tel 0297-325221

Te koop:

SWandeloverhemden merkVaude mt
52-L€35,~. Doosboekenallerlei €25,
Bootlierom bootjee.a. materizal op
aanhangeronderstel temonteren
€315,-. Zwarte Weber houtskoolbar-
becueopwieltjesgrillopp 54 cm
€35,-.2 Sneeuwschuiversmet stalen
blad en houten steel p.st. €20,- of
€30,-voorbeiden, Rol 20-25mitr chry-
sanktengaas, 100cm hg, maaswijdte
121 2cm, €15,-. Boek lord of the rings
€10,-.De grote geillustreerde bosatlas
+mabilesfor gardens €10,-. Woaor-
denboeken[n-dend-n}+{n-eene-n)
€10,-.Tel.06-3002 2620

Te koop:

6 Bekers boerenbont €12.-. 2Vleas-
schaaltjesvan boerenbont £6,-. Tel,
06-55155585

Te koop:

Zwarteleren motos/bromiiets
handschoenen met kapengevoend
vanbinnen jaren'S0€20,-.Tel. 0297 -
223546

Komende vrijdag en zaterdag in de winkele:

Heerlijke roomboter amandelstaven
& kant, vol van smaak en perfect voor de herfstdagen =
Heerlijke voor de borrelplank Jalapefio oude kaas stokje
ZATERDAG
9 NOVEMBER
10.00 - 15.00 uur

[l barte welbom in de winke!
WE STAAN GRAAG VOOR U KLAAR!

UNIEKE WINTERSPORTREIS

Nivon Ralsmeer organiseert van 18 januari t/m 25 januari 2025
een wintersportbusreis naar Wildermieming, Tirol, Dostenrijk.

De bus brengt ons elke dag naar een andere bestemming.
Het hotel is op basis van half pension. Inclusief langlaufsets, foolen en
entertainment prijs p.p. € 689 -, Voor leden € 649 -,

Informatie bij Tilly Moerenhout tel. 06-14985164

/\ George Kluinhuur-{lf:—-ll 130020
Alu-Specials

Onderhoudshedrijf en nieuwhbouw van:

p Aluminium-Kunststof kozijnen

P Veranda's-Serres-Windschermen

P Puien-Ramen-Deuren-Gevelelementen
P Levering en plaatsing alle soorten glas
» Zonwering-Horren-Luxe parasols

Helling 66, 1431 BT Aalsmeer

Tel. 0297-343382 | Fax 0297-569768
E-mail: info@ alu-specials.nl
www.alu-specials.nl

GOOD MUSIC - COLD BEERS - SHACK-FOOD

Proudly Presents:
. Tghﬁﬂ%%gglg OI{TOBF.X 16.00 UUR:
GOLDEN EARRING UNDERCOVER uITVERKOCHT
ZONDAG 21 OKTOBER 16.00 UUR
ALANIS MORISSETTE unpercOVERSESSIE
ZONDAG 3 NOVEMBER 16.00 UUR:

ALEXANDER BROUS

ZONDAG 10
SUPERTRAMP UNDERCOVER urTVERKOCHT

' ZONDAG 117 NOVEMBER 16.00 UUR
GUMBO KINGS (rrv0

PLACE TO BE: THE SHACK

Schipholdijk 253b 1438 AC Oude Meer

Reserveren? (niet verplicht): info@the-shack.info
VOOR MEER INFO: WWW.THE-SHACK.INFO
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Schilderijen, tekeningen, beelden en meer zijn te zien tijdens de expositie ‘Amazing
Amateurs in de Etalage’in het Centrum. Foto: aangeleverd

Expositie ‘Amazing Amateurs in
de Etalage’ in het Centrum

Aalsmeer - Zeventig amateurkunste-
naars die gek zijn op tekenen, schil-
deren, beeldhouwen, fotograferen,
bloemschikken, borduren of zich op
andere manieren creatief uiten, tonen
vanaf aanstaande zaterdag 19 oktober
hun kunstwerken aan inwoners tijdens
Amazing Amateurs in de Etalage. De
officiéle opening wordt om 15.00 uur
verricht door cultuurwethouder
Willem Kikkert in De Oude Veiling.

Stichting Kunst en Cultuur Aalsmeer,
Cultuurpunt Aalsmeer en talrijke
winkeliers bieden amateur kunste-
naars al twee jaar de mogelijkheid om
in het Oude Raadhuis, in De Oude
Veiling en in de etalages in het winkel-
hart van Aalsmeer te exposeren.

Jury- en publieksprijs
De meest bijzondere inzendingen
maken kans op de vakjuryprijs en de

publieksprijs. Hoe je op je favoriete
amateur kunt stemmen, wordt later
bekendgemaakt. Of je nu zelf creatief
bent, op zoek naar nieuwe inspiratie,
nieuwsgierig naar de creaties van je
dorpsgenoten of gewoon een gezel-
lige wandeling wilt maken langs de
etalages in het Centrum of even
binnen wilt lopen in De Oude Veiling
of Het Oude Raadhuis, deze expositie
wil je niet missen! Amazing Amateurs
in de Etalage worden op zaterdag 16
november feestelijk afgesloten met
een grootse manifestatie en de
uitreiking van de jury- en publieks-
prijs. Meer informatie: www.kunsten-
cultuuraalsmeer.nl of www.cultuur-
puntaalsmeer.nl.

Cultuurcafé

Het Cultuurcafé van 17 oktober
wordt verplaatst naar 16 november,
zodat het samenvalt met deze feeste-
lijke afsluiting van de expositie
Amazing Amateurs in de Etalage. Het
cultuurcafé is de ontmoetingsplek
voor het culturele veld van Aalsmeer
en Kudelstaart. Of je nu kunstenaar,
organisator, docent, vrijwilliger of
cultuurliefhebber bent, iedereen is
van harte welkom.

Eerbetoon aan zangeres Alanis
Morissette in The Shack

Oude Meer - Zondag 27 oktober
weer een fenomenale undercover-
sessie in The Shack onder leiding van
drummer Chris van der Meer! Dankzij
grote hits als‘Hand in my pocket; ‘All |
really want’en ‘Head over feet’ wordt
het derde album van Alanis Moris-
sette, Jagged Little Pill, met een
verkoop van meer dan 30 miljoen
exemplaren het meest succesvolste
album van de jaren negentig. De
hoogste tijd dus voor een eerbetoon
aan deze succesvolle dame.
Drummer Chris van der Meer vond in
Karlijn Nijkamp de perfecte Alanis.
Samen met een viertal topmuzi-
kanten brengen ze een prachtige
ode aan deze succesvolle zangeres.

Showtime op 27 oktober om 16.00
uur, entree 20 euro.

Uptempo en luisterliedjes

De Golden Earring undercover die
aanstaande zondag 20 oktober is in
The Shack is uitverkocht, maar zondag
3 november alvast noteren in de
agenda is een aanrader. Het Alexander
Broussard Trio verzorgt deze middag
een optreden. Alexander Broussard is
in The Shack, én in de rest van Neder-
land, bekend als zanger en pianist van
onder andere de Billy Joel Experience.
Deze keer staat hij op het podium met
‘The Semi Acoustic Edition’van zijn
eigen songs bijgestaan door Sendi
Wessel (saxofoon) en Nienke Over-

Foto aangeleverd.

mars (drums). De setlist bestaat uit
swingend uptempo materiaal en
prachtige luisterliedjes. Reserveren is
niet verplicht maar wel mogelijk door
een email te sturen naar: info@the-
shack.info. Kijk voor alle info en
openingsdagen en -tijden op www.
the-shack.info. Adres: Schipholdijk
253b in Oude Meer.

Eerste single voor Aalsmeerse
zangeres Denise: ‘Je mist me’

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Denise Kroes is opgegroeid
in Aalsmeer, studeerde bij de Lucia
Marthas dansacedemie in Amsterdam,
woonde ook een tijdje in Amsterdam
maar is nu weer terug in Aalsmeer waar
zij zich als een vis in het water voelt.
“Lekker in de buurt van mijn oma en
mijn familie’, lacht zij. Nu heeft Denise
alle reden om opgetogen te zijn, want
in de nacht van 19 op 20 september
precies om 00.00 uur presenteerde zij
haar eerste single Je mist me’ die goed
ontvangen is.“Denise zorgt met haar
CD voor een nieuwe evolutie’, was één
van de opmerkingen. De CD is te
beluisteren op spotify en Youtube.

Voor jezelf kiezen

Denise: “lk zie mijzelf als actief, onder-
nemend en soms ook impulsief maar
als het om mijn vak gaat, ben ik een
perfectionist en serieus.”

Vijf jaar geleden won zij The next boy
and girlband. Zij traden zo'n drie jaar
succesvol op onder de naam GRLBND
reisden af naar Indonesié en werden
daar bejubeld. Deze ervaring bleek een
goede basis te zijn voor dat wat Denise

eigenlijk wilde. lets opbouwen dat
helemaal van haar was; eigen tekst en
eigen compositie. Ook de vele uren die
zij doorbracht in de studio’s hebben
bijgedragen aan het succes van nu.Je
mist me'is voortgekomen uit een
periode die bepaald niet de leukste
was van haar leven. Aan het voor haar
zelf kiezen ging een heel denkproces
vooraf. Zij sprak met andere vrouwen
in een gelijke situatie en merkte dat
ook zij heel lang bezig waren voor zij
een beslissing durfden en konden
nemen. “Vrouwen zijn vaak goed in het
geven van raad maar zelf ook die stap
nemen is toch een heel ander verhaal’,
is een conclusie.”Voor jezelf kiezen
gaat niet vanzelf” Met deze single
hoopt Denise dat er vrouwen zijn die
uit de voor hen herkenbare tekst hun
kracht weten te halen. Niet zij missen
hun relatie, maar zij worden gemist.
Daar gaat deze single over.

Podium diva

Denise was op meerdere locaties in
Aalsmeer te zien en te horen. Zij deed
mee aan Plaspop en trad ook op voor
de bewoners van de Kerkweg waar
haar moeder Marionne de Niet coordi-

Eerste single voor Denise Kroes uit
Aalsmeer. Foto: aangeleverd

nator is van de Lief en Leed straat - een
initiatief van Participe bedoeld om
straten en wijken meer met elkaar te
verbinden. Zij is zeker van plan om de
draad weer op te pakken. Op het
podium is Denise een diva maar privé
heel bescheiden. Een foto? Daar moet
zij even naar zoeken. “Je hebt toch wel
foto's van jezelf?, is een verbaasde
reactie.Ja, maar dan ben ik zo
geschminkt.” Het is tekenend voor deze
talentvolle zangeres en danseres, want
daarin blinkt zij ook uit. Het podium is
haar leven, daar ligt haar ziel en zalig-
heid. Maar zij is ook nog steeds dat
leuke lieve meisje van vroeger
gebleven die heel goed wist wat zij
later wilde worden en dat nu ook
bereikt heeft.

Music in the Air (72):
Jessica van der Wilk

Aalsmeer - Jessica van der Wilk doet
met haar (vrouwen)team al zes jaar
mee met de Aalsmeerse Popquiz.
Sinds de eerste avond quizzen is de
samenstelling onveranderd. “Het is
een gezellig en fanatiek groepje met
wisselende resultaten’, vertelt Jessica
enigszins bescheiden, want het is
hen ook wel eens gelukt om eerste
en derde te worden. Het eindresul-
taat is leuk maar: “Het is vooral heel
leuk met elkaar, lekker meezingen en
door en met elkaar tot de juiste
antwoorden komen!” Gisteren —
woensdag 16 oktober — vond er weer
een Popquiz-avond plaats. Bij het ter
perse gaan van deze krant was de

inderegio.nl - 17 oktober 2024

Jessica van der Wilk. Foto aangeleverd.

uitslag nog niet bekend. Zondag
meer over quizzen, piano spelen en
meer muziek op www.meerbode.nl
in de 72e aflevering van Music in the
Air.

Irene van Gelder winnaar ongekend
spannend Groot Aalsmeers Dictee

Aalsmeer - Met slechts acht fouten
op een totaal van zeventig dictee-
woorden is Irene van Gelder de
winnaar van het Groot Aalsmeers
Dictee 2024. Team Hof sleepte de
teamprijs in de wacht en de leukste
verschrijving was ‘zwachtelen’in
plaats van‘sfagnum’. Voor het
bepalen van winnaars waren er maar
liefst in twee categorieén ‘shoot-outs’
nodig om te bepalen wie bij een
gelijk aantal fouten de juiste schrijf-
wijze had. Dorpsdichter Marcel
Harting bracht de primeur van zijn
dicteegedicht en oogstte daarmee
een welgemeend applaus.

Record

“Blijf meedoen’, moedigde winnaar
Irene van Gelder de 38 deelnemers
aan het Groot Aalsmeers Dictee aan
toen zij de hoofdprijs in ontvangst
nam uit handen van voorlezer Gido
Oude Kotte, de burgemeester van
Aalsmeer. Zij schreef slechts acht
woorden niet goed en dat is een
record in de geschiedenis van het
Groot Aalsmeers Dictee. Tweede werd
Mariska de Graaf met tien fouten en
derde Miekje Hoffscholte met twaalf
fouten. Daar was een shout-out voor
nodig, want ook Dorry Omtzigt had
slechts twaalf fouten. “Dat geeft aan
hoe spannend het was’, aldus voor-
zitter Annemarie Braakman van de
organisatie. De winnaar van vorig
jaar, Arjen Vos, maakte toen veertien
fouten. Hij schreef de editie 2024 met
als thema ‘Leef’ Oude Kotte merkte
op dat Marcel Harting opvallend veel
meer schreef dan de andere mede-
dingers. En inderdaad, in zijn gedicht
verwerkte hij verschillende woorden
en begrippen uit het dictee. Hoofd-
sponsor Ben Schoenmaker trapte de
avond in het Flower Art Museum af

met een leuke verhandeling over het
belang van het juiste gebruik van
taal.

Weer leuke verschrijvingen

De tweede shoot-out was nodig om
de winnaar te bepalen in de categorie
teams. Derde in dit klassement werd
team Philippa. Team Hof, met Miekje
en Joost Hoffscholte en Aad Hofland
versloeg in de shoot-out De Noten-
krakers met Wilma Schoenmaker,
Annigje Leighton en Mariska de
Graaf. Het team van negen nakijkers
noteerde weer verschillende
verschrijvingen en uiteindelijk viel de
keuze op ‘zwachtelen’in plaats van
‘sfagnum’ “Daar had ik nog nooit van
gehoord’, aldus de winnaar, die werk-
zaam was in de medische sector in
Aalsmeer. De ‘Koe(h)le Kéhlers' werd
verkozen als het leukst uitgedoste
team, dat vanwege hun 56-jarig
huwelijk op 11 oktober als bruidspaar
met baby het taaltechnisch toneel in
het Flower Art Museum betrad.

‘Buurts’ dialect

Enthousiast deden de schrijvers mee
aan de‘knipoogtaalquiz’ die refere-
rend aan de auteur van het dictee
was uitgebreid met een ‘Vossenjacht'
Jolijn Philippa won in deze categorie
de eerste prijs. Jaap Overbeek bleek
de beste kenner van de‘vergeet-
woorden’en Barbara Eveleens was
het meest op de hoogte van het
inmiddels verdwenen Aalsmeerse
‘Buurts’ dialect.“Het in herinnering
houden van het dialect is tekenend
voor de band die we koesteren met
onze gemeente Aalsmeer”, lichtte
Braakman toe.“Het was dit keer een
spannend dictee en tegelijk ook weer
ontspannend’, concludeerde zij na
afloop.

De prijswinnaars van het Groot Aalsmeers Dictee 2024 met vijfde van rechts
winnares Irene van Gelder, links daarvan Mariska de Graaf (2) en rechts Mieke
Hoffscholte (3). Geheel rechts burgemeester Oude Kotte. Foto: aangeleverd



Zaterdag vieren wij een mode feestje van 9.30 tot 17.30 in de winkel!
Het belooft een dag vol modetrends, creativiteit en gezelligheid te

worden!

Wat kan je verwachten deze dag?
Modeflitsen met speciale aandacht voor denimtrends.

Ruil je oude jeans in en krijg €10 korting op een nieuwe jeans.
Verloting van een jeans van Fabienne Chapot en Studio Anneloes.
Natuurlijk zorgen wij er ook voor dat je kan genieten van heerlijke

hapjes & drankjes!
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Aalsmeerderweg 213 - Aalsmeer

Restaurant Legends:
Aanrader om te gaan ontdekken

Aalsmeer - Anderhalf jaar is het alweer geleden dat restau-
rant Legends de deuren opende in het statige pand op de
hoek Dospsstraat met de Burgemneester Kasteleinweg. Inmid-
dels hebben al vele gasten uit Aalsmeer en ruime regio de
weg gevonden naar dit gezellige en sfeervolle etablissement
van de familie Hauwert en waar kwaliteit met een hoofdletter
geschreven wordt. De menukaart biedt een divers scala aan
hoofdgerechten voor zowe| liefhebbers van viees en vis en
gekozen kan worden uit een aantal vegetarische maaltijden.
Matuurlijk is er ook een ruime keuze aan woor- en nage-
rechten en de maaltijd kan begindigd worden met heerlifke,
vers gemaakte kop koffie of thee,

Nieuwe menukaart, wildgerechten

Deze komende winterperiode presenteert Legends een
nieuwe menukaart met hierop de vertrouwde klassiekers als
biefstul, steaktartaar, zeetong en saté, evenals een variatie
aan wildgerechten. Nieuw is dat iedere maandag er &€n
gerecht enbeperkt gegeten mag worden. Wekelijks wisselend
varieert dit van spareribs, slibtong, varkenshaashlet, kalfssch-
nitzel tot een half gebraden kip. Niet genoeg aan één portie?
Dan volgt desgevraagd nog een portie van het gerecht van
die week,

Acteurs, sterren en hoogheden

Waar de naam Legends vandaan komt, wordt gelijk duidelijk
bij het arriveren bij het restaurant. Een astronaut (Armstrong)
heet bezoekers buiten welkom en eenmaal binnen in
Legends valt het oog gelijk op de legendarische King (Elvis
Presley) en de klewrrijke jukebox uit de zeventiger jaren.
Verder rondkijken is een aanrader, want ook andere bekende
acteurs, sterren en hoogheden zijn aanwezig, evenals ET
[phone home), een beeld van Donald Trump gevangen in een
kooitje en een glimlach zal zeker cok Mona Lisa geven die
miet we-rollen in de hand verwijst naar de toiletten, Een
koninglin) of bekend persoon voelen bezoekers zich vast zelf
ook als de bediening in witte blouses en gouden stropdassen
bij de tafel arriveert.

Alleen een drankje drinken aan de bar is overigens ook
mogelijk en aanlokkelijk. Een sfeervolle plek als middelpunt
waar het grote boeket bloemen (wekelijks vers en zelf
gemaakt) een ware blikvanger is. Bij Legends is de klant
letterlijk koning en wordt ernaar gestreefd om iedereen een
gezellige avond te geven,

FASHION
&
DENIM DAY

ZATERDAG
19 OKTOBER

‘Legends Live"

En dit heerlijke avondje wit kan elke
laatste vrijdag van de maand uitgebreid
worden met optredens van bekende
artiesten, De eerste ‘Legends Live' was een groot

succes en de volgende van dit seizoen staat gepland voor
vrijdag 25 oktober. Vorig jaar trakteerde Legends ook maan-
delijks op livemuziek en dit werd zichtbaar gewaardeerd. In
de herhaling dus, maar dit keer is ervoor gekozen om nog
bekendere zangers uit te nodigen. Twee of drie artiesten per
avond, Op vrijdag 25 oktober komt onder andere John de
Bever optreden, eind november kan genoten worden van
Quincy en de derde Kerstdag komt Robert Leroy de avond
met muziek opluisteren. ‘Legends Live'is populair en aange-
raden wordt om snel kaarten te reserveren. Bezoekers krijgen
een drie gangen diner naar keuze en vanaf 22.00 uur is het
tijd voor entertainment, Het arrangement kost 69,50 eura per
persoon. Eris ook een beperkt aantal losse kaarten (zonder
diner) te koop a 17,50 euro, Reserveren kan door te bellen
naar 0297-222177.

Bandjesavond en Bokbiertocht

Wie overigens nog niet gegeten heeft bij Legends heeft zo
goed als zeker wel al kennis gemaakt met de horecafamilie
Hauwwert. Legends heeft, in samenwerking met Hotel Restau-
rant De Jorge Heartjes meegewerkt aan de bandjesavond,
de opening van de vernieuwde Zijdstraat, het afgelopen
zaterdag gehouden Glazen Huis van de Mark & Eric radio-
show en is vanavond, donderdag 17 oktober, een van de
deelnemers aan de Bokbiertocht door het Centrum. Restau-
rant Legends: Een aangename, smakelijke en sfeervolle
aanvulling in Aalsmeer. Een aanrader om te gaan ontdekken!
Het restaurant is zeven dagen per week geopend vanaf 16.00
wur tot rond 00.00 uur, in het weekend tot 02.00 uwr.

LEGENDS
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Glazen Huis levert 36.685,85 op
voor de kinderboerderij

Aalsmeer - De vele jaren populaire
Mark & Eric Show op radio en tv Aals-
meer is afgesloten met 24 uur radio in
het Glazen Huis op het Raadhuisplein.
Op vrijdag 11 oktober werden de
presentatoren Mark Simoons, Eric
Spaargaren, Danny Kesting en Kees
Sparnaaij opgesloten in het Glazen
Huis door burgemeester Gido Oude
Kotte om vervolgens non-stop radio
te gaan maken voor het goede doel,
kinderboerderij Boerenvreugd. Het
viertal arriveerde heel toepasselijk op
een boerenkar achter een tractor en
werden met applaus ontvangen door
familieleden, vrienden en een groot
aantal belangstellenden. De ‘opslui-
ting’ begon een half uurtje later dan

gepland vanwege wat technische
probleempjes, maar het publiek
hoefde zich niet te vervelen. De band
Liveblood verzorgde een swingend
optreden, er kon een drankje
genomen worden, evenals er patat
besteld kon worden.

Nieuw speeltoestel

Inwoners waren uitgenodigd om
gezellig langs te komen en te
doneren om uiteindelijk de kinder-
boerderij te kunnen verblijden met
een mooi bedrag voor de aankoop
van een nieuw speeltoestel voor alle
kinderen (ook met een beperking).
Tijdens de 24 uurs show was er van
alles te beleven. Er traden zangers,

bands en duo’s op, er kwamen
gastdj’s langs en er zijn leuke inter-
views gehouden, onder andere met
Pink Sint. De zaterdag startte met een
gezellig ontbijt, een dansshow, activi-
teiten voor kinderen en opnieuw
gasten in het Glazen Huis.

Spectaculaire opbrengst

Al met al een geslaagd en gezellig
nieuw evenement, dat vraagt om een
blijvertje te worden in Aalsmeer. En,
het belangrijkste: Er is heel gul
gegeven door bedrijven, maar ook
particulieren. Zo kwamen twee
kinderen een mooi bedrag overhan-
digen dat zij hadden verdiend met
koekjes bakken en liet Burgers Caros-
serie bij aanvang weten voor het
goede doel 10.000 euro te geven.
Ook de gemeente droeg een finan-
cieel steentje bij en doneerde even-
eens 10.000 euro. Het totaalbedrag
mag spectaculair genoemd worden,
liefst 36.685,85 euro!

Sprakeloos

De vier presentatoren waren er spra-
keloos van en de vrijwilligers van
Boerenvreugd natuurlijk uitzinnig
van vreugde. Er werd beloofd dat een
mooi en groot speeltoestel aange-
schaft gaat worden voor alle kinderen
die de kinderboerderij Boerenvreugd
bezoeken en misschien blijft er ook
nog een bedrag over om nog enkele
wensen in vervulling te brengen.
Volgend jaar weer een Glazen Huis in
Aalsmeer? De presentatoren van
Radio Aalsmeer gaan hier eerst
enkele nachtjes over slapen, want ze
waren voldaan maar wel heel moe na
hun 24 uur durende actie.

Eefje bedankt team Mammapoli
Ziekenhuis Amstelland

Amstelland - De wens van Eefje van
Dijk uit Uithoorn is onlangs in vervul-
ling gegaan dankzij de Wensbank van
Ziekenhuis Amstelland. Eefje wilde
het team van de Mammapoli op een
speciale manier bedanken voor de
zorg en steun die zij had ontvangen
tijdens haar behandeling.“De liefste
en meest zorgzame mensen die ik me
kon wensen hebben me begeleid op
de Mammapoli. Ik wilde hen hiervoor
verrassen,” aldus Eefje.

Deskundig en lief
Nietsvermoedend werd het team,
bestaande uit verpleegkundigen,
chirurgen, oncologen en radiologen,
uitgenodigd naar een ruimte waar
hen een feestelijk gedekte tafel
wachtte. De lunch, aangeboden door
Vermaat Groep, werd geserveerd
terwijl Eefje het team met emotionele
woorden toesprak. “lk ben jullie zo
dankbaar. Mede door jullie heb ik
deze moeilijke periode doorstaan.

Eefje bedankt het team Mammapoli van Ziekenhuis Amstelland. Foto: aangeleverd

Jullie zijn deskundig en lief tegelijk en
zorgden voor een thuisgevoel,” sprak
ze, zichtbaar ontroerd. Toen alles
achter de rug was, miste ik jullie
gewoon,”voegde ze lachend toe.

Info over borstkanker

Oktober staat wereldwijd in het teken
van borstkanker. Om deze maand
extra aandacht te geven, organiseert
Ziekenhuis Amstelland in Amstelveen
op woensdag 23 oktober een speciale
informatieochtend van 10.00 tot
12.00 uur. Tijdens deze ochtend is er
een presentatie over externe borst-
protheses en gelegenheid om met
elkaar in contact te komen en vragen
te stellen aan het mammateam.
Aanmelden kan via de website van
Ziekenhuis Amstelland: www.zieken-
huisamstelland.nl.

Wensen die uitkomen

De wens van Eefje is één van de vele
wensen die vervuld zijn via de Wens-
bank van Ziekenhuis Amstelland. Hier
kunnen patiénten, bezoekers en
medewerkers hun wensen indienen,
die regelmatig door het ziekenhuis
en WISH3 in vervulling worden
gebracht. Met dit initiatief wil Zieken-
huis Amstelland niet alleen persoon-
lijke zorg bieden, maar ook een posi-
tieve impact hebben op de regio.

| COLUMN

En het klimaat dan...
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Aalsmeer - Eerder verscheen: Goed voorbeeld, doet goed volgen, Je
begint klein, maar komt verder dan je denkt en alle beetjes helpen. Drie
columns in de aanloop naar de Nationale Klimaatweek van 11 tot 17
november. Ouderen en Jongeren, bijna iedereen, maakt zich zorgen over
de effecten van klimaatverandering. Wat kan je er eigenlijk zelf mee?

Helpt het als je zelf wat doet?

Vergroot je geloofwaardigheid (4)

De meeste mensen kunnen slecht tegen schijnheiligheid. En als ze jou
erop denken te betrappen, verlies je heel snel hun vertrouwen. Als je je
bijvoorbeeld uitspreekt over linkse groene ideeén, maar je spaargeld wel
tegen maximaal rendement belegt- en zo indirect de wapenindustrie
mee spekt of er energie slurpende bitcoins van koopt, dan is het niet gek
als je wordt beticht van ‘links lullen en rechts vullen’ Vervelender nog dan
wat er over je wordt geroepen, is dat je nu voor een groot deel je geloof-
waardigheid kwijt bent in al het andere dat je probeert te bereiken
rondom duurzaamheid. Dat overkwam Al Gore, die volgens tegenstan-
ders een bizar hoge elektriciteits- en gasrekening had en daar volgens
hen eerst maar eens wat aan moest doen voor hij anderen de maat nam.
Natuurlijk het is ook lastig om het volledig goed te doen, helemaal omdat
je niet perfect kunt zijn en ook niet alles in je leven kunt aanpakken.
Daarbij zullen jouw critici altijd wel iets vinden dat je niet goed doet. Toch
blijft het van groot belang om er zoveel mogelijk aan te doen om je
geloofwaardigheid hoog te houden. Dus, als je ook maar enige ambitie
hebt om je maatschappelijk of vanuit je loopbaan in te zetten voor duur-
zaamheid, zorg dan in ieder geval dat je zelf enigszins duurzaam leeft.

Theo Bergonje Reageren?

06-22514297 of bergonje.ommekeer @gmail.com

Eerlijke cakes bakken tijdens de
Fairtrade week in Aalsmeer

Aalsmeer - De Fairtrade week komt er
weer aan (van 26 oktober tot en met 3
november) en het thema dit jaar is Fair
Food. Wanneer er producten met het
Fairtrade keurmerk worden gekocht
krijgen de boeren, boerinnen en
producenten daarvoor een eerlijke
prijs. De hele keten werkt mee aan dit
leefbaar loon en leefbaar inkomen. Het
Fairtrade Kernteam vraagt aan inwo-
ners om in deze week twee Fairtrade
cakes te bakken. Een voor jezelf en een
voor een ander en wie dat is mag jezelf
bepalen. Als kan en mag: moeder,
zoon, opa, dochter, buurvrouw of
vriendin. Het Kernteam maakt
pakketjes die vanaf nu voor 5 euro
besteld kunnen worden via het e-mail-
adres: info@frairtradegemeenteaals-
meer.nl. De pakketten zijn vanaf nu te
bestellen en gaan vanaf 21 oktober
bezorgd worden. Alle ingrediénten
zitten erin (behalve de melk): cake-
meel, Fairtrade fijne suiker, bio room-
boter en margarine, bio eieren en Fair-
trade bananen en een Fairtrade choco-
lade reep. Het recept staat op de
verpakking van de cakemeel. Bij het

volgen van het recept kunnen de Fair-
trade bananen en/of de Fairtrade
chocolade stukjes toegevoegd worden.

Stuur foto van resultaat

Het Kernteam wenst iedereen veel
succes bij het bakken van deze eerlijke
cakes en een foto te sturen van het
resultaat, wordt op prijs gesteld. De
foto kan gestuurd worden naar: info@
fairtradegemeenteaalsmeer.nl. Kijk
voor meer informatie op de website:
www.fairtradegemeenteaalsmeer.nl

Cake bakken voor elkaar tijdens de
Fairtrade week. Foto: aangeleverd

Clinics en NK Bonaken bij Keijzer

Leimuiden - ‘Alleen maar misere, dat is
het motto van de Bonaken-clinics die
op de vrijdagavonden 18 oktober en 25
oktober om 20.00 uur bij Café Keijzer in
Leimuiden worden gehouden.
Aanmelden niet nodig! Alleen maar
misere? Dat vraagt om uitleg. Misére is
één van de meest voorkomende
Bonaaktermen naast de zwabber en de
bonaak. Voorzitter Wim Buskermolen
van de Stichting Bonaken Nederland:
“Met deze laagdrempelige clinics
hopen we weer een nieuw arsenaal
deelnemers voor het Nederlands
Kampioenschap van 2 november aan te
boren!” Of Bonaken ingewikkeld is? “Valt
wel mee, het is prima te leren.” Bonaken
is een traditioneel caféspel he; je bent
heel wat rondjes verder voor je het in
alle finesses onder de knie hebt."Voor
het kampioenschap op zaterdag 2

november hebben zich inmiddels bijna
100 Bonakers ingeschreven. De deelne-
mers komen uit heel Nederland. Het
Nederlands Kampioenschap start
zaterdag 2 november om 13.00 uur in
Café Keijzer in Leimuiden. Inschrijven
kan nog steeds via www.bonaken.nl of
op de spel-zaterdag aan de zaal. Deel-
name is gratis.

Bonaken is een traditoneel caféspel.
Foto: aangeleverd
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Week
tegen

Mensen-

handel

€€ Deze week is het de Week tegen Mensen-
handel. In deze week vragen we bijzondere
aandacht voor een probleem dat dichterbij is
dan velen van ons zich realiseren: mensen-
handel. In onze samenleving, waarin vrijheid
en veiligheid centraal staan, is het moeilijk te
bevatten dat er mensen zijn die uitgebuit
worden en geen controle hebben over hun
eigen leven. Mensenhandel is een verborgen
misdaad, maar de impact ervan is zichtbaar
en voelbaar - niet alleen voor de slachtoffers,
maar voor ons allemaal. Professionals zetten
zich dagelijks in om mensenhandel te
bestrijden, maar inwoners kunnen hier zeker
ook een belangrijke rol in spelen. Om hen
hierbij op weg te helpen, is een landelijke
campagne opgezet om uit te leggen wat
mensenhandel is, welke signalen inwoner
kunnen herkennen en waar ze deze kunnen
melden. Want alleen samen kunnen we
mensenhandel tegengaan. 93

Gido Oude Kotte
Burgemeester

Wat kan ik doen?

Mensenhandel is een ernstig probleem dat overal kan
voorkomen. U kunt helpen door uw ogen te richten
op het signaleren van mensenhandel en verdachte
situaties te melden. Samen kunnen we mensenhandel
bestrijden en de samenleving veiliger maken.

Heeft u een vermoeden van mensenhandel?

Maak een melding!

Dit kan op verschillende manieren:

B Inelke regio is een ‘zorgcodrdinator
Mensenhandel’ aangesteld. Voor de regio
Amstelland is dat Simone Postma. Te bereiken
via 06 21197161 / simone.postma@hvoquerido.nl.

B Bij de politie via 0900-8844.

Campagne Week tegen mensenhandel

‘Onze ogen op mensenhandel’ is een landelijke campagne tegen mensenhandel. Samen komen over-
heid, gemeenten, maatschappelijke organisaties én betrokken inwoners in actie tegen mensenhandel.
Met deze campagne geven zij een gezamenlijk geluid tegen mensenhandel en staan zij met elkaar in
verbinding. Hoe meer ogen gericht staan op mensenhandel, hoe meer slachtoffers een uitweg kunnen
krijgen. Lees meer op de website: www.onzeogenopmensenhandel.nl.

Wat is mensenhandel?

Mensenhandel betekent dat mensen worden
uitgebuit: ze worden misleid of gedwongen

om bepaalde dingen te doen waar anderen
voordeel uit halen. De vrijheid van slachtoffers
van mensenhandel wordt ernstig beperkt door
bedreiging of mishandeling. Mensenhandel is
een ernstige schending van mensenrechten.

Er zijn verschillende vormen van mensenhandel:

Arbeidsuitbuiting: Mensen worden gedwongen
om te werken onder slechte omstandigheden, vaak
zonder eerlijk loon. Ze maken lange werkdagen en
hebben geen controle over hun eigen leven.

Seksuele uitbuiting: Mensen worden gedwongen
om seksuele handelingen te verrichten tegen

hun wil, bijvoorbeeld in prostitutie of pornografie.
De slachtoffers worden vaak onder druk gezet,
bedreigd of misleid om deze daden te verrichten.

Criminele uitbuiting: Mensen worden gedwongen
om criminele activiteiten te verrichten, zoals
diefstal, drugshandel of andere illegale hande-
lingen. De slachtoffers worden vaak bedreigd of
gemanipuleerd om deze activiteiten uit te voeren.

Onze ~gen ~p
mensenhandel

Hoe herken ik mensenhandel?

Mensenhandel speelt zich vaak recht onder
onze neus af, maar we herkennen het niet. Er
zijn verschillende signalen die kunnen wijzen

op mensenhandel. En pas als je weet waar je op
kunt letten, ga je die signalen herkennen. Ook in
Aalsmeer vindt mensenhandel plaats. Misschien
zelfs bij u in de straat.

Stel in uw straat komen elke dag om 6 uur in de
ochtend twee busjes aan om een grote groep
jongemannen op te halen uit de eengezinswoning
verderop. De mannen kijken niemand aan en lijken
geen Engels of Nederlands te spreken. Rond 23 uur
in de avond wordt de groep weer teruggebracht.

Dit gebeurt elke dag, behalve op zondag. Dit kunnen
signalen zijn van arbeidsuitbuiting. Het kan bijvoor-
beeld zijn dat de mannen gedwongen worden om zes
dagen per week tegen te weinig loon en veel te lange
werkdagen moeten werken.

Andere signalen van arbeidsuitbuiting kunnen zijn:

B lemand heeft geen toegang tot het eigen
identiteitsbewijs, paspoort of andere
belangrijke documenten.

B lemand kent het eigen woon- of werkadres niet
of nauwelijks.

B lemand werkt in slechte, onveilige of ongezonde
omstandigheden, zoals een onhygiénische werk-
plek of zonder geschikte beschermingsmiddelen.

B lemand werkt extreem lange dagen zonder
voldoende pauzes of vrije tijd.

Meer informatie over mensenhandel vindt u op de website van het Codrdinatiecentrum tegen Mensenhandel: www.comensha.nl.
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Raadhuis van Aalsmeer, ontworpen door architect Berghoef. Foto: Reint Baarda

Lezing over architect Berghoef
in de Historische Tuin

Aalsmeer - Over de bekende Aals-
meerse architect J.F. Berghoef is het
nodige gepubliceerd, maar nooit
maakte iemand zoveel foto's van
Berghoefs panden en complexen als
Reint Baarda. De Aalsmeerder legde
het vast in een luxe boekwerk en
exposeert geregeld met zijn afbeel-
dingen. Vrijdag 25 oktober geeft hij in
de Historische Tuin een lezing over
zijn project. Veertien jaar geleden
kwam Reint Baarda voor het eerst
bewust in aanraking met het werk

van architect Berghoef. Toen hij
probeerde wat meer over hem te
leren, ontdekte hij dat een van Berg-
hoef’s grootste projecten de wijk
Sloterhof in Slotervaart was, vlakbij
het ouderlijk huis van Reint. Zijn fasci-
natie nam alleen maar toe en hij
reisde het hele land door op zoek
naar Berghoef’s panden, waarvan hij
duizenden foto’s maakte.

Het resultaat is te zien in‘De Kleine
Berghoef, een uniek en luxe uitge-
voerd boek dat Reint als ware lief-

hebber heeft samengesteld. Hij
pretendeert met het boek geen
compleetheid, maar hij heeft zijn best
gedaan. Vrijdag 25 oktober neemt hij
u graag mee in zijn ‘Berghoef Avon-
turen’door middel van een virtuele
tocht langs de vele panden en
complexen die overal in Nederland,
maar vooral in Aalsmeer, te vinden
zijn. De lezing begint om 20.00 uur en
vindt plaats in de veilingzaal van de
Historische Tuin. Het is tevens de
aftrap van het Weekend van het Aals-
meerse Boek, georganiseerd door de
Stichting Historisch Aalsmeer. Tickets
voor de lezing zijn te reserveren via
de website van het museum. Hier ook
informatie over de andere activiteiten
die dit weekend plaatsvinden. Zie
https://www.historischetuinaalsmeer.
nl/bezoek/agenda/.

Ontwerp architect Berghoef van
woning aan de Uiterweg.

Foto: Reint Baarda

Bloeiende bermen in Kudelstaart en De Kwakel. Foto: Greenport Aalsmeer

Bloeiende bermen bij telers in
Kudelstaart en De Kwakel

Kudelstaart - De bermen in Kudel-
staart en De Kwakel worden steeds
kleurrijker. Een aantal telers aan de
Achterweg wil de bermen in hun
omgeving nog meer tot bloei te
brengen. Deze bloeiende bermen zijn
nuttig voor insecten zoals bijen en
vlinders en mensen worden er ook blij
van. In het project ‘De Bloeiende Berm
heeft een aantal telers de ambitie om
de bermen in hun omgeving tot bloei
te brengen. Een bloeiende berm is
volgens Eveline Stilma, projectleider
Biodiversiteit bij Greenport Aalsmeer,
van groot belang voor flora en fauna
in een glastuinbouwgebied. “Bermen
verbinden de groengebieden met

’

elkaar en zijn vlucht- en voeder-
plaatsen voor insecten en dieren. Tuin-
ders leveren met een bloeiende berm
een bijdrage aan de biodiversiteit. De
bloemen in de berm trekken bestui-
vers en bestrijders aan die plagen
rondom de kas kunnen beheersen.”

Duurzaamheid

Een van de telers die aan het project
deelneemt, is Bunnik Bromelia uit
Kudelstaart. Dit bedrijf zaait al langere
tijd een akkerrand op eigen grond in
met een bloemrijk mengsel dat bijen
en andere insecten aantrekt. Eigenaar
Siegfried Bunnik is hiermee gestart
omdat ze als bedrijf op allerlei vlakken

Postzegel(ruil)beurs in Aalsmeer

Aalsmeer - Zaterdag 19 oktober gaan de deuren van het Parochiehuis in
de Gerberastraat om 09.30 uur open voor alle postzegelverzamelaars en
ruilers. De entree tot de postzegel(ruil)beurs is gratis. Heerlijk snuffelen in
de ruim 100 nieuwe stockboeken met daarin duizenden zegels voor
slechts 5 eurocent per stuk. Neem gerust eigen stockboeken met dubbele
zegels mee om te ruilen, ook dat kan hier. Verder kunnen de onverkochte
kavels van de oktoberveiling aangeschaft worden op de ruilbeurs. Uiter-
aard is er ook weer een verloting voor hen die graag met een (kleine)
plant naar huis gaan. De ruilbeurs sluit om 15.00 uur. Voor meer infor-
matie over deze dag kan contact opgenomen worden met Gerboud
Zwetsloot via 0297-345231. Kijk voor alle activiteiten en informatie op de
website www.postzegelverenigingaalsmeer.nl.

stappen maken op het gebied van
verduurzaming. “Het gaat hierbij veel
over ons product: de bromelia en de
teelt ervan. Maar het is ook goed om
aan de buitenkant van je bedrijf te
laten zien dat je bezig bent met duur-
zaamheid. Wanneer de bermbeplan-
ting in de zomer en het najaar in bloei
staat, ziet het er prachtig kleurrijk en
mooi uit. Veel mensen stoppen even
als ze erlangs fietsen en sommigen
plukken zelfs een boeketje. We krijgen
heel veel positieve reacties.”

Veel positiefs

De kweker uit Kudelstaart ziet nog een
voordeel van de bloeiende berm. “Wij
zijn een tuinbouwgebied en veel tuin-
bouw-ondernemers in de regio
ontwikkelen zich duurzaam. Hoe mooi
is het om ons gebied nog wat groener
te maken door de bermen in te zaaien
met bloemen? Het is laagdrempelig
en het brengt jezelf en het gebied veel
positiefs.” Eveline Stilma vindt de
akkerrand van Bunnik een mooi voor-
beeld voor andere telers. “Bunnik
Bromelia laat zien hoe je in eigen
beheer een mooie betaalbare akker-
rand kan realiseren. Zijn werkwijze is
eenvoudig te kopiéren door andere
telers” De werkgroep gebiedsuitstra-
ling Greenport Aalsmeer hoopt dat
meerdere telers mee gaan doen en
ook de akkerrand in de berm voor hun
perceel gaan inzaaien. Meer weten of
meedoen? Neem contact op met
Eveline Stilma via
eveline@greenportaalsmeer.nl

Steun het Bostheater!

Amstelland - Het Amsterdamse
Bostheater, een openluchttheater dat
al 40 jaar bestaat, dreigt te
verdwijnen door een tekort aan
subsidie. Met meer dan 75.000
bezoekers per jaar en een breed
aanbod van theater, concerten en
films voor jong en oud, is het theater
een waardevolle culturele plek.
Steun het behoud van het Bosthe-
ater als cultureel erfgoed en deel de
campagne ‘Kappen Nou'om deze
bijzondere plek te behouden! Meer
info: www.bostheater.nl
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Edwin Geleijn: “Ik heb de leukste
baan van het Amsterdam UMC”

Door Truus Oudendijk

Aalsmeer - Edwin Geleijn (58) getrouwd met Jacqueline, vader van twee
kinderen. Hij is zorginnovator bij het Amsterdam UMC en naar eigen
zeggen is dat een combinatie van een beetje fysiotherapeut, een beetje
jurist/ethicus, een beetje ondernemer en een beetje onderzoeker. “Als
fysiotherapeut heeft het me altijd verbaasd hoeveel we nog kunnen
verbeteren in de zorg. Daarvoor is het nodig dat we verbeteringen in
gang zetten. Die prikkel moet bij jezelf vandaan komen. Ik ben begonnen
bij mijzelf, vervolgens in het ziekenhuis, toen in de regio en uiteindelijk in
het hele land. Zorginnovator is een mooi woord voor probleemoplosser.
Je bent vaak de eerste die iets bedenkt en hoe verder je voor de troepen
uitloopt hoe vreemder mensen naar je kijken, want wat jij voor je ziet
bestaat nog niet. In feite ga je van probleem naar probleem. De dingen
die we bedenken, moet je ten eerste uitleggen en vaak ook verdedigen. Ik
ben daarom altijd op zoek naar partners die mij steunen bij mijn voor-
stellen. Ik ben niet altijd degene die het idee bedenkt, maar ik probeer
het wel verder te brengen. Ik gebruik wetenschappelijk onderzoek en
werk samen met onderzoekers. Als je iets bedenkt moet je ook laten zien
dat het beter werkt.”

Waar komt de ethicus/jurist naar voren?

“Het gaat altijd over patiénten en de overheid vindt dat die beschermd
moeten worden. Als je de zorg die je altijd geeft op een andere manier
inricht, stel je patiénten bloot aan iets waarvan je nog niet goed weet of
het werkt. Je moet ethisch kunnen onderbouwen dat het een goed idee
is. We hebben heel veel met juristen te maken gekregen toen we na coro-
natijd data-onderzoek gingen doen hoe we kunstmatige intelligentie in
konden zetten om zorg te verbeteren. Het gaat erom dat je weet onder
welke voorwaarden je data mag gebruiken en hoe die te beschermen.
Dat zijn allemaal juridische/ethische vraagstukken. Niet mijn werk als
zorgverlener, maar we moeten ons er wel aan houden en in verdiepen.

Wat heb je bereikt met al deze initiatieven?

“Samen met onderzoeker Martijn Stuiver uit het AVL zijn we jaren
geleden gestart met het omdraaien van de behandeling van kankerpati-
enten die een chemokuur krijgen. De oncoloog vertelt een patiént dat hij
eerst heel ziek wordt en pas na die behandeling van misschien wel zes
maanden tot een jaar, wordt het traject in gang gezet om die patiént
weer fit te maken. Wij hebben in 2007 bedacht om tijdens de chemothe-
rapie alvast te gaan trainen, zodat je fitter uit de behandeling komt. Na
een klein testproject bleek dat mensen zich inderdaad beter gingen
voelen. Vervolgens zijn we een groot onderzoek gestart met alle Noord-
Hollandse ziekenhuizen. Daar kwam uit dat mensen fitter uit de behande-
ling kwamen en de chemotherapie beter verdroegen, waardoor een
hogere dosering chemokuur tot de mogelijkheden behoorde, met
wellicht grotere overlevingskans. In de praktijk betekende het dat ze
onder begeleiding van een specifiek daarvoor opgeleide fysiotherapeut
een conditie-krachtprogramma volgden tussen hun chemokuren door.
Dit programma wordt inmiddels door meer dan 650 fysiotherapeuten in
heel Nederland aangeboden. Ook op het gebied van valpreventie bij
ouderen hebben we goede initiatieven ingezet. Twintig procent van de
ouderen die na een val bij de SEH terechtkomt, is daar binnen korte tijd
weer terug, vanwege opnieuw een val. Door meteen na een eerste val te
zorgen voor begeleiding van een fysiotherapeut, kunnen we dat percen-
tage verlagen. Ook hier proberen we andere ziekenhuizen in Nederland
warm voor te krijgen.”

Hoe ervaar je je beroep zelf?

“lk heb de leukste baan van het Amsterdam UMC. Alles wat ik voor elkaar
kan krijgen mag ik doen. Ik werk daardoor met heel mensen samen
binnen en buiten Nederland.”

Wie wil jij volgende week in de Schijnwerper zetten?

“Oege de Jong, hij is 101 jaar oud en de architect van de brug naar het
Raadhuisplein.”

TN

Edwin Geleijn, fysiotherapeut en een beetje een jurist/ethicus. Foto: TO
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Uiterweg 84 Recreatie-eiland Bilderdammerweg 88 Aalsmeerderdijk 358

Aalsmeer Blauwe Beugel Kudelstaart Aalsmeerderbrug

Huurprijs € 5.500,- per mnd. Vraagprijs € 395.000,- k.k. Vraagprijs € 330.000,- k.k. Vraagprijs € 350.000 k.k.
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Westhove 120 St Janstraat 29 Copierstraat 3 Verlaatsweg 20
Amstelveen Kudelstaart Kudelstaart Rijsenhout
Vraagprijs € 415.000,- k.k. Vraagprijs € 470.000,- k.k. Vraagprijs € 475.000,- k.k. Vraagprijs € 480.000.- k.k.
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Mercuriusstraat 32 Uranusstraat 25 Gaffelstraat 11 Dorpsstraat 18
Aalsmeer Aalsmeer Kudelstaart Aalsmeer

Vraagprijs € 500.000,- k.k. Vraagprijs € 875.000,- k.k. Vraagprijs € 875.000,- k.k. Vraagprijs € 1.200.000,- k.k.

Bedrijfs onroerend goed

Stommeerweg 20 Ophelialaan 95 - Aalsmeer Zuid-Afrikaweg 5B Aalsmeer
Aalsmeer Winkelruimte Bedrijfs-/kantoorruimte
Vraagprijs € 1.650.000,- k.k. Huurprijs € 4.000,- per mnd. Vraagprijs € 225.000,- k.k.

www.eveleens.nl * info@eveleens.nl * 0297 - 344 444
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Een cheque van 11.250 euro mocht RKDES uitgereiken aan de stichting Free a Girl
dankzij de benefietwedstrijd van JO19-1 tegen Creators FC. Foto: aangeleverd

RKDES J023-1 haalt 11.250 euro
op voor Free a Girl

Kudelstaart - Ruim een half jaar
geleden kwam een speler van toen
de JO19-1, Don de Haas, met het idee
om een benefietwedstrijd te organi-
seren voor een goed doel. Na een
half jaar van intensieve voorberei-
ding was het 27 september dan zo

ver. In de stromende regen was een
enorme groep vrijwilligers aan de
slag om te zorgen dat alles in gereed-
heid gebracht werd voor het
ontvangen van Creators FC en 1.500
fans! Creators FC is een team van
influencers en you-tubers die door

het hele land voetbalwedstrijden
spelen voor goede doelen. Dat deze
nieuwe bekende Nederlanders popu-
lair zijn bleek wel uit de enorme
toestroom van fans die uit het hele
land kwamen.

Creators FC mocht aantreden tegen
de jongens van de JO23-1 die samen
met Don hebben geholpen met alle
voorbereidingen. De wedstrijd was
leuk om naar te kijken ondanks de
regen die toch weer over Kudelstaart
trok tijdens de 2 x 45 minuten speel-
tijd. Uiteindelijk ging Creators FC aan
de haal met de overwinning.

De kaartverkoop van deze wedstrijd
is geheel ten goede gekomen aan
het goede doel van deze avond: Free
a Girl. Free a Gril is een stichting die
zich inzet voor een wereld zonder
commerciéle seksuele exploitatie van
kinderen. De vertegenwoordigers
van deze stichting waren super blij
met de cheque van 11.250 euro!

Dit mooie resultaat is te danken aan
de komst van alle toeschouwers en
de inzet van heel veel vrijwilligers, de
sponsorcommissie, de vele spon-
soren en de JO23-1 van RKDES en
natuurlijk Creators FC!

Trade Fair Aalsmeer: Grootste
sierteeltbeurs van Europa

Aalsmeer - Drie dagen lang is het
terrein van Royal FloraHolland Aals-
meer het epicentrum van de sierteelt-
sector.Van 5 tot en met 7 november is
daar de Trade Fair Aalsmeer: twee
hallen met 600 exposanten vol
bloemen, planten, noviteiten, innova-
ties en producten voor de sierteelt. De
ongeveer 20.000 bezoekers van de
grootste sierteeltbeurs van Europa zijn
beslissers van importeurs, exporteurs,
transporteurs, supermarkten, tuin-
centra, bouwmarkten en bloemisten.
Ook veredelaars, kwekers, media en
toegevoegde waarde bedrijven komen
naar de beurs. Vorig jaar was een

derde van het bezoek van internatio-
nale herkomst. Trade Fair Aalsmeer
geldt als het netwerk- en inspiratie-
event voor de sierteeltsector en biedt
uitstekende mogelijkheden om bij te
praten, nieuwe contacten te leggen en
zaken te doen.

Glazen Tulp Award

Ook dit jaar wordt de Glazen Tulp
Award toegekend aan de beste markt-
introductie in de categorieén snij-
bloemen, concepten, kamerplanten en
tuinplanten. De finalisten zijn kwekers
die een innovatief product of concept
hebben ontwikkeld het afgelopen jaar.

Op de Trade Fair Aalsmeer zijn de inno-
vatieve producten en concepten in de
noviteitenkas bij de Royal FloraHolland
stand te bewonderen.

Duurzame innovaties

Royal FloraHolland stimuleert inno-
vatie en duurzaamheid met de Gree-
novation Award voor het meest duur-
zame product of concept. Dit jaar
strijden elf finalisten om de prijs. De
sierteeltsector omarmt snelgroeiende
duurzame ontwikkelingen, wat veel-
belovend is voor de toekomst. De
winnaar wordt bepaald door zowel
een vakjury als het publiek, dat online
kan stemmen. Op de website van
Trade Fair Aalsmeer (www.royalflora-
holland.com) is meer informatie over
de beurs te vinden.

Jaarlijkse plantenbakkenactie
Scouting Tiflo Aalsmeer

Aalsmeer - Zaterdag 19 oktober is
weer de jaarlijkse Plantenbakken-
actie van Scouting Tiflo. Al zo'n 60
jaar komen de jeugdleden langs de
deuren in Aalsmeer en Kudelstaart
om mooie groene of bloeiende
plantjes te verkopen. Met de
opbrengst van deze actie wordt
nieuw spelmateriaal aangeschaft, de
zeilboten onderhouden en gespaard
voor grotere uitgaven zoals een
nieuwe zeilboot en onderhoud van
de havenlocatie en lokalen.

Huis-aan-huis en in kramen

Dit jaar zijn worden de groene en
bloeiende plantjes te koop aange-
boden voor 4 euro per stuk. Wilt u er
een leuk potje omheen, dat kan! Voor

een extra euro levert de Scouting er
een mooi passend potje bij. Steeds
minder mensen hebben cash-geld in
huis, vandaar dat aan de deur ook via
een QR-code met een tikkie betaald
kan worden. Ook kunnen plantjes
aangeschaft worden bij de kramen
op het Praamplein, het Poldermees-
terplein en in Winkelcentrum
Kudelstaart.

Doneer voor ouderen

Tiflo wil ook dit jaar veel ouderen blij
maken met een groen of bloeiend
plantje met donaties van lokale
bedrijven en inwoners van Aalsmeer
en Kudelstaart. Doneren kan via de
website of maak 5 euro over op reke-
ning NL89 RABO 0189 5342 22 t.a.v.

Leden Scouting Tiflo verkopen huis-
aan-huis (bloeiende) planten. Foto:
aangeleverd

Stichting Scouting Groep Tiflo. Voor
vragen en meer informatie kan een
mail gestuurd worden naar:
pba@tiflo.nl.

Solex rijden en
snert eten met de
Solexvrienden

Kudelstaart - De Solexvrienden uit
Kudelstaart en De Kwakel rijden dit
jaar nog eenmaal een mooie toerrit.
Deze rit is gepland op zaterdag 26
oktober en is de jaarlijkse Snertrit.
Omdat het wat later is in het seizoen,

is deze tocht van 50 kilometer wat
korter dan normaal. Ook nu rijden de
Kudelstaartse Zoomers weer mee.
Om precies 10.30 uur is de start. Er
wordt dan, met de nodige tussen-
stops, gereden tot ongeveer 13.30
uur. Rond die tijd wordt vervolgens
de snert geserveerd door huiskok
Garry. Hierna is er gelegenheid om
gezellig na te praten of, afhankelijk
van het weer, voor nog een korte rit.

Vanaf 09.30 uur staat de koffie klaar
bij de familie Van Leeuwen aan de
Kudelstaartseweg 165. Daar vinden
ook het snertbuffet en de ‘nazit’
plaats. ledereen met een Solex kan
weer meerijden. Maar de kok vraagt
om aan te melden voor de snert-
maaltijd. Dit kan door tot uiterlijk
donderdag 24 oktober even een
berichtje te sturen aan Chris via
06-22403246.
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Groot Aalsmeers
Dictee

Aalsmeer - Goed, ik deed mee
met het Groot Aalsmeers Dictee
en bakte er niks van. Nou ja, niks,
het aantal taalfouten dat ik maakte
lag ruim onder het gemiddelde,
maar toch, ik had mijzelf beter
ingeschat. Zo zie je maar weer:
hoogmoed komt voor de val. Op
de valreep smeedde ik samen met
Ulla Eurich en Frank van Itterzon
een bondje en we schreven ons in
als team ‘Er loopt een streepje
door, met als motivatie het

Truus met zebrablouse en viooltje.
Foto: TO

volgende rijmpje:'De bottleneck van elk dictee, hoort er een streepje ja of
nee? Moet dat erna, ertussen, wellicht ervoor? Of loopt het woord
eenvoudig door? Wie zal het zeggen, nog geen idee. Maar gestreept en
scherp doen wij graag mee’ Het leverde ons een eervolle vermelding op.
We verschenen alle drie in passende outfit. Ulla in gestreept vest, Frank in
blauw gestreept overhemd en ik in mijn zebrablouse. Ik was alleen zo
stom om daar geen foto van te maken. Maar wat ik in het rijmpje
aanhaalde werd ook precies mijn valkuil. Als oude muts kende ik wel het
woord ‘palfrenier’ en wist ik ook wat een ‘pelerine’is, alleen schreef ik het
met dubbel I. Met bungeejumpavontuur en teraardebestelling had ik
geen moeite, ook niet met feeérieke, karmozijnkleurig, afrodisiaca en
epoxyvloer. Maar saffraan schreef ik met één f en defibrillator met één I. Ik
maakte van condoleance meervoud en van biedermeiers niet en dat
moest precies andersom. Ik trapte met open ogen in de valkuil van ‘die
goede vrijdag in mei’ en schreef het, volkomen zeker van mijn zaak, met
hoofdletters. Grosso modo plakte ik aan elkaar, hennatattoo niet en oma'’s
cake weer wel. Op het moment van de laatste controle zei jurylid Anne-
marie:‘Pas op nu ga je fouten maken’ En zo geschiedde. |k zette nog
gauw even een n achter kassiewijle, een streepje tussen nulurencontract
en een trema op de tweede i van looiig. Allemaal fout. Maar de avond was
geweldig, en de tekst van het dictee briljant. Compliment aan Arjen. In de
prachtige ambiance (ook een woord uit het dictee) van het Flower Art
Museum genoten we van een heerlijk Surinaams buffet en zat ik aan tafel
met leuke vrouwen, met wie ik levenservaringen deelde. De taalquiz aan
het slot van de avond is altijd even interessant als hilarisch. Vergeten
woorden en het Buurts dialect kwamen aan bod. Van het een wist ik wel
wat, van het tweede nagenoeg niks. Tip aan de organisatie: houd
volgende keer de gekleurde stemkaartjes bij de persoon en niet bij de
keuzevolgorde. Maakt het een stuk makkelijker. Ik viel dit jaar niet in de
prijzen. Of toch wel? Frank had als prijs voor het meedoen aan ons team
zowel voor Ulla als voor mij een allerliefst viooltje meegenomen. Heel
attent. Collega Conny Vos vertelde dat ze bezig is met het organiseren
van een Uithoorns dictee. Ik meld me als eerste aan. Ik kan niet wachten.
Reageren? Truusoudendijk@gmail.com

Najaarskermis aan de Dreef

Aalsmeer - Voor een allereerste keer
zal er op het parkeerterrein aan de
Dreef een heuse najaarskermis plaats-
vinden. In het vroege voorjaar is de
kermis er alle jaren een groot succes
en vermaken jong en oud zich opper-
best. Reden waarom er dit jaar ook
een najaarseditie zal worden
gehouden en wel van woensdag 16
tot en met zondag 20 oktober.

Ook nu weer is gekozen voor een keur
aan de mooiste attracties, als garantie
voor volop vermaak en vertier, waar-
onder zweeftoren Europe Flyer, bank
of wip, Beach Party gondeltjes, bots-
auto’s en een mega-glijbaan. De klein-
tjes kunnen hun hart ophalen bij
bijvoorbeeld de Vliegende Olifantjes,
de Trampoline, de Mini Zweefmolen of
de Tea Cups. Uiteraard kan op de

kermis ook een gokje gewaagd
worden en hier zijn prachtige prijzen
mee te winnen. Natuurlijk is ook aan
de lekkerbekken gedacht: suikerspin,
zuur- of kaneelstok, olie- of krenten-
bollen, snacks, het is er allemaal. Als
extra is het op vrijdagavond 18
oktober vanaf 19.00 uur Fright Night
en wordt het (extra) griezelen
geblazen. Op zaterdagmiddag 19
oktober om 15.00 uur brengt Bing een
bezoek aan de kermis, terwijl Bumba
op zondagmiddag om 15.00 uur
gezellig komt kermisvieren. De kermis
bezoeken kan donderdag van 13.00
tot 22.30 uur, vrijdag en zaterdag van
13.00 tot 23.30 uur en zondag van
13.00 tot 21.00 uur. Op de website
www.kermiskorting.nl is van veel
attracties een kortingsbon te vinden.

Beach Party is één van de attracties tijdens de najaarskermis. Foto: aangeleverd
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Jouw eetpatroon is bepalend
voor je nachtrust

Wat je overdag eet, is van invloed op hoe je s nachts slaapt. Met name de avondmaaltijd
speelt hierbij een grote rol, maar ook de eventuele snacks die je daarna nog nuttigt,
beinvloeden het slaapproces in grote mate. De kernboodschap luidt om die snacks te
laten liggen, zeker als ze suikers of vetten bevatten. Ook de avondmaaltijd kun je beter
niet al te zwaar maken. Hieronder lees je waarom dat is en hoe het dan wél kan.

Veel mensen kampen met slaapproble-
men, maar hebben niet door dat ze hier zelf
debet aan zijn door een verkeerd eetpa-
troon te hanteren. Om je stofwisseling zo
optimaal mogelijk te laten verlopen, luidt
het advies om uitgebreid te ontbijten, iets
minder uitgebreid te lunchen en slechts zeer
bescheiden te dineren. Of, zoals het spreek-
woord zegt: ontbijt als een koning, lunch

als een edelman en dineer als een bede-
laar. Je moet er altijd rekening mee houden
dat de maaltijd enkele uren in de maag blijft

Veilig actief blijven met een
hart- of vaataandoening

en daarna doorgaat naar het darmstel-

sel. Gemiddeld blijft het voedsel zo'n twee
tot drie uur in de maag, maar als het eten
veel vet bevat, duurt het allemaal nog wat
langer. Daarna moet het dus door de darmen
verwerkt worden en dat houdt in dat jouw
spijsvertering op dat moment in volle gang
is. Om al die processen goed te kunnen laten
verlopen moet er veel bloed die kant op
worden gepompt. Je lichaam is dus volop in
actie en dan is het niet zo vreemd dat je niet
goed kunt slapen.

gezon

Lees

Voorkom hongergevoel in de avond
Door overdag goed te eten, al direct te
beginnen in de ochtend, voorkom je dat je 's

avonds veel honger hebt. Je hebt immers dan
de belangrijkste voedingsmiddelen al binnen-

gekregen. Houd daarom bij voorkeur enkele
vaste eetmomenten aan, verdeeld over de
dag. Hierdoor kun je s avonds volstaan met
een lichte maaltijd. Het zorgt er ook voor
dat de bloedsuikerspiegel de hele dag door
op peil blijft, waardoor je niet leeft in een
patroon van pieken en dalen. Zo'n patroon
is namelijk heel vermoeiend, je krijgt daar
letterlijk vermoeidheidsklachten van. Je zou
ervoor kunnen kiezen om de warme maaltijd
rond lunchtijd te nuttigen en 's avonds alleen
een belegd broodje te eten, bijvoorbeeld met
vers fruit of met verse vis erop. Wél een goed
idee: voedingsmiddelen die rijk zijn aan vita-
mine B6, zoals linzen of kikkererwten, maar
ook een banaan of avocado. Daarin zit name-
lijk vitamine B6 en deze vitamine stimuleert
de productie van melatonine, het hormoon
waarvan we slaperig worden. Wil je voor het
diner wat inspiratie opdoen? Verdiep je dan

Verandert de vorm
van je borsten door
borstvoeding te geven?
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eens in het mediterrane dieet. Maak gebruik
van volkorenproducten en licht verteerbare
ingrediénten, zoals Kip.

€en goede start

Niet voor niets wordt al jaren gehamerd
op het belang van een goed ontbijt. Het
Voedingscentrum geeft het advies om bruin
of volkorenbrood te eten met halvarine of
margarine en kaas (30+] of pindakaas van
100% pinda’s. Ben je geen liefhebber van
brood? Kies dan voor ontbijtgranen, zoals
havermout of muesli met magere yoghurt of
magere/halfvolle melk. Eet ook fruit bij het
ontbijt, zoals een appel of banaan. Je kunt
fruitin plakjes op je brood doen, in stuk-

jes door je ontbijtgranen roeren of gewoon

zo uit de hand eten. Wil je iets drinken bij het
ontbijt? Ga dan voor halfvolle melk of karne-
melk, een sojadrank met toegevoegd calcium
en B-vitamines of gewoon een glas water
met daarin eventueel wat plakjes komkom-
mer of wat takjes munt. Een kop koffie of
thee kan natuurlijk ook, maar doe er dan geen
suiker in!

Deze stoffen zijn van
invloed op de werking
van ons brein



Ons brein is een complex orgaan dat voortdurend wordt beinvloed door verschillende
chemische stoffen. Deze stoffen kunnen afkomstig zijn van voedsel, medicijnen, drugs of
zelfs natuurlijke bronnen zoals paddenstoelen. In dit artikel bespreken we de werking
van enkele van deze stoffen op ons brein en gedrag.

Paddo’s en psilocybine

Paddo’s, ook wel bekend als magische padden-
stoelen, bevatten de psychoactieve stof psilo-
cybine. Psilocybine wordt in het lichaam
omgezet in psilocine, wat de serotonine-
receptoren in de hersenen beinvloedt. Dit leidt
tot veranderingen in perceptie, stemming en
cognitie. Gebruikers rapporteren vaak visu-
ele en auditieve hallucinaties, een veranderd
tijdsbesef en intense emotionele ervaringen.
Onderzoek heeft aangetoond dat psilocybine
therapeutisch potentieel heeft bij de behan-
deling van depressie, angst en posttraumati-
sche stressstoornis [PTSS). Het kan de herse-
nen helpen om nieuwe verbindingen te maken
en oude, schadelijke patronen te doorbreken.
Echter, het gebruik van psilocybine moet altijd
onder medisch toezicht plaatsvinden vanwege
de potentieel sterke effecten.

Kleurstoffen in voedingsmiddelen
Kleurstoffen worden vaak toegevoegd aan
voedingsmiddelen om ze aantrekkelijker te
maken. Hoewel de meeste kleurstoffen als
veilig worden beschouwd, zijn er zorgen over
de mogelijke effecten op het brein, vooral bij
kinderen. Sommige studies suggereren dat
kunstmatige kleurstoffen zoals tartrazine
(€102 en allura rood (€129) hyperactiviteit en
aandachtsproblemen kunnen verergeren bij
kinderen met ADHD. Daarnaast kunnen kleur-
stoffen allergische reacties veroorzaken en zijn
er aanwijzingen dat ze de darmflora kunnen

verstoren, wat indirect invioed kan hebben op
de hersenfunctie. Het is daarom belangrijk om
bewust te zijn van de aanwezigheid van deze
stoffen in onze voeding en, waar mogelijk, te
kiezen voor natuurlijke alternatieven.

Drugs en hun effecten

Drugs zoals MDMA (ecstasy), LSD en coca-

ine hebben krachtige effecten op het brein en
gedrag. MDMA verhoogt de afgifte van sero-
tonine, dopamine en noradrenaline, wat leidt
tot gevoelens van euforie, verhoogde ener-

gie en empathie. Echter, overmatig gebruik
kan leiden tot serotonine-uitputting, hetgeen
depressie en angst kan veroorzaken. LSD werkt
voornamelijk op de serotonine-receptoren en
veroorzaakt intense hallucinaties en verande-
ringen in het denken. Het kan leiden tot diepe
spirituele ervaringen, maar ook tot angst-
aanjagende trips en psychoses bij sommige
gebruikers. Cocaine verhoogt de niveaus van
dopamine in de hersenen, wat een sterk gevoel
van beloning en genot veroorzaakt. Dit maakt
het zeer verslavend en kan leiden tot ernstige
gezondheidsproblemen zoals hartaanvallen en
beroertes.

De stoffen die we consumeren, of het nu via
voedsel, medicijnen of recreatieve drugs is,
hebben een diepgaande invloed op ons brein
en gedrag. Door goed geinformeerde keuzes
te maken, kunnen we onze mentale en fysieke
gezondheid beter beschermen.

W1 ZOEREN JOU!

Ben jij of ken jij iemand die passie heeft voor het
kappersvak? Ben je op zoek naar een nieuwe uitdaging
of sta je aan het begin van je kapperscarriere?

Ditis je kans!
Wij zijn op zoek naar:

% Top Stylist

Parttime/fulltime

% Junior Stylist  Parttime/fulltime

% Stagiaire

Uniek in de regio:
Sporten wanneer jij

wil!

We weten allemaal hoe belangrijk sporten is, het draagt bij aan een langer en gezonder
leven. Laten wij nou nét een nieuwe GYM zijn begonnen in de regio.

Op 1 april heeft GYM 207 haar deuren
geopend. Naast het feit dat we 20 uur per
dag en 7 dagen in de week geopend zijn
liggen we ook nog eens aan de N207.

Het enige moment waarop de sportschool
dicht s, is van 00.00 — 04.00 uur. Doormiddel
van een eigen unieke QR code hebben alleen
leden toegang tot de GYM.

De GYM heeft een oppervlakte van ruim
1000 m2 en een ruim aanbod aan toestellen,
dus je hoeft niet bang te zijn voor wachttij-
den tijdens het trainen.

Naast fitness, krachttraining en cardio
hebben wij hebben een ruim aanbod aan

groepslessen. Wij bieden bootcamp, spin-
ning, pump, x-co, shape, (kick)boksen, yoga
en pilates. Voor ieder wat wils.. jong of oud,
ervaring of geen ervaring. De lessen zijn voor
iedereen toegankelijk en je traint lekker op je
eigen niveau.

Ook in de fitnessruimte blijven we continue
door ontwikkelen. Hierbij kijken we vooral
naar vraag en aanbod. Persoonlijke aandacht
staat bij ons centraal.

GYM 207 geheel vrijblijvend uitproberen?
Vraag dan onze GRATIS 7 dagen pas aan op
onze website www.gym207leimuiden.nl of
kom langs op de club.

IN DE REGIO

KOM GYM 207

7 DAGEN

GRATIS
PROBEREN

20 UUR PER DAG OPEN
7 DAGEN PER WEEK

FITNESS
KRACHT
CARDIO
GROEPSLESSEN

Ben je geinteresseerd?
Stuur je motivatie en cv naar info@trendy-hair.nl

WWW.GYM207LEIMUIDEN.NL
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Veilig actief blijven met een
hart- of vaataandoening

Sporten en bewegen zijn essentieel voor een gezonde levensstijl. Het kan bijdragen aan
een betere conditie, meer energie en een verbeterde kwaliteit van leven. Echter, voor de
1,7 miljoen mensen in ons land die leiden aan een hart- of vaataandoening, is sporten en
bewegen niet vanzelfsprekend. Toch ligt juist hier de sleutel tot herstel en het
voorkomen van herhaling. Belangrijk is wel om dit op een veilige en verantwoorde manier

Begin met lichte activiteiten en bouw
geleidelijk op.

Gebruik van medicatie:
Zorg ervoor dat je je medicatie op de juiste
manier gebruikt en overleg met je arts of
er aanpassingen nodig zijn bij verhoogde
fysieke activiteit.

Het Belang van goede begeleiding

Goede begeleiding is van onschatbare
waarde voor mensen met een hart- of vaat-
ziekte die willen sporten. Een deskun-

dige begeleider kan helpen om de activi-
teiten veilig en effectief te laten verlopen.
Werk samen met trainers of fysiotherapeu-
ten die ervaring hebben met hart- en vaat-
aandoeningen. Zij kunnen gepersonaliseerde
trainingsprogramma’s opstellen en je bege-
leiden bij het uitvoeren van de oefeningen.
Veel ziekenhuizen en gezondheidscentra
bieden speciale hartrevalidatieprogramma’s
aan. Deze programma’s zijn ontworpen om
mensen met hart- en vaatziekten te helpen
herstellen en hun conditie te verbeteren
onder medische supervisie.

Gezamenlijke trainingen

Deelname aan groepen met andere mensen
met soortgelijke gezondheidsproblemen
kan motiverend zijn. Samen sporten kan
ook bijdragen aan een beter zelfbeeld en

Verandert de vorm
van je borsten door
borstvoeding te geven?

te doen.

Voor mensen met een hart- of vaataandoe-
ning is het cruciaal om bepaalde voorzorgs-
maatregelen te treffen voordat ze begin-
nen met sporten of bewegen. Hier zijn enkele
belangrijke stappen die genomen moeten
worden:

Raadpleeq een arts:
Voordat je begint met een sport- of bewe-
gingsprogramma, is het belangrijk om je
arts te raadplegen. Zij kunnen je medi-

sche geschiedenis beoordelen en bepalen

welke activiteiten veilig voor je zijn.
Medische check-up:

Regelmatige controles zijn essentieel om

je gezondheid in de gaten te houden. Dit

kan helpen om eventuele veranderingen

in je conditie vroegtijdig op te sporen.
Ken je grenzen:

Luister naar je lichaam en ken je grenzen.

Het is belangrijk om niet te veel van jezelf

te eisen en overbelasting te voorkomen.

Ziekenhuis
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Amstelland

Informatieve bijeenkomst
over borstkankerzorg
‘ledere borst is uniek, de mens

achter borstkanker’

Woensdag 23 oktober

Ziekenhuis Amstelland organiseert
een informatieve bijeenkomst voor
iedereen die met borstkanker te

maken heeft (gehad).
Programma
« Presentatie door Mammellaspecials over ‘EVE' op maat gemaakte
borstprotheses.

« Lonneke's huiskamer is aanwezig. Lonneke's huiskamer is een plek waar
iedereen, die te maken heeft met kanker, open en eerlijk kan zijn over hoe

het écht met je gaat.

= Eris alle gelegenheid om in contact te kemen met elkaar.
Er staat koffie en thee voor u klaar.
= Plaats: Ontmoetingsruimte 2 en 3 E
« Datum: woensdag 23 oktober
« Tije: 10.00 - 12.00 uur

Scan de QR-code en meld je aan.
Er is alle gelegenheid voor het stellen van vragen
aan het team en in contact te komen met elkaar,

een gevoel van gemeenschap. Er zijn tal van
mogelijkheden voor aangepast sporten die
rekening houden met de specifieke behoef-
ten van mensen met een hart- of vaataan-
doening. Wandelen, zwemmen en fietsen
zijn voor deze doelgroep de meest voor de
hand liggende keuzes. Ook yoga en pilates
bieden goede mogelijkheden, daarnaast zijn
er aangepaste fitnessprogramma’s ontwik-
keld om veilig te bewegen en toch effectief
te trainen.

Bezoek harteraad.nl voor uitgebreide infor-
matie, ondersteuning en advies.

Ziekenhuis
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Amstelland

Informatieavond
over Osteoporose

Donderdag 21 november
18.30 tot 21.00 uur

Ostecporose is een veel voorkomende aandoening
waarbij de dichtheid en kwaliteit van het bot
verminderen. Hierdoor worden de botten broos en
kwetshaar, wat het risico op botbreuken verhoogt.
Het wordt ook wel ‘botontkalking’ gencemd, Vanaf
het dertigste jaar worden de botten langzaam steeds
brozer. Dat geldt voor ledereen, Dat is een natuurlijk
proces. Maar bij osteoporose worden de botten
sneller broos. Hierdoor loop je meer kans om een bot
te breken, wat ernstige gevolgen kan hebben,

Osteoporose is een chronische aandoening. Het is wel
mogelijk om de botdichtheid te verbeteren. Daarmee
woarden de botten dus minder broos. Dat moet
gebeuren door een goede behandeling en door
aanpassingen in de leefstijl,

Programma
Inloop om 18.30 uur. Start van de presentaties 19.00 uur.

« Wat is osteoporose en hoe ontstaat het

« 'Wat kun je doen om het te voorkomen

= Wat als je een breuk oploopt en naar de SEH gaat

« Informatie over het zorgpad en de mogelijk verdere gevolgen
» Dexa scan

Wilt u meer weten over osteoporose, het zorgpad en de
behandelmogelijkheden? Kom dan naar onze voorlichtingsavond.
Onze internist en orthopeed vertellen u dan OVer

U bent van harte welkom!
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Ontbijten met burgemeesters

Aalsmeer - Afgelopen vrijdag
schoven burgemeester Gido Oude
Kotte en kinderburgemeester Chie-
meze Ugoanyanwu aan bij het ontbijt
van groep 7 van OBS De Zuidooster.
De burgemeester vertelde dat hij

thuis ontbijt met een voedzame shake
met zuivel, fruit en vezels. Want, zo zei
hij:“Een goed begin van de dag is
belangrijk en geeft energie!” Het was
een gezellige en leerzame ochtend in
de klas. De kinderen gingen met de

burgemeesters in gesprek over het
belang van ontbijten. Er werd goed
gegeten en er werden veel vragen
aan elkaar gesteld. Het burgemeester-
sontbijt is een initiatief van het Natio-
naal Schoolontbijt. Bakkerij Vooges
zorgde voor heerlijke verse broodjes
voor de hele klas.

Uitbreiding kogelstootbak bij AKU dankzij Rabo Club Support. Foto: aangeleverd

161 Clubs en verenigingen met
Rabo Club Support verblijd

Regio - In de regio Schiphol zijn 161
clubs verblijd met een Rabo Club
Support cheque. Na een stemcam-
pagne van drie weken hebben 3126
Rabobank-leden 150.000 euro
verdeeld over 161 clubs en vereni-
gingen in regio Schiphol. De jaarlijkse
campagne heeft landelijk alle records
gebroken. Dit laat zien dat ondersteu-
ning van het verenigingsleven steeds
belangrijker is. Daarom staat Rabo-
bank clubs en verenigingen niet
alleen financieel bij maar ook met
kennis en trainingen.“Het is mooi om
te zien dat onze leden massaal in actie
zijn gekomen om hun club te
steunen’, vindt Jan Feenstra, directeur
codperatieve Rabobank regio
Schiphol.“Achter deze mooie getallen
schuilt echter ook een harde werke-

lijkheid, namelijk dat verenigingen en
clubs steeds meer behoefte hebben
aan ondersteuning. De kosten stijgen,
ze staan voor grote uitdagingen, zoals
verduurzaming en een afname in het
aantal vrijwilligers. Als cooperatieve
bank willen wij hen daarbij helpen.”
Een mooi voorbeeld is de Atletiek
Klub Uithoorn, al jaren enthousiaste
deelnemer van Rabo Clubsupport.
Door grote aanwas onder de jeugd is
het noodzakelijk dat de kogel-
stootbak wordt uitgebreid zodat
meerdere atleten tegelijkertijd
kunnen kogelstoten. De donatie van
de Rabo Clubsupport stemcampagne
wordt hiervoor gebruikt. Het
Oosterbad in Aalsmeer is verblijd met
een cheque van liefst 2.139,98 euro
en hier gaat een nieuw speeltoestel

voor aangeschaft worden. Jan Feen-
stra vervolgt: “Clubs en verenigingen
zijn een onmisbaar onderdeel van
regio Schiphol. Dat is waar we elkaar
ontmoeten, onze hobby’s uitoefenen
en bovenal plezier maken. Daarom
blijft de Rabobank zich inzetten voor
het verenigingsleven. Dit kunnen we
niet alleen, maar doen we samen met
landelijke en lokale partners. Dat
maakt de Rabobank, onze bank. Als
cooperatieve bank geeft Rabobank
ieder jaar een deel van haar resultaat
terug aan verenigingen. Dit doen we
bijvoorbeeld met de Rabo Club
Support-campagne. Hierin kiezen
Rabobank-leden welke clubs en
verenigingen een financieel steuntje
in de rug krijgen. Hoe meer stemmen
een club krijgt, hoe meer geld deze
ontvangt. Dit jaar stemden in heel
Nederland meer dan een half miljoen
leden op hun favoriete club. 33.000
clubs ontvingen de afgelopen twee
weken een cheque, in totaal bijna 16
miljoen euro. Met Rabo Club Support
ondersteunt Rabobank clubs ook op
andere manieren. Het hele jaar door
kunnen clubs deelnemen aan
verschillende workshops en master-
classes. Ook kunnen clubs zich
aanmelden voor een intensief traject,
waarbij zij een-op-een worden bege-
leid door een van onze experts.
Bijvoorbeeld bij het werven van
leden, vrijwilligers en fondsen, maar
ook bij financieel management en
verduurzaming. Tot slot vervult
Rabobank een belangrijke netwerk-
functie voor verenigingen en clubs.
Op lokaal niveau, maar ook als lande-
lijke partner van NOC-NSF".

inderegio.nl - 17 oktober 2024

Herinneringenexpositie met

Aalsmeerse deelnemers

Aalsmeer - Met een expositie in
Almere laten herinneringsspecia-
listen op woensdag 23 oktober zien
hoe ze andermans herinneringen
bewaren en vastleggen. Linda de Ree
en Marieke ten Thij, beide woon-
achtig in Aalsmeer, zijn twee van de
exposerende herinneringsspecia-
listen. Linda gebruikt textiel om
zachte herinneringsproducten van te
maken. Dit zijn meestal favoriete
kledingstukken zoals een overhemd,
broek of sjaal, maar ook een stoffen
tas, tafellaken of beddengoed
verwerkt ze regelmatig. Denk aan
een kussen om te omarmen, een
knuffel om mee te spelen of een
deken om onder weg te kruipen.
Marieke is tassenmaker en bedenker
van de Memory Bag. Ze maakt deze
Memory Bags van het leer van een
oude jas. Jassen vertellen een
verhaal. Ze zijn met liefde gedragen.
Ze hebben een stukje van de wereld
gezien. Er horen vaak mooie en
bijzondere herinneringen. Hoe mooi
is het dat het verhaal van een jas in
een andere vorm als tas weer een
vervolg kan krijgen. Bij de vereniging
Herinneringsspecialisten is een vari-
atie aan kunstenaars betrokken.
Denk aan tekstschrijvers en filmma-
kers van levensverhalen, textielkun-
stenaars, fotografen, illustratoren,
makers van kunst- en herinnerings-

Linda de Ree en Marieke ten Thij
tijdens de Geluksroute.
Foto: aangeleverd

objecten, maar ook rouwbegeleiders
en theatermakers van ‘herinnerings-
theater’ ledere Herinneringsspecialist
heeft een heel eigen manier om
verleden en heden te verbinden
waarbij niet zelden het werk diep
emotioneert. De expositie op 23
oktober is in Ateliers de Steiger 206
in Almere Haven en kan bezocht
worden tussen 10.00 en 21.00 uur. De
toegang is gratis. De expositie vindt
plaats op de eerste verdieping en is
helaas niet rolstoeltoegankelijk. Kijk
voor meer informatie over het werk
van Linda de Ree op: www.hoezen-
omtekussen.nl en voor de Memory
Bags van Marieke ten Thij op:
www.atelier2t.nl/memory-bag.

Rodger, Eric en Quincy die dit jaar weer gaan meedraaien. Foto: llse Zethof

Zondag ‘DownTown op de Hoek’

Kudelstaart - Voor de derde keer orga-
niseert Café Op de Hoek samen met
Claudia en llse Zethof ‘DownTown op
de Hoek’ Remco Kaapaan volgt als
nieuwe uitbater zijn voorganger Beatle
in dit initiatief en vindt ook dat mensen
met een verstandelijke beperking meer
kansen moeten krijgen en wil dit laten
zien aan zijn klanten. Aanstaande
zondag 20 oktober mogen zij
meehelpen in de keuken, in de bedie-
ning en achter de bar en iedereen is
welkom om te komen koffie drinken,
lunchen of borrelen en tot 18.00 uur te
genieten van dit gezellige personeel.

Bij mooi weer zal ook het terras
geopend zijn. Om er iets speciaals van
te maken worden er om 11.00 en om
14.00 uur twee rondes van een muzi-
kale bingo, oftewel swingo, georgani-
seerd onder leiding van Zingende D)J
Dennis Wijnhout. Aan de hand van
door Dennis gezongen of gedraaide
liedjes kan geprobeerd worden de
bingokaart vol te krijgen. De swin-
gokaarten kosten 3 euro per stuk en er
zijn mooie prijzen te winnen. Rond
12.00 uur komt zanger Thomas Ouds-
hoorn optreden en dat is garantie voor
een gezellige muzikale lunch!

Vrij-MiBo bij Aalsmeer Lokaal

Aalsmeer - Vrijdagmiddag 18
oktober organiseert Aalsmeer
Lokaal weer de VrijMiBo voor onder-
nemers uit Aalsmeer, Kudelstaart en
de nabije regio.

Deze keer zijn de ondernemers te
gast bij The Beach aan de Oostein-
derweg 247a van 16.00 tot 18.00
uur. De vrijdagmiddagborrels van
Aalsmeer Lokaal staan bekend om

hun informele karakter en waar
ondernemers in een gezellige sfeer
ontmoeten, bijpraten en wellicht de
eerste samenwerkingen voor
nieuwe projecten ontstaan. Genoeg
ingrediénten voor weer een gezel-
lige netwerkborrel van het onderne-
mersplatform van de regio Aals-
meer. Aanmelden kan via de website
van Aalsmeer Lokaal. Voor leden is
de borrel gratis en niet-leden

betalen slechts 15 euro en dit
bedrag is inclusief e een aantal
drankjes en lekkere hapjes. Aals-
meer Lokaal staat voor verbinden,
contacten leggen en zakendoen en
dat komt allemaal samen op de
nieuwe site (www.aalsmeerlokaal.
nl), waar ook vacatures van aange-
sloten bedrijven en evenementen in
de regio te vinden zijn

Voor meer informatie kan

contact opgenomen worden

via info@aalsmeerlokaal.nl.

Gezellige ontmoetingen bij Aalsmeer Lokaal. Foto: aangeleverd
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Een voetbalshow in Aalsmeer... P A ey

STAELMEESTERS

voethalliefhebbers willen zien. De thuiswedstrijd van FC Aalsmeer
Accountants en Adviseurs

VOORBESCHOUWING

ZATERDAG 19 OKTOBER 14.45 UUR
EERSTE KLASSE A

FC AALSMEER |VV DE ZOUAVEN

ELECTRO

& HARTELUST

tegen VV 20B was een ware voetbalshow en het thuispubliek werd
verwend met maar liefst reven goals. FC Aalsmeer speelde een
zeer goede wedstrijd met een absolute uithlinker aan hun kant.

Yassin Kaabouni is zipn naam en hij was de ster van de voethalkshow in
het theater aan de Beethovenlaan. Alles wat Kaabouni deed was van een
betoverende schoonheid. De verdediging van Z0B kreeq geen enkele vat op de
snelbe buitenspeler die zign tegenstanders woorbifliep alsof zij er niet stonden.
Kaabouni, gezegend met een fluwelen techniek, was geweldiq op dreef en
werd met recht 1ot ‘man van de wedstrijd’ gekozen.

Het wis genieten voor de toeschouwers afgelopen zaterdag. Tegenstandes WWW.StEElmEEStEI'S.HI
Z0B wist niet wat het meemaakte en zakte na het laatste doelpunt lettedijk

door de knieén, Een laatste biik op het scorebord liet een verpletterende vitslag

zien. Het zal trainer Verdonkscho! deugd doen dat maar liefst zes spelers een

AMOVATIEBEDRIJF
AALSMEER

DA
W
\

\

VANEMAN

FRANKVANEMANAUTOMOTIVE

ELOKKENBERGWES 1%
ROBIJMLAAN 28
WITTEWED &

aMETERDAM
HOOFDDOR®
AALEMEER

oO2Z0-4&72030
023-2059%300
O0Z07-325230

doelpunt achter hum naam kregen, Vincent Noordam maakte er zelfs twee. Het
laat zien dat er aanvallend weel scorend vermogen in het team zit,

Aanstaande zaterdag de thuiswedstrijd tegen VW De Zouaven. De dlub wit
Groatebroek werloor afgelopen zaterdag in de thuiswedstrijd tegen REVY
Veloan met maar lefst 0-4 en staat nu op plek fegen in de Te klasse A Het
is voar FC Aalsmeer echter wel zaak om bij de les te blijven en niet te lang
blijeen hangen in de rees van de worige wedstrijd, Trainer Juan Fernandez
Coto van Zouaven heeft de uitslag ook gezsen en zal de deur niet wagenwipd
openzetten maar gaat er alles aan doen om het FC Aalsmeer moeilijk te
maken. De thuisclub zal vol aan de bak moeten om weer diie panten uit het
wuur 1e slepen,

Zoals reeds eerder vermeld zijn het de wisselspelers die een belangrijke
rol kripgen in het verdoop van deze competitie. Op de reservebank zitten
allemaal spelers die moeiteloos in de basis kunnen staan waardoor trainer
Verdonkschot elke wedstrijd weer keuzes moet maken. Het zijn weliswaar
luxeproblemen voor de trainer maar het is zal lastig worden om alle spelers
tevreden te hauden. Een zware taak voor de technische staf

Wat staat ons zaterdag te wachten? Weer een show? En wie is dan de ster?
Allemaal wagen waar u zaterdaqg een antwoord op kan krjgen. Moot u
natuurlijk wel even langskomen aan de Beethovenlaan, dan hoeft u niets te
missen. Kom wel op tijd want het gaat deuk wonden Langs de kant, we zien elke
week meer ioeschouwers en wie wil er niet genseten van goed voetbal? Het
belooft een mooi seizoen te worden. Krijgt u er al zin in? ik wel! Tot zaterdag,
14.45 uur, FC Aalsmeer tegen Zouaven.

Fred Ottenhof

Aalzmeer
Alphen a'd Rijn
Arnsterdam
Migun-Venmnep

Jouw
nieuwe baan
is ons doel!

WERVING & SELECTIE
UITZENDEN » PAYROLLING

www.antennagroep.nl

Feestje vieren bij Centennial

\oor groepen van klein tot groot. Centennial is
de ideale locatie om een feestje te organiseren.

3-gangen diner a la carte €39,00
Restaurant Centennial

Oosteinderweg 243 = Aalsmeer = Tel, 0297-388144 of 0297-388100
info@ecentennial.nl » www.centennial.nl
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De nieuwe hospicekamer in Zorgcentrum ‘t Kloosterhof. Foto: Ria Scheewe

Eerste hospicekamer in Aalsmeer
geopend in ‘t Kloosterhof

Aalsmeer - Op donderdag 10
oktober is in 't Kloosterhof de eerste
palliatieve zorgkamer in Aalsmeer
officieel geopend. Deze hospice-
kamer is bedoeld voor inwoners die
in de terminale fase niet alleen thuis
willen of kunnen blijven. Zij kunnen
zorg op maat ontvangen in de laatste
fae van hun leven, binnen een veilige
omgeving waarin alle faciliteiten en
mogelijkheden van zorg samen
komen. En even belangrijk, in een
vertrouwde omgeving. “Inwoners uit
Aalsmeer willen ook in de laatste fase
van hun leven graag in eigen woon-
plaats blijven. Ze willen de water-
toren kunnen blijven zien’, aldus
verpleegkundige wijkzorg Ruth van
Dam.

Huiselijk, vertrouwd en liefdevol
Trots vertelde zij te zijn op het
nieuwe hospice. “Nu kunnen wij ook
gasten die de laatste fase van hun
leven doorgaan en niet meer thuis
kunnen wonen een plaatsje bieden.
Verpleegkundige Petra Colijn vult
aan:”In deze fase is er extra aandacht,
tijd en zorg nodig voor onze gasten
en hun naasten. We hebben een vrij-
willigersteam dat samenwerkt met
het zorgteam, de keuken en facilitaire
dienstverlening en de geestelijke

Bibliotheken een dag gesloten,

studiedag

Amstelland - Op donderdag 31 oktober zijn alle vier
de vestigingen van de Bibliotheek Amstelland

verzorger. Samen zorgen we voor een
warme, huiselijke, vertrouwelijke en
liefdevolle omgeving.” De start van de
hospicekamer in 't Kloosterhof wordt
door huisartsen bemoedigd: zij zien
dit als een meerwaarde voor
Aalsmeer.

Sponsors en gulle gift

De palliatieve zorgkamer kon gereali-
seerd worden dankzij een groot
aantal sponsors en een gulle gift van
een inwoonster. Ruth kwam tijdens
wijkzorg regelmatig bij een mevrouw
in de Hornmeer en zij gaf aan best
eenzaam te zijn. Ruth moedigde haar
aan om naar 't Kloosterhof te komen,
koffie te komen drinken met de
bewoners en mee te doen aan de
activiteiten. Aan de uitnodiging werd
uiteindelijk gehoor gegeven en
mevrouw werd een trouwe bezoeker.

Uitnodiging notaris

“Mevrouw werd ziek en wilde graag
haar laatste tijd doorbrengen in 't
Kloosterhof, maar we hadden geen
kamer vrij. Nu dankzij haar en Ruth
kunnen wij wel zorg in de laatste
levensfase bieden’, vertelt locatiema-
nager Ingrid van der Meiden-Vonk.
“Ongeveer anderhalf jaar na haar
overlijden werden we uitgenodigd

door de notaris. De mevrouw had een
legaat nagelaten aan ons zorgcen-
trum. Het was een bedrag waar we
bijna van onze stoelen vielen. We zijn
gaan overleggen waar we het geld
het beste aan kunnen besteden en
besloten om Ruth dit te laten
bepalen.”

Het Ruthetje

Ruth koos voor een hosticekamer.
“We zijn hiermee aan de slag gegaan”,
vervolgt Ingrid. “En zijn trots deze
vandaag te mogen openen. Het is
nieuw, we zijn nog aan het pioneren,
maar we kunnen de eerste bewoners
een gastvrij ontvangst geven."Voor
de officiéle opening, waarbij door
Ruth en Petra een lint doorgeknipt
werd, konden belangstellenden het
nieuwe zorgverblijf bekijken. Er
prijkte een bijzondere naam op de
deur: Het Ruthetje. “Als dank aan
Ruth, maar het is maar voor één dag
dat we haar alle eer geven’, besloot
Ingrid om tot slot het glas te hebben
en te proosten met alle aanwezigen
op deze prachtige nieuwe zorgmoge-
lijkheid in Aalsmeer. Meer weten of
vragen over de hosticekamer? Neem
dan contact op met Ruth van Dam of
Petra Colijn-Scheewe, via wijkzorg ‘t
Kloosterhof: 0297-229500 of mail
naar zorgkamer@zorgcentra-meer-
landen.nl. Overigens zijn ouderen die
in de omgeving van het Zorgcentrum
in de Clematisstraat wonen welkom
om deel te nemen aan activiteiten en
gezellig koffie te komen drinken.
Voelt u zich soms eenzaam? Dan
zeker eens dit‘warme bad’ bezoeken.

Petra Colijn en Ruth van Dam (rechts)
‘knippen’ de hospicekamer officieel
open. Foto: Ria Scheewe

(Aalsmeer, Uithoorn en Amstelveen) gesloten. Het

gehele team van de bibliotheek heeft dan een
studiedag. Voor leden die gebruik maken van de

Het regent-tonnen-korting bij
de gemeente, wees er snel bij!

Aalsmeer - Woon je in de gemeente
Aalsmeer en heb je een tuin? Dan
kun je drinkwater en geld besparen.
De truc? Een regenton plaatsen. De
gemeente geeft je ook nog eens
vijftig euro korting op jouw
regenton, als je er tenminste snel bij
bent. Een regenton is een makkelijke
manier om regenwater op te slaan. In
drogere periodes kun je het
gebruiken om planten binnen en
buiten water te geven. Het gebruik
van regenwater is goed voor de
planten en goed voor jouw porte-
monnee. Want regenwater is zacht
water waar je planten van houden.
En het geven van regenwater
bespaart drinkwater, wat goed is
voor het milieu en merk je aan de
waterrekening. Hoe krijg je jouw

vijftig euro korting op een regenton?
Ga, als je in Aalsmeer of Kudelstaart
woont, naar www.aalsmeer.nl/
regenton-actie en vul het formulier
in. Dit kan tot en met 17 november
aanstaande. Er kan maar één
regenton per woonadres worden
aangeschaft. De korting is persoon-
lijk en niet overdraagbaar en kan ook
niet worden ingewisseld voor geld,
goederen en/of diensten. Op Milieu
Centraal is overigens een handig
stappenplan te vinden om de
regenton op de juiste manier aan te
sluiten.

Nationale Klimaatweek

Deze regentonactie is onderdeel van
de Nationale Klimaatweek. In deze
week (11 tot en met 17 november)

service Open+, is de vestiging in Aalsmeer wel toegan-
kelijk van 07.00 tot 23.00 uur.

Regenton in de tuin: goed voor
planten en de portemonnee.
Foto: aangeleverd

organiseren bewoners, bedrijven,
organisaties en gemeenten in Neder-
land allerlei activiteiten om de
klimaatverandering en opwarming
van de aarde tegen te gaan. Kijk voor
meer informatie over de Nationale
Klimaatweek op www.nkw2024.nl.

inderegio.nl - 17 oktober 2024

Laurens Liezenberg aan het werk. Foto: aangeleverd

BY Laurens: Exclusief culinair
genieten, thuis of op events

Door Joke van der Zee

Aalsmeer - Bij‘BY Laurens’draait alles
om het creéren van de ultieme bele-
ving op het gebied van ‘met smaak
genieten en genieten van smaak’ Met
een jarenlange ervaring, een rijk
netwerk van de beste leveranciers, en
een scherp oog voor detail, zorgen
eigenaar Laurens Liezenberg en zijn
team ervoor dat de klant nergens om
hoeft te denken. Of het nu gaat om
culinaire hoogstandjes, exclusieve
evenementen, of bijzondere lifestyle
wensen, zij nemen alles uit handen en
overtreffen alle verwachtingen.

BY Laurens is onlangs gestart in Aals-
meer. Is exclusief voor iedereen?
Laurens: “De doelgroep bestaat uit
mensen die van lekker eten houden,
maar ook op zijn tijd kiezen voor
gemak. Dat kan dus een broodjeslunch
zijn voor een verjaardag of met klanten
of collega’s op kantoor, een buffet of
een luxe diner met alles erop en eraan.
Wij komen letterlijk overal, feestjes,
verjaardagen, bruiloften, uitvaarten of
een gezellig diner bij mensen thuis!”

Maatwerk

Wat kan BY Laurens zoal verzorgen?
“We hebben kant-en-klare menuopties
die mensen zo kunnen bestellen. Het

menu spreekt wat dat betreft voor zich.

Maar desgewenst leveren we ook
letterlijk maatwerk. Als iemand kiest
voor een diner of walking dinner op
locatie ben ik altijd zelf aanwezig en
koken we ook echt op de locatie. Dan
hebben we afhankelijk van de grootte
van de groep ervaren gastvrouwen die
helpen met het serveren van de
gerechten en het uitschenken van
bijvoorbeeld de wijnarrangementen.
Als het gaat om een buffet dan

bereiden we dat vanuit onze keuken en
leveren dit op locatie af”

Onvergetelijke momenten

Wat zorgt ervoor dat je je helemaal in
je element voelt in het beroep dat je
uitoefent? “Zodra je bij de klanten ziet
dat ze gerustgesteld zijn en zich
volledig kunnen ontspannen en
genieten van de avond. Vaak is dat al
heel snel zodra we aanwezig zijn. Met
de jarenlange ervaring en uitstekende
gastvrouwen hebben mensen al snel
door dat wij proffesionals zijn en dat
men zich geen enkele zorgen meer
hoeft te maken over de avond of gele-
genheid. Als het dan een geslaagde
avond is dan ben ik ook helemaal in
mijn element en word ik daar ontzet-
tend blij van. Het zijn ook vaak belang-
rijke momenten voor mensen. Of het
nu gaat om een groot diner, receptie,
bruiloft of uitvaart. Het zijn momenten
die mensen nooit meer vergeten en
vaak gespannen over zijn van tevoren.
Zodra je ziet dat ze blij en tevreden zijn
is dat het mooiste van dit vak”

Kennismaken met producten

Over ‘culinaire kennis delen met een
breder publiek; wat kun je daarover
vertellen? “Opvoeden zou wat te veel
zijn, maar het is wél leuk om mensen te
laten kennismaken met producten die
ze nog niet eerder hebben gegeten, of
waarvan ze altijd dachten het niet
lekker te vinden. Als het dan op een
andere, of op de juiste manier wordt
bereid en mensen vinden het dan toch
lekker, is dat altijd erg leuk.”

Meer weten over catering, private
dining, walking dinner en events?
Neem contact op met BY Laurens via
020-2440324 of kijk op de website:
www.bylaurens.nl.

Online informatieavond over
isoleeractie gemeente

Aalsmeer - Met isolatie blijft uw
woning koeler in de zomer en warmer
in de winter. Bovendien bespaart u op
uw energierekening en het is beter
voor het milieu. Om u hierbij te helpen,
organiseert de gemeente samen met
het Regionaal Energieloket een Isola-
tieactie. De gemeente Aalsmeer wil
met deze actie de mogelijkheden van
woningisolatie onder de aandacht
brengen en stimuleren. Op woensdag
23 oktober wordt over isoleren van
woningen van 19.30 tot 20.30 uur een
online informatieavond georganiseerd.
Het Regionaal Energieloket vertelt dan
ook meer over de isolatieactie. Tevens
wordt meer informatie gegeven over
subsidies en leningen die aangevraagd
kunnen worden. Tijdens deze avond
kunnen vragen gesteld worden aan de
gemeente, het Regionaal Energieloket
en het voor deze actie geselecteerde

isolatiebedrijf. Aanmelden en meer
informatie op www.regionaalenergie-
loket.nl/aalsmeer onder de knop ‘Door-
lopende actie isolatie Aalsmeer’.
Daarmee kunnen inwoners zich
aanmelden voor deze informatieavond
en meer lezen over de Isolatieactie.

Isoleeractie gemeente en
Energieloket. Foto: aangeleverd
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CLUBSUPPORT

O WINNAARS:

GEFELICITEERD

« Aalsmeer’s Christelijke Oratorium Ver.
+ Aalsmeer’s Harmonie
+ Aalsmeers Vrouwenensemble Davanti
+ Aalsmeers Vrouwenkoor Vivace
- EHBO Afdeling Nieuw-Vennep
+ AJ.K.Haarlemmermeer
+ Atletiek Klub Uithoorn A.K.U.
« Atletiekvereniging Aalsmeer
+ Badmintonclub Meershuttle
+ Badminton-Vereniging Floriande
« Badmintonvereniging
Volant ‘90
« Basketball Vereniging Aalsmeer
+ Bridge Club Rijsenhout
« Bridgeclub Strijd en Vriendschap
- Bridgeclub Vijfhuizen
+ Bridgevereniging De Kwakel
+ Buurtbus Vereniging Zwaanshoek
+ Buurtvereniging Amstelhoek
- Carnavalsvereniging
De Pretpeurders
« Christelijk Gemengd Koor Cantamus
« Korfbalver. Vooruitgang Zij
Ons Doel
« Computer Vereniging Bollenstreek
+ Crash
» De Spaanse Ruiter
+ Film- en Videoclub Aalsmeer
+ Football Club Aalsmeer
+ FreeStyle Gymnastic
+ Haarlem-Kennemerland Football Club
+ H'meers Oratoriumkoor Excelsior
+ Handbalvereniging Aalsmeer
« Honkbal- en Softbal Vereniging
Thamen
+ sclub Aalsmeer-Oost
+ IJsclub De Blauwe Beugel
+ Kath. EHBO Vereniging
St.Vincentius
+ KBO Bovenkerk-Aalsmeer
+ KBO De Kwakel
+ KBO Uithoorn
+ KBO-Haarlemmermeer
+ Koersbalclub Zwaanshoek
+ Korfbalvereniging K.I.O.S.

Legmeervogels

Mixed Hockey Club De Kikkers

Mixed Hockey Club De Reigers
Muziekvereniging Flora
Muziekvereniging Kunst na Arbeid

De Zonnebloem Aalsmeer-Rijsenhout
De Zonnebloem afd. Kudelstaart

De Zonnebloem Nw Vennep-Abbenes
De Zonnebloem Uithoorn-Amstelhoek
Odyssee

Oranjevereniging Beatrix

Ouderenver. Aalsmeer-Kudelstaart eo
Oudervereniging PCBS De Brug

Pete Bog’s Bigband

R.K.D.ES.

Rijwieltourclub Hoofddorp

R. Katholieke Muziekvereniging Tavenu
R. Katholieke Sportvereniging D.l.O.S.
Rugby Club Haarlemmermeer Hawks
Schaatstrainingsgrp VZOD Kudelstaart
Scouting Kagiwepi

Scouting Sint Maarten Hoofddorp
Scouting ver. St. Joannes

De Kwakel

Shantykoor De Brulboeien
Shantykoor VOC

Sjoelklub Aalsmeer

Sport en Spel

Sport Vereniging Lotus

Sportclub Westeinder
Sportvereniging Hoofddorp
Sportvereniging K.D.O.
Sportvereniging Omnia 2000
Sportvereniging Overbos

St Dorpshuis de Kwakel

Stichting Aalsmeer Bloemen Tour
Stichting Adamas Centrum

Stichting AED De Kwakel

Stichting AED Nieuw Vennep
Stichting Autocross Haarlemmermeer
Stichting Avondvierdaagse Kudelstaart
Stichting Bacchus

Stichting Buurthuis Hornmeer
St.’Crea’ Centr. v. Kunstzinnige Vorming
Stichting Cruquiusconcerten

Scan de QR-code
voor de aftermovie

Stichting De Binding

Stichting De Kwakel Toen & Nu
Stichting de Venniper Koninginnerit
Stichting Dierenvreugd

Stichting Feestcomite

De Kwakel

Stichting Feestweek Aalsmeer
Stichting Fietsmaatjes H'meer
Stichting Filmtheater Gerrit
Stichting Gig Haarlemmermeer
Stichting H'meermuseum

De Cruquius

Stichting Historisch Aalsmeer
Stichting Jeugdland Haarlemmermeer
Stichting Jeugdland Nieuw-Vennep
Stichting Kinderboerderij Aalsmeer
Stichting Kinderboerderij

De Olievaar

Stichting Korenmolen De Leeuw
Stichting Kunst en Cultuur Aalsmeer
Stichting Leergeld Haarlemmermeer
Stichting Meer Armslag Aalsmeer
Stichting Mike Multi Foundation
Stichting N201 Aalsmeer

St.Oranje Avondvierdaagse
Nw-Vennep

Stichting Oranjecomité Aalsmeer
Stichting Ouderenwerk Vijfhuizen
Stichting Paraat voor Nieuw-Vennep
Stichting Prakkie Hoofddorp
Stichting Promotie Vijfhuizen
Stichting RaceRunning Nederland
Stichting Radio Rik Uithoorn
Stichting Scouting Groep Tiflo
St.Senioren Internet Café H'meer
Stichting Sinterklaas Aalsmeer
St.Sociale Activiteiten voor Medemens
Stichting Speel Mee Uithoorn

St. Speel-O-Theek

De Blokkendoos

Stichting Tennishal Hoofddorp

St. Kinderboerderijen in Amstelland eo
St. Veiling Kudelstaart voor Kudelstaart
Stichting Veteranen
Ontmoetingsplaats

de coOperatieve

Rabobank

St. Voedselbank Haarlemmermeer
St. Voedselbank Uithoorn-De Kwakel
Stichting Voedselbos

De Smikkeltuin

St. NZH-Vervoer Museum

St. Vrienden Van Bewoners Meerstede
Stichting Vrienden van het Spaarne
St. Vrienden van Muziekver. Excelsior
Stichting Vrienden van

‘t Kloosterhof

St. Vrienden van Zorgcentrum
Aelsmeer

Stichting Wandelcommissie A4D
Aalsm

Stichting Zingen voor Leven
Stichting Zorgmanege

Sursum Corda Chr. Harmonie
Vereniging

Tafeltennis voor Ontspanning
Tafeltennisver. V.D.O.

Tennis Vereniging Kudelstaart
Tennisclub De Kikkers
Tennisvereniging Hoofddorp
Tennisvereniging Nieuw-Vennep
Tennisvereniging Rijsenhout
Tennisvereniging Vijfhuizen
Toneelvereniging Genesius
Toneelvereniging Kudelstaart
Trumpets of the Lord

U.R.K.V. Michiel de Ruyter
Uithoornse Hockey Club Qui Vive
Uithoornse Volleybalver. S.A.S.’70
Uithoornse Wieler Trainings Club
Vennep Flyers

Ver. Barbershopkoor Singing Unlimited
Vereniging Popkoor Soundsation
Voetbalvereniging Uit Nood Ontstaan
Volkstuindersvereniging Overbos
Watersportvereniging Nieuwe Meer
Watersportvereniging Schiphol
Zangkoor The Bridges

Zwem- en Polo Vereniging De Amstel
Zwemvereeniging Het Oosterbad
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Boekenruilmarkt op de Jozefschool. Foto: aangeleverd

Afsluiting Kinderboekenweek
met ruilmarkt op Jozefschool

Aalsmeer - Een grote boekenruilmarkt
van en voor alle kinderen van de Jozef-
school was de afsluiting van de Kinder-

boekenweek 2024 met thema ‘Lekker
Eigenwijs' De Kinderboekenweek werd
geopend met foto’s en afbeeldingen

van eigenwijze personages en boeken
die rondom de school (pleinen) waren
opgehangen zodat de kinderen ze
overal tegen kwamen en nieuwsgierig
werden, bijvoorbeeld Mathilda, de
Nee-hoorn, Dummie de Mummie en
Woeste Willem. Tijdens de Kinderboe-
kenweek is er extra veel gelezen en
natuurlijk ook voorgelezen, lezen voedt
je fantasie. Voor de boekenruilmarkt
nam elk kind een boek van thuis mee,
op een speciale boekenlegger
schreven ze waarom het boek leuk was
en een ander het ook zou moeten
lezen. Op de laatste dag van de Kinder-
boekenweek werden alle boeken met
de boekenleggers, verzameld en
tentoongesteld bij de boekenruilmarkt
en konden alle leerlingen van de Jozef-
school per jaarlaag een leuk, nieuw
boek uitzoeken. De boekenruilmarkt
was een groot succes, alle kinderen
gingen naar huis met een nieuw boek,
inclusief een boekenlegger van de
vorige eigenaar.

Boerenfeest met speurtocht en
spelletjes bij Boerenvreugd

Aalsmeer - Zondag 20 oktober is er
bij kinderboerderij Boerenvreugd
weer een leuke activiteit. De boeren
en boerinnen vieren dan een boeren-
feest. Er komt een klompenmaker
demonstreren hoe klompen gemaakt
worden, er zijn leuke boerenspelle-
tjes zoals de grabbelkoe, eieren
vangen, melkpakken kegelen en een
raadselspeurtocht. In de tent kunnen
kippen geknutseld worden en er is
een fotohoek waar het publiek een
boerenfoto kan maken. Er worden
spelletjes kaarten uitgedeeld zodat
de bezoekers niets hoeven te missen.
Voor de lekkere trek kan er, zoals
altijd, in het winkeltje iets lekkers
gekocht worden maar deze dag komt
ook de Kudelstaartse Richard met
Koek en Stroopie naar de boerderij

om heerlijke Hollandse stroopwafels
te bakken en verkopen.

Opening pluimveeverblijf

Om 12.00 uur is de officiéle opening
van het pluimveeverblijf. Na ruim 1,5
jaar bouwen hebben de vrijwilligers
van de kinderboerderij onder leiding
van Gerard Burgers een prachtig
verblijf gebouwd en daar zijn ze bij
Boerenvreugd ontzettend trots op.
De educatieve ruimte is nog niet
ingericht, daar wordt nog aan
gewerkt, maar verder is het verblijf
helemaal klaar om in gebruik
genomen te worden.

ledereen welkom
Sponsors, bezoekers en belangstel-
lenden zijn allemaal van harte

Opening nieuw pluimveebedrijf bij de
kinderboerderij. Foto: aangeleverd

welkom om bij de opening aanwezig
te zijn en een kijkje te komen nemen.
Ook de nieuwe bewoners kunnen
deze dag bewonderd worden. De
activiteiten zijn van 11.00 tot 15.00
uur en hier zijn geen kosten aan
verbonden. Bezoekers zijn van harte
welkom in Hornmeer, aan de Beetho-
venlaan 118 bij kinderboerderij
Boerenvreugd.

Ontdekken op de Techniek Driedaagse 2024. Foto: Stefanie de Boer

Leerlingen vol verwondering op
Techniek Driedaagse 2024

De Kwakel - “Mevrouw, mogen we
hier écht in een vrachtwagen kijken?
Dat heb ik altijd al eens willen doen!”
Nog voordat de leerlingen binnen zijn
op de Techniek Driedaagse, zijn ze al
vol verwondering over hun mogelijk-
heden. Van 8 tot en met 10 oktober
was het techniekfestijn vol technische
workshops te gast bij Switch Datacen-
ters in De Kwakel. Hier maakten de
leerlingen kennis met techniek in het
echt: van zelf een vloer leggen tot een
kijkje in de grote vrachtwagen. De
Techniek Driedaagse vond dit jaar
voor de zevende keer plaats. En dat is
merkbaar. Veel leerlingen zijn eerder
geweest en weten wat hen te

wachten staat. “Kunnen we weer
chocolade maken met de robot?",
vraagt Louise. Zij zit nu in groep 8 en
bezocht de Techniek Driedaagse vorig
jaar ook. Ze doelt op een workshop in
de branchegroep Robotica waarbij
leerlingen een robot zodanig
programmeren dat hij een potje met
M&M'’s vult. En gelukkig voor Louise
staat deze workshop onder leiding
van SC Johnson ook dit jaar weer op
het programma. “En mag ik ook met
een VR-bril?” Zowel bij Maritiem als bij
Robotica, Bouw en ICT en Nieuwe
Media kunnen leerlingen de effecten
van zo'n bril ervaren. Doel van de
Techniek Driedaagse is jongeren het

plezier in techniek en technologie te
laten ervaren om hen enthousiast te
maken voor een opleiding en baan in
deze sector. Allerlei facetten van de
techniek komen aan bod. Zo oefenen
de leerlingen in de branche Duur-
zaamheid met het leggen van vloer-
verwarming. “Daar moeten we een
systeem voor bedenken’, roept
Melissa naar haar klasgenootje
Damian. Zij geeft de aanwijzingen en
hij legt de verschillende panelen aan
elkaar. Samen puzzelen ze verder, net
zo lang totdat het klopt. “Oh, yes,
gelukt! Nu gaan we gauw kijken wat
we hier nog meer kunnen doen!
Misschien kunnen we ook nog wat
leren over zonnepanelen’, Melissa
heeft gelijk: er is van alles te
ontdekken. Wat ook mooi is aan deze
zevende editie, is dat de effecten van
dit evenement steeds beter zichtbaar
worden. Zo assisteerde Rogier een
paar jaar geleden als leerling bij de
Techniek Driedaagse, maakte daar
kennis met SC Johnson, heeft nu een
baan bij dit bedrijf en geeft namens
dit bedrijf een technische workshop
aan de nieuwe generatie. Na jaren-
lang investeren werpt het evenement
haar vruchten af. De cirkel is rond.
Meer lezen over de activiteiten van
TechNet Amstel & Venen of over de
successen van dit jaarrond activitei-
tenprogramma om jongeren te
enthousiasmeren voor de techniek?
Kijk op de website:
www.technetamstelenvenen.nl
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Schrijversparade met workshop
gedichten maken voor kinderen

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Maandag 14 oktober
kwam een deel van de kinderraad
bijeen in het Huiskamermuseum.
Chiemeze, Sarah, Yuna, Hugo, Lisa en
Hanna houden allemaal van taal. Zij
vormen met elkaar een werkgroep
met als doel andere leerlingen van
groep zeven en acht ervan te over-
tuigen dat bezig zijn met taal heel
leuk is. Samen een verhaal schrijven
of een gedicht leren maken, een
gedichten bundel samenstellen, een
leesclub oprichten. Er werden mooie
plannen gemaakt voor het komende
schooljaar om regelmatig bij elkaar
te komen. ledereen had er veel zin in.
Er werden echter niet alleen plannen
gemaakt, de kinderraad ging ook zelf
aan de slag! Na uitleg hoe een
woordgedicht ontstaat, ging
iedereen aan het werk. Er werd met
elkaar overlegd en ook veel gela-
chen. Het verbluffende resultaat is te
zien en te lezen in het Huiskamermu-
seum. Zaterdag 2 november wordt er
in het Huiskamermuseum weer de
jaarlijkse Schrijversparade gehouden.
In de ochtend van 10.00 tot 12.00 uur
geeft Marco van der Bij - voormalig
dorpsdichter van Woerden - een
workshop gedichten maken. Hij
daagt leerlingen van groep zeven en
acht uit om mee te gaan doen aan dit
leuke avontuur, want Marco leert je

in één uur tijd wat een gedichtis en
hoe je dat kan maken. ledereen mag
een eigen thema bedenken. Zelf
heeft hij al een aantal gedichtenbun-
dels geschreven. Marco neemt ook
zijn gitaar mee en zal een aantal zelf
geschreven teksten zingen. Hij
verheugt zich om er samen met
kinderen een mooie dichterlijke
ochtend van te maken. De Schrij-
versparade wordt om 10.15 uur offi-
cieel geopend door kinderburge-
meester Chiemeze. “Wij gaan het
mooi versieren zodat iedereen weet
waar het Huiskamermuseum is”,
heeft hij beloofd. Ook ouders en
grootouders worden uitgedaagd om
mee te komen. Ook voor hen is er
een leuk schrijfprogramma bedacht.
Het adres van het huiskamermuseum
is Van Cleeffkade 12 a. Opgeven kan
per mail: nackwach@tiscali.nl

| ol T

Leden van de kinderraad op bezoek in
het Huiskamermuseum.
Foto: aangeleverd

Halloween Cupcake workshop
met Isa Verzeilberg

Kudelstaart — Ben je tussen de 7 en
12 jaar en dol op bakken of creatief
bezig zijn? Dan is er deze herfstva-
kantie een unieke kans om de
kneepjes van het cupcake-vak te
leren van niemand minder dan Isa
Verzeilberg. Isa, voormalig winnares
van het populaire Zapp-programma
CupCakeCup (2016), organiseert op
woensdag 30 oktober een speciale
Halloween Cupcake Workshop in
Dorpshuis‘t Podium Kudelstaart.
Tijdens de workshop van 11.00 tot
13.00 uur zullen de kinderen stap
voor stap leren hoe ze de lekkerste
en meest creatieve cupcakes kunnen
bakken en versieren. Isa laat de
kinderen verschillende decoratie-
technieken zien en begeleidt ze
persoonlijk bij het maken van hun
eigen Halloween-creaties. Aan het
einde van de workshop gaan de
kinderen naar huis met zes zelf
versierde cupcakes om thuis aan hun

ouders te laten zien, plus een offi-
cieel door Isa ondertekend ‘cupcake-
diploma’en een leuke foto met de
beroemde gouden CupCakeCup-
beker! Inschrijven kan door een
mailtje te sturen naar isa.verzeil-
berg@gmail.com. Wacht niet te lang,
vol is vol.

Cupcake workshop met Isa Verzeilberg.
Foto: aangeleverd

Merlijn terug aan kop bij AAS
jeugdcompetitie schaken

Door Ben de Leur

Aalsmeer - De strijd aan de kop van
de AAS jeugdcompetitie schaken is
bijzonder spannend. Maks bracht
Aadvik zijn tweede nederlaag toe en
staat door deze overwinning gedeeld
tweede. Finn en Rune hadden een
spannende partij die uiteindelijk in
remise eindigde. Merlijn was de lach-
tende derde door Bram te verslaan
en gaat nu aan kop. Lager op de
ranglijst staat Melvin, maar dat komt
omdat hij nog maar twee ronden
mee speelt. Slachtoffer was Roemer.

Ook de onlangs toegetreden Aamod-
hana pakte de overwinning en
maakte gehakt van Radu! Kijk voor
alle uitslagen en de stand op www.
aas.leisb.nl.

Foto: aangeleverd
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Voetbal: Nipt verlies RKDES 1
tegen SV Buitenveldert

Kudelstaart - Op 12 oktober stond
RKDES een zware wedstrijd te wachten
tegen de hemelsblauwen van Sport-
club Buitenveldert. Zeker omdat RKDES
enkele basisspelers moest missen, met
name Dennis, Roy en Lorenzo
ontbraken. Zoals verwacht nam Buiten-
veldert het initiatief vanaf de aftrap en
werd RKDES achteruit gedrongen.
Echter bij een spaarzame aanval wist
Rick zowaar te scoren, maar de pedant
leidende scheidsrechter keurde de goal
wegens buitenspel af ondanks dat de
Buitenveldert-vlagger zijn vlag omlaag
hield. Als RKDES druk op de Amster-
damse verdediging zette, wist die daar
makkelijk onderuit te voetballen.
Keeper Tijn moest al snel reddend in
actie komen toen na een soepel opge-
zette aanval de linkerspits alleen voor
hem verscheen, maar hij wist het schot
eenvoudig te keren. Enkele minuten
daarna moest hij zich wel gewonnen
geven toen de bal over hem heen werd
gelobd, maar de paal verhinderde een
doelpunt. Helaas was het even later
Mike M. die zich noodgedwongen
moest laten vervangen met een knie-
blessure. Aan nieuwe aanwinst Jesse
de taak om de leiding in de verdedi-
ging van Mike over te nemen. Balver-
lies in de laatste linie leidde bijna tot
een treffer, maar weer was Tijn alert.
Om de spanning nog wat verder op te
voeren speelde Tijn de bal daarna zelf
bij een Buitenveldert-speler in de
voeten, maar ook zijn doelpoging wist
hij te neutraliseren. Zo behaalde RKDES
met kunst- en vliegwerk de brilstand
bij rust. RKDES kwam goed uit de
kleedkamer toen Jesse het middenveld
overstak en Ruben diep stuurde. Zijn
voorzet kon ternauwernood tot corner
gewerkt worden. Jesse bleef gemaks-
halve maar hangen in het strafschop-
gebied waarbij hij kans zag Mikes
corner in het doel te koppen voor de

1-0 voorsprong. Buitenveldert stroopte
de mouwen op en verhoogde het
tempo. De spits werd in stelling
gebracht, die verwoestend de bal in de
kruising ramde. Zelfs Tijn was dit schot
te machtig. Een diepe bal bereikte
opnieuw de spits, die deze keer de bal
eenvoudig over Tijn heen wipte voor
de verdiende 1-2 stand. RKDES zocht
het geluk in standaardsituaties. Uit een
corner was het Koen, wiens inzet met
moeite door de keeper tegen de lat
gewerkt kon worden. Bijna een onte-
recht punt behaald. RKDES zakt na dit
verlies op de ranglijst naar plek tien,
bovenaan staan drie Amsterdamse
ploegen, te weten SDZ, DWS en
Buitenveldert.

Thuis en Oktoberfest

Zaterdag 19 oktober is de kraker tegen
het Kwakelse KDO. De feestcommissie
heeft deze wedstrijddag meteen maar
omgedoopt in Oktoberfest. Komt allen
kijken, al dan niet in Lederhosen! De
wedstrijd begint om 14.30 uur. RKDES 2
speelt deze dag eveneens thuis. Tegen-
stander is CSW 3 vanaf 11.30 uur. Een
uur later, om 12.30 uur, is het hoofd-
veld voor de voetballers van RKDES 3
tegen sv De Meer.

Man of the Match: Keeper Tijn, die de
schade wist te beperken met fraaie
reddingen. Foto: aangeleverd

Aalsmeerse para-zwemmers
actief in Lelystad

Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 12 oktober vond de eerste zwemwedstrijd
van het seizoen voor para-zwemmers plaats in Lelystad. Namens zwemclub
Oceanus zwommen drie zwemmers mee; Lorenzo Kliffen, Puck Teunissen en
Harry van Aurich. Ze kwamen allen uit op drie verschillende afstanden:
rugslag, vrije slag, schoolslag (Puck en Harry) en vlinderslag (Lorenzo). Deze
wedstrijd is voor zwemmers met en zonder beperking, waarbij de strijd
aangegaan kan worden met sporters van hetzelfde niveau. Harry heeft mooie
persoonlijke records gezwommen, hij zwom 5 seconden van zijn beste tijd af
op de 100 meter rugslag en zelfs 14 seconden van zijn tijd op de 100 meter
vrije slag. Dat inspireerde Lorenzo weer die vervolgens met 3 seconden zijn
beste tijd op de 100 meter vrije slag verbeterde. Ook won Lorenzo de 50
meter vlinderslag in zijn serie. Puck presteerde op alle onderdelen goed en
kijkt met een tevreden gevoel op deze wedstrijd terug. Bij de prijsuitreiking
kregen Puck en Lorenzo allebei een zilveren medaille en Harry ging met het
goud naar huis. Een aantal verenigingen heeft het initiatief genomen om
vaker wedstrijden te organiseren waar para-zwemmers met en tegen elkaar
kunnen zwemmen. De volgende wedstrijd staat gepland op 7 december in
Emmeloord. En in het voorjaar, zondag 30 maart, wordt er in zwembad De
Waterlelie in Aalsmeer gestreden om de Lenie van der Meer Bokaal.

Zwemmers Lorenzo, Puck en Harry met hun trainster en coach Laura Verdegaal.
Foto: aangeleverd

Foto: www.kicksfotos.nl

Nips verlies heren 1 Aalsmeer in
Super Handball League

Aalsmeer - De heren handballers van
Aalsmeer hebben de eerste wedstrijd
in de Super Handball League
verloren. Na nog ongeslagen te zijn,
was het Volendam dat afgelopen
zaterdag het team deze tik gaf. Wel
overigens na een felle strijd en met
een nipt verschil. Volendam was er in
haar thuishal op gebrand om een
zege te behalen, mede ook omdat
vorige week een wedstrijd min of
meer onnodig was verloren. Het team
zette fel in, terwijl Aalsmeer iets meer
moeite had om in het spel te komen
en dit keer niet helemaal trefzeker
was. De rust gingen de teams in met
14-12 voor Volendam. In de tweede
helft werd door Volendam een
grotere voorsprong opgebouwd,
maar dit verschil slonk snel na het
‘tandje erbij’ door Aalsmeer. Even leek
de wedstrijd te eindigen in een
gelijke stand, maar het was toch

Volendam die de punten wist te
pakken. Eindstand: 29-27. Aalsmeer
verloor weliswaar, maar behoudt de
koppositie in de Super League met 10
punten. Volendam volgt op de voet
met 9 punten en daaronder de Belgi-
sche deelnemers, Bocholt, Sporting P.
en Visé met elk 8 punten.

Thuis- en uitwedstrijd

Aanstaande zaterdag 19 oktober
spelen de handballers weer thuis in
De Bloemhof en Hubo Houten is deze
speelronde zeven de tegenstander.
De wedstrijd begint om 19.00 uur en
uiteraard is publiek ter aanmoeding
van harte welkom. De volgende
speelronde is voor Aalsmeer slechts
drie dagen later. Voor speelronde
acht wordt afgereisd naar het verre
Zwartemeer om het op dinsdag 22
oktober op te nemen tegen Hurry-Up
vanaf 20.00 uur.

Voorbespreking Oceanus GO12 waterpoloteam. Foto: aangeleverd

Waterpolo: Winst voor Oceanus
G012 tegen De Fuut

Aalsmeer - Op zaterdag 12 oktober
speelden de jongens en meisjes van
Oceanus GO12 tegen De Fuut uit
Maarssen. Na een uitgebreide voor-
bespreking en warming-up was het
team in topvorm en klaar om te
starten. Met maar liefst zes wisselspe-
lers op de bank kon de wedstrijd
beginnen!

Beide teams begonnen ontzettend
fanatiek. Binnen 1 minuut was het
Sophie die Oceanus op voorsprong
zette met een mooie worp in het
doel. Morris en Sven verzorgden het
tweede en derde doelpunt en op de
valreep scoorde Levi het vierde doel-
punt. De tegenpartij wist drie keer
het doel te vinden. De eerste part
eindigde in het voordeel van
Oceanus. Na wat goede tips van
coach Mariska gingen ze vol energie
verder met de tweede part. Oceanus
begon met een 1-0 achterstand,
maar al snel lukte het Kalle om voor
een open doel te komen en met een

mooie worp maakte hij 1-1. Owen die
op doel lag wist met een goede
redding een volgend doelpunt te
voorkomen. Ook deze part wist
Oceanus te winnen wat ze op een
tussenstand van 2-0 bracht. In de
derde part deed De Fuut zijn best om
terug te komen. De scheidsrechters
kwamen ogen tekort en hen stond
het zweet op de rug. Het spel werd
feller, wat resulteerde in een punt
voor De Fuut. In de vierde part werd
er onder andere door Joéna
gescoord. Met een paar knappe
reddingen van Ruben in het doel in
samenwerking met de goede verde-
diging van Daylian, Kayleigh en Brett,
die overigens zijn eerste wedstrijd
speelde in de competitie, werd de
laatste part afgesloten met een
gelijkspel. De wedstrijd eindigde met
een eindstand van 3-2 in het voor-
deel van Oceanus. Op naar volgende
week, dan spelen de kanjers tegen
HZC de Robben in Hilversum!
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KLAVERJASSEN BIJ OVAK

Aalsmeer - Twintig klaverjassers
kwamen op 9 oktober een
kaartje leggen met andere OVAK
leden. Cees Burgers wist
iedereen achter zich te laten met
5572 punten. Als tweede
eindigde Wim Springintveld met
5378 punten. En Theo Bergkamp
eindigde als derde met 5169
punten. De volgende kaart-
middag is op woensdag 23
oktober in het Parochiehuis aan
de Geberastraat. De zaal gaat
vanaf 13.00 uur open en het
kaarten start klokslag 13.30 uur.

KLINKENDE ZEGE VOOR
ZATERDAG VOETBALLERS
FC AALSMEER

Aalsmeer - De voetballers van
FC Aalsmeer zaterdag 1 hebben
een hele ruime overwinning
weten te boeken. Thuis aan de
Beethovenlaan wisten de Aals-
meerse voetballers liefst zeven
keer te scoren tegen VV ZOB uit
Zuidoostbeemster. Voor de
tegenstander bleef de brilstand
op het scorebord. Aanstaande
zaterdag 19 oktober speelt FC
Aalsmeer opnieuw thuis en dit
keer is de Zouaven de tegen-
stander. De wedstrijd begint om
14.45 uur. Eerder deze dag
betreedt FCA 2 het hoofdveld
om het op te nemen tegen Swift
2 vanaf 12.00 uur. Het wordt
zaterdag weer een druk dagje
aan de Beethovenlaan. Ook de
teams FCA 5, 6 en 7 gaan thuis
de strijd aan, evenals de jongens
jeugdteams en het 35+ team. De
voetbaldag begint al om 8.30
uur en duurt tot rond 17.00 uur.
Publiek wordt gevraagd zoveel
mogelijk op de fiets te komen.
Het aantal parkeerplaatsen bij de
velden in Hornmeer is beperkt.
Kijk voor wedstrijden en nieuws
op fcaalsmeer.nl

VERRASSENDE TOP 3
IN HOOFDKLASSE BI)
SJOELCLUB RIJSENHOUT

Rijsenhout - Donderdag 10
oktober is de derde sjoelavond
van seizoen 2024-2025 gespeeld
bij Sjoelclub Rijsenhout. Door de
afwezigheid van Thomas van
Brakel is er in de Hoofdklasse een
verrassende top drie ontstaan.
Zo is Riet Schijf de nummer één
van de avond geworden met
1854 punten is Ellen Langedijk
op plaats twee geéindigd met
1825 punten en pakte Rien
Ravensbergen de derde plaats
met 1764 punten. In klasse A
liggen de uitslagen heel dicht bij
elkaar. Corry Balder eindigde
deze avond bovenaan met 1786
punten. In de B-klasse is het Til
Vermeer opnieuw gelukt om
meer punten te behalen dan bij
de vorige competitie avond. Met
maar liefst 1840 punten op
plaats één. Conny Offerman is
eerste geworden in de C-klasse
met 1660 punten en in de
D-klasse staat dit keer Jenny van
Mouwerik bovenaan met 1637
punten. De volgende sjoelavond
vindt donderdag 24 oktober
plaats. Vooralsnog wordt er toch
nog gespeeld in dorpshuis De
Reede van 19.30 uur tot onge-
veer 22.30 uur.
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Veel AVA-atleten bij Baanloop

Aalsmeer - Bij de AVA Waterdrinker
Baanloop op woensdagavond 9
oktober stonden veel AVA-atleten aan
de start voor een 1.000, 3.000 of 5.000
meter. De weersomstandigheden
waren bijna ideaal, 13 graden en
nauwelijks wind. Voorafgaand aan
deze editie werd door alle deelnemers,
publiek, bootcampers en trainende
hardlopers een minuut stilte
gehouden. Dit vanwege het overlijden
van Gerard van Looij de dag ervoor op
77-jarige leeftijd. Gerard, sinds 1993 bij
AVA, was heel vaak bij onder andere de
baanloop aanwezig als starter en/of
jurylid. Op de 1.000 meter was Revi
Stobbe met 3:07 de snelste, voor AVA-
junior Mats van Teylingen die met 3:16
nipt boven zijn persoonlijke record
bleef. Clubgenoot Siem Koolen dook
voor het eerst onder de 4 minuten
grens en verbeterde zijn beste tijd naar

3:57. Julian Euwe verbeterde zich met
2 seconden naar 4:11. De winst op de
3.000 meter was voor vaste klant
Robert Schrauwen uit Zaandam en
voor de 12-jarige Anna Hogendijk van
SAV. Haar zus Lynn (13 jaar) liep de
5.000 meter in 23:24 en bleef een hele
rits mannen voor. AVA-master 50+
Erwin Metselaar was met 18:03 op de 5
kilometer de beste. Uitslag en foto’s op
www.avaalsmeer.nl

——t

Gerard van Looij als starter bij een
baanloop in 2023. Foto: Renze Door

Tafeltennis: Peter Velleman man
of the match bij Bloemenlust

Aalsmeer - Tegen hekkensluiter Rapi-
dity 6 boekte Bloemenlust 1 in de
Bloemhof een 8-2 overwinning. David
Klaassen won overtuigend zijn drie
enkelspelen. Danny Knol en Hathab
Shajahan moesten allebei dezelfde
tegenstander feliciteren. Samen
schreven ze wel het dubbelspel op
hun naam. Bloemenlust 2 moest in
Heemstede genoegen nemen met
een 6-4 nederlaag tegen HBC 4.
Johan Berk versloeg twee tegenstan-
ders en Bart Spaargaren en Ed
Couwenberg wonnen allebei één
enkelspel. Het dubbelspel was mega-
spannend, maar Ed en Johan

moesten zich helaas met 12-10 in de
beslissende vijfde game gewonnen
geven. Bloemenlust DUO-1 won in
Diemen met 2-3 de uitwedstrijd van
US 2. Johan Berk was beide sterke
tegenstanders de baas en samen met
Philippe Monnier werd ook heel knap
het dubbelspel gewonnen.

Bij Bloemenlust DUO-2 was Peter
Velleman met twee enkelspelzeges
de man of the match bij de 4-1 thuis-
overwinning op US 4. Horst Krassen
won een enkelspel en samen wisten
ze na een spannende strijd ook het
dubbelspel in hun voordeel te
beslissen (11-9, 8-11, 3-11, 11-4, 11-8).

Laatste uitzending van ‘De Top
10 van... op Radio Aalsmeer

Aalsmeer - Nog twee keer is er een
uitzending van‘De Top 10 van../ te
beluisteren op Radio Aalsmeer. Jaren-
lang maakte Rinus van Itterzon, samen
met verschillende sidekicks, dit muzi-
kale radioprogramma op de maandag-
avond. Vele gasten zaten bij hem aan
tafel en lieten hun favoriete tien
nummers horen. Maandag 21 oktober
om 20.00 uur ontvangt hij zangeres
Saskia Veenswijk. Vorig jaar is zij naar
Australié geweest voor behandeling
tegen haar ziekte ME. En in zijn aller-
laatste muzikale uitzending is zijn
dochter Talitha te gast. Ze heeft lange
tijd meegeholpen aan het programma
en mag nu zelf aan de hand van tien
van haar favoriete nummers komen
vertellen.

Tien jaar ‘Aalsmeer by Night’
Donderdagavond 17 oktober is er
vanaf 20.00 uur weer een uitzending
van ‘Aalsmeer by Night' Een bijzondere
uitzending, want presentator Meindert
van der Zwaard maakt inmiddels al
tien jaar het programma nadat hij het
in 2014 overnam van Rinus en Sandra.
Meindert laat weer het beste, leukste
en opmerkelijkste uit 70 jaar popmu-
ziek horen.

‘That’s Life’ over Seringenpark
Vrijdag 18 oktober om 20.00 uur is er
weer twee uur ‘That's Life} het kunst-
en cultuurprogramma. Deze uitzen-
ding van Jenny Piet en Adrie de Rooij
gaat onder andere over het Seringen-
park. Er is ook aandacht voor het

Flower Art Museum waar vorig
weekend de nieuwe expositie Bloei-
ende Melodieén startte.

Serra Lipplaa bij‘Door de Mangel’
Bob Hoogenboom was de 438e gast.
De 23-jarige Aalsmeerder begon als
timmerman, maar studeert met de
intentie om games te gaan ontwik-
kelen. Bob vroeg zijn beste vriendin
Serra Lipplaa. Serra studeert verpleeg-
kunde en werkt bij Ons Tweede Thuis.
Maandag 21 oktober is zij vanaf 19.00
uur te gast in‘Door de Mangel" Een
vraag voor Serra? Mail deze naar
studio@radioaalsmeer.nl of bel naar:
0297-325858.

‘Echt Esther’ ontvangt Horrorclown
Maandag 21 oktober om 18.00 uur zijn
bij‘Echt Esther’te gast Harry de Horror-
clown en Rick van der Kroon. Een dag
per jaar speelt komt de eng uitziende,
maar lieve clown naar Kudelstaart. Dit
jaar is hij ook weer in het spookhuis te
vinden op 27 oktober tijdens de
Halloweenwalk. Rick van der Kroon
wordt ook wel The Dutch Diamond
genoemd. Hij staat op vele plekken om
zijn vertolking van Neil Diamond te
doen. Binnenkort zelfs op een prach-
tige dinershow in Mijdrecht. Radio
Aalsmeer is te beluisteren via 105.9 FM
in de ether, 99.0 FM op de kabel, DAB+
kanaal 5A, digitaal radiokanaal 868
(Caiway) en via de website www.radio-
aalsmeer.nl. In Aalsmeer en omgeving
ook op kanaal 12 van Caiway of kanaal
1389 van KPN op TV te zien.

Westeinder Sloeproei Team in de grachten van Amsterdam. Foto: aangeleverd

25 Kilometer roeien door de
Amsterdamse grachten

Aalsmeer - Nog steeds wordt er hard
geroeid door het Westeinder Sloep-
roei Team. Afgelopen zaterdag stond
de zware wedstrijd in Amsterdam op
het programma. Ruim 25 kilometer
door de grachten van Amsterdam
roeien. Deze wedstrijd in de hoofd-
stad is onderdeel van de Grach-
tencup. Deze cup wordt uitgereikt
aan het team wat het beste resultaat
neerzet over wedstrijden in Utrecht,
Zwolle, Amsterdam en Leeuwarden.
Allemaal wedstrijden die zich
kenmerken door de route die dwars
door het centrum van deze steden
heen gaat en dus vele bruggen,
scherpe bochten en ander verkeer
met zich meebrengen.

Nadat de wedstrijden in Utrecht en
Zwolle al gewonnen werden door
het team uit Aalsmeer, ging het team
met goede moed naar Amsterdam.
Een wedstrijd waar ruim 130 sloepen
aan de start verschijnen. De start
vindt plaats bij het Olympisch
Stadion, waar om de minuut een
sloep start voor de route van ruim 25
kilometer. Menig gracht wordt
gepasseerd tijdens de route, maar de
grootste drukte bevindt zich altijd
rond de Herengracht. Door het
mooie weer werd het een verhitte
strijd op de grachten. Wat nog eens

versterkt wordt door de vele plezier-
vaart en rondvaartboten. Deze
drukte leidt af en toe tot zeer grote
chaos in de grachten tijdens het
passeren van alle deze sloepen. Voor
omstanders in de stad een prachtig
gezicht om vanaf de kade te
bekijken. Het team uit Aalsmeer ging
voortvarend van start. De grachten
liggen de mannen wel en dat wilde
men wederom laten merken. Het
eerste stuk richting de Amstel en
daarna door naar Zeeburg verliep
goed, en de gemiddelden gaven een
goede snelheid aan. Vanaf hier gaat
de route via Artis naar de grachten
en komt de grote drukte met ander
verkeer en rondvaartboten. Vanaf de
Herengracht gaan de sloepen langs
de Jordaan weer terug naar het
Olympisch Stadion. Na 3 uur en 40
seconden finishte het Westeinder
Sloeproei Team in Amsterdam, uitein-
delijk goed voor een prachtige vijfde
plek in deze zware en zeer drukke
wedstrijd. Dit resultaat versterkt de
positie van het team in de Grach-
tencup. Over twee weken is de
laatste wedstrijd in Leeuwarden,
waar de voorlopig eerste plek in dit
klassement verdedigd gaat worden.
In het NK staat het team momenteel
op de zesde plaats.

René wint, Rick kampioen bij
dartclub Poel’s Eye

Kudelstaart - Vorige week vrijdag was
in de sporthal de Proodijhal de derde
speelavond van de dartclub Poel’s Eye.
Er waren 50 deelnemers. René Kruit
won eindelijk weer eens een speel-
avond. Hoewel hij vorig seizoen tot
het eind mee streed voor het kampi-
oenschap, lukte het niet om een
speelavond te winnen. Deze drempel
wist hij nu dus al vroeg in het seizoen
te nemen. Het was zijn negentiende
speelavond overwinning ooit. Als klap
op de vuurpijl had hij met een prach-
tige 152 finish de hoogste uitgooi van
de avond. EImedin Jakub was de fina-
list. Het was zijn tweede finale ooit op
het hoogste niveau. Rick Fransen
schreef deze avond ook een stukje
historie. Hij werd knap winnaar van de
eerste periode van het seizoen. Het
was zijn eerste periode kampioen-
schap ooit. De zeven seizoenen dat de
periode kampioenschappen bestaan
leverden tot nu toe zestien kampi-
oenen op. Er zijn vijf periodes (van drie
speelavonden lang) per seizoen. Het
podium van de eerste periode werd
gecompleteerd door Joris Voorn en
Robin Petit Jean, die met evenveel

punten tweede werden. Dit trio staat
dus ook verassend aan kop van de
stand van het nog prille seizoen.
Volgende week vrijdag 25 oktober is
de volgende speelavond. Er is een vier
niveau systeem zodat iedereen zoveel
als mogelijk op zijn eigen niveau
terecht komt. De inschrijving sluit om
20.00 uur, deelname kost vier euro en
de minimum leeftijd is 15 jaar. Kijk
voor meer informatie op
www.poelseye.nl.

Finalist ElImedin, winnaar René en
kampioen Rick bij Poel’s Eye. Foto:
aaangeleverd.
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GEZELLIGE KAARTAVOND IN
HET BUURTHUIS

Aalsmeer - Er werd niet hoog,
maar wel gezellig gekaart afge-
lopen vrijdag in Buurthuis Horn-
meer. Het koppelkaarten is
uiteindelijk gewonnen door
Karel Joore en Paolo Molia met
5520 punten, gevolgd door Kees
Noordhoek en Corrie Knol met
5150 en Wim Spring in't Veld en
Maarten v/d Vaart met 4922
punten. De poedelprijs ging
naar de dames Plony de Langen
en Martha Zeldenthuis met 3506
punten. Vrijdag 18 oktober staat
individueel kaarten weer op het
programma. Start vanaf 19.30
uur en zaal open voor koffie en
thee om 19.00 uur. ledere kaart-
liefhebber is welkom in het
Buurthuis aan de Dreef 1.

FANATIEKE KAARTSTRIJD
BlJ ALLEN WEERBAAR

Aalsmeer - Maandag was het
weer volle bak bij Allen Weer-
baar. Aan acht tafels werd er
fanatiek gekaart. Vijf spelers
wisten bovenin de 5000 punten
te kaarten: Annie Verkerk 5642,
Lida de Nooij 5451, Luke
Modderman 5340, Dirk Janmaat
5287 en Ko Vonk 5126 punten.
De volgende kaartavond is op
maandag 21 oktober in buurt-
huis het Middelpunt in de
Wilhelminastraat 55. Open vanaf
19.30 uur voor inschrijving, koffie
en thee. Start om 20.00 uur.

KLAVERJASSEN OOSTEND

Aalsmeer - In buurthuis ‘t
Middelpunt is gezellig, maar
flink gestreden om de eerste
plaatsen tijdens het klaverjassen
van Oostend. Met slechts vier
punten verschil wist Dirk
Janmaat uiteindelijk te winnen
van Henk Turenhout (5205 en
5201 punten). De ‘strijd’om de
derde en vierde plaats was even-
eens heel spannend. Marja Joore
wist te winnen van Wijntje
Heijink met een verschil van vijf
punten (4741 en 4736). De
poedelprijs ging deze keer naar
Jan de Nooij met 3766 punten.
De volgende kaartavond is
donderdag 24 oktober in het
Middelpunt aan de Wilhelmina-
straat. Open vanaf 19.30 uur
voor inschrijving, start kaarten
om 20.00 uur.

Kudelstaart - RKDES kent al een
jarenlange traditie van klaver-
jassen in de kantine. Een gezel-
lige avond waarbij alle leeftijden
een gezellig potje kaarten bij de
club. Ook dit seizoen liggen
gedurende 6 avonden weer de
speelkaarten op tafel. Vrijdag 25
oktober, 29 november, 31
januari, 28 maart en 25 april zijn
de reguliere klaverjasavonden
en op vrijdag 13 december is er
kerstklaverjassen met extra veel
mooie prijzen! Opgeven voor
het klaverjassen doe je met een
viertal en de kosten zijn 15 euro
in totaal. ledereen uit Kudel-
staart en omstreken kan
meedoen! Wel even vantevoren
aanmelden door een mail te
sturen aan Erik van den Beitel:
jordyenroy@kabelfoon.nl.
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