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Goed voorbereid de zomertijd in
Volgende week is het weer zover: de klok gaat een uur vooruit.  
Dit betekent dat we een uur minder slaap krijgen, maar ook dat de avonden langer licht blijven. De zomertijd werd ooit ingevoerd om energie te 
besparen, maar veel mensen ervaren de overgang als een flinke verstoring van hun biologische ritme. Hoe kom je deze periode zo goed mogelijk door?

Geleidelijke aanpassing
Om de impact van de tijdsverandering 
te minimaliseren, helpt het om je 
slaapschema alvast een paar dagen van 
tevoren iets aan te passen. Ga elke avond 

een kwartiertje eerder naar bed en sta in 
de ochtend iets eerder op. Op die manier 
geef je je lichaam de kans om rustig te 
wennen aan het nieuwe ritme, waardoor 
de overgang minder abrupt aanvoelt.
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Licht en beweging
Daglicht speelt een cruciale rol in het 
reguleren van onze biologische klok. 
Probeer daarom overdag zo veel mogelijk 
buiten te komen, vooral in de ochtend. Een 
korte wandeling in de buitenlucht helpt 
je lichaam sneller aan de nieuwe tijd te 
wennen. Daarnaast is het verstandig om 
in de avond fel kunstlicht, zoals dat van 
schermen, te vermijden. Dit kan namelijk 
de aanmaak van melatonine, het hormoon 
dat je slaperig maakt, verstoren.

Een ontspannen avondroutine
Een goede nachtrust begint met ontspanning. 
Vermijd zware maaltijden en cafeïne in de 
uren voor het slapengaan en creëer een vaste 
routine waarbij je bijvoorbeeld een boek leest 
of een warme douche neemt. Dit helpt je 
lichaam om op tijd in slaapmodus te komen 
en voorkomt dat je onnodig wakker ligt door 
de tijdsverandering. Met deze eenvoudige 
aanpassingen maak je de overgang naar 
de zomertijd zo soepel mogelijk en begin je 
uitgerust aan de langere, lichtere dagen.

BEZORGERS GEZOCHT

Aanmelden via:
0251-674433
info@verspreidnet.nl
www.verspreidnet.nl

For English:VANAF 13 JAAR
65-plussers ook welkom!

Aanmeldbonus €15,-

Gezellige leeshoek in Bibliotheek Aalsmeer. Foto: Redactie

De dienstverlening van de Bibliotheek 
Aalsmeer is inmiddels verstevigd. 
Daarnaast krijgt de inrichting later dit 
jaar een zorgvuldige aanpassing. En 
Kudelstaart is rond de zomer bij wijze 
van pilot een bibliotheek rijker. Deze 
ontwikkelingen markeren een belang-
rijke stap in het streven om biblio-
theken het hart van kennis, ontmoe-
ting en ontwikkeling in de regio te 
laten zijn. Zo lokaal mogelijk, zo 
dichtbij mogelijk.

Locatie Kudelstaart
Met de intrek in de Kleine Zaal van 
Sporthal de Proosdijhal heeft Kudel-
staart vanaf de zomer een tijdelijke 
bibliotheek. De bibliotheek is een 
pilot. De focus van de boekencollectie 
en de activiteiten ligt op kinderen en 
jongeren en hun ouders, en (jong)
volwassenen tot 27 jaar. “De nieuwe 

locatie in de Proosdijhal krijgt een heel 
eigen uitstraling. Deze nieuwste 
aanwinst van de Bibliotheek Amstel-
land wordt namelijk een plek met veel 
verschillende functies”, zegt 
wethouder Willem Kikkert. “Het wordt 
bijvoorbeeld een aantrekkelijke locatie 
om te ontspannen, maar ook een 
inspirerende plek om nieuwe dingen 
te leren.” De invulling van de locatie 
wordt vormgegeven samen met 
bewoners en toekomstige en 
bestaande partners. 

Bibliotheek van deze tijd
De Bibliotheek Aalsmeer, gevestigd in 
de Oude Veiling, heeft sinds begin 
2025 haar openingstijden uitgebreid, 
waardoor er nu de hele dag gespeciali-
seerde medewerkers beschikbaar zijn 
voor vragen, advies en activiteiten. Dit 
maakt het voor bezoekers gemakke-

Gemeente Aalsmeer investeert 
in (toekomst) bibliotheken
Aalsmeer - De gemeente Aalsmeer maakt zich sterk voor de toekomst van 
haar bibliotheken met een reeks investeringen die de toegankelijkheid 
en dienstverlening aanzienlijk verbeteren. 

lijker om toegang te krijgen tot de 
informatie die ze nodig hebben. In de 
tweede helft van 2025 ondergaat de 
bibliotheek een herinrichting. Dit moet 
ervoor zorgen dat de ruimte beter 
aansluit bij de wensen van de huidige 
tijd, dat de verschillende functies van 
de bibliotheek naast elkaar zijn uit te 
voeren en dat het een plek is waar 
mensen zich welkom voelen en met 
plezier verblijven. “De rol van de biblio-
theek in de samenleving neemt al 
jaren toe. We zijn er voor iedereen – 
jong en oud – die zich wil ontwikkelen 
en verrijken, zowel op educatief als 
cultureel gebied. Van oudsher richten 
we ons leesplezier en leesvaardigheid. 
Maar wat veel mensen niet weten is 
dat we tegenwoordig ook een plek zijn 
waar je verrast wordt door allerlei acti-
viteiten en cursussen. Dankzij de inves-
teringen van de gemeente Aalsmeer 
kunnen wij onze rol nog beter 
vervullen”, aldus Elisabeth Duijser, 
directeur-bestuurder van de Biblio-
theek Amstelland. 

Toekomstgerichte investering
Met de herinrichting van de Biblio-
theek Aalsmeer en de opening van de 
pilotbibliotheek in Kudelstaart inves-
teert de gemeente Aalsmeer niet 
alleen in de infrastructuur van haar 
bibliotheken, maar ook in de verbin-
ding met haar inwoners. Deze initia-
tieven onderstrepen de wens van de 
gemeente om bibliotheken als veelzij-
dige ontmoetingsplaatsen te 
behouden en verder uit te bouwen: 
Een plek zijn waar iedereen zich thuis 
voelt en graag komt voor inspiratie, 
plezier en ontmoeting. 
Op de website www.debibliotheekam-
stelland.nl meer informatie over activi-
teiten, de ontwikkelingen en over de 
rol die inwoners kunnen spelen bij de 
invulling van de locatie in Kudelstaart.

Aalsmeer – Transport Facilitated Orga-
nized Crime (TFOC) heeft maandag 11 
en dinsdag 12 maart een grote 
controle uitgevoerd op het terrein van 
Royal FloraHolland. De politie contro-
leerde samen met de Douane en de 
Arbeidsinspectie in samenwerking met 
Royal FloraHolland zelf en de 
gemeenten Aalsmeer en Uithoorn. 
Tijdens een grootscheepse controle 
zijn er in totaal acht vreemdelingen 
aangetro� en, die op dat moment ille-
gaal aan het werk waren. Ook is er 
informatie opgedaan, waaruit blijkt dat 
er in tenminste acht gevallen sprake 
was van relaties tussen de transport-
sector en de georganiseerde 
criminaliteit.

Aantrekkelijke branche
Elke dag worden er duizenden vracht-
wagens volgeladen met verse 
bloemen. Die worden niet alleen dage-
lijks door heel Nederland verspreid, 
maar de meeste gaan ook de grens 
over. Dat maakt de sierteeltsector een 
aantrekkelijke branche voor criminelen 
om gebruik van te maken. Om te voor-
komen dat mensen die daar werken 
uitgebuit worden of misbruikt voor 

bijvoorbeeld de smokkel van verdo-
vende middelen, worden met enige 
regelmaat grootscheepse controles 
gehouden waarbij verschillende over-
heidsinstanties met elkaar 
samenwerken.

Ondermijnende criminaliteit
In totaal zijn er die twee dagen 
zeventig vrachtwagens en vier 
bedrijven gecontroleerd. De Arbeidsin-
spectie zal verder onderzoek doen naar 
de acht vreemdelingen die bij één van 
de bedrijven aangetro� en zijn. De 
informatie met betrekking tot de 
relatie tussen de transportsector en de 
internationale georganiseerde misdaad 
versterkt de positie in de aanpak tegen 
ondermijnende criminaliteit.

Overtredingen
Verder zijn er verschillende overtre-
dingen geconstateerd, waaronder 
rijden zonder de vereiste vergunning, 
rijden op andermans bestuurderskaart 
en beroepsmatig rijden zonder de 
juiste papieren. Er zijn 22 boetes uitge-
schreven voor grove overtredingen en 
van een bestuurder is het rijbewijs 
ingevorderd.

Illegale arbeiders aangetroffen 
bij grote, gezamenlijke controle 

Zeventig vrachtwagens en vier bedrijven gecontroleerd. Foto: Politie



Verschijnt wekelijks op donderdag in:
Aalsmeer, Kudelstaart, 
Aalsmeerderbrug, Rijsenhout
Oplage 17.450

Kantooradres
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
0297-341900

Openingstijden
ma. t/m wo. van 8.30-16.00 uur
donderdag van 8.30-15.00 uur

Aanleveren advertenties 
Woensdag voor 12.00 uur
aanlever@meerbode.nl

Advertentieverkoop
Brigitte Wels, 06-54216222
verkoopaalsmeer@meerbode.nl

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
www.meerbode.nl/kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Dinsdag voor 15.00 uur
redactieaalsmeer@meerbode.nl

Redactie
Jacqueline Kristelijn, 06-37418988

Ingezonden brieven
www.meerbode.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten:
www.meerbode.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433 

Centrale administratie 
O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl, 
0297-341900

Uitgave van
GOUW Uitgevers B.V.

Copyright
Alle rechten voorbehouden. Gepu-
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of tekstmateriaal mag niet worden 
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lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
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Milieu
Onze krant wordt volledig 
gedrukt op FSC-Mix papier van 
verantwoorde herkomst.
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Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

 

De Nieuwe Meerbode is 
verkrijgbaar op de volgende 
ophaalpunten:

Aalsmeer
Annemieke’s Kramerie
Machineweg 3
Albert Heijn
Praamplein 4a
Bibliotheek
Marktstraat 19
Bloemsierkunst Stokman
Hornweg 87
Bruna
Zijdstraat 45
Gemeente Aalsmeer
Raadhuisplein 1
Hoogvliet
Aalsmeerderweg 207
Hoogvliet
Beethovenlaan 52
Jan Tabak Shop
Zijdstraat 30
Jumbo
Ophelialaan 124
Kantoor Nieuw Meerbode
Visserstraat 10
Primera
Poldermeesterplein 5
Ridder & Co
Ophelialaan 106
Zwembad De Waterlelie
Dreef 7

Kudelstaart
Kaaswinkel Een Blokje Om

ZONDAG 23 MAART
Aalsmeerse Cama Gemeente
- ‘t Baken, Sportlaan 86. Zondag 

16u. dienst. Info: www.cama-
aalsmeer.nl

Chr. Geref. Kerk
- Lijnbaankerk, Lijnbaan. Zondag 

diensten om 10u. en 16.30u. met 
ds. B. Renkema.

Ned. Geref. Kerk
- Het Lichtbaken, Aalsmeer-

derweg 751, Rijsenhout. Zondag 
dienst om 10u. met dhr. J.M. 
Prins uit Haarlem.

Doopsgezinde Gemeente
- Zijdstraat 55. Zondag 10u. dienst 

met ds. Paul F. Thimm. (kinder-
dankzeggingsdienst). Collecte 
Kruispost.

Geref. Gemeente Nederland
- Chrysantenstraat 1a. Zondag 

diensten om 10u. en 16.30u.
Protestantse Gem. Aalsmeer
- Open Hof Kerk, Ophelialaan 247. 

Zondag dienst om 10u. met dhr. 
Eppo Kramer.

Levend Evangelie Gemeente
- Kruisweg 55, Aalsmeerderbrug. 

Zondag samenkomst om 10u. 
Spreker: Ruben de Jong. Info: 
www.leg.nl. 

RK Karmelparochie
- Karmelkerk, Stommeerweg.  

Zaterdag viering om 16.30u. in 
Kloosterhof B. Dullens. Zondag 
9.30u. Eucharistieviering m.m.v. 
Con Amore. Om 14u. Poolse 

 viering met Krzysztof Kicka. 
Woensdag 26 maart: 19.00u. 
Poolse viering in Karmelkerk. 

Hervormde Gemeente
Aalsmeer
- Dorpskerk, Kanaalstraat. Zondag 

dienst om 10u. met ds. M.J. 
Luteijn uit Vuren. Organist: 
Rogier Postma.

-  Oosterkerk, Oosteinderweg 269. 
Zondag dienst om 10u. met ds. 
M.J. Zandbergen. Organist: 
Joshua Prins van Maasdam. 

Oud-Katholieke Kerk
- Oosteinderweg 394. Zondag 

geen dienst. Georgische-
Orthodoxe Kerk: Zondag dienst 
om 10u.

Protestantse Gem. Rijsenhout
- Ontmoetingskerk, Schouwstraat. 

Zondag 10u. dienst met ds. K.W. 
de Jong uit Gouda.

Samen Op Weg Kudelstaart
- De Spil, Spilstraat. Zondag om 

10u. dienst met ds. J.S. Bruwer.
RK St. Jan Geboorte Kudelstaart
- RK kerk, Kudelstaartseweg. 

Zondag 11u. Eucharistieviering 
m.m.v. dames- en herenkoor.

Evangelisatiekring
- Bijbelstudieavond op dinsdag 

om de twee weken in Ontmoe-
tingskerk, Werf 2, Rijsenhout. Op 
1 april 20u. met Hoite Slagter.

Radio-uitzendingen
- De kerken en gemeenten 

verzorgen voor Radio Aalsmeer 
uitzendingen op dinsdagavond. 
Kabel 99.0 en ether 105.9. 

Aalsmeer - Stichting Mission House 
te Kudelstaart heeft geld ingezameld 
voor patiënten-monitoren voor het 
door hen mede met behulp van OSA 
gefinancierde ziekenhuis Helping 
Hands in Ado Ekiti in Nigeria. Het 
ziekenhuis ligt in een landelijk 
gebied met veelal arme bevolking. 
Het ziekenhuis levert zorg ongeacht 
de financiële status van de patiënt. 
Om de zorg zo optimaal mogelijk te 
maken vroeg de Nigeriaanse dokter 
Dare Ogunlusi om geldelijke steun 
bij de aanschaf van tien patiënten-

monitoren die beschikbaar zijn 
gekomen bij stichting Medic. De 
monitoren zijn voorzien van batte-
rijen zodat ze bij uitval van het elek-
triciteitsnet, wat regelmatig voor-
komt, hun werk kunnen blijven 
voortzetten. Voor de aanschaf, trans-
port en meer is een aanvraag inge-
diend bij stichting Ontwikkelings-
Samenwerking Aalsmeer (OSA).
Elke gift, hoe klein of groot dan ook, 
blijft altijd welkom. Voor informatie 
over de stichting en de projecten: 
www.gambiamission.com

Inzameling Stichting Mission 
House voor ziekenhuis Nigeria

Boeken- en puzzel-
ruilbeurs in Irene
Aalsmeer - Christelijke boekwinkel 
de Ichtusshop organiseert zaterdag 
29 maart van 10.30 tot 12.30 uur een 
ruilbeurs voor (Christelijke) romans 
en legpuzzels. Voor diegenen die een 
verse voorraad romans of legpuzzels 
kunnen gebruiken voor het komende 
recreatie seizoen, is dit de kans om 
uitgelezen en gelegde exemplaren te 
komen ruilen. Iedere belangstellende 
is van harte welkom. Vanaf 10.30 uur 
staat koffie en thee klaar in gebouw 
Irene in de Kanaalstraat. 

Koffie, thee en een 
praatje bij Oost-Inn
Aalsmeer - Op woensdag 26 maart is 
de Oost-Inn open en vanaf 9.30 uur is 
ieder welkom voor koffie, thee en een 
praatje. Aanmelden is niet nodig. Het 
adres is Catharina Amalialaan 66. Bel 
voor meer informatie: 06-30640861.

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Met elkaar eten aan lange 
tafels is altijd leuk maar zondagavond 
16 maart gebeurde er veel meer dan 
samen eten. De in Aalsmeer/Kudel-
staart wonende Turkse gemeenschap 
had buren uitgenodigd om tijdens de 
Ramadan na zonsondergang de Iftar 
maaltijd te nuttigen. De prachtige mix 
van de verschillende culturen werd 
een betekenisvolle bijeenkomst die 
door iedereen als liefdevol werd 
ervaren. De prachtige reacties 
bewijzen hoe jammer het eigenlijk is 
dat alleen op zo een bijzondere avond 
deze mooie en hartverwarmende 
ontmoeting tussen beide culturen 
plaats vindt. Er valt namelijk zoveel van 
elkaar te leren, respect te hebben voor 
ieders levensovertuiging. Deze bijeen-
komst toonde hét bewijs hoeveel meer 
samen in deze wereld en ook zeker in 
Aalsmeer bereikt kan worden.

Reflectie en verbinding
Ramadan is meer dan een maand 
vasten. Het is ook de maand van 
reflectie en verbinding. Ramadan is 
een periode van delen met familie en 
vrienden. Het organiseertalent, het 
enthousiasme en de creativiteit van de 
uitnodigende partij was terug te 
vinden in de sfeervolle versiering van 
ruimte en tafels. Vooraf waren thuis 
heerlijke lekkernijen gebakken voor 
een verrukkelijke maaltijd van origi-
nele Turkse gerechten zoals: kebabs, 
pide en baklava, maar er waren ook 
vegetarische gerechten. De stichting 
Kunst & Samenleving had een kok 
ingehuurd die zorgde voor de soep, 
salades en alle andere heerlijkheden. 

“Er was alle tijd voor betrokkenheid, 
nieuwsgierigheid en vriendelijkheid 
van onze Nederlandse buren die 
graag wilde leren over de traditie van 
de Ramadan”, vertelt Zahir. Voor het 
diner begon was er tijd om te bidden 
en de ezan - oproep tot gebed  - mee 
te maken. Nilden één van de organisa-
toren vult aan: “Wij genoten niet 
alleen van het eten maar ook van de 
betekenisvolle gesprekken waarin 
verhalen en ervaringen werden 
uitgewisseld.” 

Respect
Er was muziek, er waren - zoals de 
traditie wil - kleine cadeautjes voor de 
dertig gasten, die veel respect hadden 
voor de wijze waarop iedereen zijn/
haar best deed om Nederlands te 
spreken. Alle zeventig aanwezige Aals-
meerse Turken volgen een taalcursus 
Nederlands, sommigen spreken 
vloeiend Engels waardoor het 
communiceren soms iets makkelijker 
werd. Ook de wijze van integreren, er 
bij willen horen, dwong veel respect 
af. “Voor mijn begeleider die dit 
programma voor het eerst bezocht, 
was alles nieuw maar het zien van een 
deel van ons leven raakte hem diep. 
Elk detail werd enorm gewaardeerd”, 
vervolgt Zahir. “Onze gasten bewon-
derden ook de hulp van onze kinderen 
bij het voorbereidingsproces en hun 
respectvolle en lieve gedrag.” 
Het zou mooi zijn wanneer de gasten 
van nu de rollen een keer gaan 
omdraaien en gastheer/vrouw worden 
voor hun Turkse buren om elkaar nog 
beter te leren kennen. Dan zou deze 
vreugdvolle Iftar maaltijd er nog een 
extra dimensie bij krijgen.

Gezamenlijke iftar maaltijd: 
Bron van vreugde

Iftar maaltijd georganiseerd door Turkse gemeenschap. Foto: Zahir Yurtsever

Aalsmeer - Op vrijdag 4 april viert 
Buurthuis Hornmeer weer de Natio-
nale Pannenkoekendag en dat bete-
kent: gezelligheid, lekker eten en een 
feestelijke sfeer! Tussen 16.30 en 
18.45 uur worden er overheerlijke 
pannenkoeken gebakken voor 
iedereen die zin heeft in een smake-
lijke middag of avond. Deze speciale 
dag is een prachtig moment om 
verbinding te zoeken tussen jong en 
oud, door samen te genieten van 

heerlijke pannenkoeken. Of je nu 
gaat voor een klassieke naturel 
pannenkoek voor slechts 1,50 euro of 
liever een spekpannenkoek voor 2,50 
euro, er is voor ieder wat wils! Neem 
vrienden, familie of buren mee en 
kom samen smullen aan de heerlijke 
pannenkoeken. Een tafel reserveren 
is wel nodig. Stuur een e-mail met de 
tijd waarop je komt eten naar activi-
teitenhornmeer@gmail.com om je 
plekje te reserveren.

Nationale Pannenkoekendag in 
Buurthuis Hornmeer

De pannenkoekenbakkers van het Buurthuis. Foto: aangeleverd

Music in the Air (94): 
Yorgos Valiris
Aalsmeer - De in Athene geboren 
flamencogitarist Yorgos Valiris woont 
sinds 1998 in Aalsmeer. Op 15-jarige 
leeftijd speelde hij in Griekenland als 
professioneel gitarist, maar in Spanje 
ontdekte hij de Flamenco. In Neder-
land ging hij naast het zelf bespelen 
van de gitaar eveneens lesgeven. 
Lees verder over deze talentvolle 
gitarist op www.meerbode.nl vanaf 
aanstaande zondag 23 maart in de 
94e aflevering van Music in the Air. 

Gitarist Yorgos Valiris (eigen foto).
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Officiële Mededelingen
20 maart 2025

door organisaties die werken met dak- en thuisloze mensen. 
Wilt u niet worden meegeteld of heeft u vragen? Laat dat dan 
voor 8 mei weten aan uw begeleider of organisatie.

VERGADERING DONDERDAG 27 MAART 2025

Agenda voor de raadsvergadering van donderdag 27 maart 
2025, in de raadzaal van het raadhuis van Aalsmeer. Aanvang: 
20.00 uur.

Voorafgaand aan de raadsvergadering vindt 
een in memoriam plaats voor de heer

P. BOOM
oud-raadslid, oud-wethouder en ereburger 

gemeente Aalsmeer

Tijd agenda- onderwerp
 punt

20.00 R-1. 1. Opening door de voorzitter, 
   de heer G.E. Oude Kotte
  2. Vaststelling van de agenda 
  3. Vaststelling van het verslag van de 
   raadsvergadering van 13 februari 
   2025
  4. Vaststelling van de lijst ingekomen 
   stukken
  5. Actieve informatie uit het college
  6. Mededelingen vanuit de fracties

  AKKOORDSTUKKEN

20.05 R-2. Vaststellen Tijdelijke alternatieve 
  maatregelen (TAM) - omgevingsplan 
  hoofdstuk 22d - Bodem Aalsmeer
 R-3. Nieuwbouw brandweerkazerne 
  Aalsmeer

  BENOEMINGEN

20.10 R-4. Herbenoemingen leden Raad van 
  Toezicht, Stichting AURO

  BESPREEKSTUKKEN

20.15 R-5. Vaststellen Gebiedsvisie Kudelstaart
21.15 R-6. Vaststellen Uitgangspuntennotitie 
  Schinkelpolder
21.45 R-7. Verordening Jeugdhulp Aalsmeer 2025
22.05 R-8. Beleidsplan schuldhulpverlening
22.25 R-9. Notitie Beeldende Kunst Aalsmeer 2025
22.45 R-10. Geluidbeleid bij nieuwe ontwikkelingen
23.05 R-11. Vragenkwartier

   SLUITING
 

AANVRAGEN ONTVANGEN:

-  Mastweg 10, het plaatsen van een dakkapel aan de voor-
zijde van de woning 

-  Uiterweg 395, het vervangen en vergroten van een kas 
-  Karperstraat 34, het plaatsen van een dakkapel aan de ach-

terzijde van de woning 
-  Dorpsstraat 18, het vervangen van het glas in de raamko-

zijnen, het isoleren van het dak en de gevel, het maken van 
kleine aanpassingen in de plattegrond en voor brandwe-
rendheid van de woonfuncties (rijksmonument) 

-  Uiterweg 180, het uitbreiden van een bedrijfsgebouw (le-
galisatie) 

-  Lorentzhof 26, het plaatsen van een dakkapel aan de voor-
zijde van de woning 

-  Helling 50, het inrichten van een bouwplaats i.v.m. bouw 
woning van april t/m december 2025 

 
BESLISTERMIJN VERLENGD, DE BESLISTERMIJN IS 
VERLENGD MET ZES WEKEN

-  Bilderdammerweg nabij Herenweg, kad. perc. AM-
R03D5941, het bouwen van 62 beneden- en bovenwonin-
gen en 30 appartementen Blok 02 t/m 05 Westeinderhage 

-  Bilderdammerweg nabij Herenweg, kad. perc. AM-
R03D5941, het bouwen van 4 vrijstaande woningen en  
8 twee onder één kapwoningen Blok 01 en 06 Westeinder-
hage 

 
AANVRAAG BUITEN BEHANDELING GESTELD

- Oosteinderweg achter nr. 235, AMR03G6062, het gedeelte-
lijk ontgronden t.b.v. herinrichting 

 

GEMEENTE AALSMEER
Raadhuisplein 1 - 1431 EH Aalsmeer
Postbus 253 - 1430 AG Aalsmeer
T 0297-387575
E info@aalsmeer.nl
W www.aalsmeer.nl

CONTACT EN OPENINGSTIJDEN GEMEENTE AALSMEER 
Wilt u iets regelen of aanvragen bij de gemeente? 
Dat kan online, telefonisch of op afspraak in het raadhuis

OPENINGSTIJDEN RAADHUIS  
ma, di, do 08.30-14.00 uur 
woensdag 08.30-19.30 uur
vrijdag 08.30-12.30 uur
Let op: kom alleen met een afspraak naar het raadhuis.

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID
ma t/m do 08.30-17.00 uur 
vrijdag 08.30-12.30 uur

CALAMITEITENTELEFOON
Buiten deze uren en in het weekend zijn we bereikbaar 
via 0297-387575 

PLAN UW AFSPRAAK 
Kom alleen met een afspraak naar het raadhuis. Voor het 
aanvragen van documenten kunt u online een afspraak 
maken via www.aalsmeer.nl/afspraak of via 0297-387575.

WILT U EEN MELDING MAKEN VAN IETS IN DE 
OPENBARE RUIMTE DAT GEREPAREERD OF 
OPGERUIMD MOET WORDEN?
U kunt een melding maken via www.aalsmeer.nl/fixi 
of de Fixi-app.

AFVAL
Op de milieustraat kunt u diverse afvalsoorten en grofvuil 
gescheiden inleveren. Materialen worden op die manier 
gerecycled en blijven in de kringloop. U kunt terecht op: 
Aarbergerweg 41, Rijsenhout
ma t/m vr  08.00-16.30 uur
zaterdag 09.00-16.00 uur
Meer informatie: www.meerlanden.nl

SERVICEPUNT BEHEER EN UITVOERING 
PROVINCIE NOORD-HOLLAND
Voor al uw klachten over provinciale wegen en bruggen: 
tel. 0800-0200600 of mail naar: info-bu@noord-holland.nl

WIJKINFORMATIE
Heeft u vragen of wilt u informatie over overlegvormen 
voor bewoners in uw wijk? Iedere wijk in Aalsmeer heeft 
een wijkoverleg voor en door bewoners. Meer informatie 
over deze wijkoverleggen vindt u op www.aalsmeer.nl 
onder de button “Mijn Wijk” of op de gezamenlijke website 
van de wijkoverleggen www.wijkoverlegaalsmeer.nl

DE BOUWAPP
Op de hoogte zijn van de actuele informatie over de pro-
jecten ‘reconstructie Machineweg’ en ‘Uiterweg Aalsmeer’? 
Kijk dan in de BouwApp. In deze app vindt u informatie over 
veel landelijk lopende projecten, actuele wegafzettingen en 
de nood-en hulpdiensten. Download gratis de BouwApp in 
de App Store of in de Google Playstore en volg zo de pro-
jecten die de BouwApp gebruiken bij u in de buurt.

AFSPRAKEN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS
Wilt u een afspraak maken met de burgemeester of een 
van de wethouders, dan kunt u dit doen via het bestuurs-
secretariaat. Voor een afspraak met de burgemeester kunt 
u bellen naar tel. 0297-387512. Voor een afspraak met een 
van de wethouders: tel. 0297-387575. Raadpleeg voor de 
portefeuilleverdeling www.aalsmeer.nl.

INSPREKEN IN DE COMMISSIE 
Regelmatig wordt in commissievergaderingen gesproken 
over onderwerpen die inwoners persoonlijk of als lid van 
een organisatie aangaan. U kunt in een commissievergade-
ring het woord voeren over geagendeerde onderwerpen. 
Inspreken kan alleen in de beeldvormende commissie.
De inspreker krijgt maximaal vijf minuten de tijd om de 
raadsleden toe te spreken, waarna eventueel een korte 
vragenronde vanuit de raad volgt. Inspreken kan niet in een 
raadsvergadering. Let wel: inspreken is geen herhaling van 
reeds ingediende zienswijzen. U kunt zich aanmelden als 
inspreker bij de griffie via griffie@aalsmeer.nl of telefonisch 
via 0297-387584/387585 tot 12.00 uur op de dag van de 
vergadering.

BEKENDMAKINGEN EN KENNISGEVINGEN
De gemeente Aalsmeer publiceert haar officiële bekendma-
kingen op officielebekendmakingen.nl via overheid.nl. Be-
kendmakingen en kennisgevingen van bijvoorbeeld forme-
le besluiten die direct invloed kunnen hebben op uw buurt, 
zoals vergunningen, ontwerpbestemmingsplannen en 
verkeersbesluiten, kunt u raadplegen op www.overheid.nl  
via de link “Berichten over uw buurt”. U kunt u daar ook voor 
de e-mailservice aanmelden. U krijgt dan een e-mail als er 
een besluit is gepubliceerd. Op deze pagina vindt u een 
attendering van een aantal recente publicaties van onder 
andere verkeersbesluiten en aangevraagde, verleende en 
geweigerde omgevingsvergunningen. U kunt aan onder-
staande lijst geen rechten ontlenen.

BESLUIT OM BIJ HOUDING PERSOONSLIJST 
AMBTSHALVE OP TE SCHORTEN

De volgende personen wonen niet meer op het adres, waar 
zij volgens de Basisregistratie personen (BRP) staan ingeschre-
ven. Dit blijkt uit onderzoek van de afdeling Publiekszaken. 
Het college van burgemeester en wethouders heeft besloten 
de persoonslijsten van deze personen in de BRP niet meer 
bij te houden. Dit betekent formeel dat zij op dit adres niet 
meer staan ingeschreven en staan geregistreerd als niet-
ingezetene.

Geslachtsnaam  voorletters geboorte- datum 
  datum beschikking

Deshura T. 24-06-1986 11-03-2025
Holovinska T. 23-06-1975 11-03-2025
Pauk O. 18-11-1968 11-03-2025
Zenchenko O. 31-1-1981 11-03-2025

Bezwaar indienen
Bent u het niet eens met ons besluit? Dan kunt u een gemoti-
veerd bezwaarschrift sturen naar: Het college van burgemees-
ter en wethouders, Postbus 253, 1430 AG Aalsmeer, t.a.v. Juri-
dische Zaken. U moet het bezwaarschrift hebben ingediend 
binnen zes weken na de dag waarop dit besluit is verstuurd. 
Vergeet u niet het bezwaarschrift te ondertekenen en een 
kopie van het besluit mee te sturen?

In het bezwaarschrift zet u:
- uw naam en adres;
- de datum van uw bezwaarschrift;
- een omschrijving van het besluit waartegen 
 u bezwaar maakt;
- waarom u het niet eens bent met ons besluit;
- uw handtekening; 
- zo mogelijk uw e-mailadres; 
- het telefoonnummer waarop u overdag te bereiken bent.

Wilt u liever digitaal bezwaar maken? 
Dan kan dit via www.aalsmeer.nl/bezwaarschrift. Hiervoor 
moet u wel over een elektronische handtekening (DigiD) be-
schikken. Kijk voor meer informatie op www.aalsmeer.nl, de 
folder “Bezwaarschrift indienen?” De folder is ook verkrijgbaar 
in de publiekshal van het gemeentehuis.

VOORNEMEN OPSCHORTEN BIJHOUDING 
PERSOONSLIJST

Het College van burgemeester en wethouders van Aalsmeer 
maakt bekend, dat zij het voornemen heeft om de bijhouding 
van de persoonslijst van onderstaande persoon e/o personen 
ambtshalve op te schorten. Uit een onderzoek is gebleken dat 
betrokkene(n) niet meer woonachtig is/zijn op het adres waar 
hij/zij in de Basisregistratie Personen (BRP) van de gemeente 
Aalsmeer staat/staan ingeschreven.

Geslachtsnaam voorletters geboorte- datum 
  datum voornemen

 Yashar Y.M. 01-05-1968 12-03-2025

Een eventuele ambtshalve wijziging kan gevolgen hebben 
voor het ontvangen van voorzieningen van de overheid en 
het aanvragen van documenten. Wij verzoeken een ieder, die 
op de hoogte is van de verblijfplaats van bovengenoemde 
perso(o)nen, contact op te nemen met de afdeling burger-
zaken van de gemeente Aalsmeer. Het is ook mogelijk om 
tijdens openingstijden van de afdeling burgerzaken langs te 
komen. Indien wij binnen vier weken geen reactie hebben 
ontvangen, zullen wij over gaan tot een voor beroep vatbare 
beslissing.

INLOOPSPREEKUUR ENERGIE EN KLIMAAT

Elke maandag van 13.30 tot 16.30 uur kunt u in de bibliotheek 
vragen stellen over energie en klimaat. Theo Bergonje en 
één van de Aalsmeerse energiecoaches, zijn aanwezig in de 
bibliotheek Aalsmeer aan de Marktstraat 19 om al uw vragen 
te beantwoorden. Als u dat wilt kunt u uw vragen vooraf stel-
len op bergonje.ommekeer@gmail.com. Ideeën zijn ook altijd 
welkom.

BENT U DAK- OF THUISLOOS?

Gemeente Aalsmeer doet in april mee aan de ETHOS-telling. 
Dit is een manier om het aantal dak- en thuisloze mensen in 
een gemeente te tellen. Zo krijgen we een goed beeld van de 
aantallen en de problemen. Deze cijfers helpen bij het voor-
komen en verminderen van dak- en thuisloosheid. We gaan 
vertrouwelijk om met de informatie. De telling wordt gedaan 

VOOR MEER INFORMATIE: WWW.AALSMEER.NL

VERGUNNING TOEGEKEND (REGULIERE PROCEDURE)

-  Sterrekrooshof 9, het plaatsen van een puincontainer van 2 
mei t/m 2 juni 2025 

-  Uiterweg 105, het aanleggen van een brug 

WET ALGEMENE BEPALINGEN APV 
EN DRANK- EN HORECA

EVENEMENTEN
Voor meer informatie over evenementen verwijzen wij u naar 
www.visitaalsmeer.nl. Op deze site vindt u de evenementen-
kalender waaruit u kunt afleiden welke openbare evenemen-
ten gaan plaatsvinden.

EVENEMENTENVERGUNNING (AANVRAGEN) 
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 
2:25 van de APV de volgende evenementenvergunning is 
aangevraagd:
-  Braziliëlaan 6A (Z2025-00001851) Nextreme MMA - Meet & 

Greet op 11 oktober 2025, ontvangen 10 maart 2025
-  Braziliëlaan 6A (Z2025-00001876) GSNL Navratri 2025 op 

27 september 2025, ontvangen 10 maart 2025
-  Dreef 7 (Z2025-00001925), Avondvierdaagse Aalsmeer van 

13 t/m 16 mei 2025, ontvangen 11 maart 2025
-  Westeinderplassen (Z2025-00002052) Plaspop Aalsmeer 

op 6 juli 2025, ontvangen 14 maart 2025
-  Dreef 7 (Z2025-00002128), Keti Koti Aalsmeer op 1 juli 

2025, ontvangen 17 maart 2025

COLLECTES
Voor meer informatie over het vaste collecterooster verwijzen 
wij u naar de site van www.cbf.nl.

COLLECTEVERGUNNING (VERLEEND)
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat op grond van artikel 5:13 van de Algemene Plaatselijke 
Verordening de volgende collectevergunning is verleend: 
-  Gehele Gemeente Aalsmeer (Z2025-00001760) Textielinza-

meling 2026, Climpex B.V., verzonden 14 maart 2025
-  Gehele Gemeente Aalsmeer (Z2025-00001767) Textielin-

zameling 2026, Stichting Kledingophaal voor Algemeen 
Medisch Onderzoek, verzonden 14 maart 2025

-  Gehele Gemeente Aalsmeer (Z2025-00001768) Textielinza-
meling 2026, Longfonds & patiëntenorganisatie stichting, 
verzonden 14 maart 2025

-  Gehele Gemeente Aalsmeer (Z2025-00001773) Textielinza-
meling 2026, Nierstichting Nederland, verzonden 14 maart 
2025

GEACCEPTEERDE MELDING(EN)
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat de volgende melding(-en) is/zijn geaccepteerd:
-  Kudelstaartseweg 22 (Z2025-00000282) Poeloversteek op 

25 juni 2025
-  Kudelstaartseweg 22 (Z2025-00001820) Huwelijksfeest 

met diner en livemuziek op 21 juni j2025

VERKLARING VAN GEEN BEDENKINGEN 
-  Route door Aalsmeer (Z2025-00001534) VKO-ALS mini tri-

atlon op 18 mei 2025, verzonden 13 maart 2025
De gemeente Aalsmeer heeft een verklaring van geen beden-
kingen afgegeven. De gemeente Kaag en Braassem neemt 
een eindbesluit over de vergunningaanvraag. 
-  Route door Aalsmeer (Z2025-00001486) Tour d’Utrecht op 

6 juli 2025, verzonden 14 maart 2025
De gemeente Aalsmeer heeft een verklaring van geen beden-
kingen afgegeven. De gemeente Utrecht neemt een eindbe-
sluit over de vergunningaanvraag. 

VERHUIZEN? GEEF HET DOOR! 
In de Basis Registratie Personen (BRP) staat van de inwoners 
van een gemeente onder andere het woonadres vermeld. 
Bij een verhuizing heeft de bewoner (s) de wettelijke plicht 
binnen een vaste termijn aan te geven wat het nieuwe 
adres gaat worden. Niet iedere inwoner houdt zich echter 
aan deze verplichting. Indien een gemeente constateert dat 
iemand zijn nieuwe adres niet doorgeeft, kan het college 
van B en W, na onderzoek, besluiten tot een zogenaamde 
ambtshalve verhuismutatie. Dat betekent dat het adres de 
status “Onbekend” krijgt. Om de desbetreffende persoon 
op de hoogte te stellen van zowel het voornemen als het 
besluit van zo’n statuswijziging, wordt dit vanaf 20 januari 
2016 officieel in de media gepubliceerd. Dan heeft de be-
woner de kans om eventueel in bezwaar en beroep te gaan. 
Indien iemand naar “Onbekend” wordt verhuisd, kan men 
geen aanspraken meer maken op diverse voorzieningen 
zoals bijvoorbeeld: zorgtoeslag, kindertoeslag enzovoort.

Informatieavond over 
prostaatkanker 
Amstelveen - Het team palliatieve zorg van 
Ziekenhuis Amstelland organiseert op woensdag 
2 april om 19.00 uur, in samenwerking met het 
team oncologische zorg, een informatieavond 
voor patiënten met uitgezaaide prostaatkanker en 
hun naasten. Deze avond biedt waardevolle infor-
matie over uitgezaaide prostaatkanker en richt 
zich op patiënten in de palliatieve fase van hun 
ziekte. Dankzij de ontwikkelingen in behande-

lingen kunnen patiënten steeds langer leven met 
de aandoening. Wat is belangrijk voor hen om zo 
lang mogelijk een goede kwaliteit van leven te 
behouden? De avond wordt verzorgd door diverse 
sprekers: een oncoloog, verpleegkundig specialist, 
uroloog/seksuoloog, fysiotherapeut en geestelijk 
verzorger. Daarnaast is er een patiënt uit het eigen 
patiëntenbestand aanwezig om het perspectief 
van de patiënt te delen. De locatie is de ontmoe-
tingsruimte in Ziekenhuis Amstelland en de 
toegang is kosteloos. Meer informatie en 
aanmelden via ziekenhuisamstelland.nl/agenda.

Informatieavond Ministerie 
over nieuwe indeling van 
luchtruim
Regio - Wilt u weten wat er gaat veranderen na 
de nieuwe indeling van het luchtruim? Het 
Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat 
nodigt belangstellenden uit om naar de infor-
matiemarkt in Hoofddorp te komen. Deze vindt 
plaats op woensdag 26 maart en is van 19.00 tot 
21.30 uur in Claus Events aan de Bosweg 19 in 

Hoofddorp. Tijdens de bijeenkomst kunnen 
vragen gesteld worden aan medewerkers van de 
ministeries Infrastructuur en Defensie, aan de 
luchtverkeersleiding Nederland, het commando 
Luchtstrijdkrachten en het Nederlands Lucht- en 
Ruimtevaartcentrum. Belangstellenden mogen 
op elk moment binnen het aangegeven tijdvak 
naar binnen. Er zijn informatiestands over de 
nieuwe indeling van het luchtruim, effecten op 
geluid en uitstoot, hoger naderen en continu 
dalen en planning en participatie. Aanmelden 
kan via luchtvaartindetoekomst.nl





AGENDA

DONDERDAG 20 MAART:.
- Expositie ’Poolse passie’ in 

Flower Art Museum, Kudel-
staartseweg 1. Open: donderdag 
tot en met zondag 13 tot 17u. 
Tot en met 18 mei.

- Inloopspreekuur Testament en 
Uitvaart in Bibliotheek, Markt-
straat van 15 tot 17u.

- Competitie Sjoelclub Rijsenhout 
in Dorpshuis Rijsenhout van 
19.30 tot 22.30u.

- Kaarten bij Oostend in ‘t Middel-
punt, Wilhelminastraat v/a 20u.

- Keezenavond in ‘t Podium, 
Kudelstaart vanaf 20u.

VRIJDAG 21 MAART:
- Financieel Café in Bibliotheek, 

Marktstraat, 13 tot 15u.
- Expositie ‘De Ziel van de Natuur’ 

in het Oude Raadhuis, Dorps-
traat 9. Open: vrijdag t/m 
zondag van 14 tot 17u. Laatste 
weekend.

 - Cultuurcafé bij Cultuurpunt Aals-
meer, 16 tot 19u.

 - Open Hof Keuken in ‘t Baken, 
Sportlaan 86 van 17.45 tot 20u.

 - Bandbrouwerij in N201, Zwar-
teweg vanaf 20u. Voor kids van 
19 tot 21u. Ook 4 en 18 april.

 - Kaartavond in buurthuis Horn-
meer, Dreef 1 vanaf 19.30u. 

- Schaken bij AAS. Start 20u. in 
Binding, Zijdstraat 55.

ZATERDAG 22 MAART:
- Verkoopdag Historische Tuin, 

ingang Praamplein, 9 tot 16u.
- Actie ‘Tulpen van Tiflo’ bij scou-

ting voor Karmelkerk, Stom-
meerweg van 10 tot 12u.

- Kinderboerderij Boerenvreugd 
open. Zaterdag en zondag 10 tot 
16.30u. Dinsdag t/m vrijdag 9.30 
tot 16.30u.

- Crash Museum in fort bij Aals-
meer open, 10.30 tot 16.30u. 

- Verkoop kaarten voor toneel 
‘Slippers’ in Winkelcentrum 
Kudelstaart van 11 tot 14u.

- Start Pramenrace-jaar met feest 
en bekendmaking thema in De 
Bloemhof, Braziliëlaan v/a 20u.

- Bands Freestyle en Wanna B Kool 
in N201, Zwarteweg. Open 20u.

- KCA Jazz met Norbert Sollewijn 
Gelpke Band in Bacchus, Gerbe-
rastraat vanaf 21u.

ZONDAG 23 MAART:
- Livemuziek in The Shack, Schip-

holdijk 253b, Oude Meer, 16u.

MAANDAG 24 MAART:
- Wijkpunt Voor Elkaer in Kudel-

staart open vanaf 10u. Ook op 
dinsdag en donderdag.

- Koffie Speciaal in ‘t Middelpunt, 
Wilhelminastraat, 10.30 tot 12u.

- Fit & Fun 55+ bij RKDES, Wim 
Kandreef vanaf 10.30u.

- Inloopspreekuur Energie en 
Klimaat in Bibliotheek, Markt-
straat van 13.30 tot 16.30u.

- Sam Creatief in Parochiehuis, 
Gerberastraat, 14 tot 16u.

DINSDAG 25 MAART:
- Inloopspreekuur Werkplein AA 

in Raadhuis, 9 tot 12u. 
- Open huis in ‘t Baken, Sportlaan 

vanaf 10u.
- Rollatorwandelen in Kudelstaart. 

Start bij wijkpunt om 10u.
- Taalpunt in bibliotheek open 

van 11 tot 13u. Taalcafé van 
13.30 tot 14.30u.

- Digitaal Café in Dorpshuis Kudel-
staart van 14 tot 16u. 

- Bridgen bij Strijd en Vriendschap 
in Dorpshuis Kudelstaart, 19.30u.

- Bijeenkomst gemeente en PVO 
over veilig wonen in het buiten-
gebied in The Beach, Oostein-
derweg 247a van 19 tot 21u.

WOENSDAG 26 MAART:
- Oost-Inn in de Mikado, Catharina 

Amalialaan 66, 9.30 tot 11.30u. 
 - Inloop voor Oekraïense vluchte-

lingen in Raadhuis van 10 tot 
12u. Elke woensdag.

- Creatief in Het Dijkhuis, Aals-
meerderdijk 77 van 10 tot 12u.

-  Rollatorwandelen vanaf 10.30u. 
bij zwembad, Dreef. 

-  Midgetgolfbaan, Beethovenlaan 
open. Woensdag, zaterdag en 
zondag van 13 tot 17u.

- Kaartmiddag OVAK in Parochie-
huis vanaf 13.30u.

- Klaverjassen bij De Geluksvogels 
in Dorpshuis Kudelstaart, 20u.

- Bijeenkomst PvdA/Groen Links 
over wonen in Aalsmeer in ‘t 
Podium, Kudelstaart, 20 tot 22u.

DONDERDAG 27 MAART:
- Digitaal Café in Bibliotheek Aals-

meer van 9.30 tot 12u.
- Inloopspreekuur Testament en 

Uitvaart in Bibliotheek, Markt-
straat van 15 tot 17u.

- Competitie Sjoelclub Rijsenhout 
in Dorpshuis Rijsenhout van 
19.30 tot 22.30u.

- Kaarten bij Oostend in ‘t Middel-
punt, Wilhelminastraat v/a 20u.

- Keezenavond in ‘t Podium, 
Kudelstaart vanaf 20u.

VRIJDAG 28 MAART:
- Voorronde ONK Poker in The 

Beach, Oosteinderweg 247a 
vanaf 19.30u.

- Jaarvergadering en speelavond 
IJslcub Oost in The Beach, 20u.

- Veiling bij FC Aalsmeer, Beetho-
venlaan vanaf 19u.

- Darten bij Poel’s Eye in Proos-
dijhal, Kudelstaart vanaf 20u.

Oude Meer - Op zondag 30 maart 
keert The Shack terug naar de sfeer 
van het legendarische Countdown 
Café. Tim deelt unieke verhalen en 
exclusieve geluidsfragmenten van 
Alfred Lagarde, terwijl de Big AL 
Band de muziek speelt van artiesten 
die Alfred groot maakte en waar de 
bandleden zelf fan van waren. Count-
down Café was dé plek om je helden 
live te horen spelen, en dat gevoel 
brengen deze muzikanten terug in 

The Shack. Alfred Lagarde was een 
iconische DJ die (live) rockmuziek 
groot maakte in Nederland. Hij 
haalde bands als Toto en Mother’s 
Finest naar Nederland en gaf ook 
Nederlandse acts zoals Van Halen, 
Vandenberg, Golden Earring en 
Vitesse een podium in radioshows als 
Betonuur en Countdown Café. Alfred 
was ook een doorgewinterde rock ‘n 
roll liefhebber die ‘harder leefde’ dan 
zijn favoriete rockartiesten waarmee 

Muzikaal eerbetoon aan Alfred 
Lagarde in The Shack

Lagarde Live met topmuzikanten in The Shack. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Basgitarist Norbert Solle-
wijn Gelpke is geen vreemde bij KCA 
Jazz in Bacchus. Ontelbare keren trad 
hij er al op met Marnix Busstra en 
hun Old School Band, hun vriend-
schap gaat terug naar hun gezamen-
lijke schooltijd in Aalsmeer. Nu komt 
Norbert met zijn eigen familie band 
op zaterdag 22 maart naar Cultureel 
Café Bacchus. Norbert en zangeres 
Olga Meijer ontmoetten elkaar op 
het Conservatorium. Dit resulteerde 
niet alleen in een muzikale samen-
werking als sessie-muzikanten maar 
ook in een langdurig huwelijk, waar 
- hoe kan het ook anders - muzikale 
kinderen uit voort kwamen. Dochter 
Anna volgt de masteropleiding aan 
het Conservatorium van Amsterdam 

en speelt op nationale en internatio-
nale podia. Met haar vader werkt ze 
samen bij de theatervoorstelling van 
Karin Bloemen, waar zij een gastrol 
vervult als jazz-zangeres. Momenteel 
studeert zij aan The New School in 
New York, maar voor een optreden 
met haar ouders komt zij graag naar 
Bacchus. Om de familiare setting 
compleet te maken, zal Berthil 
Busstra de toetsen voor zijn rekening 
nemen. Berthil en Norbert zijn samen 
opgegroeid, zowel in letterlijke als in 
muzikale zin. Het belooft een 
bijzonder optreden te worden waar 
doorgewinterde musici en veelbelo-
vend talent samenkomen, met veel 
duetten tussen moeder en dochter.
Het concert begint zaterdag om 

KCA: Norbert Sollewijn Gelpke 
Band in Cultureel Café Bacchus

Bassist Norbert Sollewijn Gelpke komt 
met (familie)band optreden bij KCA in 
Bacchus. 
Foto: Gemma van der Heyden

21.00 uur, zaal open vanaf 20.30 uur, 
en het reguliere entreetarief is 15 
euro (10 euro jongeren 16 t/m 25 
jaar). Tickets zijn te koop via de KCA 
Ticketshop en indien nog voorradig 
per pin verkrijgbaar aan de zaal. 

hij vaak een intense band had. En zijn 
invloed leeft voort, zelfs na zijn plot-
selinge overlijden in 1998. In 2023 
lanceerde DJ Tim op het Broek een 
podcastserie over het leven van 
Alfred Lagarde (‘Big AL’). Een eerbe-
toon aan een radiopionier met 
bijdragen van collega-DJ’s, artiesten, 
vrienden en familie. Lagarde Live is 
de volgende stap, waarin ook muzi-
kanten zich aansluiten. Ze spelen op 
deze middag muziek van Toto, 
Mother’s Finest, Van Halen, Anouk, 
Vitesse, Golden Earring, John Waite, 
Boston, Herman Brood en vele 
anderen. Een unieke muzikale 
middag in The Shack met een line-up 
van professionele muzikanten uit de 
Nederlandse muziek scene: Martin 
van der Starre (zang), Nadine Pruim 
(zang), Bob Wijtsma (gitaar), Will 
Maas (toetsen), Rogier van Wegberg 
(bass) en Nico Verspaget (drums). 
Zondag 30 maart Showtime 16.00 
uur, entree 25 euro. 

Reserveren
Voor sommige optredens is de animo 
erg groot. Reserveren is uiteraard niet 
verplicht maar wel mogelijk per mail: 
info@the-shack.info. Kijk voor alle 
info en optredens op: www.the-
shack.info. Adres: Schipholdijk 253b, 
1438 AC Oude Meer.

Aalsmeer - Nog tot en met dit 
weekend is de tentoonstelling ‘De 
Ziel van de Natuur’ te zien in het 
Oude Raadhuis. De drie getalen-
teerde en gepassioneerde kunste-
naars Romana Václaviková, Marja de 
Bruijn en Els van der Borg tonen 
kunst in verschillende technieken. Elk 
van hen heeft een eigen, onderschei-
dende stijl. Wat hen verbindt, is hun 
diepe liefde voor de natuur. Het werk 

van Romana Václaviková onder-
scheidt zich door het gebruik van 
natuurlijke elementen zoals hout, 
papier en zelfs plastic, die ze inte-
greert in haar schilderijen. Marja de 
Bruijn combineert techniek en experi-
ment op meesterlijke wijze. Haar 
afbeeldingen zijn geïnspireerd door 
mensen, dieren, patronen en 
motieven. Keramiste en materie-
schilder Els van der Borg creëert met 

Laatste weekend ‘De Ziel van de 
Natuur’ in het Oude Raadhuis

klei organische, driedimensionale 
vormen in vloeiende lijnen. De rijke 
kleuren en structuren van de natuur 
worden in haar creaties vertaald naar 
kunstwerken. ‘De Ziel van de Natuur’ 
gaan bezichtigen kan nog op vrijdag 
21, zaterdag 22 en zondag 23 maart, 
alle dagen tussen 14.00 en 17.00 uur. 
Adres is Dorpsstraat 9 in het Centrum. 
Vanaf zaterdagmiddag 29 maart 
presenteert KCA een nieuwe expositie 
in het Oude Raadhuis. De Aalsmeerse 
kunstenaar en arrangeur Afke 
Borgman presenteert ‘Verhalen van 
Bloemen en Landschappen’.

Kudelstaart- Nog een paar weken en 
dan trakteert Toneelvereniging Kudel-
staart op een heerlijke avond uit in 
Dorpshuis ’t Podium. Vrijdag 4 april is 
de feestelijke première van de hilari-
sche komedie ‘Slippers’ van Toneelver-
eniging Kudelstaart en voorstellingen 
worden gegeven op de zaterdagen 5 
en 12 april. De zaal gaat alle avonden 
open om 19.30 uur, de voorstellingen 

starten om 20.15 uur. In de pauze zijn 
er lootjes te koop waarmee mooie 
prijzen te winnen zijn. 
Het script van ‘Slippers’ is geschreven 
door Alan Ayckbourn, die hiermee een 
vergrootglas houdt boven menselijk 
gestuntel. Geen andere auteur schetst 
met zoveel humor het eeuwige misver-
stand tussen man en vrouw. Met Lies-
beth Zeldenthuis, Wim Zandvliet, Tiny 

Kaartverkoop voor ‘Slippers’ van  
TV Kudelstaart start zaterdag

Maas en Huub van Schaik wordt er een 
topcast gepresenteerd; zij kunnen de 
personages als geen ander gestalte 
geven. Samen met regisseur Carel 
Nieber maken ze er iets heel bijzonders 
van. De kaartverkoop start aanstaande 
zaterdag 22 maart in Winkelcentrum 
Kudelstaart en is van 11.00 tot 14.00 
uur. Daarna zullen kaarten online te 
koop zijn en via bakkerij Vooges in 
Aalsmeer en Topslijter Van Lammeren 
in Kudelstaart. De toegangsprijs is 
12,50 euro. Gevraagd wordt om 
contant en gepast te betalen. 

STAGE
MUSIC SHOP

Dé vioolspecialist

Schoolstraat 7 | Aalsmeer | 06-10035173 | www.stagemusic.nl 

W

W

Tip:
Westerngitaren

(Bromo, Cort, Eko) 
v/a €165,- 

Tip:
Kraam vol
percussie
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Aalsmeer - Ben je actief in de 
cultuursector of heb je een passie 
voor kunst en creativiteit? Mis dan 
het Cultuurcafé op vrijdag 21 maart 
niet! Cultuurpunt Aalsmeer nodigt je 
uit voor een inspirerend Cultuurcafé 
in De Oude Veiling. Een laagdrempe-
lige vrijdagmiddagborrel waar 
cultuurmakers, organisatoren en 
andere geïnteresseerden samen-
komen om ideeën te delen en elkaar 
te versterken. Tijdens dit Cultuurcafé 
onthult het Cultuurpunt ook de 

poster die speciaal is gemaakt om de 
lokale koren in het zonnetje te zetten! 
Er komt live muziek, tijdens de 
gesprekstafel praten de aanwezigen 
over hoe culturele organisatie meer 
publiek zouden kunnen bereiken en 
zichtbaar weten te blijven. Verder 
natuurlijk netwerken en een borrel. 
Ontmoet andere cultuurmakers in 
een ontspannen setting. Het Cultuur-
café is van 16.00 tot 19.00 uur. Adres: 
Marktstraat 19. Aanmelden kan via de 
website van Cultuurpunt Aalsmeer.

Cultuurcafé bij het Cultuurpunt
Netwerken tijdens het Cultuurcafé. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Zaterdag 22 maart staan 
er twee te gekke bands op het N201 

podium: Coverband Freestyle is 
werkelijk een muzikale sensatie en 

Bands Freestyle en Wanna B 
Kool live in N201 zaterdag

De negenkoppige band Freestyle. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Zaterdag 29 maart maken 
de muzikanten van muziekvereniging 
Flora onder leiding van Marc Busscher 
en reisleider Richard Kraan tijdens het 
jaarlijkse voorjaarsconcert een muzi-
kale reis door Europa. Op de klanken 
van Vivo Perlei worden bezoekers 
onder andere meegenomen naar Italië 
en komen met het muziekstuk Eger-
länder Perle in gezellige Oostenrijkse 
sferen. Een drietal trombonisten 
neemt het publiek met spetterende 

klanken mee naar Spanje. Als inter-
mezzo zal Da Capo’s Popkoor uit 
Uithoorn met dirigent Floor van Erp 
optreden. Het concert begint om 
20.00 uur in De Spil te Kudelstaart, de 
zaal is open vanaf 19.30 uur. Kaarten 
kosten 15 euro per stuk en dit bedrag 
is inclusief een pauzedrankje. Tickets 
zijn verkrijgbaar aan de zaal of te 
bestellen via de website www.muziek-
verenigingflora.com. Kinderen onder 
de 12 jaar hebben gratis toegang.

Met muziekvereniging Flora op 
reis door Europa

Muziekvereniging Flora tijdens een buitenoptreden in 2024. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Ook dit jaar organiseert 
Aalsmeer over Hoop (het samenwer-
kingsverband van zes kerken) weer 
een kunstexpositie onder de noemer 
‘Passie door Kunst’. Het thema dit jaar 
is: ‘Aan tafel, samen zijn en delen’. De 
werkgroep heeft naar aanleiding van 
dit thema een twintigtal Bijbelse 
verhalen en teksten gezocht die aan 
de kunstenaars worden meegegeven 

als inspiratie voor hun kunstwerk. 
Hier mogen ze de komende weken 
en maanden op ‘kauwen’, waarna ze 
hun gedachten artistiek kunnen 
omzetten. Dat hoeft niet altijd een 
schilderij te zijn. Integendeel, graag 
ziet Aalsmeer over Hoop een grote 
variëteit aan kunstuitingen, van 
beeldhouwen tot houtbewerken, 
keramiek tot fotografie, pentekenen 

Kunstexpositie Aalsmeer over 
Hoop: ‘Passie door Kunst’

‘Ark van Noach’ door Sander Bosman. Foto: aangeleverd

‘Sarah’ door Engelien van der Weijden. 
Foto: aangeleverd

tot graffiti en alles wat daar tussen zit. 
Aalsmeer over Hoop probeert qua 
tijdstip aan te sluiten bij de Kunst-
route in september. De exacte data en 
locatie worden later bekend gemaakt. 

Deelnemen?
Interesse om mee te doen aan de 
tentoonstelling? Laat het weten aan 
Aalsmeer over Hoop. Opgeven kan 
door een mail te sturen naar: passie-
doorkunst@gmail.com. Er wordt 
vervolgens contact opgenomen.

neemt de bezoekers mee op een reis 
door de lekkerste muziek van de 
Vintage seventies tot nu. Freestyle, 
een negenkoppige band met blazers-
sectie, bestaat stuk voor stuk uit 
ervaren performers en muzikanten 
uit de pop, funk, soul, dance en disco. 
Geweldige vocalen en strakke 
grooves, verpakt in een jasje van 
swingende medleys, zorgen geheid 
voor een volle dansvloer.
De disco- en funkformatie Wanna B 
Kool brengt een feelgood eerbetoon 
aan de muziek van deze legendari-
sche band. Wanna B Kool trakteert op 
goede oude Kool & the Gang-klassie-
kers. Ook hits van Aretha Franklin, 
Nile Rogers en Chic passeren de 
revue. Voor beide bands geldt: het 
gaat om het publiek en het gaat om 
de sfeer. Het wordt feest vanaf de 
eerste beat tot de finale groove! De 
entree is gratis, zaal open vanaf 20.00 
uur. Adres: Zwarteweg 90.

Aalsmeer – Zaadveredelaar Takii is al 
vele jaren wereldwijd een gevestigde 
naam in de groente- en bloemen-
sector. De Europese tak van dit 
Japanse bedrijf wordt al geruime tijd 
aangestuurd vanuit locaties in De 
Kwakel en Kudelstaart. Naast interna-
tionale contacten vindt Takii het ook 
belangrijk om in de directe omge-

ving zichtbaar te zijn. Mede daarom 
ondersteunt het de ontwikkeling van 
het Flower Art Museum (FAM). Het in 
Aalsmeer gevestigde museum staat 
in het teken van bloemen en natuur 
in de hedendaagse kunst. Een thema 
dat goed past bij Takii, dat onder 
meer zonnebloemen, Lisianthus en 
diverse groenterassen veredelt en de 

‘Gouden’ sponsor voor Flower 
Art Museum Aalsmeer

Friederike van der Boon (Takii), Constantijn Hoffscholte (FAM) en Ton Kuipers 
(algemeen directeur Takii) voor het kunstwerk ‘Connected’ van Dorata Roszkowska 
dat momenteel te zien is in het museum. Foto: aangeleverd

zaden verhandelt. Het Flower Art 
Museum groeit gestaag en gaat 
komend jaar uitbreiden, waardoor 
het bereik verder wordt vergroot. 
“Deze ontwikkelingen spreken ons 
aan”, zegt Takii-directeur Ton Kuipers. 
“Voor de regio Aalsmeer en de lokale 
gemeenschap is het museum een 
waardevolle plek met veel mogelijk-
heden. Als bedrijf vinden wij het 
belangrijk om dit te ondersteunen.” 
Takii heeft zich aan het museum 
verbonden als een van de ‘Gouden’ 
sponsors. Het FAM is daar uiteraard 
blij mee, zegt directeur Constantijn 
Hoffscholte: “De steun van bedrijven 
uit onze regio is hard nodig om het 
museum verder te ontwikkelen en 
activiteiten te organiseren voor 
allerlei doelgroepen. Bloemen staan 
bij ons centraal en de link met Takii 
als een belangrijke speler in die 
sector is dan ook waardevol.” 
Beide partijen staan ervoor open om 
de samenwerking verder te laten 
gaan dan alleen financiële steun. Zo 
worden de museumvrijwilligers 
binnenkort ontvangen bij het bedrijf 
en zal Takii het museum bezoeken 
met klanten. Andere ideeën worden 
de komende tijd uitgewerkt. Meer 
informatie: www.flowerartmuseum.nl 
en www.takii.eu.

Aalsmeer - De bekende jaarlijkse 
Verkoopdag in de Historische Tuin 
Aalsmeer komt er weer aan. Zaterdag 
22 maart kan iedereen hier terecht 
voor prachtige tuinproducten. In Aals-
meer en omstreken is deze dag een 
fenomeen; het is het ideale moment 
om ‘ambachtelijke’ tuinproducten van 
hoge kwaliteit te verkrijgen voor 
aantrekkelijke prijzen. Wie vroeg komt, 
heeft de ruimste keus. Vanaf 9.00 uur 
staan de medewerkers van de Histori-
sche Tuin klaar om bezoekers van 
advies te voorzien en waar nodig te 
helpen bij het naar de auto brengen 
van de aankopen. Tijdens de 
verkoopdag is weer een mooi en geva-
rieerd assortiment te verkrijgen. Het 
museum staat bekend om de rozen en 
biedt deze dag struikrozen aan in 
diverse soorten en kleuren. Verder is er 
een sortering van haagbeplanting 
beschikbaar en zijn er ook klimplanten, 
fruitboompjes (appels/peren), coni-
feren en bloeiende heesters zoals 

hibiscus, Weigelia en Deutzia. Ook de 
echte Aalsmeerse seringen ontbreken 
niet, maar wees er snel bij, want op is 
op. Tot slot is er een klein assortiment 
uit de hortensia-collectie te verkrijgen. 
Om 16.00 uur is de Verkoopdag ten 
einde. De Historische Tuin is gevestigd 
aan het Praamplein, met een openbaar 
parkeerterrein voor de deur (blauwe 
zone). Meer informatie: www.histori-
schetuinaalsmeer.nl.

Verkoopdag op Historische Tuin

Medewerkers Historische Tuin klaar 
voor de verkoopdag. Foto: 
aangeleverd
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Uit de schulden, uit de zorgen: 
de stap die alles veranderde

 

Mijn naam is Astrid, ik ben 35 jaar en moeder van 
twee prachtige dochters van 3 en 6 jaar oud. Een 
paar maanden geleden zat ik er helemaal doorheen. 
Ik voelde me uitgeput, verloren en alleen. Door 
mijn scheiding had ik een enorme huurachterstand 
opgebouwd en ik wist niet meer hoe ik de eindjes aan 
elkaar moest knopen. Omdat ik ook een chronische 
ziekte heb, moet ik regelmatig naar het ziekenhuis. 
Daardoor heb ik weinig energie voor het huishouden, 
laat staan voor mijn geldzaken.

De angst werd steeds groter
Mijn ex-man doet wat hij kan maar hij woont niet 
meer bij ons. Mijn familie helpt af en toe, maar die 
hebben ook hun eigen leven. Ondertussen stapelden 
de rekeningen zich op en ik voelde de paniek groeien. 
Ik wilde sterk blijven voor mijn dochters, maar steeds 
vaker overviel me de angst: hoe lang kan ik dit nog 
volhouden?

Van schulden naar een nieuw begin: 
waarom ik om hulp vroeg
Op een dag besefte ik dat ik het niet meer alleen 
aankon. Ik vond het heel moeilijk om hulp te vragen 
maar ik maakte toch een afspraak bij het sociaal team 
van gemeente Aalsmeer. Ik was bang en schaamde me, 
want ik wist niet wat me stond te wachten. Maar toen ik 
mijn verhaal vertelde, werd er echt geluisterd. Zonder 
oordeel, zonder verwijten. Ze vertelden me over Eigen 
Plan, een organisatie die samen werkt met de gemeente 
en gezinnen helpt in moeilijke situaties. Met knikkende 
knieën, maar met een sprankje hoop, besloot ik de 
eerste stap te zetten en een afspraak te maken met een 
Eigen Plan coach.

Een plan voor de toekomst
Samen met Eigen Plan en de mensen om mij heen 
maakten we een overzichtelijk plan om weer grip 
te krijgen op mijn leven. Dit plan hielp mij op vier 
belangrijke gebieden:
•  Zorg voor de kinderen: Mijn ex-man en ik maakten 

duidelijke afspraken over de opvoeding en verdeling 
van de taken. Dat gaf meer rust.

•  Hulp van mijn omgeving: Mijn familie en 
vriendinnen weten nu beter hoe ze me kunnen 
ondersteunen. Opa past vaker op en mijn 
vriendinnen bellen me regelmatig om te vragen hoe 
het gaat.

•  Financiële rust: Samen brachten we mijn schulden 
in kaart en schakelden we een bewindvoerder 
in. Er werd een regeling getroffen met de 
woningbouwvereniging, waardoor ik niet langer 
bang hoefde te zijn ook nog mijn huis kwijt te raken. 

•  Betere samenwerking met hulpverleners: Er is nu 
iemand die mij helpt met mijn administratie en dat 
zorgt voor meer overzicht en minder stress.

Dankbaarheid en vooruitkijken
Hulp vragen vond ik heel moeilijk, maar achteraf denk 
ik: had ik het maar eerder gedaan. Ik hoef het niet alleen 
te doen. Mijn situatie is nog niet perfect, maar ik heb 
weer hoop. Ik kan me nu richten op wat écht belangrijk 
is: mijn gezondheid en mijn dochters.

Aan iedereen die zich herkent in mijn verhaal en zich 
zorgen maakt over geld: weet dat je niet de enige bent 
en dat er hulp is. Echt. Neem gewoon eens contact op 
met Eigen Plan of het Financieel Café en zet die eerste 
stap. Het heeft mijn leven veranderd, en dat gun ik 
iedereen die in dezelfde situatie zit. Meer informatie 
vind je op www.aalsmeer.nl/meedoen.

Aalsmeer - Begin deze maand heeft 
een delegatie vanuit Greenport Aals-
meer, bestaande uit wethouders Sven 
Spaargaren van de Gemeente Aals-
meer en Antoinette Ingwersen van de 
Gemeente Nieuwkoop, Ronald van 
den Breevaart en Ruud Knorr van 
Greenport - in navolging op een 
eerder bezoek van leden van de stuur-
groep Greenport Aalsmeer - een werk-
bezoek aan Kenia gebracht. Kenia is 

de grootste snijbloemenproducent 
van het Afrikaanse continent. Neder-
landse partijen spelen hierin een 
cruciale rol. Om hier een completer 
beeld van te krijgen, zijn bedrijven in 
de veredeling, productie, verwerking, 
verpakking en handel en logistiek 
bezocht. Ook heeft de delegatie 
kennis gemaakt met de medewerkers 
van de Nederlandse ambassade. Er 
zijn ruim 200.000 Kenianen werkzaam 

Greenport Aalsmeer delegatie 
op werkbezoek in Kenia

Delegatie vanuit Greenpark Aalsmeer op werkbezoek in Kenia, waaronder 
wethouder Sven Spaargaren van Aalsmeer. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Een aantal partijen, waar-
onder de gemeenten Aalsmeer, 
Amstelveen, Haarlemmermeer en 
Uithoorn, de provincie Noord-Holland 
en Greenport Aalsmeer, heeft samen 
de Taskforce Energietransitie Green-
port Aalsmeer opgericht. Deze task-
force onderzoekt een regionaal ener-
giesysteem voor de glastuinbouw en 
de gebouwde omgeving om netcon-
gestie tegen te gaan en de warmte-
transitie te versnellen.

De glastuinbouwsector is een grote 
warmteverbruiker. Door de stijgende 
aardgasbelasting vanaf 2028 is de 
urgentie om over te schakelen naar 
duurzame alternatieven groot. Tuin-
ders en gemeenten kijken samen naar 
wat de mogelijkheden zijn voor het 
gebruik van warmtebronnen en het 
aanleggen van een warmtenet in 
deze regio waarbij er koppelkansen 

zijn voor de gebouwde omgeving. De 
Taskforce streeft naar een regionaal 
energiesysteem voor de glastuin-
bouw en de gebouwde omgeving. 
Om de samenhang te waarborgen en 
de onafhankelijkheid te garanderen, 
neemt de provincie de rol van onaf-
hankelijk voorzitter op zich. Dit zorgt 
er ook voor dat de Taskforce goed 
aansluit op bredere beleidskaders, 
zoals de Energievisie en het pMiek 
(provinciaal Meerjarenprogramma 
Infrastructuur Energie Klimaat). 

Planning en vervolg
In het eerste kwartaal van 2025 stelt 
de Taskforce een Roadmap op. Het 
onderzoek naar mogelijkheden wordt 
in de eerste helft van het jaar afge-
rond, waarna samenwerkingsaf-
spraken volgen in de tweede helft van 
2025. Kijk voor meer informatie op de 
website: www.greenportaalsmeer.nl. 

Samenwerking voor regionaal 
energiesysteem glastuinbouw

Kudelstaart - In regio Aalsmeer doet 
dit jaar weer een mooie mix van 
bedrijven mee aan Kom in de Kas. Op 
zaterdag 5 april van 9:00 tot 16:00 
uur openen zes bedrijven in Kudel-
staart en De Kwakel hun deuren. Stap 
binnen bij: Kort Akkerbouw (aardap-
pelen), Kwekerij De Opstal (rozen), 
Duijnisveld (paprika’s), Raadschelders 
(varens), JS Creations (produceren 
van arrangementen), HPD Potplanten 
(potrozen) en Ubink cactus & succu-
lenten. Alle bedrijven zijn gratis 
toegankelijk. Er vinden deze dag 
diverse extra activiteiten plaats.
 
Hoe het begon…
Wist je dat Kom in de Kas eerst hele-
maal nog niet zo heette? Halverwege 

de jaren zestig werd voor het eerst 
een soort open dag georganiseerd 
voor de glastuinbouw. Deze open 
dagen waren zo’n groot succes dat in 
1977 de allereerste editie van Kom in 
de Kas door heel Nederland werd 
georganiseerd. Sindsdien is Kom in 
de Kas het jaarlijkse publieksevene-
ment van de Nederlandse glastuin-
bouw. Na een recordaantal van 
228.000 bezoekers in het jubileum-
jaar 2002, steeg Kom in de Kas naar 
de respectabele achtste plaats van 
de Top 10 Landelijke Evenementen 
(ReSpons Evenementen Top 100 
2003). Kom in de Kas wordt 
gehouden in zestien regio’s in Neder-
land. Kijk voor meer informatie op 
www.komindekas.nl

Zes bedrijven openen deuren 
tijdens Kom in de Kas

in de bloemensector en ongeveer 4 
miljoen mensen in Kenia profiteren 
rechtstreeks van deze industrie. 
“Met dit bezoek zien de bestuurders 
met eigen ogen hoe de bloemen in 
Kenia gekweekt worden en wat de 
impact daarvan is op Nederland, en in 
het bijzonder Greenport Aalsmeer”, 
vertelt Ruud Knorr, directeur van 
Greenport Aalsmeer. “Met de kennis 
die we daar opdoen, kunnen we nog 
beter meedenken over de belangen 
van deze bedrijven, en met meer 
kennis van zaken meepraten over de 
technische ontwikkelingen die de 
sector kunnen verbeteren.”

Perfect klimaat
Kenia is een logische keuze voor zo’n 
werkbezoek. Het land heeft voor met 
name de rozenteelt een perfect 
klimaat om het hele jaar door te 
oogsten, veel zoet water en is in 
vergelijking met andere landen in de 
regio politiek stabiel. Zo’n 3.600 
hectare van de Keniaanse grond wordt 
inmiddels gebruikt om rozen te 
kweken, tegenover 160 hectare in 
Nederland. Bovendien zijn de banden 
tussen Nederland en Kenia sterk: een 
groot aantal bedrijven in Greenport 
Aalsmeer heeft een dependance in 
Kenia of doet handel met Keniaanse 
bloementelers.

Aalsmeer - Kinderboerderij Boeren-
vreugd heeft een leuke samenwerking 
gevonden met de Historische Tuin 
Aalsmeer. Boerenvreugd wil meer 
bomen, heesters en planten waar bijen 
en andere insecten hun voedsel 
vandaan kunnen halen. De boeren en 
boerinnen van de Kinderboerderij 
weten wel het een en ander van dieren, 
maar planten ligt wat achter. Gerben 
van de Historische Tuin kwam daarom 
advies geven. Advies over bomen die 
er al staan en over nieuwe beplanting. 
In de weides komen extra bomen, 
onder andere fruitbomen, en heesters, 

en bij het nieuwe pluimveeverblijf gaat 
ook beplanting komen. Tijdens het 
afgelopen NLdoet weekend is samen 
met vrijwilligers en de Historische Tuin 
gestart met het planten van bomen en 
heesters. Er moet natuurlijk wel direct 
gezorgd worden voor een goede 
afscherming van het nieuwe groen 
voor alle dieren, want die lusten ook 
wel een jong boompje! Extra helpende 
handen zijn altijd welkom. Kijk voor 
meer informatie over vrijwilligerswerk 
op www.boerenvreugd.nl of stuur een 
mail naar coördinator Rina via vrijwil-
ligers@boerenvreugd.nl

Kinderboerderij wordt groener 
met hulp Historische Tuin

De NLdoet dag bij Boerenvreugd is wederom een succes geweest. Een grote groep 
vrijwilligers (onder andere leden van de Rotary Club, heeft zich ingezet om de 
kinderboerderij een oppepper te geven. Er zijn bomen geplant, takken versnipperd, 
houtsnippers verspreid, bloembollen geplant en palen en hekken geplaatst. 
Foto: Kinderboerderij Boerenvreugd (aangeleverd) 

Krijna en Miep beste 
koppelkaarters
Aalsmeer - De kaartavond in Buurt-
huis Hornmeer afgelopen vrijdag  
14 maart is weer goed bezocht en 
het was ook weer heel gezellig. 

Beste koppel was Krijna Verhoef en 
Miep Bloemen met 5976 punten, 
gevolgd door Rijk van Egdom en 
Kees Noordhoek met 5406 en Siem 
Burgers en Gerard Pouw met 5378 
punten. De poedelprijs  was voor 
Plony de Langen en Martha Zeldent-

huis met 3170 punten. Vrijdag 21 
maart staat weer individueel 
kaarten op het programma. 
Aanvang is 19.30 uur en koffie en 
thee staan vanaf 19.00 uur klaar. 
Iedereen is welkom in het buurthuis 
aan de Dreef 1.
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Marshmallows roosteren boven het kampvuur. Foto: TO

COLUMN TRUUS OUDENDIJK

Aalsmeer - Van Mijnsheerlijkheid naar Mijnsheerlijckheid. Zo kun je onze 
reis wel omschrijven. Ons huis aan de Mijnsherenweg was inderdaad een 
heerlijkheid waar we veertig jaar met heel veel plezier hebben gewoond. 
De kinderen zijn er volwassen geworden en uitgevlogen, de kleinkin-
deren, bij tijd en wijle, tijdens de vele oppasdagen, opgegroeid. Veel lief 
en leed meegemaakt. Voor een bedrijf wonen heeft voor- en nadelen en 
die zijn allemaal de revue gepasseerd. Natuurlijk gaan we het missen, 
zeker ook triviale dingen, zoals de buitenkraan waar ik mijn laarzen af kan 
spoelen na een wandeling met de hond of een klus in de tuin. Een gieter 
vullen gaat ook veel makkelijker dan bij de gootsteen. En de waslijn; altijd 
al een hekel aan droogmolens gehad en een droogtrommel vind ik onzin 
bij mooi weer. Manlief timmerde heel liefdevol een robuust exemplaar 
voor me van de restanten van het kippenhok. Emotioneel gemis is de 
plataan; we hebben hem zelf geplant en elk jaar is het de laatste boom 
die in blad komt, maar in de zomer welkome schaduw biedt op warme 
dagen. We dekten er de tafel onder waar we met het hele gezin aan aten 
en een borrel dronken. De schommel en het klimtouw hingen erin, naast 
de voederbunkers voor de vele vogels die onze tuin ook weten te waar-
deren. De kersenboom zal ik missen, die als eerste in bloei staat en twee 
weken lang een spectaculair uitzicht biedt vanuit mijn keukenraam. 
Daarna is het weer voorbij. En wat te denken van de vijver met rietsigaren 
en dotterbloemen waar de kikkers tussen schuilen en zo luid kwaken dat 
we er ’s nachts wakker van worden. 
Van die heerlijke tuin en dat heerlijke huis hebben we dit weekend ritueel 
afscheid genomen. Met alle kinderen en kleinkinderen die op dat 
moment in het land waren, de dochters bivakkeerden met hun mannen 
in het buitenland. Jongste schoonzus en zwager met wie we een bijzon-
dere band hebben schoven ook aan. Het werd een gezelschap van 
twintig personen. Zoon en kleinzonen staken binnen de open haard aan 
en stookten buiten een kampvuur van het overgebleven hout. Het eerste 
blok ging om drie uur ’s middags op het vuur, het laatste om elf uur ’s 
avonds. De kleine kleinkinderen buitelden door het gras, gleden nog een 
keer van de glijbaan en zochten takken in de tuin om marshmallows te 
kunnen roosteren boven het kampvuur. En natuurlijk sputterden er ette-
lijke hamburgers op de barbecue. De laatste schilderijen wisselden van 
eigenaar, de laatste meubelstukken en spullen ook. De tuinvaas (van 
schoonmama), een heel oude tuinstoel (nog van mijn oma), de zo 
gewaardeerde Arum Italicum en een paar geliefde rozen gingen terug 
naar manliefs ouderlijk huis. Mijn broeikas vindt weer een heerlijk onder-
komen in het Voedselbos. En daar ben ik heel blij mee. Ons Mijnsheerlijk-
heid raakt ontmanteld, in de tuin wordt het kaal en in huis klinkt het hol. 
Maar Mijsheerlijckheid wacht op ons. We komen eraan. 
Reageren? Truusoudendijk@gmail.com

Van Mijnsheerlijkheid naar Mijnsheerlijckheid

Aalsmeer - De voorjaarskermis aan 
de Dreef begon afgelopen 
woensdag 12 maart met een enkel 
regenbuitje, maar alle dagen er na 
was het heerlijk weer om buiten te 
genieten van het zonnetje. Prima 
weer om gezellig naar de kermis te 
gaan, te zwieren in attracties, een 
gokje te wagen en natuurlijk om te 
trakteren op lekkernijen. Voor zowel 
de grote jeugd als de kleinste bezoe-
kers waren er leuke en spannende 
attracties. De een draaide met 

plezier rondjes in de draaimolen, een 
ander had best zenuwen voor de rit 
de lucht in met de Europa Flyer 
(maar het uitzicht was fantastisch). 
Donderdag en vrijdag was het 
bezoekersaantal goed te noemen, 
maar zaterdag en vooral zondag 
waren topdagen. Er wordt zowel 
door de kermislieden als de bezoe-
kers teruggekeken op een mooie en 
zonnige kermis. Menigeen hoopt 
vast dat de najaarskermis ook weer 
naar Aalsmeer komt !

Genieten van de zon en vertier 
op de voorjaarskermis

Foto’s: www.kicksfotos.nl

Aalsmeer - De Nederlandse Boeken-
week heeft dit jaar als thema ‘je moer-
staal’. Het idee hierachter is dat je in 
een boek op reis kunt gaan om 
andere werelden te ontdekken, maar 
ook dat je in taal juist kunt thuis-
komen. Als woorden vertrouwd en 
echt voelen, als personages praten 
zoals jij: dan is taal je moerstaal. Op de 
laatste dag van de Boekenweek, 
zondag 23 maart, organiseert Stich-
ting Historisch Aalsmeer rond dit 
thema een speciale middag. In 
museum Historische Tuin worden 
presentaties gehouden die allemaal 
te maken hebben met taal. Meer in 
het bijzonder met taalaspecten die 
vooral in Aalsmeer en omgeving een 
rol spelen. Zo verzorgt Aalsmeerder 
Klaas Keessen een presentatie over 
‘Taal in post en postbezorging’, met 
verrassende en waarschijnlijk ook 
herkenbare voorbeelden. Ook is er 
een gesprek over woorden, begrippen 

en verhalen die in het kwekersvak een 
rol speelden of spelen. Oud-kwekers 
Coos Buis en Dicky Eveleens worden 
over deze ‘kwekerstaal’ geïnterviewd 
door Constantijn Hoffscholte. Uiter-
aard wordt deze middag ook 
aandacht besteed aan de oude 
streektaal van Aalsmeer, het Buurts 
dialect. Tot slot kunnen de aanwe-
zigen deelnemen aan een vermake-
lijke taalquiz. Het programma vindt 
plaats in de veilingzaal van de Histori-
sche Tuin, entree via Praamplein. 
Aanvang is 14.00 uur (inloop vanaf 
13.30 uur) en de eindtijd ligt rond 
15.30 uur. Vooraf reserveren is 
verplicht om zeker te zijn van een 
plaats. Dit kan via de website www. 
historischetuinaalsmeer.nl (kooptic-
kets). De entree is gratis op vertoon 
van het Boekenweekgeschenk of de 
Museumkaart en voor donateurs van 
de Stichting Historisch Aalsmeer. 
Andere bezoekers betalen 6,50 euro.

Themamiddag over Aalsmeerse 
taal in de Historische Tuin

Aalsmeer - Dit jaar vindt er geen Band-
jesavond plaats in de straten van het 
Centrum. De lokale horeca, die het 
organiserende comité vormt, heeft 
moeten besluiten dit populaire evene-
ment niet door te laten gaan in juni. 
Vorig jaar was het druk en de bezoekers 
waren zeer enthousiast.

Flink uitgepakt
Alles leek mee te zitten. Joppe, De 
Jonge Heertjes, Legends, De Praam, 
Wapen van Aalsmeer, De Oude Veiling 
en De Gouwetéén pakten vorig jaar dan 

ook flink uit met goede muziek, podia 
en barren met drankjes en hapjes op 
zes verschillende plekken, maar helaas 
hebben de meesten er niets aan 
verdiend. Sommigen moesten er zelfs 
een paar duizend euro op toeleggen 
en dat is niet meer te doen. Tel daarbij 
de kosten die gemaakt moeten 
worden om te voldoen aan de strenge 
veiligheidseisen die vereist zijn bij een 
dergelijk groot buiten-evenement 
(extra beveiliging, verkeersregelaars) 
en dan kan al snel de conclusie 
getrokken worden dat een dergelijk 

Geen bandjesavond in Aalsmeer 
Centrum dit jaar!

gratis toegankelijk evenement niet 
meer te bekostigen is voor de zeven 
lokale horecagelegenheden. Op kwali-
teit inleveren vindt de organisatie 
geen optie. En met toegangskaarten 
gaan werken is ondoenlijk. Tot grote 
frustratie van de organisatie namen 
veel bezoekers vorig jaar ook nog eens 
hun eigen drank mee. Dag broodno-
dige omzet voor de horeca om zo’n 
leuke avond vol muziek en gezellig-
heid te kunnen betalen. Aalsmeer 
moet het dus in 2025 zonder Bandjes-
avond doen, maar wie weet wat 2026 
gaat brengen. De wil tot gezamenlijk 
organiseren van dit evenement is er 
nog steeds, maar het moet wel haal-
baar en rendabel zijn!

Aalsmeer - De Veiligheidsregio 
Amsterdam Amstelland en gemeente 
Aalsmeer hebben het eerste deel van 
het project ‘Een weerbare wijk’ afge-
rond. Dit project helpt inwoners voor-
bereid te zijn op noodsituaties en hun 
zelfredzaamheid te vergroten. 
Bijvoorbeeld bij langdurige 
stroomuitval, waarbij een noodpakket 
belangrijk is, maar zeker ook hulp van 
of aan buren en naasten. Om samen 
aan een weerbare wijk te werken, 
hebben in maart twee bijeenkomsten 
plaatsgevonden: één in Kudelstaart 
en één in de Hornmeer. Tijdens deze 
avonden gingen buurtbewoners in 
gesprek met de veiligheidsregio, 
politie, maatschappelijke partners en 
de gemeente. Samen onderzochten 

zij hoe zij zichzelf kunnen voorbe-
reiden en andere kunnen helpen in 
tijden van crisis. 

Grote gevolgen
In de moderne wereld is elektriciteit 
vanzelfsprekend: het verlicht en 
verwarmt de huizen en verbindt 
mensen met elkaar. Maar wat er 
gebeurt er als de stroom langere tijd 
uitvalt? Langdurige stroomuitval kan 
voorkomen door extreme weersom-
standigheden, technische storingen 
en andere onverwachte situaties. “Ik 
ben verbaasd over de grote gevolgen: 
niet tanken, niet naar huis kunnen en 
geen telefoon- of internetverbinding. 
Hoe heb je dan contact met je gezin? 
En wat hebben we op mijn werk hier-

Samen werken aan weerbare 
wijken in gemeente Aalsmeer

Bijeenkomst ‘Weerbare wijk’ in Buurthuis Hornmeer. Foto: Gemeente Aalsmeer

over afgesproken? Ik ga dit absoluut 
bespreken,” aldus een inwoner. 

Niet alleen
Inwoners, wijkagenten en welzijnsor-
ganisaties kwamen tot mooie ideeën 
om elkaar te helpen. Bijvoorbeeld het 
onderwerp agenderen in de vergade-
ring van de werkgever, wijkoverleg of 
school. Zo wordt de boodschap 
samen uitgedragen. En hoe meer 
iedereen is verbonden, hoe weer-
baarder de wijk of samenleving is. 
“Tijdens een crisis is de band met je 
buren essentieel. De impact is kleiner, 
want je staat er letterlijk niet alleen 
voor”, zegt een deelnemer. 

Brief van burgemeester
Inwoners van Aalsmeer en Kudelstaart 
ontvangen binnenkort een brief van 
de burgemeester over zelfredzaam-
heid bij langdurige stroomuitval. “In 
mijn nieuwjaarstoespraak heb ik het 
hier al over gehad. Het is een onder-
werp wat actueel is en waar we ons 
op moeten voorbereiden. In de brief 
leest u hoe u dit kunt aanpakken en 
hoe wij ons als gemeente voorbe-
reiden”, aldus burgemeester Gido 
Oude Kotte. De resultaten van het 
project ‘Een weerbare wijk’ worden 
gebruikt voor een bredere campagne 
binnen de regio. Met dit project 
zetten de veiligheidsregio en de 
gemeente Aalsmeer een belangrijke 
stap naar een weerbare samenleving. 
Meer informatie over voorbereiden op 
een noodsituatie staat op www.aals-
meer.nl (noodsituatie-ramp) of 
www.denkvooruit.nl.
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Door Truus Oudendijk

Aalsmeer - Groot feest zondag-
middag in Zorgcentrum Aelsmeer. De 
heer Theo Blokland werd maandag 
17 maart 105 jaar en is daarmee -nog 
steeds- de oudste mannelijke 
inwoner in Aalsmeer. Wethouder 
Willem Kikkert nam dit keer de 
honneurs waar als locoburgemeester 
en kwam met chocola en bloemen de 
jarige feliciteren. 
Deze bijzondere verjaardag is zondag 
alvast uitgebreid gevierd, met fami-
lieleden en vrienden, waaronder 
dochter en schoonzoon, kleinkin-
deren en achterkleinkinderen, neven 
en nichten en niet te vergeten: 
zussen. Dat mijnheer Blokland uit een 
sterk geslacht komt, mag duidelijk 
zijn, want hij heeft nog drie zussen, 
respectievelijk van 98, 93 en 86 jaar 
oud en die zaten alle drie gezellig aan 

een borreltje ter ere van de jarige 
broer. Er gingen ouderwetse advo-
caatjes met slagroom rond en glazen 
witte en rode wijn. Van dat laatste is 
Theo Blokland zelf ook een lief-
hebber. “Sinds mijn moeder drieën-
dertig jaar geleden overleed, stond 
mijn vader elke dag in de keuken om 
voor zichzelf een gezonde maaltijd 
van aardappelen, groente en vlees te 
bereiden”, vertelt dochter Yvonne. 
“Met steevast daarnaast een glaasje 
rode wijn.” Zij is zijn steun en toever-
laat, zorgt buitengewoon goed voor 
haar vader en bezoekt hem nage-
noeg dagelijks. Ook koopt ze iedere 
week een pakje shag voor hem, want 
zijn vertrouwde rokertje wil hij zeker 
niet opgeven. Roken doet hij namelijk 
al vanaf zijn veertiende. Theo Blok-
land komt oorspronkelijk uit Bolnes 
en werkte zijn hele leven in de 
scheepvaartindustrie. Hij maakte 

keerkoppelingen en heeft in die 
hoedanigheid de hele wereld over 
gereisd om de apparatuur te testen. 
Op korte tripjes ging Yvonne ook wel 
mee. “Ik ken mijn vader niet anders, 
dan met zijn blauwe overall aan, in de 
machinekamer een shagje draaiend.” 
“Als je nou ook nog stopt met roken, 
word je 206”, grapt familievriend 
Philip. Hij zorgt deze middag voor de 
muzikale omlijsting. Brengt diverse 
liedjes ten gehore en begeleid zich-
zelf daarbij op het keyboard. “Amster-
damse liedjes zijn uiteraard ‘not done’. 
Maar ‘Ketelbinkie’ en ‘geen woorden 
maar daden’ het lijflied van Feyen-
oord, zijn heel toepasselijk bij de 
verjaardag van deze rechtgeaarde 
Rotterdammer die pas een paar jaar 
in Aalsmeer woont. Het feest wordt 
afgerond met een groot buffet bij het 
plaatselijke Chinese restaurant. 206 
worden gaat ongetwijfeld niet 
lukken. Maar 106? Met deze gezond-
heid, de liefdevolle aandacht en alle 
‘goede’ gewoontes, maakt de heer 
Blokland zeker een goede kans. 

Feest voor oudste inwoner: 
Theo Blokland 105 jaar!

Felicitaties van wethouder Willem Kikkert voor de 105-jarige Theo Blokland. Foto: Gemeente Aalsmeer

Aalsmeer - Afgelopen weekend was 
de jaarlijkse actie NLdoet en zeker 
tien verenigingen en instellingen 
kregen helpende handen van vrijwil-
ligers om verschillende klussen te 
klaren. Het aanbod om een bijdrage 
te leveren aan de Aalsmeerse samen-
leving was gevarieerd, van pannen-
koeken bakken en nieuwe paden 
aanleggen tot groener en schoner 
maken. Zo gaat het bestuur van SPIE 
samen met vele Pramenracers op de 
zaterdag van NLdoet het water op 
voor de jaarlijkse Westeinder schoon-
maakactie. Het bleek afgelopen 
zaterdag 15 maart opnieuw geen 

overbodige luxe. Er is liefst 2.400 kilo 
aan (zwerf )afval opgeruimd op de 
Poel. De ochtend begon met koffie of 
thee met koek en verdeling van de 
locaties. Hierna gingen de boten en 
pramen het water op om op te 
ruimen en met dus een prachtig, 
maar ook best schaamtevol, resul-
taat. Is gebruikte spullen mee naar 
huis nemen en weggooien echt zo 
moeilijk?! De schoonmakers kregen 
dit jaar opnieuw hulp van burge-
meester Gido Oude Kotte. Hij had 
zelfs versterking meegenomen, de 
wethouders Sven Spaargaren en 
Willem Kikkert. Het college wil hier 

Ook college steekt handen uit 
de mouwen tijdens NLdoet

Foto’s: www.kicksfotos.nl

een jaarlijks ‘uitje’ van maken. De initi-
atiefnemers van de schoonmaakactie 
zijn trots en blij met deze betrokken-
heid. Zij hopen dat de hulp van het 
college volgend jaar nog meer vrij-
willigers tot gevolg heeft. De koude 
ochtend, want het was fris, werd 
afgesloten met een heerlijke, warme 
kop erwtensoep en natuurlijk is 
nagepraat over met name de bijzon-
dere vondsten. Namens alle gebrui-
kers van de Westeinderplassen: 
Hartelijk dank voor jullie inzet. Jullie 
zijn allemaal toppers, net als natuur-
lijk alle andere NLdoeners!

Aalsmeer – Aalsmeer was ook in 2024 
een relatief veilige gemeente. Het 
aantal ernstige incidenten is gelukkig 
beperkt en de gemeente scoort goed 
als het gaat om de veiligheidsbeleving 
van de inwoners, zo is te lezen in het 
jaarverslag van burgemeester Gido 
Oude Kotte. Maar vanzelfsprekend is 
dat niet. Veiligheid wordt gerealiseerd 
door de inzet van veel partijen: 
gemeente, politie, brandweer en 
andere (veiligheids)partners. Maar ook 
de inwoners en ondernemers zijn 
onmisbaar voor een veilige gemeente.

Diefstallen en bedreigingen
Het totaal aantal geregistreerde 
misdrijven in Aalsmeer is in 2024 met 
11% gestegen ten opzichte van 2023: 
van 1092 naar 1214. Het aantal 
meldingen van diefstal/inbraak is 
gestegen van 34 in 2023 naar 50 in 
2024 (een stijging van 47%). Daarnaast 
is het aantal geweldsmisdrijven 
gestegen van 84 naar 114 (een stijging 
van 36%). En ook het aantal bedreigen 
is gestegen: van 23 naar 51 (een stij-
ging van 122%). En tot slot is het 
aantal vernielingen/zaakbeschadi-
gingen met 92% gestegen: van 78 in 
2023 naar 150 in 2024. Er is een 
afname te zien voor diefstal of inbraak 
in box, garage, schuur of tuinhuis (van 
17 naar 11), diefstal van motorvoer-
tuigen (van 15 naar 10) en diefstal/
inbraak bedrijven en instellingen (van 
22 naar 18).

Stijging vernielingen
Ondanks relatief goede veiligheids- 
en misdaad-cijfers over 2024 valt de 
flinke stijging in Aalsmeer qua 
vernielingen wel negatief op. Dit 
komt met name door twee inci-
denten. In mei werden van tien-
tallen personenauto’s de banden lek 
gestoken op een parkeerlocatie aan 
de Middenweg. Daarnaast spoten 
jongeren in oktober in een parkeer-
garage in Aalsmeer brandblussers 
leeg over tientallen geparkeerde 
auto’s. Hierdoor ontstond grote 
schade aan de voertuigen.

Brandweer: 245 uitrukken
De brandweer Aalsmeer heeft in 
2024 in totaal 245 uitrukken gehad, 
waarvan 214 in Aalsmeer en Kudel-
staart. Hierbij was een aantal zeer 
heftige gebeurtenissen, zoals een 
reanimatie van een kind dat te 
water was geraakt in Kudelstaart, 
een zwaargewonde motorrijder op 
de Aalsmeerderweg, een man die 
werd overvaren op de Westeinder-
plassen (met fatale afloop), een 
zwaar ongeval op de Legmeerdijk, 
een grote brand op de Poelweg en 
een verdronken man tijdens Vuur & 
Licht op het Water. Verder heeft de 
brandweer Aalsmeer assistentie 
verleend bij een aantal grote 
branden in de regio en diverse 
inzetten gehad met de boot buiten 
het eigen gebied.

Aalsmeer ook in 2024 relatief 
veilige gemeente

Aalsmeer - Zo’n drie jaar na de 
gemeenteraadsverkiezingen, is het 
voor het CDA Aalsmeer-Kudelstaart tijd 
om terug te blikken op wat de partij 
deze periode tot nu toe heeft bereikt. 
Na een rondje langs de fractie, 
springen een aantal punten in het oog. 
Zo is het CDA trots en blij met het 
besluit van de gemeenteraad om een 
nieuw zwembad te bouwen. In een 
waterrijke gemeente is leren zwemmen 
niet alleen leuk, maar ook van levens-
belang. De partij is ook tevreden met 
de stappen die zijn gezet op het 
gebied van woningbouw. Zo is het 
bestemmingsplan Westeinderhage na 
vele jaren eindelijk goedgekeurd en 
heeft ook de besluitvorming voor het 
project Oosteindedriehoek plaatsge-
vonden. Het CDA is blij dat in deze 
projecten de nieuwe woonagenda 
wordt toegepast, waarbij er 30% voor 
starters wordt gebouwd en 40% voor 
onder andere gezinnen. Wat betreft 
het sociaal domein, heeft de partij de 
afgelopen drie jaar hard gewerkt. Er 
zijn grote beleidsdocumenten, vastge-
steld, zoals de Strategienota Sociaal 
Domein en de Woonwelzijnzorgvisie. 
Op deze manier zet het CDA zich in 
voor vitale wijken en buurten met zorg 
en ondersteuning dichtbij. De idealen 

van zorg voor elkaar en eigen verant-
woordelijkheid sluiten perfect aan bij 
het gedachtegoed van het CDA. Ook 
op het gebied van de jeugdzorg blijft 
de partij nauw betrokken en houdt zij 
de ontwikkelingen nauw in de gaten.  
Verder kijkt het CDA tevreden terug op 
de ontwikkelingen in de buitenruimte. 
Zo is het nieuwe Jac. Stammes sport-
park in Oost geopend, is het Waterfront 
volledig afgerond en heeft de locomo-
tief op de Stommeerweg weer een 
nieuw likje verf gekregen na vragen 
van het CDA. Daarnaast is de partij 
trots dat de gemeente Aalsmeer, 
ondanks bezuinigingen en wisselende 
geluiden vanuit het Rijk, de financiën 
goed op orde heeft met voor de 
komende jaren een gezond toekomst-
perspectief. Naast een terugblik, kijkt 
het CDA ook vooruit naar het laatste 
jaar van deze raadsperiode. Zo zal de 
partij aandacht blijven vragen voor 
goede communicatie vanuit de 
gemeente naar de inwoners toe. Ook 
blijft toegankelijkheid van de buiten-
ruimte een belangrijk punt, evenals de 
grote wens van de partij om de directe 
busverbinding naar Schiphol weer 
terug te krijgen. Kortom, het CDA heeft 
ook het komende jaar genoeg punten 
waar zij zich voor in wil zetten. 

CDA blikt terug en kijkt vooruit
Fractie CDA Aalsmeer-Kudelstaart. Foto: aangeleverd
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Kudelstaart - Dorpshuis ‘t Podium 
bruiste afgelopen zondag 17 maart 
van de muzikale energie tijdens de 
zesde editie van het korenfestival, 
georganiseerd door het plaatselijke 
Shanty- en Zeemanskoor De Brul-
boeien. Met een volle zaal en een 
gevarieerd programma wisten de 
deelnemende koren het publiek te 
amuseren. De middag begon met 
een warm welkom van de voorzitter 
van De Brulboeien, waarna het gast-
koor zelf de spits afbeet met hun 

aanstekelijke ‘Brulboeienlied’. De zaal 
werd direct gevuld met vrolijke 
klanken en enthousiast meege-
zongen refreinen, waarmee de toon 
voor de rest van de middag was 
gezet. Na een optreden van De Brul-
boeien was het de beurt aan dames-
koor ‘De Amsterdamse Meiden’ uit 
Mijdrecht. Het koor bracht een ode 
aan de hoofdstad met onvervalste 
Amsterdamse evergreens waaronder 
‘Geef mij maar Amsterdam’ en ‘Aan 
de Amsterdamse grachten’, wat door 

Korenfestival: Zangfestijn om 
niet snel te vergeten!

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Woensdag 12 maart 
kwam de Kinderraad voor de derde 
keer bijeen in de raadzaal van het 
Raadhuis. Inmiddels zijn de leerlingen 
afkomstig van de verschillende basis-

scholen uit Aalsmeer en Kudelstaart 
gewend om achter de microfoons te 
zitten en op de stoel van de raads-
leden. Zij weten allemaal prima hun 
woordje te doen. Ook kinderburge-
meester Chimeze weet goed hoe hij 
de aandacht gevangen moet houden 

Kinderraad neemt beslissing: 
Antipest tegel is in aantocht!

Kinderraad ontwerpt anti-pest tegel in raadzaal. Foto: Gemeente Aalsmeer

Toename zebra’s en drempels in en rond Kudelstaart Centrum. 
Tekst en foto’s: Joke van der Zee

bij het voorlezen van de notulen. De 
middag zelf stond in het teken van de 
anti-pest tegels, iets waarvoor de 
kinderburgemeester zich al vanaf zijn 
benoeming sterk maakt. Alle aanwe-
zigen van de Gemeentelijke Nieuw-
jaarsreceptie zullen zich zeker nog 
herinneren hoe Chimeze een vlam-
mend betoog hield over zijn wens 
Aalsmeer pestvrij te maken. Er is 
gekozen voor straattegels die in 
buurten van scholen, speel- en recre-
atieruimtes hun plek krijgen. 

Mooie ontwerpen
Vóór Chimeze naar het voortgezet 
onderwijs gaat, moet zijn project 
afgerond zijn. Een aantal leden van 
de kinderraad had een origineel en 
treffend ontwerp gemaakt. Aan de 
aanwezige leerlingen was het de taak 
een keuze te maken uit de verschil-
lende ontwerpen. Hoe deze beslis-
sing werd genomen en becommen-
tarieeerd, daar kan menig raadslid 
nog wat van leren! Er werd gekozen 
voor een tegel waarbij alle 
ontwerpen één geheel gaan vormen. 
De eindbeslissing wordt binnenkort 
genomen in het Huiskamermuseum 
onder leiding van voormalig meester 
Streng. Een ontwerpbureau gaat 
bekijken of dat ook technisch moge-
lijk en er zorg voor dragen dat alle 
verhoudingen kloppen. Dan wordt 
het feest voor kinderburgemeester 
Chimeze die zijn wens vervuld ziet en 
de eerste anti-pest tegel mag 
plaatsen. 

Foto: www.kicksfotos.nl

het publiek zeer werd gewaardeerd.
Vervolgens betrad het gemengde 
koor ‘FF-Anders’ uit Roelofarendsveen 
het podium. Zoals de naam al doet 
vermoeden, bracht dit koor hun 
repertoire op een eigen unieke wijze. 
De energie en het enthousiasme 
spatten van de kleurrijk uitgedoste 
koorleden af, terwijl zij de zaal vulden 
met bekende Nederlandstalige hits 
uit het verleden. Na een korte pauze, 
waarin het publiek en de koorleden 
de kans kregen om hun stembanden 
te smeren, gaven alle drie de koren 
nogmaals een optreden. Op een 
gegeven moment waren er veel 
stoelen in de zaal leeg, niet omdat 
het publiek de zaal had verlaten maar 
omdat zij enthousiast aan de polo-
naise deelnam. Als afsluiting gaven 
de koren gezamenlijk een optreden 
waarbij zij het iconische ‘Het kleine 
café aan de haven’ ten gehore 
brachten. De krachtige samenzang, 
ondersteund door het uit volle borst 
meezingende publiek, zorgde voor 
een onvergetelijk moment. Het zesde 
korenfestival van De Brulboeien was 
wederom een groot succes. De geva-
rieerde optredens, de enthousiaste 
sfeer en de gezamenlijke passie voor 
zang maakten het tot een middag 
om te koesteren. Het publiek ging 
tevreden naar huis en kijkt alweer uit 
naar de volgende editie. De Brul-
boeien stiekem zelf ook hoor...

Kudelstaart – Aalsmeer heeft zijn 
rotondes, Kudelstaart zijn zebra’s. Van 
die laatste zijn er enkele bijgekomen 
in Kudelstaart Centrum. Daarnaast 
zijn de kruispunten met zijwegen op 
de Bilderdammerweg voorzien van 
streepmarkeringen, die snelheidsrem-
mend bedoeld zijn in een 30 
km-gebied, maar niet hetzelfde zijn 
als haaientanden. Ondanks de witte 
streepjes op het hagelnieuwe asfalt 
van de Bilderdammerweg zijn de 
T-kruisingen net zo gelijkwaardig als 
voorheen: rechts heeft voorrang. Dat 
is soms nog even wennen. De kruising 
Kudelstaartseweg met Robend pal 
naast ‘Op de Hoek’ is ook veranderd. 
Een tijdje geleden alweer maakte de 
drempel hier zijn opwachting zodat 
verkeer vanaf de Kudelstaartseweg 
moet stoppen voor verkeer dat over 
het Robend rijdt. Dat was eerst omge-
keerd: auto’s en ander verkeer kreeg 
voorheen voorrang vanaf de Kudel-
staartseweg. Ook wennen aan deze 
wijziging. 

Hoofdbrekens en uitdagingen
Maar wat de meeste hoofdbrekens 
oplevert zijn de vier zebrapaden aan 
het Robend. Zo is de toegang naar het 
parkeerterrein voor Albert Heijn nu 
uitgerust met drie zebrapaden, op 
deze manier wordt oversteken naar de 
supermarkt een stuk veiliger. Voor de 
voetganger wel maar andere verkeers-
deelnemers moeten alle zeilen 
bijzetten op dit punt. Op het Robend 
moet je stoppen voor twee zebra’s na 
elkaar, vanuit de Graaf Willemlaan 
kom je er ook twee tegen (bij afslaan 

naar links of rechts). Op dat punt kruist 
ook het nieuwe fietspad, dus dat is 
extra opletten. Alsof er nog geen 
uitdagingen genoeg zijn, staan op 
deze kruising de textielcontainers aan 
de kant van het Stichtsepad. Wie vanaf 
het Robend wil afslaan naar de Graaf 
Willemlaan krijgt eerst de zebra en 
moet daarna verkeer van rechts 
(Stichtsepad) voorrang geven, maar 
het uitzicht wordt belemmerd door de 
grote groene kledingcontainers. 

Rode kaart
Meer zebra’gezeur’ dan: Verkeer 
vanuit de Einsteinstraat, de weg rond 
het winkelcentrum, komt aan het 
einde een nieuw zebrapad tegen. 
Deze zebra is misschien wat over-
bodig; zo’n 100 meter eerder is er al 
een voetgangersoversteek naar de 
winkels. Overbodig, maar meer nog 
onveilig voor gemotoriseerd verkeer 
dat op het zebrapad moet stoppen 
voor verkeer van rechts (vanaf het 
Robend). Zebra’s ‘te over’ nabij de 
supermarkt... op een andere plek 
wordt een voetgangersoversteek 
node gemist. Bij de bushalte aan de 
Bilderdammerweg, vlak naast de krui-
sing met de Gravin Aleidstraat, is het 
bijna ‘vogelvrij’ oversteken. Wande-
laars die vanuit de wijk de Bilderdam-
merweg op willen krijgen op drukke 
tijdstippen nauwelijks kans om de 
weg over te steken. Misschien moeten 
ze een rode vlag omhoogsteken als 
‘teken’? In elk geval vinden omwo-
nenden dat de vernieuwde weginrich-
ting hier best een rode kaart mag 
krijgen. 

Nieuwe verkeerssituatie in 
Kudelstaart Centrum veiliger?

Gezellig druk tijdens eerste poppenkastvoorstelling. Foto: aangeleverd

Genieten bij Boerenvreugd van poppenspel Gerard Zelen
Aalsmeer - Op zondag 16 maart vond de eerste poppenkast van het seizoen plaats bij kinder-
boerderij Boerenvreugd en het was een groot succes! De voorstelling, getiteld ‘Het dak gaat eraf’ 
trok drie keer een volle zaal en de kinderen genoten volop van het magische verhaal van Gerad 
Zelen. Met kleurrijke poppen en interactieve momenten werd het een fantastische start van het 
seizoen. “Het is onvoorstelbaar, in deze tijd van digitalisering, dat juist nu de poppenkast aanhang 
zo groeit. Niet alleen kinderen tussen 3 en 7 jaar, maar ook hun ouders zijn blij verrast”, vertelt 
Gerard Zelen. “Na afloop van de derde voorstelling kwam een vader naar me toe en zei: ‘Hier wordt 
meer gelachen in vijftien minuten, dan twee uur lopen over de kermis’. Groter compliment kan 
een poppenkastman niet krijgen”, aldus een trotse Zelen. De boeren en boerinnen van Boeren-
vreugd kijken, waarschijnlijk net als vele jeugdige inwoners nu al uit naar de volgende voorstel-
lingen en hopen op nog meer enthousiaste bezoekers!
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Goed voorbereid de zomertijd in
Volgende week is het weer zover: de klok gaat een uur vooruit.  
Dit betekent dat we een uur minder slaap krijgen, maar ook dat de avonden 
langer licht blijven. De zomertijd werd ooit ingevoerd om energie te 
besparen, maar veel mensen ervaren de overgang als een flinke verstoring 
van hun biologische ritme. Hoe kom je deze periode zo goed mogelijk door?

Geleidelijke aanpassing
Om de impact van de tijdsverandering 
te minimaliseren, helpt het om je 
slaapschema alvast een paar dagen van 
tevoren iets aan te passen. Ga elke avond 

een kwartiertje eerder naar bed en sta in 
de ochtend iets eerder op. Op die manier 
geef je je lichaam de kans om rustig te 
wennen aan het nieuwe ritme, waardoor 
de overgang minder abrupt aanvoelt.

Licht en beweging
Daglicht speelt een cruciale rol in het 
reguleren van onze biologische klok. 
Probeer daarom overdag zo veel mogelijk 
buiten te komen, vooral in de ochtend. Een 
korte wandeling in de buitenlucht helpt 
je lichaam sneller aan de nieuwe tijd te 
wennen. Daarnaast is het verstandig om 
in de avond fel kunstlicht, zoals dat van 
schermen, te vermijden. Dit kan namelijk 
de aanmaak van melatonine, het hormoon 
dat je slaperig maakt, verstoren.

Een ontspannen avondroutine
Een goede nachtrust begint met ontspanning. 
Vermijd zware maaltijden en cafeïne in de 
uren voor het slapengaan en creëer een vaste 
routine waarbij je bijvoorbeeld een boek leest 
of een warme douche neemt. Dit helpt je 
lichaam om op tijd in slaapmodus te komen 
en voorkomt dat je onnodig wakker ligt door 
de tijdsverandering. Met deze eenvoudige 
aanpassingen maak je de overgang naar 
de zomertijd zo soepel mogelijk en begin je 
uitgerust aan de langere, lichtere dagen.

maart 2025



HERONDEK JE 
WARE NATUUR, 
de momenten dat je 
gewoonweg gelukkig was 
zonder wat voor reden ook, 
dat is je ware natuur en 
MEER NABIJ 
DAN JE DENKT.
Iedere 1e woensdagavond van de maand 
geeft  Inge Saraswati  een non-dualiteit 
bijeenkomst met meditati e in haar 
Centrum voor universele wijsheid 
en levensgeluk in Aalsmeer. 

Als jij geïnteresseerd bent in het hoger 
zelf ben je van harte welkom. 
Voor opgave en informati e 
tel. 0297-328798 of stuur een e-mail 
naar info@ingesaraswati .com.
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Buiten de 
openings tijden 

om kunt u ook op 
afspraak komen
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BRUINES SHOES
een passende kijk op schoenen!
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DE HOOGSTE KWALITEIT MET HET JUISTE ADVIES

Mephisto - Gijs - Meindl - Ganter - Waldläufer - Christian Dietz - Durea

Inge Saraswati geeft al jaren Satsang 
oftewel Non-dualiteit avonden

Doe jij een zoektocht naar jezelf? Ben jij oprecht spiritueel geïnteresseerd?  
Dan ben jij welkom op de maandelijkse Satsang avonden van Inge Saraswati.  
Inge Saraswati geeft al jaren Satsang oftewel Non-dualiteit avonden.  
Inge is geïnitieerd in de Advaita Vedanta traditie.

Na haar initiatie kwam alles op zijn plek en 
zag zij dat de wereld een groot theater is 
waar een ieder zijn eigen hoofdrol speelt in 
zijn eigen theater. Zij spreekt voor mensen 
die het zat zijn om in een spookhuis te 
geloven. Zij zegt: ‘als je jezelf te serieus gaat 
nemen dan kom je vast te zitten en mis je 
het leven zelf in al zijn schoonheid.’

Je gaat je aanpassen aan je omgeving en 
je rol wordt bloed serieus. Maar waar ben 
jij dan gebleven in dit spel, dit prachtige 
spel van het leven. Wie of wat of ben jij 
werkelijk? Misschien ga je in de sensatie 
van chakra’s en wat al niet meer en denk je 
dat je ergens komt. Het is zeker  interessant 
maar het brengt je niet naar je ware thuis.
Satsang gaat over de werkelijke jij, je ware 
natuur.

En dat is waar Inge uitvoerig over spreekt 
tijdens haar bijeenkomsten. Als jij je open 

kunt stellen en al je eigen dingen kan laten 
varen dan zal jij erachter komen dat je thuis 
er altijd al was. Wanneer je je hebt laten 
meesleuren door talloze wereldse zaken zie 
je de deur niet meer en kan je deze ook niet 
meer openen lijkt het.

Op de avonden wordt ook een meditatie 
gedaan die je helpt je om een helder denken 
te krijgen zodat je de kennis die Inge deelt 
op deze avonden in je op kan nemen.

De aankomende Satsangavond vindt plaats 
op woensdagavond 2 april in het centrum 
van Inge Saraswati, centrum voor universele 
wijsheid en levensgeluk in Aalsmeer. 
De avond begint om 20.00 uur en duurt tot 
ongeveer 21.30 uur. Je kan je telefonisch 
opgeven op 0297-328798 of per e-mail 
info@ingesaraswati.com. 
De kosten zijn €20,- per avond, aanbevolen 
wordt om minimaal drie avonden te volgen.

Zo bereid je jezelf goed voor op een  
wandel- of fietsvakantie

Met de komst van het voorjaar stijgt de zin om er actief op uit te trekken. Een 
wandel- of fietsvakantie, in eigen land of wat verder van huis, is een mooie en 
gezonde invulling van je vrije dagen. Een goede voorbereiding is echter essentieel 
om blessures te voorkomen en optimaal te genieten van de natuur. Hier zijn enkele 
belangrijke tips.

Train op tijd en bouw rustig op
Een wandel- of fietsvakantie kan fysiek 
veeleisend zijn. Begin daarom ruim van 
tevoren met trainen. Start met korte 
afstanden en bouw geleidelijk op, zowel 
in duur als intensiteit. Voor wandelaars 
betekent dit het dragen van een rugzak 
met gewicht om de omstandigheden 
tijdens de vakantie te simuleren. Fietsers 
kunnen langere ritten maken om 
uithoudingsvermogen en zithouding te 
optimaliseren.

Zorg voor de juiste uitrusting
Goede schoenen en sokken zijn voor 
wandelaars cruciaal om blaren en 

voetklachten te voorkomen. Fietsers doen 
er goed aan een goed afgestelde fiets en 
een comfortabel zadel te kiezen. Investeer 
ook in ademende kleding en regenkleding, 
zodat je voorbereid bent op wisselende 
weersomstandigheden.

Voorkom blessures door een goede 
techniek
Blessures ontstaan vaak door 
overbelasting of een verkeerde houding. 
Wandel met een rechte rug en een 
ontspannen pas, en vermijd te grote 
stappen. Fietsers moeten letten op een 
goede afstelling van het zadel en de 
trappers om knieklachten te voorkomen.

Wat te doen bij blessures?
Mocht je toch een blessure oplopen, luister 
dan naar je lichaam. Bij spierpijn helpt 
het om rust te nemen en eventueel lichte 
rekoefeningen te doen. Bij verstuikingen 
of overbelasting kan een combinatie van 
koelen, rust en compressie verlichting 
bieden. Blijvende klachten? Raadpleeg dan 
een professional. Het verdient aanbeveling 
om vooraf alvast contactgegevens op te 
zoeken, zeker wanneer je in het buitenland 
bent.

Met deze voorbereiding en tips kun je 
optimaal genieten van een blessurevrije 
actieve vakantie!



Sijbrants & Van Olst 
sluiten zich aan bij 
de EyeCare Groep 

Uithoorn/Ouderkerk aan de Amstel - Een vertrouwde naam in de 
optiekwereld gaat een nieuw hoofdstuk in. De bekende optiekzaken 
Sijbrants & Van Olst zijn overgenomen door de EyeCare Groep. Muus 
Sijbrants en Coen van Olst droegen in november 2024 hun winkels in 
Uithoorn en Ouderkerk aan de Amstel over aan de groep, waarmee zij de 
continuïteit en kwaliteit van hun dienstverlening willen waarborgen.

Na 36 jaar ondernemerschap hebben Sijbrants en Van Olst bewust gekozen 
voor aansluiting bij de EyeCare Groep, om ervoor te zorgen dat hun 
winkels ook in de toekomst blijven floreren. De beslissing om de winkels 
over te dragen is zorgvuldig genomen. Hoewel Sijbrants en Van Olst hun 
werkzaamheden geleidelijk zullen afbouwen, blijven zij voorlopig nog 
betrokken bij de zaak. Ook het team van opticiens en specialisten blijft 
onveranderd, zodat klanten kunnen rekenen op de vertrouwde service en 
deskundigheid die zij gewend zijn.

Vertrouwde service, vernieuwde uitstraling
De overname betekent een nieuwe toekomst voor de winkels, maar de 
essentie blijft hetzelfde: hoogwaardige oogzorg en persoonlijke service. In de 
komende periode krijgt de winkel een vernieuwde uitstraling die aansluit bij 
de koers van de EyeCare Groep. De persoonlijke benadering en kwaliteit van 
service blijven echter onveranderd.

Over de EyeCare Groep
Met de aansluiting bij de EyeCare Groep wordt Sijbrants & Van Olst onderdeel 
van een netwerk van zelfstandige opticiens die zich inzetten voor de beste 
oogzorg. EyeCare onderscheidt zich door vakmanschap, persoonlijke 
aandacht en innovatieve oplossingen. Onder het motto ‘Wij zien je echt’ wordt 
niet alleen gekeken naar de ogen, maar ook naar de persoonlijke situatie en 
wensen van de klant, om zo de best mogelijke oplossing te bieden.

Toekomstige ontwikkelingen
Sijbrants & Van Olst blijft dé plek voor hoogwaardige oogzorg, nu met de 
ondersteuning van een sterke en innovatieve groep achter zich. Klanten 
kunnen met een gerust hart blijven rekenen op de service en expertise die 
zij gewend zijn. Tegelijkertijd zullen nieuwe ontwikkelingen en technologieën 
op het gebied van optiek en oogzorg toegankelijker worden, dankzij de 
samenwerking met de EyeCare Groep.

Muus Sijbrants en Coen van Olst kijken met trots terug op de afgelopen 
36 jaar en zijn ervan overtuigd dat deze stap bijdraagt aan een mooie 
toekomst voor hun winkels, medewerkers en klanten.

Kun je me doorverbinden 
met… mezelf?

Geen halve maatregelen 
bij malariageval

In een wereld waarin sociale media 
ons verbinden én isoleren, waarin 
technologie ons dagelijks leven 
beheerst en de maatschappij 
steeds complexer wordt, is de 
zoektocht naar echte verbinding 
urgenter dan ooit. Het nieuwe boek 
‘Kun je me doorverbinden met... 
mezelf?’ van Harry Woldendorp, 
Arjen Jeninga en Aart Eliens biedt 
een toegankelijke gids voor zowel 
volwassenen als kinderen om 
bewuster in het leven te staan en 
diepere relaties op te bouwen.

Een voorval bij een huisartsenprak-
tijk werd halverwege deze maand 
landelijk nieuws. Een man meldde 
zich bij de praktijk omdat hij onwel 
was geworden. Hij had recent door 
Afrika gereisd en gevreesd werd dat 
de man een ernstige, zeer besmet-
telijke ziekte onder de leden had. 

Dit boek, dat in maart 2025 verschijnt 
bij uitgeverij Virtuoos, is een 
interactieve reis naar zelfbewustzijn 
en empathie. Door middel van 
verhalen, reflectieoefeningen en 
praktische tips leren lezers hoe ze 
beter kunnen luisteren, compassie 
kunnen tonen en actief kunnen 
werken aan verbinding met zichzelf, 
anderen en de samenleving. Voor 
kinderen biedt het boek speelse 
oefeningen en inzichten die hen 
helpen hun gevoelens te begrijpen 
en uit te drukken. Voor volwassenen 
biedt het waardevolle handvatten om 
bewuster en betekenisvoller te leven. 
Met een unieke mix van psychologie, 
mindfulness en maatschappelijke 
betrokkenheid is ‘Kun je me 
doorverbinden met... mezelf?’ een 
onmisbare gids voor iedereen die op 
zoek is naar meer diepgang in relaties 
en persoonlijke groei.

De huisarts sloeg direct alarm, met 
grote gevolgen. De praktijk en de straat 
werden afgezet. Hulpverleners in zoge-
noemde maanpakken arriveerden en 
brachten de man over naar een zieken-
huis, waar hij in quarantaine werd gezet. 
Achteraf bleek het te gaan om een 
besmetting met malaria, een ziekte die 
goed te behandelen is. Was de reactie 
van de huisarts overdreven? ,,Nee’’, zegt 
Saskia van Egmond, woordvoerder van 
GGD Kennemerland, tegen NH Nieuws. 
Ze legt uit: ,,We hebben alle procedu-
res gevolgd. Voor de buitenwereld zag 
het er misschien overdreven uit, maar dat 
was het niet. Je handelt op dat moment 
op basis van wat je op dat moment weet, 
ook al bleek dat achteraf misschien 
niet nodig. Ik vind dat we goed gehan-
deld hebben.’’ Al vrij snel na het bekend 
worden van het nieuws dat het niet om 
het zeer besmettelijke ebola of de lassa-
koorts ging, werd via de media gecom-
municeerd dat de huisarts een compli-
ment verdient wegens het zeer adequate 
handelen. Want stel je voor dat het echt 
om zo’n groot besmettingsgevaar zou 
zijn gegaan. Dan kun je niet voorzichtig 
genoeg zijn om de volksgezondheid niet 
verder in gevaar te brengen.

Omgaan met negatief nieuws:  
hoe beschermen we ons brein?

Dagelijks worden we overspoeld met nieuws over oorlogsdreiging, polarisatie en 
criminaliteit. Dit kan een grote impact hebben op ons brein en ons welzijn. Angst, 
stress en gevoelens van machteloosheid kunnen de overhand krijgen. Hoe gaan we 
hier op een gezonde manier mee om?

Beperk je nieuwsconsumptie
Stel vaste momenten in waarop je 
nieuws volgt en vermijd eindeloos 
scrollen. Overmatig nieuws consumeren 
kan leiden tot stress en een gevoel van 
machteloosheid.

Kies betrouwbare bronnen
Misinformatie en sensatieberichten 
kunnen je angstgevoelens versterken. Kies 
daarom voor journalistiek die zich richt op 
feiten en nuance.

Neem bewust pauzes
Regelmatige digitale detox helpt om 
je geest te verfrissen. Besteed tijd aan 
activiteiten die je ontspannen, zoals 
wandelen, lezen of mediteren.

Focus op wat je kunt beïnvloeden
In plaats van je machteloos te voelen, richt 
je op positieve acties. Steun goede doelen, 
help je gemeenschap of voer constructieve 
gesprekken.

Praat erover
Deel je zorgen met vrienden of familie. 
Samen bespreken helpt om perspectief 
te behouden en gevoelens van angst te 
verminderen.

Mentaal welzijn
Negatief nieuws hoort bij het leven, 
maar hoe we ermee omgaan, bepaalt 
in grote mate hoe we ons voelen. Door 
bewuste keuzes te maken in onze 
nieuwsconsumptie, beschermen we ons 
mentale welzijn en blijven we veerkrachtig 
in een turbulente wereld.



De toename van verwarde personen  
in de samenleving

Wat is het nut van een jaarlijkse  
medische check-up?

Het gevaar van ultrabewerkte voeding

In de afgelopen jaren is er een duidelijke stijging te zien in het aantal meldingen van 
verwarde personen. Politie, hulpverleners en gemeenten geven aan dat ze steeds 
vaker te maken krijgen met mensen die in de war zijn, overlast veroorzaken of 
zichzelf en anderen in gevaar brengen. Dit roept de vraag op waarom deze stijging 
plaatsvindt en hoe de samenleving hierop kan reageren.

Een jaarlijkse medische check-up wordt door veel mensen gezien als een overbodige 
luxe, vooral als ze zich gezond voelen. Toch kan zo’n periodieke controle van 
onschatbare waarde zijn. Het biedt de mogelijkheid om de algehele 
gezondheidstoestand in kaart te brengen en vroegtijdig signalen van mogelijke 
aandoeningen op te vangen. Dit kan niet alleen ernstige gezondheidsproblemen helpen 
voorkomen, maar ook bijdragen aan een betere levenskwaliteit op de lange termijn.

Hoewel bewerkte voedingsmiddelen niet noodzakelijkerwijs schadelijk zijn, kunnen 
ultrabewerkte producten wel negatieve gevolgen hebben voor de gezondheid.  
Het is daarom belangrijk om onderscheid te maken tussen de verschillende soorten 
bewerkte voeding.

Wat verstaan we onder verwarde 
personen? 
De term ‘verwarde personen’ is een brede 
en soms vage aanduiding voor mensen die 
zich afwijkend gedragen door psychische 
problemen, verslavingen, dementie of 
andere mentale en sociale problemen. 
Vaak gaat het om individuen die de grip op 
hun leven kwijt zijn en geen adequate hulp 
krijgen. Ze kunnen agressief of angstig zijn, 
stemmen horen of gedesoriënteerd door 
de straten dwalen. Niet iedereen die als 
‘verward’ wordt gemeld, is daadwerkelijk 
gevaarlijk, maar de stijging van incidenten 
baart zorgen. 

Oorzaken van de stijging 
Een belangrijke reden voor de toename 
van verwarde personen is de afbouw 
van de geestelijke gezondheidszorg. De 
afgelopen decennia zijn veel instellingen 
gesloten en is de zorg verplaatst naar 
ambulante begeleiding. Dit betekent 
dat mensen met ernstige psychische 
problemen vaker zelfstandig moeten 
wonen, wat niet altijd haalbaar is 
zonder intensieve ondersteuning. 
Daarnaast zorgen bezuinigingen en lange 
wachtlijsten ervoor dat mensen niet altijd 
de zorg krijgen die ze nodig hebben, 
waardoor hun problemen verergeren. 
Naast de veranderingen in de zorg spelen 
ook maatschappelijke factoren een rol. 
De sociale cohesie in buurten neemt af, 

waardoor mensen met mentale problemen 
minder snel worden opgevangen door 
hun omgeving. Eenzaamheid en isolement 
kunnen psychische klachten verergeren. 
Ook economische druk, woningtekorten en 
stijgende schulden dragen bij aan stress en 
instabiliteit, waardoor kwetsbare mensen 
sneller in de problemen komen. 

Hoe kunnen we hiermee omgaan? 
Het aanpakken van deze problematiek 
vraagt om een brede maatschappelijke 
benadering. Allereerst is er meer 
investering nodig in de geestelijke 
gezondheidszorg, zodat mensen sneller 
en beter geholpen kunnen worden. Dit 
betekent niet alleen meer capaciteit 
in instellingen, maar ook een betere 
samenwerking tussen zorginstanties, 
politie en sociale diensten. 
Daarnaast kan preventie een belangrijke 
rol spelen. Gemeenten moeten investeren 
in sociale netwerken, buurtinitiatieven 
en laagdrempelige hulpverlening, 
zodat problemen vroegtijdig worden 
gesignaleerd. Het is essentieel dat we als 
samenleving begrip tonen en openstaan 
voor mensen met psychische problemen, 
in plaats van hen te veroordelen of uit te 
sluiten. Alleen door samen te werken en 
de juiste ondersteuning te bieden, kunnen 
we de groeiende groep verwarde personen 
helpen en de veiligheid en leefbaarheid in 
onze samenleving verbeteren.

Aandoeningen tijdig opsporen 
Veel gezondheidsproblemen ontwikkelen 
zich geleidelijk en blijven lange tijd 
onopgemerkt. Hoge bloeddruk, verhoogde 
cholesterolwaarden en beginnende 
diabetes veroorzaken in het beginstadium 
vaak geen duidelijke klachten. Door 
middel van een medische check-up 
kunnen deze aandoeningen in een vroeg 
stadium worden opgespoord, waardoor 
behandeling tijdig kan worden gestart. 
Dit verlaagt de kans op complicaties en 
kan ernstige gevolgen, zoals hart- en 
vaatziekten of nierproblemen, helpen 
voorkomen. 

Aanpassen van de levensstijl 
Naast het detecteren van verborgen 
aandoeningen biedt een jaarlijkse 
controle ook inzicht in de algemene 
gezondheidstoestand. De arts kan 
bijvoorbeeld advies geven over 
voeding, beweging en levensstijl. Kleine 
aanpassingen in het dagelijks leven kunnen 
een groot verschil maken en bijdragen aan 
een betere gezondheid. Het monitoren van 
gewicht, bloeddruk en bloedwaarden helpt 
om bewuster met de eigen gezondheid 
om te gaan en motiveert om gezonde 
gewoonten vol te houden. 

Risicofactoren herkennen 
Een medische check-up is niet alleen 
nuttig voor oudere volwassenen, maar 
ook voor jongere mensen. In de moderne 
samenleving worden we steeds vaker 
blootgesteld aan stress, slaaptekort en 
een ongezond voedingspatroon. Dit kan 
op lange termijn schadelijke gevolgen 
hebben voor zowel de fysieke als mentale 
gezondheid. Tijdens een controle kan 
de arts helpen bij het herkennen van 
risicofactoren en advies geven over hoe 
hiermee om te gaan. Dit draagt bij aan 
het voorkomen van burn-outs en andere 
stressgerelateerde aandoeningen. 

Lichaam en geest in balans 
Het mentale aspect van gezondheid 
mag niet onderschat worden. Tijdens 

een medische check-up is er ruimte om 
psychische klachten te bespreken, zoals 
angst, depressie of slaapproblemen. 
Regelmatig overleg met een arts helpt 
om mentale problemen vroegtijdig te 
signaleren en passende hulp te zoeken 
indien nodig. Dit draagt bij aan een 
evenwichtige en gezonde levensstijl. 

Dossier op orde 
Een ander belangrijk voordeel van een 
jaarlijkse controle is dat het medische 
dossier up-to-date blijft. Hierdoor heeft 
de huisarts een goed overzicht van de 
gezondheidsgeschiedenis en kan deze 
beter inspelen op veranderingen of 
nieuwe klachten. Dit is vooral van belang 
bij erfelijke aandoeningen, waarbij 
preventieve screening kan helpen om 
risico’s tijdig te signaleren en in te grijpen 
waar nodig. 

Geen onzekerheid meer 
Veel mensen stellen een bezoek aan de 
dokter uit omdat ze bang zijn voor slecht 
nieuws. Echter, hoe eerder een probleem 
wordt ontdekt, hoe groter de kans op een 
succesvolle behandeling. Het vermijden 
van medische controles kan ertoe leiden 
dat aandoeningen pas in een vergevorderd 
stadium worden ontdekt, wanneer 
behandeling moeilijker en ingrijpender 
is. Het regelmatig laten checken van 
de gezondheid geeft gemoedsrust en 
vermindert onzekerheid over mogelijke 
verborgen gezondheidsproblemen. 

Investeren in de toekomst 
Investeren in preventieve zorg is 
investeren in de toekomst. Een jaarlijkse 
medische check-up helpt niet alleen 
om mogelijke problemen vroegtijdig te 
signaleren, maar draagt ook bij aan een 
bewuste en gezonde levensstijl. Het zorgt 
ervoor dat mensen zich energieker en 
zelfverzekerder voelen, en het vergroot 
de kans op een lang en gezond leven. Het 
belang van preventie mag niet worden 
onderschat, en een medische check-up is 
daar een essentieel onderdeel van.

Bewerkte voedingsmiddelen zijn producten 
die een bepaalde mate van verwerking 
hebben ondergaan om ze langer 
houdbaar of aantrekkelijker te maken. 
Voorbeelden zijn kaas, yoghurt, ingeblikte 
groenten en volkorenbrood. Deze 
kunnen, afhankelijk van de ingrediënten, 
nog steeds een gezond onderdeel 
van het dieet vormen. Ultrabewerkte 
voedingsmiddelen daarentegen zijn 
sterk industrieel bewerkte producten. Ze 
bevatten vaak aanzienlijke hoeveelheden 
toegevoegde suikers, vetten, zout en 
kunstmatige stoffen, zoals kleurstoffen, 
conserveermiddelen en smaakversterkers. 
Denk hierbij aan frisdrank, chips, koekjes, 
fastfood en kant-en-klaarmaaltijden.  
Twee recente onderzoeken hebben 
aangetoond dat het regelmatig 
consumeren van ultrabewerkte 

voedingsmiddelen niet alleen leidt tot 
vetophoping in de spieren, maar ook het 
risico op ernstige ziektes zoals artrose en 
kanker verhoogt. 
 
Een studie uitgevoerd door onderzoekers 
van onder meer de University of California, 
San Francisco, bracht aan het licht dat 
ultrabewerkte voeding vetophoping 
in de spieren van de bovenbenen kan 
veroorzaken. Deze vetophoping verzwakt 
de spieren, waardoor ze de gewrichten 
minder goed beschermen. Dit verhoogt het 
risico op knie-artrose. Zelfs een gezonde 
levensstijl met voldoende beweging en een 
goed gewicht kan dit effect niet volledig 
voorkomen. Het goede nieuws is dat een 
gezonder dieet kan bijdragen aan het 
herstel van de spieren en verdere schade 
kan beperken. 

Een andere studie, uitgevoerd door 
onderzoekers van onder meer de 
University of South Florida, wees uit dat 
ultrabewerkte voeding ook chronische 
ontstekingen in het lichaam stimuleert. 
Deze ontstekingen kunnen de groei van 
darmtumoren en andere vormen van 
kanker bevorderen. De onderzoekers 
vergelijken kanker met een wond die niet 
geneest. Een ongezond voedingspatroon 
belemmert het immuunsysteem in zijn 
vermogen om deze ‘wond’ te bestrijden, 
waardoor tumoren sneller groeien. 
Bovendien bevatten ultrabewerkte 
voedingsmiddelen vaak fructose, een 
suiker die in de lever wordt omgezet in 
stoffen die tumoren voeden. Dit verhoogt 

het risico op darm-, huid-, borst- en 
andere vormen van kanker. 
Het is daarom belangrijk om bewuste 
keuzes te maken om gezond te 
blijven. Door ultrabewerkte voeding te 
vermijden en te kiezen voor onbewerkte 
voedingsmiddelen zoals groenten, fruit, 
noten, vis en kip, kan het risico op deze 
gezondheidsproblemen aanzienlijk worden 
verkleind. Daarnaast zijn gezonde vetten, 
zoals omega-3-vetzuren uit avocado’s, vis 
en visolie, van groot belang. Deze stoffen 
helpen ontstekingen te verminderen 
en dragen bij aan een betere algehele 
gezondheid. Verder spelen voldoende 
beweging, een gezond gewicht en een 
goede nachtrust een cruciale rol bij het 
voorkomen van ziekten zoals artrose en 
kanker. 

Gezonde voeding is meer dan alleen een 
gewoonte; het kan een krachtig middel 
zijn om het lichaam te beschermen tegen 
chronische ontstekingen en ernstige 
ziektes. 

Bron: Medischdossier.org



Van etalage-
benen tot 
spataderen

Proctologie, anale klachten
bespreekbaar maken
Joanna Luttikhold werkt al twee jaar in Ziekenhuis Amstelland als
darmchirurg, met als specialisatie darmkanker en proctologie.
Binnen proctologie worden anus, endeldarm en bekkenbodem
klachten behandeld. Mensen uit Amstelveen en ver daarbuiten
weten Luttikhold dan ook te vinden als het gaat om anale klachten.
‘Dit onderwerp is behoorlijk taboe. Veel mensen schamen zich en
stellen een doktersbezoek uit. En dat terwijl de problemen vaak
simpel op te lossen zijn.’

Anale klachten
Luttikhold heeft jarenlang ervaring opgedaan in de Proctos Kliniek
en dit alles neemt ze mee in haar werk in Ziekenhuis Amstelland.
‘Heel vaak denken mensen dat ze last hebben van aambeien.
Dat is ook een soort van geaccepteerd. Maar er kunnen ook andere
zaken spelen.

Als dat het geval is, kan ik mensen soms al heel makkelijk helpen
door enkel advies te geven. Er zijn veel mensen die last hebben van
anale pijn, door bijvoorbeeld kloofjes of fistels (ontstekingen, red.).
Ook klachten als een ontsteking van de bilnaad, pijn aan de stuit of
bekkenbodemproblematiek kan ik behandelen met ons team van
specialisten.’

Inzicht en advies
‘Proctologie geeft me veel voldoening. Ik heb hier veel kennis
over en help mensen graag, juist omdat er veel schaamte is.
Patiënten kunnen meestal binnen een week terecht, en al
een eerste gesprek geeft veel inzicht. Vaak begint het met
adviezen over ontlastingsregulatie. Soms ontdekken we
onderliggende darmziektes of intoleranties. Het bespreken
van deze klachten lucht mensen vaak enorm op.’

Laserbehandeling
Ziekenhuis Amstelland doet mee aan een studie naar
laserbehandelingen voor ontstekingen rond de anus, vooral
in de bilspleet. ‘Een minimale ingreep, waardoor grote
operaties vaak niet nodig zijn. Bijzonder wat er mogelijk is.’

Naast proctologie is Luttikhold gespecialiseerd in
darmkanker. ‘Complexe darmkanker behandelen ze in het
Amsterdam UMC, maar de rest doen we hier. Wij zijn het
verwijscentrum voor deze regio, en daar ben ik trots op.
We zijn een klein ziekenhuis met korte lijnen, waar ik mijn
patiënten persoonlijk ken, maar toch veel kennis en
mogelijkheden bieden.’

Bron: AmstelveenZ, SvdS

We zoeken collega’s die willen
schitteren in de zorg!
Denise heeft geen moment spijt gehad van haar beslissing,
lees hier waarom!

Wat trok je aan in de opleiding tot Radiodiagnostisch Laborant en waarom
heb je voor deze opleiding gekozen?
Op de middelbare school twijfelde ik tussen de MBRT-opleiding en fysiotherapie
en koos uiteindelijk voor fysiotherapie. Na enkele jaren miste ik het technische
aspect en besloot de inservice opleiding tot Radiodiagnostisch Laborant te
volgen. Deze combinatie van werken en leren sloot goed aan bij mijn praktische
instelling. Het vak biedt zowel techniek als menselijk contact en veel afwisseling
door verschillende modaliteiten (CT, MRI, Bucky, Doorlichting). Drie jaar geleden
begon ik deze opleiding, inmiddels ben ik afgestudeerd en heb ik geen moment
spijt. Het is uitdagend en biedt doorgroeimogelijkheden.

beeldmateriaal, ook bij patiënten die niet in de juiste houding kunnen liggen.
Dit vraagt om creativiteit en maakt het werk uitdagend.

Hoe ziet een werkdag eruit voor een Radiodiagnostisch Laborant?
Welke taken voer je uit?
Elke dag op de radiologie is anders. Op de Bucky heb je andere taken dan op de
CT. Als laborant zorg je dat de beeldvorming voldoet aan protocollen en stel je
de patiënt gerust. Je werkt nauw samen met radiologen, collega’s en andere
ziekenhuisdisciplines. Het leukste aan dit werk vind ik de verantwoordelijkheid
voor goed beeldmateriaal, ook bij patiënten die niet in de juiste houding
kunnen liggen. Dit vraagt om creativiteit en maakt het werk uitdagend.

Wat zou je adviseren aan iemand die geïnteresseerd is in het volgen van de
opleiding tot Radiodiagnostisch Laborant?
Loop eens een dag mee als je niet zeker weet of de opleiding bij je past.
Je krijgt een beter idee van het vak als je een keer meeloopt op de werkvloer.
Zelf heb ik verschillende dagen meegelopen in verschillende ziekenhuizen.
In principe krijg je met één dag een goede indruk van een afdeling. Zorg wel dat
je al een beetje voorbereid komt, dan kan je goede vragen stellen. Je kunt ook
altijd meer informatie opvragen bij de scholen, daar zul je dan een duidelijker
beeld krijgen van de opleiding.

Er staan momenteel vacatures open voor verschillende opleidingsplekken:
Opleiding tot Radiodiagnostisch Laborant/MBB'er
Opleiding tot Anesthesiemedewerker
Opleiding tot Operatieassistent

Hoe ziet een werkdag eruit voor
een Radiodiagnostisch Laborant?
Welke taken voer je uit?
Elke dag op de radiologie is anders.
Op de Bucky heb je andere taken
dan op de CT. Als laborant zorg je
dat de beeldvorming voldoet aan
protocollen en stel je de patiënt
gerust. Je werkt nauw samen met
radiologen, collega’s en andere
ziekenhuisdisciplines. Het leukste
aan dit werk vind ik de
verantwoordelijkheid voor goed

Wij zoeken collega’s!

Zie ook onze Werken Bij
website.

Ziekenhuis Amstelland staat bekend om de korte 
lijnen, persoonlijke aandacht en loyale werknemers. 
Op de afdeling vaatchirurgie is dat niet anders. Michiel 
van Zeeland (vaatchirurg), Nadia Veer (Physician 
Assistant) en Sabine ten Haken (vaatlaborant) werken 
al jaren samen op de afdeling waar onderzoeken 
worden gedaan naar de werking van de bloedvaten.

Bloedvaten
Van Zeeland werkt sinds 2012 als vaatchirurg in 
Ziekenhuis Amstelland. ‘Als vaatchirurg hou ik me bezig 
met de bloedvaten. Eigenlijk alle vaten die buiten de 
borstholte liggen. We werken hiervoor nauw samen 
met het Spaarne Gasthuis. Je kunt denken aan het 
opereren van de halsslagader omdat mensen een 
herseninfarct hebben gehad door aderverkalking, 
maar het kan ook gaan om spataderen, etalagebenen, 
wonden die niet meer genezen of bijvoorbeeld een 
aneurysma, een plaatselijke verwijding of uitstulping van 
een bloedvat. Daarnaast werken we ook met patiënten 
die moeten dialyseren. Om te dialyseren is toegang tot 
de bloedbaan nodig. Dat kan door een operatie waarbij 
je een slagader aan een ader verbindt. Die operatie 
doen wij ook vrij regelmatig. Deze operatie wordt 
uitgevoerd op basis van de diagnostiek die ten Haken 
daarvoor gedaan heeft. Vaatdiagnostiek is ontzettend 
breed en dat maakt het werk leuk en afwisselend’, 
vertelt van Zeeland.

Patiëntencontact
Ten Haken is vaatlaborant en doet allerlei 
vaatonderzoeken. ‘Het allerleukste aan dit werk is het 
patiëntencontact dat je opbouwt, maar ook zeker de 
afwisseling qua onderwerpen. Voor buitenstaanders 
klinken veel onderzoeken hetzelfde, maar een 
duplexonderzoek (het opsporen van eventuele 
vernauwingen in de slagaders in de hals, buik, of benen, 
red.) is in de hals weer heel anders dan in de benen. 
Daarnaast doen we spataderonderzoeken, zien we 
mensen met een aneurysma, patiënten die moeten 
dialyseren of al een shunt hebben en patiënten die een 
ingreep hebben gehad zoals een dotter- of een andere 
operatie. Dit alles maakt elke dag anders, uitdagend en 
leuk.’

Etalagebenen
Op de afdeling vaatchirurgie komen veel patiënten 
met perifeer arteriëel vaatlijden, ook wel etalagebenen 
genoemd. Dit wordt veroorzaakt door een vernauwing 
van de slagaderen door aderverkalking. ‘Hoe erger dat 
wordt, des te meer klachten je kunt ervaren’, vertelt 
ten Haken. ‘Door middel van doppleronderzoek, dit 
omvat bloeddrukmetingen en looptesten, stellen we 
een diagnose en kan de patiënt met de behandelaar 
een behandelplan bespreken. De huisarts kan ook 
alleen een onderzoek aanvragen, zonder direct door 
te verwijzen. Het zorgpad is zo ingericht, dat de 
huisarts gebruik kan maken van onze expertise en onze 
vaatdiagnostiek.’
Nadia Veer is Physician Assistant vaatchirurgie. Vooral 
spatader-patiënten worden naar haar doorverwezen. 
‘Patiënten zijn dan in principe eerst bij ten Haken 
geweest voor een onderzoek en komen daarna bij mij 
op de polikliniek. Tijdens een eerste bezoek heb je ook 
gelijk een diagnose en behandelplan. Door dit snelle 
handelen kunnen we ervoor zorgen dat veel patiënten 
vaak al binnen twee weken behandeld zijn. Daar zijn we 
best wel trots op. Doorgaans heb ik wat meer tijd per 
patiënt, waardoor ik me ook meer kan bezighouden 
met leefstijl en probeer ik een manier te vinden om een 
beleid succesvol te maken. Lang niet iedereen hoeft 
daardoor geopereerd te worden.’ 

Spataderen 
Naast etalagebenen zijn spataderen de meest 
voorkomende aandoening op de afdeling Vaatchirurgie. 
Veer vertelt: ‘Mensen komen steeds jonger met 
spataderen op de afdeling. Dat komt omdat men 
vroeger pas naar de huisarts ging als je spataderen 
zag. Maar de medisch geïndiceerde spataderen zie je 
niet. We hebben veel technieken in huis waar we de 

patiënten mee kunnen helpen. We starten binnenkort 
met een nieuwe, pijnarme spataderbehandeling en daar 
kijken we enorm naar uit.’

Wond Expertise Centrum 
Veer werkt niet alleen als PA op de afdeling 
Vaatdiagnostiek; ook werkt ze op de diabetische 
voetenpoli en het Wond Expertise Centrum. Een 
kwart van de diabetespatiënten krijgt te maken 
met voetproblemen, mede doordat de bloedvaten 
aangetast worden door de diabetes. ‘Een keer in de 
week is er een spreekuur voor mensen met diabetes 
en voetwonden. Er wordt hier gewerkt in een 
multidisciplinair team om de wonden en eventuele 
bloedvatproblemen zo snel mogelijk vakkundig te 
behandelen.’
‘Op het Wond Expertise Centrum (WEC) kan ik de 
diagnostiek achter een wond doen en een behandeling 
daarop instellen’, vervolgt Veer. ‘Soms is er meer nodig, 
zoals een ingreep of ander handelen. We gaan dan 
met specialisten in gesprek en proberen in overleg met 
het team een passende behandeling op te starten. Het 
allerleukst van dit werk is dat ik echt zichtbaar iets kan 
bijdragen voor de patiënten. Mensen kunnen soms 
maandenlang met een wond lopen, die wij in korte tijd 
onder controle kunnen hebben.’

Fijne werkplek
Alle drie de specialisten spreken hun waardering uit 
over het werken in Ziekenhuis Amstelland. ‘We zijn 
een algemeen en regionaal ziekenhuis. Er is veel 
persoonlijke aandacht en de lijnen zijn kort. Dat maakt 
het niet alleen voor patiënten een prettige omgeving, 
ook voor de zorgprofessionals is het fi jn werken,’ sluit 
Veer af.

Bron: AmstelveenZ, SvdS | Foto: Jaap Maars



Bloopers en successen tijdens Zaai Mentor-panelavond
Door Janna van Zon

Aalsmeer - De Mentor-panel avond - de laatste 
masterclass van het Zaai coachtraject dat ge� nancierd 
wordt door de gemeente - eindigde met een groot 
gelach toen de mentoren vertelden over hun 
bloopers. Donderdag 13 maart werd een zeer 
leerzame avond en vooral ook een spontane avond. 
Waar ervaring en nieuwsgierigheid hand in hand 
gingen. Ontvangen worden in het domicilie van John 
Celie waar duurzaamheid, innovatie, een vrije geest, 
compassie, geleid hebben tot een succesvolle 
onderneming is op zich al een sterke inspiratiebron 
voor een mantor-panel avond. Celie voelt zich nauw 
betrokken bij Zaai en dat zelfde telt voor Bob IJpelaar 
die met zijn bedrijf Van Vliet Containers zoveel 
interessante wegen heeft bewandeld dat ook hij de 
negende editie Zaai-deelnemers wist te inspireren 
met al zijn ervaringen. En wat een goed besluit om 
drie oud-Zaailingen te vragen hoe het met hun nog 
vrij jonge maar nu al zeer succesvolle onderneming 
gaat. Thomas Visser van Stoer Bikes, Ab Baksteen van 
KNAB en Tess van Beauty Salon Moments wisten op 
bevlogen wijze over hun bedrijven te vertellen. Het 
verhoogde de zin en het plezier in het vrije onder-
nemersschap. Hetgeen natuurlijk ook de bedoeling 
was van deze avond, maar het lukte zo goed omdat de 
voorbereiding klopte en daar valt en staat alles mee. 
De zaken goed op orde hebben is de helft van het 
succes De mentoren konden zich door vooraf gestelde 
vragen alvast inlezen en inleven, zij kenden ook alle 
deelnemers bij naam vanwege de eerder gestuurde 
foto’s vergezeld met een korte inleiding. Dat zijn 
allemaal zo van die details die bijdragen tot de 
professionalteit die past bij Zaai. Bob IJpelaar sloeg de 
spijker op zijn kop met zijn oprechte bewondering 
voor het getoonde enthousiasme. “Je ziet bij jullie de 
passie voor dat wat je doet in jullie ogen.”

Aan tafel bij een ondernemer
Bij het tweede deel van de avond werd er nog wat 
dieper ingegaan op de gestelde vragen door in kleine 
groepjes een meer persoonlijk gesprek te hebben met 

de mentoren. Ieder had zo zijn eigen specialiteit: 
investeren, � nanciën, duurzaamheid, klanten binnen 
halen ofwel het ondernemen van toen en nu. 
Regelmatig werd er van tafel gewisseld zodat alle 
onderwerpen aan bod kwamen. Zo vertelde Ab van 
KNAB ooit te zijn begonnen in een schuurtje en heeft 
nu samen met kompaan Marc een gigantische loods 
in De Kwakel waar het ambacht wordt gekoesterd. 
Verkocht John Celie bloemen vanuit zijn Fiat Panda en 
heeft nu een toonaangevend bedrijf wat duurzaam-
heid betreft. Heeft Bob IJpelaar een succesvolle move 
gemaakt door zijn ogen goed de kost te geven. Had 
Tess een kinderwens maar liet zich daardoor niet 
weerhouden om in het diepe te springen en is nu tot 
Beauty Award � naliste gekozen. Vertelde Thomas dat 
hij samen met zijn broer Joeri de markt voor blijft om 
authentiek te kunnen blijven en dat lukt uitstekend 
want hun onderneming is al ver de landsgrenzen 
voorbij. 

Bloopers 
Na alle besproken successen werden de bloopers voor 
het laatst bewaard. Achteraf gezien bleken de 
bloopers alleen maar goeds gebracht te hebben. Het 
was een belangrijke les geweest. Door niet de kant te 
kiezen zoals deze van oorsprong werd gedacht maar 
juist voor de andere kant omdat deze uiteindelijk toch 
meer opbracht. De deelnemers kregen waarvoor zij 
gekomen waren. Zij werden gezien en gehoord. Zaai 
toonde en blijkt een stevige basis waardoor het 
ondernemersklimaat in Aalsmeer zo rooskleurig blijft. 

Voor meer ZAAI informatie: Kirsten Verhoef (project 
organisator) kirsten@syltsupport.nl 0297- 366182. 

DE SCHIJNWERPER OP...

Jordy en Danielle: “Kudelsmoke is 
succesvol, maar blijft hobby”
Door Truus Oudendijk

Kudelstaart - Jordy van der Pol (45) en zijn vrouw Danielle (40) hebben 
een dochter Jordan(7). Samen runnen ze een barbecuebedrijf: Kudel-
smoke. Jordy: “Zo’n tien jaar geleden was het een rage om een vuurtje in 
je tuin te stoken en daar heb ik op ingespeeld door van restmateriaal 
kachels te maken. Vervolgens kwam de vraag naar barbecues en smokers; 
Ik heb er een aanzienlijk aantal verkocht. Ik maakte alles van gasflessen 
die ik in grote partijen opkocht. Er zat er een bij waar ik een prachtkachel 
van kon maken, maar die zo groot was dat niemand hem wilde hebben. 
Toen heb ik de stoute schoenen aangetrokken, een aanhanger gekocht 
en van die ketel een verrijdbare barbecue gemaakt. Sinds die tijd verhuur 
ik mij als barbecue specialist. Ik bouw niet zoveel kachels meer, een 
enkele keer nog op aanvraag. Als sponsoractie voor de veiling Kudelstaart 
voor Kudelstaart heb ik wel een kachel gebouwd én een barbecue.” 

Bouwen en barbecueën 
“Het is puur begonnen als hobby en eigenlijk is het dat nog steeds, ook al 
zijn we inmiddels een succesvol bedrijf. Twee jaar geleden ben ik een 
tijdje ziek geweest en de beste remedie is dan dingen doen die je leuk 
vindt. Ik heb de techniek geperfectioneerd door veel testen en uitpro-
beren. Niet alleen het grilproces maar ook de barbecue zelf. Er was een 
rekenmodule over de grootte van de verbrandingsoven en de lengte en 
diameter van de schoorsteen. Ik heb er het een en ander aan veranderd 
en net zolang gesleuteld tot ik de juiste luchttoevoer had en het resultaat 
perfect was. Ik kan er mee lezen en schrijven, of het nou regent, waait of 
windstil is, ik krijg het eten goed.”

Hoelang bestaat Kudelsmoke al? 
Danielle: “In 2014 is Jordy alleen begonnen. Sinds we elkaar kennen ben 
ik erbij gekomen. Jordy grilt het vlees, dat is zijn specialiteit. Toen het 
steeds meer uitbreidde besloten we dat we het hele pakket er wel bij 
konden doen. Ik zorg voor de salades, het brood, de sauzen en ander 
toebehoren. Het leuke is dat er veel vraag naar is, zowel voor bedrijven, 
voor personeelsuitjes, als van particulieren die een feestje in de tuin 
geven. Of voor een bruiloft; alles kan.” 

Werken jullie daarnaast ook nog, of is dit jullie middel van bestaan?
Jordy: “Nee, als het werk gaat worden is het niet leuk meer. Dan sta ik er 
heel anders in. Ik heb een fantastische baan als technicus bij een geauto-
matiseerde kweker. Ik werk bij Greenbalanz. Ik heb het er reuze naar mijn 
zin en ik kan er heel veel creativiteit in kwijt. Na de LTS ben ik vrachtwa-
genchauffeur geworden, net als mijn vader, want dat wilde ik graag. Ik 
heb voor een bloemexporteur gewerkt en meer dan twintig jaar door 
Scandinavië gezworven. De techniek bleef echter trekken, want dat is 
tijdloos en altijd in ontwikkeling en de zekerheid van een goede baan. 
Maar vrachtwagens blijven mijn passie, daar gaat mijn hart altijd voor 
open.” 

En jij Danielle?
“Ik ben begonnen bij een transportbedrijf in de veiling, daar heb ik Jordy 
ook ontmoet. Ik heb nog heel even een uitstapje gemaakt naar de beveili-
ging op Schiphol, maar dat bood te weinig vastigheid en bij een trans-
portbedrijf in Nieuwveen kon ik niet zoveel werken als ik zou willen. Mijn 
vriendin - ze is tandarts in Rijsenhout - was op zoek naar een balieassis-
tente en vroeg of ik een ochtend mee wilde lopen in de praktijk. Dat 
beviel heel goed. Tijdens de periode aan de balie ben ik de opleiding 
gaan volgen en ik ben nu allround tandartsassistente. Ik sta ook aan de 
stoel en kan overal ingezet worden. Het is iets heel anders, maar wel heel 
leuk.” 

Wie willen jullie volgende week in de Schijnwerper zetten?
“Pepijn Drost, hij heeft een micro brouwerij en brouwt zijn eigen bier.” 

Jordy en Danielle van der Pol runnen samen Kudelsmoke. Foto: TO

Rijsenhout - Zaterdag 29 maart is 
het de landelijke compostdag. Inwo-
ners van dertien gemeenten in de 
regio mogen dan gratis MeerCom-
post scheppen. Met deze actie 
bedanken Meerlanden en de 
gemeenten inwoners voor het 
scheiden van hun GFTe (groente, fruit 
en tuinafval en etensresten). Op deze 
manier kunnen zij kennis maken met 

één van de zes producten afkomstig 
uit de Groene Energiefabriek waar 
het GFTe wordt verwerkt. Vorig jaar is 
Meerlanden gestart met compostdag 
nieuwe stijl. In plaats van het 
uitdelen van plastic zakken met 
compost mochten bezoekers van de 
compostdag zelf hun compost 
scheppen. Dit is niet alleen een duur-
zamer alternatief, maar bleek ook 

Gratis MeerCompost scheppen 
tijdens landelijke compostdag

goed voor de saamhorigheid. Bezoe-
kers namen de tijd, raakten met 
elkaar in gesprek en hielpen elkaar 
met scheppen en inladen. Ook dit 
jaar mogen bezoekers zelf hun Meer-
Compost scheppen. Bezoekers wordt 
gevraagd zelf een emmer, zak of 
teiltje mee te nemen. Meerlanden 
zorgt voor voldoende scheppen. 
Iedereen kan compost halen tussen 
9.00 en 13.00 uur zolang de voorraad 
strekt bij Meerlanden in Rijsenhout, 
want op is op. Kijk voor alle locaties 
op www.meerlanden.nl/compostdag. 

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Zaterdag 15 maart werd 
de inspiratie middag - georganiseerd 
door het Geluksteam Aalsmeer en 

gehouden in het Huiskamermuseum 
- een groot succes. Ieder jaar wordt de 
Geluksroute op een mooie wijze inge-
wijd waarmee de onderlinge saamho-
righeid nog meer impact krijgt. Thuis 

Veel nieuwe gezichten tijdens 
inspiratiemiddag Geluksroute

Gezellige drukte tijdens de inspiratiemiddag. Foto: Luisa Machacón

waren er de hapjes en sapjes gemaakt, 
bedoeld om met alle belangstellenden 
een informatieve en gelukmakende 
middag te beleven. Er waren nogal 
wat nieuwe gezichten die zich 
aanmeldden als Geluksbrengers. Het 
voorstel rondje gaf aan waar iedereen 
voor staat. De missie en passie wisten 
iedereen goed uit te dragen en dat 
maakte de sfeer nog meer bijzonder. 
Het versterkte het vertrouwen dat de 
vierde Geluksroute door de grote 
verscheidenheid opnieuw een succes 
gaat worden. Er werd goed naar elkaar 
geluisterd en dat is ook één van de 
duidelijke kenmerken van de Geluks-
route. Hoewel het woord verbinding 
de laatste tijd wel heel vaak valt, is dit 
toch de bedoeling van de Geluksroute 
waar aandacht en het samenzijn het 
belangrijkst zijn. De volgende inspira-
tiemiddag is zaterdag 12 april in de 
KunstKas aan de Aalsmeerderweg 325, 
inloop vanaf 15.00 en tot 16.30 uur. De 
Geluksroute is in het weekend van 24 
en 25 mei. Voor meer informatie:
www.geluksroute.nu 
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Aalsmeer - Vijf Aalsmeerse minigolf-
spelers reisden afgelopen weekend af 
naar Putten voor de landelijke mini-
golfwedstrijd 2 tegen 2. Bij deze spel-
vorm mag het tweede teamlid 
proberen de score van het eerste 
teamlid te verbeteren. De wedstrijd 
werd georganiseerd door de Neder-
landse Minigolf Bond. Marrie Bonhof 
en Lars Looijen uit Aalsmeer, Herman 
Kas (Aalsmeer) en Bertus Kwint (De 
Veluwe) speelden in de categorie 
Sportleden. Sonja en Maarten Kluver 
(Aalsmeer) kwamen uit in de categorie 
Basisleden. Er waren in totaal 30 teams 
Sportleden en (slechts) drie teams 
Basisleden. De wedstrijd werd 
gespeeld over vijf rondes. Sonja en 
Maarten openden sterk met een rondje 
van 22 holeslagen. Herman en Bertus 
volgden op de voet met 23 holeslagen 
en Marrie en Lars wisten nog met 25 

holeslagen binnen te komen. Natasja 
Kolsteren en Chris Campfens uit 
Oirschot sloegen een perfect rondje 18 
holeslagen. In de tweede ronde 
sloegen Steven Steiger en Hans Berben 
(Oirschot) eveneens een perfect rondje 
18. In de vijfde ronde zat het gas er 
goed op. Maar liefst vijf koppels wisten 
met een perfect rondje van 18 hole-
slagen binnen te komen. Altijd baas 
boven baas. Herman en Bertus en 
Sonja en Maarten eindigden deze 
ronde met een heel goed rondje van 
21 holeslagen. Daarmee wisten Sonja 
en Maarten als tweede koppel te 
eindigen in de categorie Basisleden 
met 112 holeslagen, met slechts een 
holeslag verschil met de nummers een, 
Cees Derks en Martin Mulder uit Wage-
ningen. In het algemeen klassement 
eindigden Sonja en Maarten op de 18e 
plaats, Herman en Bertus werden 20e 
met 114 holeslagen. Marrie en Lars 
moesten genoegen nemen met een 
24e plaats met 118 holeslagen. Aanko-
mend weekend gaan de Aalsmeerse 
spelers naar het individueel toernooi in 
Ridderkerk en wordt de finaleronde 
van de wintercombi gespeeld in 
Boskoop.

Baan dit weekend open
Voor wie het aankomend weekend 
gezellig een balletje wil komen slaan is 
de midgetgolfbaan aan de Beethoven-
laan zaterdag en zondag geopend van 
13.00 tot 17.00 uur.

Midgetgolf: Zilver voor Sonja en 
Maarten Kluver in Putten

Aalsmeer - Op zaterdag 15 maart werd 
het NK 20-2 sjoelen (20 stenen en 2 
beurten) gehouden in de Veluwehal in 
Barneveld. Sjoelclub Aalsmeer vaar-
digde 12 deelnemers af van de 110 in 
totaal. De Nederlandse Kampioenen 
werden Elly Mensen (Dames A) met 
92,93 gemiddeld en Jan Drent (Heren 
A) met 95,10 gemiddeld. Bij 20-2 is de 
hoogste score 100 punten. Iko van 
Elburg was de beste sjoeler van Aals-
meer in de Heren A met een zesde 
plaats (92,27 gemiddeld). Wim Voorbij, 
vorig jaar tweede, werd nu zevende 
met een gemiddelde van 91,70. Kees 
Kuypers werd twintigste, ondanks drie 
constante series. Elly Mensen sjoelde 
nog twee records: 937 over tien bakken 
20-2 en een totaal van 2788 over dertig 
bakken. Joke Schagen stond even op 
de derde plaats, maar moest uiteinde-
lijk genoegen nemen met een mooie 
vijfde plaats (87,67). Marja Springin’t-
veld eindigde op plaats negen met als 
uitschieter een score van 860. Aäron 
Wrighting had hoge verwachtingen na 
de oefenavond in Kudelstaart, maar 
werd in de Heren B slechts dertiende. 
In de C-Klasse de enige en meteen 

hoogste plaats op het podium voor 
Pim van der Vijver. Ook in de Heren B 
had hij geen figurantenrol gehad. Met 
een gemiddelde van 85,53 behaalde 
hij de eerste plaats. De beker kon hij 
niet meenemen omdat hij op de 
motor was. In de C-Klasse waren de 
gemiddelden veel rond de 79-80 
punten, dus alles stond dichtbij 
elkaar. Theo van Leijden werd uitein-
delijk achtste (na twee ronden stond 
hij vijfde) met 79,83 en Mirjam van 
den Berg werd met 79,57 tiende bij 
haar debuut op het NK 20-2. In de 
D-Klasse ook drie deelnemers van 
Sjoelclub Aalsmeer. Sjaak Siebeling 
werd vijfde. Door zijn 766 in de laatste 
ronde ging hij clubgenoten Anous-
chka Ploeger (zevende) en Wijnand 
Springin’tveld (achtste) nog voorbij in 
het eindklassement. Helaas dus dit 
jaar maar één podiumplaats op het 
NK 20-2 voor Sjoelclub Aalsmeer in 
tegenstelling tot de vier medailles bij 
het vorige NK 20-2. Het laatste NK van 
het seizoen is het NK Individueel op 
19 april ook in de Veluwehal in Barne-
veld. Kijk voor meer info en uitslagen 
op www.sjoelclub-aalsmeer.nl. 

Eerste plaats Pim van der Vijver 
op NK 20-2 sjoelen

 Podiumplek (nummer 1) voor Pim van der Vijver in de C-Klasse. Foto: aangeleverd

Sonja en Maarten Kluver met de 
zilveren medaille. Foto: aangeleverd

DANCE IMPROVEMENT 
SCOORT BIJ WEDSTRIJD

Aalsmeer - Zondag stonden de 
jonge dansers van Dance Impro-
vement weer klaar om deel te 
nemen aan een nieuwe dans-
wedstrijd en met succes. Er is een 
groot aantal prijzen gewonnen in 
verschillende categorieën. Free-
style: Stijn (2e), Maelyn (beste 
outfit), Sousanna (1e), Qishan-
tany (1e) en Julie (4e van 25 deel-
nemers). Solo’s: Julia (3e), Anoa 
(2e), Saige (1e), Qishantany (2e) 
en Sousanna (1e). Duo’s: Julia en 
Isis (3e) en Kayla en Tess (1e). 
Crews: Lose Control (2e) en 
Turbulance (5e van de 24 andere 
teams in deze categorie). Met dit 
resultaat heeft Turbulance zich al 
weten te plaatsen voor de Euro-
pese Kampioenschappen. Hele 
blij en trots keerden de dansers 
en coaches met de welverdiende 
prijzen, bekers en medailles 
terug naar huis! 
Door Nicôle van der Meer

KLAVERJASSEN BIJ/MET 
DE GELUKSVOGELS

Kudelstaart - Klaverjasclub De 
Geluksvogels houdt het hele jaar 
door op de woensdagavond 
gezellige klaverjasavonden in 
Dorpshuis ‘t Podium aan de 
Kudelstaartseweg. De aanvang is 
20.00 uur en iedere kaartlief-
hebber is welkom. Op 12 maart is 
het klaverjassen gewonnen door 
Jan Kluinhaar met 5675 punten, 
gevolgd door Jan Raadschelders 
met 5499 en Clemens Luijben 
met 5007 punten.
De poedelprijs was voor Bert van 
der Jagt met 3713 punten.

SCHAATSER: ALLROUNDER 
FABIENNE MAARSE KAMPIOEN!

Aalsmeer - Het wedstrijdseizoen 
Schaatsen zit erop. Afgelopen 
weekend konden de rijders van 
alle verenigingen trainend op de 
IJsbaan Haarlem de strijd tegen 
de klok en elkaar aangaan. Gelijk-
tijdig werd er op zaterdag en 
zondag een sprint toernooi over 
twee keer 500 en twee keer 1000 
meter verreden en moesten de 
Allrounders de 500, 1500, 1000 
en 3000 meter afleggen. Voor 
Schaats vereniging VZOD Kudel-
staart deden enkel Junioren mee. 
Bij het Sprintkampioenschap 
Junioren waren dit Britt van Schie 
en Elisa Dominiques Rosa die 
respectievelijk een twaalfde en 
dertiende plaats behaalden. Bij 
de Allrounders Junioren wist 
Fabienne Maarse het kampioen-
schap binnen te halen. Eline 
Schmutzer, Anne Lubbers, Alissa 
Pels eindigden op de tiende, 
twaalfde en vijftiende plek. Bij de 
heren Junioren behaalde Cas 
Middelkoop en Pepijn Schmutzer 
een zesde en zevende plaats.

Goud voor allround-schaatster 
Fabienne Maarse. Foto: aangeleverd

Aalsmeer – Vrijdag 21 maart is het 
tijd voor het kunst- en cultuurpro-
gramma ‘That’s Life’ waarin program-
mamaker en presentatrice Jenny Piet 
en technicus Dennis Wijnhout weer 
interessante gasten aan tafel krijgen 
tussen 20.00 en 22.00 uur. Fotograaf 
Kick Spaargaren komt bijpraten over 
zijn passie foto’s maken. Het koor 
Davanti komt met een aantal leden 
vertellen over de zangworkshop, die 
op zondag 6 april gegeven gaat 
worden. De uitzending wordt afge-
sloten met Riëtta van der Kolk. Zij 
bewerkt eieren tot kunstobjecten.

Ode aan Rob de Nijs 
Zaterdag 22 maart tussen 10.00 en 
12.00 uur schuift Sem van Hest weer 
achter de knoppen in de radiostudio 
voor zijn ‘easy listening’ programma 
‘Sem op Zaterdag’. Dat het 
programma deze keer een ode aan 
Rob de Nijs wordt, zal de vaste luiste-
raar van Sem’s programma niet 
verbazen. Het wordt vast een mooie 
uitzending over de onlangs over-
leden populaire zanger.

Schlagers en schijnklanten 
Zonder korte broek, maar op zijn 
kenmerkende gele klompen kwam 
Gert Loogman als 457e gast van 
‘Door de Mangel’ naar de studio. Via 
de LTS, MTS en HTS kwam Gert in de 
wegenbouw terecht. In zijn jeugd 
voetbalde Gert bij de Coenradie Boys 
bij Roda’23 in Bovenkerk. Daar leerde 
hij zijn opvolger ook kennen. Wim 
Verbeek is door Gert bereid 
gevonden om maandag 24 maart om 

19.00 uur achter de microfoon aan te 
schuiven. “Wim is van Jan Best 
Verlichting. Ik ben benieuwd hoe hij 
omgaat met ‘schijnklanten’, klanten 
die je eerst helemaal uithoren om 
vervolgens op internet te kopen.” En 
hij wil weten hoe het zit met die 
Duitse Schlagers die Wim allemaal 
mee kan zingen. 

Brahms en meer klassiek
Op maandagavond 24 maart gaat 
Sem van Hest door in het klassieke 
radioprogramma ‘Intermezzo’ met de 
link tussen Johannes Brahms en Max 
Bruch. Ook geeft hij alvast een klein 
voorproefje op de relatie tussen 
Brahms en Robert en Clara Schu-
mann. Vanaf 21.00 uur twee uur lang 
mooie klanken uit de klassieke 
romantische tijd. Radio Aalsmeer is te 
beluisteren via 105.9 FM in de ether, 
99.0 FM op de kabel, DAB+ kanaal 
5A, digitaal radiokanaal 868 (Caiway) 
en via www.radioaalsmeer.nl. 

Fotograaf en koor te gast bij 
‘That’s Life’ op Radio Aalsmeer

Fotograaf Kick Spaargaren te gast bij 
‘That’s Life’ op Radio Aalsmeer. 
Foto Jenny Piet

Aalsmeer - De Lions club Ophelia 
organiseert op zaterdag 12 april een 
gezellige voorjaarsmarkt voor jong 
en oud bij kinderboerderij Boeren-
vreugd. Voor de kinderen komen er 
diverse leuke en leerzame spelletjes 
en in kramen gaan voorjaarspro-
ducten, onder andere planten en 

INGEZONDEN

Aalsmeer - In de commissievergadering van 11 maart was de verwarring 
onder de oppositie partijen groot. Dat dit wel meer gebeurt is vrij 
normaal in de Aalsmeerse gemeenteraad. Maar in dit geval was de aanlei-
ding voor de verwarring wel bijzonder te noemen. Wat was het geval? In 
de vergadercyclus zoals de raad met elkaar heeft afgesproken wordt de 
Oordeelvormende vergadering benut om met elkaar in overleg of 
discussie te gaan om te komen tot een weloverwogen besluit. Voor-
waarde is dan natuurlijk dat alle fracties hieraan deelnemen. Afgelopen 
dinsdag was het de fractie van de VVD (Volkspartij voor Vrijheid en Demo-
cratie) die dit volledig aan zijn/haar laars lapte. 

De fractie liet weten zich niet te houden aan de structuur van de verga-
deropzet en meldde doodleuk dat de mening van de fractie van de VVD 
wel bij de raadvergadering van 27 maart bekend zou worden gemaakt. 
Met deze actie laat de VVD zien dat zij niet alleen lak hebben aan de 
inwoners van Aalsmeer en Kudelstaart, maar bovenal de afspraken die 
ook zij hebben gemaakt met de raadsleden, volledig in de wind slaan. 
Zeker geen fractie waar je op kunt bouwen, zullen we maar zeggen. Een 
transparant en gestructureerd besluitvormingsproces is essentieel voor 
het behoud en verbetering van de leefbaarheid in onze gemeente. Het is 
daarom van groot belang dat alle fracties, inclusief de VVD, zich houden 
aan de afgesproken vergaderstructuur. Alleen zo kunnen we gezamenlijk 
werken aan een gemeente waarin de belangen van onze inwoners 
voorop staan en waarin we samenbouwen aan een betere toekomst voor 
Kudelstaart en Aalsmeer. 

Fracties GroenLinks, Partij van de Arbeid, Flora Aalsmeer 
en Absoluut Aalsmeer.

Normale besluitvorming niet meer 
mogelijk?!

cadeauartikelen, verkocht worden. 
Ook kan genoten gaan worden van 
allerlei culinaire lekkernijen. De voor-
jaarsmarkt wordt gehouden van 
10.00 tot 15.00 uur en de opbreng-
sten gaan naar Stichting Jarige Job 
en de Ampersand winkel van Ons 
Tweede Thuis.

Voorjaarsmarkt Lions club Ophelia
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Aalsmeer - Zaterdag 15 maart vond 
de allerlaatste Aalsmeer Flower Cup 
plaats in sporthal De Bloemhof. Het 
slottoernooi was misschien wel één 
van de beste edities tot nu en vormt 
een feestelijke afsluiting van vijftig 
jaar wereldtop trampolinespringen in 
Aalsmeer. 
Kampioenen
De Duitse Darwin Billiet en de in Aals-
meer geboren Thalissa Wijkstra 
veroverden de hoofdprijzen. Zij mogen 
zich de allerlaatste Flower Cup-kampi-
oenen noemen. Nog maar liefst zeven 
andere Nederlandse deelnemers wisten 
in hun leeftijdsklasse een felgebeerde 
beker met bloemen te bemachtigen, in 
een sterk internationaal deelnemers-
veld (totaal 325) uit maar liefst elf 
verschillende landen. Speciale prijzen 
gingen naar Isa Berger (Nederland) en 
Caio Lauxtermann (Duitsland) voor 
hoogst gesprongen oefeningen van het 
toernooi. De prijs voor hoogste moei-

lijkheid ging naar Romana Schuring 
(Nederland) en Darwin Billiet (België). 
Tot slot won Mila Welling (Duitsland) 
een speciale prijs voor de beste uitvoe-
ring van de dag, net als Mathéo Peigue 
Cornic (Frankrijk) bij de heren.

Vijftig jaar wereldtop
Ondanks de grote belangstelling heeft 
de organisatie besloten dat de 25e 
editie van dit internationale toptoer-
nooi de laatste zal zijn. Een speciale 
dank gaat uit naar alle sponsoren in 
Aalsmeer en omstreken die het toer-
nooi jarenlang hebben ondersteund, 
evenals de talloze vrijwilligers die deze 
en voorgaande edities tot een groot 
succes hebben gemaakt. Daarnaast 
verdient ook het bestuur onder 
leiding van Ron de Ruiter een eervolle 
vermelding. Deze groep heeft het 
toernooi jarenlang met ongelooflijk 
veel enthousiasme en toewijding voor 
de trampolinesport georganiseerd!

Kampioenen gekroond tijdens 
25e en laatste Flower Cup

De in Aalsmeer geboren Thalissa Wijkstra won de Flower Cup bij de Dames. 
Wethouder Sven Spaargaren reikte samen met organisator Ron de Ruiter en 
oud-springers Tara Fokké en Jeroen Kaslander de prijzen uit. Foto: www.kicksfotos.nl

Aalsmeer - De 5.000 meter tijdens de 
AVA MICA IT Baanloop op woensdag-
avond 12 maart werd verrassend 
gewonnen door een roeier, namelijk 
Sjors van ’t Hag die als enige net 
onder de 20 minuten bleef (19:53). 
Deze gelegenheidshardloper kwam 
mee met snelste dame Julia Aartse 
(21:04) en bleef - bij afwezigheid van 
de doorgaans aanwezige snelle deel-
nemers aan deze baanloop - niet 
alleen zijn vriendin maar ook alle 
anderen op de 5 kilometer ruim voor. 
Op de 3.000 meter op de atletiekbaan 
aan de Sportlaan verbeterde AVA-
junior Joren Euwe (11 jaar) zijn 
persoonlijke record met maar liefst 50 
seconden tot 12:45. Winnaar van de 3 
kilometer werd het 14-jarige talent 
van AAV’36 uit Alphen Noud Glas-
bergen die precies een minuut sneller 
was dan Joren. De 1.000 meter werd 
gewonnen door de bij AVA welbe-
kende Kwakelaar Erwin Koopstra in 
een rappe 2:57. Tweede werd de 

15-jarige AVA-er Mats van Teylingen 
die met 3:14 zijn persoonlijke record 
evenaarde. De derde plaats was voor 
AVA-pupil Gijs van Druningen (9 jaar), 
die met 4:03 een grote hap van zijn 
beste tijd ooit afknabbelde. Club-
maatje Lisa Koolen was met 4:15 het 
beste meisje. Op de kilometer werd 
onverwacht een AVA clubrecord 
gelopen. Een scherp AVA-lid ontdekte 
dat op de 1.000 meter in de categorie 
V50 (vrouwen 50-54 jaar) nog geen 
clubrecord was gelopen en greep haar 
kans. Voor AVA’s Caat van der Meijden 
betekende derhalve meedoen aan de 
kilometer bij de maandelijkse AVA 
MICA IT Baanloop automatisch 
winnen. Zij deed dit met verve en liep 
voluit naar een clubrecord van 4:55. 
Dit roept uiteraard de vraag op, wie 
van de AVA-dames vanaf 50 jaar hier 
binnenkort onder wil duiken? Kijk 
voor de volledige uitslag, rondetijden 
en meer foto’s van deze baanloop op: 
www.avaalsmeer.nl

Verrassingen bij AVA Baanloop
Goede prestaties van Erwin, Gijs, Lisa en Mats. Foto: Renze Door

Aalsmeer - Op zaterdag 22 maart 
organiseert Atletiekvereniging Aals-
meer de AVA MICA IT Cross. Iedereen, 
jong of oud, recreant of wedstrijdloper, 
AVA-lid of niet, kan meedoen! Deze 
veldloop gaat over een leuk parcours 
rond de AVA atletiekbaan aan de 
Sportlaan. Gras, grond, een paar obsta-
kels én de AVA-heuvel komen allemaal 
voor in de uitdagende crossronde. De 
afstanden variëren van 1 ronde van 
725 meter voor de allerjongsten tot 6 
ronden van 1 kilometer voor de 

volwassen mannen. De eerste serie 
start om 11.00 uur, de tweede serie om 
11.15 uur en de derde (laatste) serie 
om 12.00 uur. Na afloop is er voor 
iedereen een mooie medaille, en voor 
de nummers 1, 2 en 3 van iedere cate-
gorie een gouden, zilveren of bronzen 
medaille. Voorinschrijven kan tot 
vrijdag 21 maart 20.00 uur via de AVA-
website www.avaalsmeer.nl. 
Inschrijven op de dag zelf kan tot een 
half uur voor de start. Voor AVA-leden 
is deelname gratis, voor niet-leden 

AVA Cross voor recreanten en 
wedstrijdlopers

De AVA Cross is voor alle leeftijden en niveau’s. Foto: Renze Door

Aalsmeer - In de uitwedstrijd tegen 
ZTTC 3 heeft Bloemenlust 1 zonder 
sterkhouder Danny Knol een 5-5 gelijk-
spel uit de strijd gesleept. Een speler 
was te sterk voor alle Aalsmeerders, 
hoewel Hathab Shajahan pas capitu-
leerde met 11-9 in de beslissende 
vijfde game. Hathab versloeg de 
andere twee tegenstanders, evenals 
David Klaassen. Samen wonnen ze ook 
het dubbelspel. Invaller Dirk Bies-
heuvel kon niet tot winst komen. 
Omdat ook de concurrentie punten 
verspeelden blijft Bloemenlust 1 aan 
de leiding in de tweede klasse. Thuis in 
de Bloemhof versloeg Bloemenlust 2 
de buren van Amstelveen 5 met 8-2 en 
nam daarmee een kleine voorsprong 
op de nummers twee en drie op de 
ranglijst. Ed Couwenberg was man of 
the match met drie overwinningen. 
Bart Spaargaren en Johan Berk 

verloren allebei van Georgios Vlachos. 
Met 9-11 in de beslissende vijfde game 
was Johan dicht bij zijn derde zege, 
maar het kwartje viel net de andere 
kant op. Wel wonnen Bart en Johan 
zeer overtuigend het dubbelspel. Ook 
Duo-1 moest het opnemen tegen 
Amstelveen, maar dan in een uitwed-
strijd. Dirk Biesheuvel verloor nipt 
(12-10 in de vijfde game) van Silvan 
Eggenberger, maar won vervolgens 
overtuigend van Waldo auf der 
Springe. Philippe Monnier wist niet te 
winnen in het enkelspel, maar zorgde 
met winst in het dubbelspel samen 
met Dirk wel voor het tweede Aals-
meerse punt: 3-2. Met een eclatante 
5-0 zege op The Victory 1 heeft Duo-2 
hun koppositie verder verstevigd. 
Peter Velleman en Horst Krassen 
bleven ongeslagen in hun twee enkel-
spelen en het dubbelspel.

Tafeltennis: Bloemenlust speelt 
gelijk maar behoudt koppositie

Kudelstaart - Vorige week vrijdag 
waren er 38 deelnemers op de speel-
avond van de dartclub Poel’s Eye in 
de Proodijhal. De dertiende speel-
avond bracht Erik Jan Geelkerken 
geen ongeluk. Hij won voor de vijf-
tiende keer ooit de speelavond én 
had met een prachtige finish van 160 
de hoogste uitgooi van de avond. Het 
was zijn eerste overwinning dit 
seizoen. Met het oog op de stand 
deed hij ook uitstekende zaken, hij 
steeg van de elfde naar de vijfde 
plaats. Het kampioenschap is uit 

zicht, maar een podiumplaats aan het 
eind van het seizoen behoort abso-
luut nog tot de mogelijkheden. 
Dhanesh Misier was de finalist op 
deze avond. Kevin de Boer bereikte 
voor de tweede keer dit seizoen een 
finale, maar het was Remco Panne-
koek die voor de tweede keer ooit het 
tweede niveau won. De volgende 
speelavond is vrijdag 28 maart in de 
Proosdijhal. Inschrijven (vanaf 15 jaar) 
kan tot 20.00 uur. Kijk voor meer 
informatie op de website van de dart-
club: www.poelseye.nl.

Erik Jan Geelkerken op dreef bij 
dartclub Poel’s Eye

Erik Jan, Remco, Kevin en Dhanesh deden uitstekende zaken. Foto: aangeleverd

VOETBAL KIJKEN BIJ 
FC AALSMEER

Aalsmeer - Bij FC Aalsmeer kan 
aanstaande zaterdag 22 maart 
weer volop voetbal gekeken 
worden. Op de velden aan de 
Beethovenlaan staat een groot 
aantal beslissende wedstrijden op 
het programma. Het eerste van FC 
Aalsmeer is op weg naar de titel, 
zeker na comfortabele winst van 
1-4 in Grootebroek op De 
Zouaven. Tegenstander zaterdag 
is Sporting Martinus en hopelijk 
wordt opnieuw een overwinning 
geboekt onder toeziend oog van 
vele toeschouwers. De wedstrijd 
begint om 14.45 uur. Aanmoe-
digen deze dag kan overigens al 
vanaf 8.45 uur als de jongste voet-
ballertjes de velden op gaan. 
‘Hoppen’ van veld naar veld is 
eveneens weer mogelijk en wel 
om 12.00 uur voor een drietal 
toppers: FCA 2 tegen WV Hedw, 
FCA 5 tegen NFC 3 en FCA 6 tegen 
CSW 4. Kijk voor het volledige 
wedstrijdschema op www.fcaals-
meer.nl.

KLAVERJASSEN BIJ OVAK
Aalsmeer - Er kwamen afgelopen 
woensdag 12 maart 28 klaverjas-
sers naar het Parochiehuis om een 
kaartje te leggen bij de OVAK. 
Clemens Bakker wist beslag te 
leggen op de eerste plaats met 
5652 punten. Niet ver daarachter 
Adriaan van de Laarse met 5627 
punten en Ria Pieterse verzekerde 
zich voor de derde plaats met 
5405 punten. Thea Reuling sloot 
de rij met 3244 punten. De 
volgende kaartmiddag van de 
OVAK is woensdag 26 maart in het 
Parochiehuis aan de Gerbe-
rastraat. Om 13.00 gaan de deuren 
open en vanaf 13.30 uur worden 
de kaarten verdeeld.

SPANNING LOOPT OP BIJ AAS 
JEUGDCOMPETITIE SCHAKEN

Met weer een mooie opkomst met 
elf partijen, waren er weer veel 
spannende ‘schaakpotjes’ bij de 
jeugdcompetitie van AAS. Topduel 
was koploper Aadvik tegen Finn. 
Dit keer trok Finn aan het langste 
eind en gaat nu weer aan kop met 
een half punt voorsprong op 
Aadvik. Ook Max deed goede 
zaken door concurrente Aamod-
hana te verslaan en wat punten uit 
te lopen op haar. Melvin blijkt een 
grappenmaker, hij haalde zes 
paarden en zette Rune daarmee 
mat. Melvin komt daarmee op de 
vierde plaats. Merlijn heeft zich 
wat hersteld van zijn dip en 
versloeg met zwart Sam. Manuela 
was nog een beetje ziek van het 
pat tegen haar broertje, maar 
hakte wel Abir van het bord. Wat 
lager op de ladder valt de opmars 
van nieuwkomer Yugun op, nu 
was Atlas het slachtoffer. Kijk voor 
alle uitslagen en de stand op: 
www.aas.leisb.nl
Door Ben de Leur

Foto: aangeleverd
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KORFBALTOERNOOI VOOR 
SCHOLEN BIJ VZOD

Kudelstaart - Woensdag 16 april 
is het weer tijd voor het jaarlijkse 
schoolkorfbaltoernooi bij VZOD. 
Alle scholen in Aalsmeer, Kudel-
staart, Rijsenhout en De Kwakel 
zijn uitgenodigd om mee te doen 
aan dit toernooi. Het toernooi 
vindt plaats op de korfbalvelden 
aan de Wim Kandreef te Kudel-
staart en start om 15.30 uur. Rond 
19.00 uur worden de prijzen uitge-
reikt. Momenteel vinden er op 
diverse scholen clinics plaats om 
de kinderen kennis te laten maken 
met korfbal. De kinderen kunnen 
zich via hun eigen school vóór 1 
april opgeven voor het toernooi. 
Per team zijn er minimaal vier 
spelers nodig om mee te doen.

HANDBAL: HEREN 1 IN ACTIE 
IN BELGIË

Aalsmeer - Aanstaande zaterdag 
22 maart komt Heren 1 van 
Handbal Vereniging Aalsmeer 
weer in actie voor de Super Hand-
ball League. Aalsmeer gaat op 
bezoek bij Hubo Handbal. De 
wedstrijd in België begint om 
20.00 uur en is te volgen via 
livestream. Het is de laatste 
wedstrijd in deze competitie. Aals-
meer gaat aan kop met 36 punten 
op weg naar de finale, samen met 
in ieder geval Bocholt (2) en 
Volendam (3).

OUDERENSOOS (50+) IN 
DORPSHUIS ‘T PODIUM

Kudelstaart - Het was weer heel 
gezellig tijdens de Ouderensoos 
Kudelstaart op 13 maart. André 
Rodenburg bleek de beste klaver-
jasser met 5710 punten, gevolgd 
door Wijnand Oostveen met 5660 
en Elly Kunst met 5291 punten. De 
poedel was voor Jaap Tromp. Het 
jokeren is gewonnen door Gerda 
Lindoorn met 87 punten. Iedere 
kaartliefhebber (50+) is welkom 
om mee te spelen tijdens de weke-
lijkse Ouderensoos in Dorpshuis ‘t 
Podium aan de Kudelstaartseweg 
van 13.30 tot ca. 16.30 uur.

SCHAKEN: AAS MET EER 
TEN ONDER

Aalsmeer - Afgelopen vrijdag was 
de uitwedstrijd van AAS A tegen 
LSG B, de waarschijnlijke 
kampioen van de hoofdklasse. 
Ron Klein speelde een knappe 
remise tegen de altijd sympa-
thieke Peter Passenier. Martin van 
Zaanen ging er al snel af tegen 
Erik van ‘t Hof en kon om 21.30 uur 
alweer naar huis. Ook Robbin 
Neeft ging snel ten onder tegen 
Loek Veenendaal. Shrey Shah de 
langste partij van de avond, maar 
verloor wel van Albert Termeulen. 
Simon Groot hield knap remise 
tegen J.H. van Briemen. Henk 
Noordhoek is de laatste tijd niet in 
vorm en verloor van de jonge 
Robin Schenkelaars. Jeroen Crom-
sigt speelde een hele nette remise 
tegen Joel van der Werf. Maar de 
grote klapper en enige overwin-
ning voor AAS was de winst van 
Achyuth Aravindhan (13jaar) 
tegen Internationaal Meester Mark 
van der Werf. En niet zomaar een 
overwinning, volgens de Azen 
werd Mark totaal overspeeld door 
Achyuth! Wel verlies dus voor AAS, 
maar met eer ten onder.
Door Ben de Leur

Kudelstaart - KDO had er zaterdag 
bij de derby tegen RKDES een groots 
festijn van gemaakt. Eerst werd er 
een wedstrijd gespeeld tussen 
oud-KDO en oud-RKDES, waar de 
Kwakelaars glansrijk met 3-0 zege-
vierden, daarna de hoofdwedstrijd, 
en de dag werd afgesloten met een 
optreden van een ingehuurde volks-
zanger, waarbij het bier rijkelijk 
vloeide. Kortom een topdag voor 
zowel spelers als publiek, dat dan 
ook massaal was afgereisd naar de 
Kuil. De belangen waren groot, KDO 
probeert spelen van de nacompetitie 
te voorkomen terwijl RKDES met een 
schuin oog naar de toppositie kijkt. 
Door het abominabele veld koos 
KDO ervoor de lange bal te spelen, 
terwijl RKDES probeerde op te 
bouwen. In minuut 20 resulteerde dit 
bijna in een doelpunt, toen Maarten 
de bal aangespeeld kreeg. Met een 
Bergkampiaanse pirouette 
verschalkte hij de verdediger, echter 
zijn schot was krachteloos. Even later 
was het Roy wiens kopbal net naast 
ging. Een ingooi kwam pardoes voor 
de voeten van Mike terecht, die 
zonder te aarzelen meteen uithaalde 
en zijn schot in de linkerbeneden-
hoek zag verdwijnen: 0-1! KDO zocht 
de counter en was bijna succesvol na 
een halfuur, toen de spits hard voor-
langs schoot. Een schot van 25 meter 
van Ruben naast de kruising besloot 
de eerste helft. 
In de tweede helft kreeg KDO meer 
grip op de wedstrijd zonder echte 
kansen te creëren. Een toevallig 
schot belandde op de paal, verder 

gevaar ontstond er niet. RKDES zocht 
haar geluk in counterspel en kreeg 
enkele grote mogelijkheden. De 
goed ingevallen Reno gaf een pracht 
voorzet bij de tweede paal, maar 
deze werd jammerlijk door Ruben 
gemist. Spelmaker Mano probeerde 
het zowel met linkerbeen als hoofd, 
maar ook deze kansen gingen 
verloren. Na een scrimmage in het 
strafschopgebied vond een KDO-
verdediger het nodig Ruben hard in 
de rug te duwen, waarna hij met 
rood mocht vertrekken in een verder 
sportief duel. KDO ging alles of niets 
spelen, kreeg nog enkele corners en 
vrije trappen maar zag geen kans Tijn 
te passeren. De 3 punten gingen mee 
naar Kudelstaart. Man of the match 
Lorenzo, die voorop ging in de strijd 
en daarmee een voorbeeld voor zijn 
ploeggenoten was. Hoewel een van 
de kleinste spelers op het veld, wist 
hij menig kopduel te winnen.  

Wedstrijden zaterdag
Het eerste van RKDES speelt 
aanstaande zaterdag 22 maart weer 
thuis en tegenstander vanaf 14.30 
uur is het eerste van SCW uit Rijsen-
hout. Voor een andere streekderby is 
vroeg opstaan een vereiste. Om 9.00 
uur begint aan de Wim Kandreef de 
wedstrijd RKDES MO15-2 tegen FCA 
MO15-3. Ook het tweede en derde 
elftal van RKDES voetballen zaterdag 
thuis. RKDES 2 komt om 11.30 uur in 
actie tegen Sporting Martinus 2 en 
tegenstander van RKDES 3 is vanaf 
12.30 uur FC Weesp. Kijk voor alle 
wedstrijden op www.rkdes.nl.

Groots festijn bij voetbalderby 
RKDES tegen KDO

Foto: www.kicksfotos.nl

Aalsmeer - Zowel zaterdag 15 als 
zondag 16 maart kwam Oceanus 
GO12 in actie. Zaterdag speelden zij 
een uitwedstrijd in Bilthoven tegen 
Brandenburg 2. Het team zat goed in 
het spel en al snel hadden Brett, 
Joëna, Sven en Sophie een doelpunt 
op hun naam staan. Door goed 
keeperswerk van Owen werd voor-
komen dat er in het eerste partje bij 
Oceanus werd gescoord. In de 
tweede periode wisten Sophie en 
Brett opnieuw het doel van de tegen-
partij te vinden en kon ook Kalle 
twee punten scoren na een mooie 
passeerbeweging en een mooie pass 
van Ruben. Halverwege de wedstrijd 
werd gewisseld van keeper en nam 
Sven het doelwerk heel goed over. 
Hij behield de 0 op het score-bord 
voor Oceanus, terwijl Levi, Sophie en 
Joëna nog een paar punten maakten. 
Een mooie 0-4 overwinning. Op 
zondag was het waterpoloteam van 
Oceanus uitgenodigd voor een 

oefenwedstrijd in Mijdrecht bij De 
Amstel. De samenstelling was iets 
anders dan die van de dag daarvoor, 
maar leuk om te benoemen was dat 
Raiden en Tijn hun eerste waterpolo-
wedstrijd meespeelden. Het was een 
leuke pot, waarbij Oceanus zeer sterk 
begon. Sem knalde al snel een bal 
achter de keeper van De Amstel, 
gevolgd door Levi en Joëna. In het 
tweede partje herpakte de tegen-
partij zich en wist deze periode dan 
ook een punt te pakken: 1-1. De 
derde periode ging gelijk op: een 
doelpunt voor De Amstel, een doel-
punt voor Oceanus en dat in totaal 
wel viermaal. Tussenstand: 2-2. Kalle 
kwam als keeper een stukje lengte 
tekort om de boogballen tegen te 
houden en Ruben deed zijn best om 
de bal af te pakken voordat ze 
konden schieten. Ondanks doel-
punten van onder andere Sophie en 
Owen ging het laatste punt toch naar 
De Amstel: 3-2. 

Waterpolo: Druk weekend voor 
Oceanus GO12

Kudelstaart - Waar het tweede team 
van VZOD/Fiqas zich ondanks de 
nederlaag van afgelopen zaterdag-
middag keurig eerder had veilig 
gespeeld, was het daarna de beurt 
aan het Kudelstaartse vlaggenschip. 
Zij traden aan tegen de nummer twee 
van poule E in de tweede klasse. Deze 
tegenstander, Sporting West, is een 
mix van jong en veel ervaring. De 
heenwedstrijd werd weliswaar 
verloren, maar achter de ongenaak-
bare kampioen De Vinken, zijn de 
teams behoorlijk aan elkaar gewaagd. 
Helaas had VZOD dit zaalseizoen het 
geluk niet altijd aan haar zijde of 
ontbrak het aan vernuft om de 
wedstrijd over de streep te trekken. 
Hoe dan ook gingen de Kudelstaar-
ters zaterdagmiddag furieus van start 
en scoorde Joëlle Heil al snel de 
eerste: 1-0. Sporting West was wakker 
geschud, zette even aan en nam 
prompt een voorsprong van 1-4. In de 
zaal is een dergelijk marge zeker nog 
geen gelopen race en zo zetten Arian 
Maat, Jeffrey Kunst en de talentvolle 
Bram Vollmuller de gelijkmaker op het 
scorebord: 5-5. Maar opnieuw keek 
het team van trainer/coach Joe Rijp-
kema na een mindere fase tegen een 

achterstand aan van 5-10. VZOD 
rechtte echter de rug en vocht zich via 
treffers van Vincent Algra en Caroline 
Oostveen terug tot een ruststand van 
8-12. Nog steeds was er niets onmo-
gelijk, Sporting West was geen 
wonderploeg, maar op belangrijke 
momenten gaf hun routine de door-
slag. De belangrijke eerste goal na de 
pauze werd gemaakt door Bram Voll-
muller zodat met 9-12 het geloof nog 
meer terugkwam. Sporting West liet 
de Kudelstaarters echter niet opnieuw 
dichterbij komen en draaide de 
gashendel weer open. Door goals van 
Tessa Kunst en wederom Bram Voll-
muller stond het na een kwartier in de 
tweede helft inmiddels 11-17. Een 
ander talent, Isabella Ruesink, en 
Ajran Maat knalden er van afstand 
nog twee in, maar inmiddels was het 
pleit al beslecht. De hoofdstedelingen 
waren ondertussen ook aan het 
wisselen geslagen en zo kabbelde 
deze laatste zaalwedstrijd van dit 
seizoen naar het einde. Caroline Oost-
veen en ten slotte Jeffrey Kunst 
brachten de eindstand op 15-22. 
VZOD mag zich nu gaan opmaken 
voor het veldseizoen om daar hopelijk 
betere resultaten te behalen.

Korfbal: VZOD verkoopt huid 
duur tegen Sporting West

Korfbalwedstrijd VZOD tegen Sporting West. Foto: aangeleverd

Aalsmeer - Na één keer op woensdag 
gesjoeld te hebben door de sjoelers 
van Sjoelclub Aalsmeer, werd er nu 
weer gewoon op donderdag gesjoeld 
in Dorpshuis ’t Podium in Kudelstaart. 
De jarige Pim van der Vijver sjoelde een 
20 bakken record van 2830 punten. 
Ook Joke Schagen (2860) en Bo 
Vergunst (2770) verbeterden hun 20 
bakken score. Joke verbeterde even-
eens haar persoonlijke record over 10 
bakken met 3 punten tot 1438. Bo 
Vergunst deed dit met 20 punten en 
zijn record staat nu op 1393. Eveneens 
in de A-Klasse verbeterde Anouschka 
Ploeger haar hoogste score tot 1378 
(was 1369). In de B-Klasse een nieuw 
record van Conny Offerman, die 
ondanks het ongemak van het lopen 
op krukken, haar 10 bakken score 
opschroefde tot 1278 (was 1274). De 
Hoofdklasse werd opnieuw gewonnen 
door Cock Tukker met 28 punten en 
een gemiddelde van 143,75. Iko van 
Elburg werd tweede met 27 punten en 
de hoogste 20 bakken score van de 
avond met 2919 punten (145,95 
gemiddeld). De derde plaats was voor 
Hans van Leeuwen met eveneens 27 
punten. De A-Klasse werd gewonnen 
door Joke Schagen, die met 29 punten 
het hoogste aantal punten van de 
avond haalde. Haar gemiddelde was 
precies 143. Bo Vergunst behaalde met 
28 punten de tweede plaats en Pim 

van der Vijver werd derde met 25 
punten en 141,50 gemiddeld. In de 
B-Klasse was het niet moeilijk om in de 
top 3 te eindigen over 20 bakken, want 
in deze klasse deden maar drie sjoelers 
de hele avond mee. Georg Lienert 
werd eerste met 20 punten en een 
gemiddelde van 114 punten. Conny 
Offerman werd tweede met 19 punten 
en Diny Bosman derde met 11 punten. 
In de strijd om het clubkampioenschap 
is Karin Dijkstra Tiny Amsing voorbij 
gegaan. Hoewel het gemiddelde van 
beide dames gedaald is, staat Karin nu 
eerste met 141,18 (was 141,29). Tiny 
staat met 141,10 op plaats twee (was 
141,32). Joke Schagen heeft door haar 
uitstekende scores deze speelavond 
haar gemiddelde boven de 140 
gekregen en staat met 140,06 op de 
derde plaats. Bij de heren slonk het 
gemiddelde van Wim Voorbij met 0,03 
punt tot 145,64. De afwezige Patrick 
Haring blijft met 145,58 op de tweede 
plaats staan. Cock Tukker op plek drie 
ging 0,10 punt achteruit en staat nu op 
144,73. Het gemiddelde van Iko van 
Elburg ging juist omhoog (144,57), dus 
wie er 3e gaat worden is ook nog niet 
zeker. De laatste paar avonden moeten 
daar uitsluitsel over geven. De 
volgende competitieavond is op 
donderdag 27 maart om 19.45 uur in 
Dorpshuis ’t Podium in Kudelstaart. 
Info: www.sjoelclub-aalsmeer.nl.

Sjoelen: Karin en Wim aan kop 
in clubcompetitie Aalsmeer
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