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Je vriendschappen dragen bij 
aan jouw mentale gezondheid

Eén van de belangrijke pijlers onder jouw mentale welzijn is het onderhouden van vriend-schappen. Mensen die niet voldoende vrienden hebben of hun vriendschappen verwaarlozen, geraken geleidelijk in een sociaal isolement. Bovendien dragen vriendschappen in hoge mate bij aan je eigen gezondheid. Niet alleen in mentaal opzicht, maar ook fysiek. Wie een warme vriendenkring heeft, blijkt beter bestand te zijn tegen virussen!

Iedereen maakt zich wel eens zorgen over 
iets. Dat is heel normaal en daar is op zich 
ook niets verkeerd aan. Maar als zorgen 
maken omslaat in piekeren, kan dat leiden 
tot een slechtere nachtrust en een minder 
goed functioneren overdag. Je verliest je 
aandacht voor wat belangrijk is, omdat je 
steeds maar blijft denken aan dat ene ding. 
Door zaken met je vrienden te bespreken, 

kun je vaak tot andere inzichten komen. 
Je bent beter in staat om dingen te relati-
veren en je kunt iets gemakkelijker losla-
ten. Voor mensen die geen partner hebben, 
is het hebben van goede vrienden nog 
belangrijker. Een partner is immers veelal 
ook een klankbord en voor mensen zonder 
partner kunnen de vrienden die rol inne-
men.
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Help!  
Mijn kind heeft flaporen!

Verzuurde benen 
na intensief lopen 
of fietsen

Polynucleotiden: 
doorbraak op het gebied 
van huidverbetering

Ontspannen
Een ander belangrijk feit is dat vrien-
den ervoor zorgen dat je voldoende kunt 
ontspannen. Door regelmatig tijd vrij te 
maken voor ontmoetingen met je vrien-
den, zorg je ervoor dat het werkpatroon 
voldoende wordt doorbroken. Mensen met 
weinig of geen vrienden zijn vaak geneigd 
om meer tijd te besteden aan werk en andere 
verplichte zaken. Hierdoor komen ze mentaal 
niet voldoende tot rust. Er zijn nu eenmaal 
zaken in ons leven die energie van ons 
vragen, terwijl andere zaken ons juist ener-
gie geven. Ook is uit wetenschappelijk onder-
zoek gebleken dat mensen onder stressvolle 
omstandigheden beter presteren wanneer ze 
kunnen terugvallen op de steun van vrien-
den. Wanneer je bijvoorbeeld een lastige taak 
moet verrichten en je krijgt daarbij hulp van 
een goede vriend, lukt het doorgaans beter 
dan wanneer die hulp van een onbekende 
komt.

Antilichamen
In de Verenigde Staten hebben onderzoe-
kers aangetoond dat mensen met een groot 
sociaal netwerk beter beschermd zijn tegen 
virussen. Ze onderzochten bij een groep 
eerstejaars studenten hoeveel antilicha-
men ze in hun lichaam aanmaakten nadat ze 
het griepvaccin toegediend hadden gekre-
gen. Daarbij werden de studenten onder-
vraagd over hun vriendenkring. Gebleken is 
dat studenten met een relatief klein sociaal 
netwerk minder antilichamen aanmaakten. 
De conclusie van de onderzoekers luidt dat 
sociale isolatie ervoor zorgt dat we minder 
goed beschermd zijn tegen virussen. Om 
meer zekerheid te krijgen over deze conclu-
sie, is een soortgelijk experiment verricht 
met een groep proefpersonen in de categorie 
senioren. Daaruit bleek dat mensen met een 
goed huwelijk meer antilichamen aanmaak-
ten dan mensen die hun partner inmiddels 
hadden verloren.
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Door Jacqueline Kristelijn

Huis van democratie in brand
De bevestiging kwam tijdens de 
verklaring van het college door 
wethouder Willem Kikkert. “Het 
college betreurt het aftreden van 
Robert van Rijn, weliswaar is het een 
persoonlijke keuze, maar wij hebben 
geprobeerd collegiale verantwoorde-
lijkheid te creëren. De vertrouwens-
basis werkt echter niet. De situatie 
kon niet voortduren. Wij hebben 
collega Kuin gevraagd zijn functie 
neer te leggen, maar tot nu toe heeft 
hij aangegeven niet te willen 
vertrekken.” De fracties reageerden 
geschokt. “Zoiets heb ik nog nooit 
meegemaakt”, zeiden zowel Ronald 
Fransen van Groen Links en Jelle 
Buisma van de PvdA en beiden gaan 
toch al heel wat politieke jaartjes 
mee. “Het is alsof het bestuurlijke huis 
van democratie in brand is gestoken.”

Geen vertrouwen
Voor het college komt het ontslag en 
het opzeggen van het vertrouwen 
natuurlijk niet als een verrassing. De 
fracties veroordeelden dit ‘mooie 
weer spelen’. Volgens burgemeester 
Gide Oude Kotte is echter van alles 
geprobeerd om de neuzen één kant 
op te krijgen. “Het heeft een lange 
aanloop en het was proberen, 
proberen en proberen, zelfs met hulp 
van buitenaf, maar het is niet gelukt 
om een goede werkvorm te vinden. 
Er is geen vertrouwen om samen 
verder te gaan.” 
De vraag verrees of niet het hele 
college zou moeten opstappen. De 
wethouders Willem Kikkert en Bart 
Kabout gaven hierop aan zich niet 
geroepen te voelen om ontslag te 
nemen. “Wordt slechts één 
wethouder voor de bus gesmeten?”, 
was daarop de vraag van Ronald 
Fransen. Ja dus, zo bleek na twee 

lange schorsingen. De fractie van 
Absoluut Aalsmeer (van wethouder 
Kuin) keerde als laatste terug na de 
overleggen. Duidelijk verbijsterd en 
nog aangeslagen nam Judith 
Keessen het woord. “Bijzonder pijnlijk 
en wij weten niet echt wat onze 
positie nu is. Dit is echt treurig.”

Motie
Keessen stelde voor om de kwestie 
maandag verder te bespreken in de 
coalitie, maar daar dachten de colle-
ga’s van D66, CDA en VVD anders 
over. Zij kwamen met een motie 
waarin het vertrouwen in wethouder 
Kuin wordt opgezegd. 
De PvdA en Groen Links waren het 
hier absoluut niet mee eens. “Dit 
vraagt om tijd en een gedegen en 
gewogen overweging”, aldus Jelle 
Buisma. “Een teleurstelling hoe wij 
met elkaar omgaan.” De drie fractie-
leden van de PvdA en Groen Links 
weigerden om te stemmen over de 
motie en verlieten de zaal. De leden 
van Absoluut Aalsmeer reageerden 
verbouwereerd. “Dit kan toch niet? 
We hebben veel gehoord en er zijn 
nog teveel onduidelijkheden. We 
willen een zorgvuldige afweging.”

Onwerkbare situatie
Extra tijd voor de uiteindelijke beslis-
sing kwam er echter niet. De coalitie-
partijen gaven aan het ontslagbesluit 
voor wethouder Kuin te betreuren, 

College B&W gehalveerd: Van Rijn 
neemt ontslag, Kuin krijgt ontslag!

Beëdiging wethouders op 30 juni 2022. Van links naar rechts: Willem Kikkert, Robert van Rijn (ontslag genomen), Bart Kabout en 
Dick Kuin (ontslag gekregen). Het was een feestelijke avond met ook Koninklijke onderscheidingen voor Kikkert en Kuin.

maar dat de beslissing onvermijdelijk 
is. “Door het handelen van 
wethouder Kuin is een onwerkbare 
situatie ontstaan. Er is een gebrek 
aan vertrouwen ontstaan en er is 
hierdoor geen ruimte meer voor 
verdere samenwerking. Gezien de 
aanleiding en omstandigheden is er 
voldoende reden om over te gaan tot 
het nemen van een ontslagbesluit 
met onmiddellijke ingang.” 
Veertien raadsleden (D66, CDA en 
VVD) stemden voor de motie, zes 
(Absoluut Aalsmeer) stemden tegen.

College gehalveerd
Wethouder Kuin is dus ontslagen en 
door het vertrek van wethouder van 
Rijn is het college in slechts drie uur 
tijd gehalveerd. Vertrouwen in de 
nog bestaande coalitie is er nog wel, 
zo gaven de college partijen aan en 
dus blijven de wethouders Kikkert 
(D66) en Kabout (CDA) en gaat de 
VVD, die de wens uitsprak deel te 
willen blijven uitmaken van het 
college, op zoek naar een nieuwe 
wethouder. 

En Absoluut Aalsmeer? Komt de 
fractie met een andere wethouder-
kandidaat of is het vertrouwen in de 
politiek tot een nulpunt gedaald en 
trekt de fractie zich terug in de oppo-
sitie? Een merkwaardige avond met 
misschien wel een discutabel record 
voor Dick Kuin: Kortst zittende 
wethouder ooit in Aalsmeer...

Hoor- en wederhoor
Absoluut Aalsmeer in een eerste 
reactie na de raadsvergadering: 
“Onze fractie is geconfronteerd met 
een motie van wantrouwen waarbij 
onze nestor, oprichter van Absoluut 
Aalsmeer en onlangs geridderde 
Dick Kuin het ontslag aangezegd is 
als wethouder van Aalsmeer. 
Wij betreuren de wijze waarop dit is 
gegaan zeer en zeker het feit dat ons 
geen tijd gegund werd hoor- en 
wederhoor toe te passen. 
De komende periode nemen wij de 
tijd om in rust en vooral welover-
wogen ons standpunt hierover in te 
nemen.” 
Wordt vervolgd...

Aalsmeer – Hij vertrok met opgeheven hoofd, rechte rug en trots: 
Wethouder Robert van Rijn heeft een verklaring afgelegd voor zijn plotse-
linge ontslag tijdens de raadsvergadering van donderdag 16 maart. Het is 
een persoonlijke keus, zo vertelde hij. De voornaamste reden is dat de 
samenwerking binnen het college niet botert. “We zijn negen maanden 
verder en hebben nog nauwelijks iets bereikt. Persoonlijk heb ik de morele 
grens bereikt.” Ook gaf Van Rijn aan zich in de huidige werkomgeving niet 
veilig te voelen. De betrokken collega waar hij wrijving (zacht uitgedrukt) 
mee heeft, noemde hij niet bij naam. Hij wilde niemand beschuldigen of 
kwetsen, maar bij het noemen van Fort Kudelstaart, daar tegenover wonen 
en twee petten op hebben, wisten alle raadsleden wel dat de betre� ende 
persoon wethouder Dick Kuin is, die overigens afwezig was.
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KERKDIENSTEN
ZONDAG 26 MAART

Aalsmeerse Cama Gemeente
-	 Open Hof Kerk, ‘t Baken, Sport-

laan 86. Zondag 16u. dienst met 
Christiaan van Dijk. Info: www.
cama-aalsmeer.nl

Alphakerk Amstelland
-	 In Dorpshuis Kudelstaart. 

Zondag 10u. dienst.
Chr. Geref. Kerk
-	 Lijnbaankerk, Lijnbaan. Zondag 

diensten om 10u. met ds. M. 
Hofland uit Haarlem en 16.30u. 
met ds. A. Jansen uit Woerden. 

Ned. Geref. Kerk
-	 Het Lichtbaken, Aalsmeer-

derweg 751, Rijsenhout. Zondag 
10u. dienst met ds. J. Markus uit 
Hellouw. 

Doopsgezinde Gemeente
-	 Zijdstraat 55. Zondag 10u. dienst 

met ds. Paul F. Thimm. Collecte: 
Vluchtelingenwerk NL. 

Geref. Gemeente Nederland
-	 Chrysantenstraat 1a. Zondag 

diensten om 10u. en 16.30u. 
Protestantse Gem. Aalsmeer
-	 Open Hof Kerk, Ophelialaan 247.  

Zondag 10u. dienst met ds. Teus 
Prins. Info: http://pgAalsmeer.nl/
kerkdienstgemist/ 

Hervormde Gemeente
Aalsmeer
-	 Dorpskerk, Kanaalstraat. Zondag 

10u. dienst met prop. D. v/d 
Meulen uit Amsterdam. Orga-
nist: Joshua Prins. 

- 	 Oosterkerk, Oosteinderweg 269. 
Zondag 10u. dienst met ds. M.J. 
Zandbergen. Organist: Rogier 
Postma. Zie: www.hervorm-
daalsmeer.nl. 

Levend Evangelie Gemeente
-	 Kruisweg 55, Aalsmeerderbrug. 

Zondag 10u. Samenkomst. 
Spreker: Joel Boertjens. Info: 

www.leg.nl. 
RK Karmelparochie
-	 Karmelkerk, Stommeerweg. 

Kloosterhof: Zaterdag om 
16.30u. Viering o.l.v. 
parochianen. 

  Karmelkerk: Zondag 9.30u. 
Viering o.l.v. parochianen m.m.v. 
Aurora. Om 14u. en woensdag 
19u. Poolse dienst met Krzysztof 
Kicka. 

Oud Katholieke Kerk
-	 Oosteinderweg 394. Zondag 

16u. dienst met pastoor Martina 
Liebler. Orgel: Bram Biersteker.

Roemeens-orthodoxe Parochie
-	 Oosteinderweg 394. Zondag 9u. 

Utrenia en 10u. Heilige liturgie. 
Voorganger: father Ion. Diaken: 
Mihai.

Protestantse Gem. Rijsenhout
-	 Ontmoetingskerk, Schouwstraat. 

Zondag 10u. dienst, FFzingen. 
Info: www.kerkdienstgemist.nl.

Samen Op Weg Kudelstaart
-	 De Spil, Spilstraat. Zondag 10u. 

dienst met mw. drs. A.A. 
Geudeke uit Wilnis. Info: https://
sow-kudelstaart.nl. 

RK St. Jan Geboorte Kudelstaart
-	 RK kerk, Kudelstaartseweg. 

Zondag 11u. dienst o.l.v. paro-
chianen m.m.v. dames- en 
herenkoor. Info: stjangeboorte-
secretariaat@live.nl

Evangelisatiekring
-	 Bijbelstudieavond op dinsdag 

om de twee weken in Ontmoe-
tingskerk, Werf 2, Rijsenhout. Op 
4 april om 20u. met Hoite Slagter 
over ‘Het geheimenis van de 
Godsvrucht’.

Radio-uitzendingen
-	 De kerken en gemeenten 

verzorgen voor Radio Aalsmeer 
wekelijks uitzendingen. Dinsdag 
van 20 tot 24u. Kabel 99.0 en 
ether 105.9.

Amstelveen - Marcel Bergen, auteur 
van ‘Wandelen over Zorgvlied’ geeft 
op zondagmiddag 26 maart van 
14.00 tot 16.00 uur een rondleiding 
over begraafplaats Zorgvlied. Tijdens 
de twee uur durende rondleiding 
wordt informatie gegeven over Zorg-
vlied als historische en moderne 
begraafplaats. 
De wandeling gaat langs een groot 
aantal rijksmonumenten die fune-
raire symboliek bevatten uit de 

negentiende eeuw. De deelnemers 
krijgen uitleg over de betekenis van 
de symbolen en hoe men in de 
negentiende eeuw dacht over de 
dood. 
Daarnaast is er aandacht voor graven 
van bekende overledenen, monu-
mentale bomen en Zorgvlied als 
moderne begraafplaats. Deelname 
bedraagt 10 euro per persoon en 
aanmelden (verplicht) kan via: www.
wandelenoverzorgvlied.nl.

Rondleiding met Marcel Bergen 
over begraafplaats Zorgvlied

Aalsmeer - Van 9 tot en met 15 april 
vindt de jaarlijkse collecteweek van de 
Hartstichting plaats. Om deze week tot 
een succes te maken, is de Hartstich-
ting op zoek naar zoveel mogelijk 
collectanten in Aalsmeer. Tijdens de 
collecteweek komen de collectanten in 
beweging voor een betere hartgezond-
heid voor iedereen. Whaheeda (48) 
collecteert al 5 jaar voor de Hartstich-
ting: “Een bijdrage leveren aan een 
goed doel vind ik belangrijk. Ik vind het 
ook fijn dat ik kan collecteren in mijn 
eigen buurt, zo ben ik ook nog eens in 
contact met veel buurtgenoten.”

Meld je aan
Help ook mee! Je loopt in je eigen wijk 
en het collecteren duurt ongeveer 
twee uurtjes. Geïnteresseerden kunnen 

zich aanmelden bij Stella Calvetti per 
mail: scalvetti@hotmail.com, via www.
hartstichting.nl/wordcollectant of bel 
met 070-3155695.

Onderzoek
De Hartstichting wil zorgen dat 
mensen geen hart- of vaatziekte 
krijgen door te zorgen voor een gezon-
dere leefomgeving en het tijdig 
opsporen van risicofactoren. Tegelijk is 
de Hartstichting er voor mensen met 
een hart- of vaatziekte die nu hulp 
nodig hebben. Door te blijven inzetten 
op wetenschappelijk onderzoek om 
hart- en ziekten eerder op te sporen en 
beter te behandelen. Meer over de 
doelen en oplossingen van de Hart-
stichting is te lezen op www.hartstich-
ting.nl/dit-doet-de-hartstichting.

Hartstichting zoekt collectanten

Aalsmeer - Op de donderdagen 30 
maart en 6 april organiseert Mantel-
zorg & Meer een tweedelige online 
training ‘Omgaan met dementie’. 
Deze training is voor kinderen van 
een ouder met dementie. Dementie 
betekent nogal wat voor iedereen 
die erbij betrokken is. Begrijpen wat 
de ziekte met iemand doet en hoe je 
hier het best op kunt inspelen, is van 
groot belang. De training gaat uit 
van de belevingsgerichte benade-
ring: meegaan in de beleving en 
gevoelswereld van de persoon met 
dementie. Dit heeft een positieve 

invloed op het dagelijks functioneren 
en biedt ruimte voor echt contact. De 
onderwerpen in deze tweedaagse 
training zijn onder andere vormen 
van dementie, werking van het 
geheugen en hulpmogelijkheden. 
De training vindt plaats op 
donderdag van 19.30 tot 21.30. Na 
aanmelding wordt via de mail een 
link voor de online bijeenkomst 
gestuurd. Voor vragen of aanmelden 
kan contact opgenomen worden 
met Mantelzorg & Meer via info@
mantelzorgenmeer.nl of bel 
020-5127250. 

Kudelstaart - In aanloop naar de 
landelijke Passion op Witte 
Donderdag is er The Passion 
40-daagse waarbij er overal in Neder-
land kleine concerten en paaswakes 
worden gehouden. De protestantse 
gemeente Samen op Weg Kudel-
staart, de katholieke kerk Sint Jan 
Geboorte en de Alphakerk uit Kudel-
staart doen hier gezamenlijk aan 
mee. Iedereen is welkom om erbij te 
zijn. Op vrijdag 31 maart is er in de 
katholieke kerk een concert van 
Music for Christ The Vocals. Het 
concert begint om 20.00 uur. 
Iedereen is hartelijk welkom, boek 
van tevoren wel even een ticket(s) à 
10 euro per persoon via https://

zingenindekerk.nl/evenementen/
music-for-christ-kudelstaart/
bestellen. Op dezelfde vrijdag wordt 
er rond het winkelcentrum in Kudel-
staart ook een paaswake rond een 
replica van het Passionkruis georga-
niseerd. Deze paaswake is een laag-
drempelig moment van bezinning en 
ontmoeting rond het bekende, witte 
kruis. Er kan en kaarsje aangestoken 
worden of schrijf een kaartje voor 
iemand die bemoediging nodig 
heeft. Er is ook alle ruimte om 
gedachten te delen, vragen te stellen 
of gewoon even stil te worden. De 
paaswake 31 maart wordt gehouden 
tussen 15.00 en 18.00 uur en is voor 
iedereen gratis toegankelijk. 

Paaswake rond Passionkruis en 
concert in Kudelstaart

Op stap, loop mee: 
Gezellig en gezond
Aalsmeer - Donderdag 30 maart van 
19.00 tot 20.30 uur kan er weer 
meelopen met Anne Marie en Ina in 
het prachtige Amsterdamse Bos. 
Ontspannen aan de conditie werken 
van hoofd en hart. Verzamelen op de 
parkeerplaats halverwege de 
Bosrandweg tegenover de Rietwij-
keroordweg. De wandeling is voor 
iedereen (man, vrouw, jong en oud) 
die zin heeft om lekker te lopen, 
anderen te ontmoeten; gezellig en 
gezond. Na de wandeling is er koffie 
en thee bij de startlocatie. Om op de 
hoogte te blijven van de wande-
lingen en voor vragen kan een 
e-mail gestuurd worden naar 
opstapmetoosterkerk@hotmail.com 
of mail je 06 nummer door, dan kan 
er (zo nodig) een appje gestuurd 
worden.

Online training voor kinderen 
van ouder met dementie

Aalsmeer – De Vrouwencirkel Aals-
meer organiseert op vrijdag 24 maart 
een wandeling van circa 5 kilometer 
door het oerlandschap van 
moerassen en berkenbossen en het 
Bloesempark in het Amsterdamse 
Bos. Alle vrouwen uit Aalsmeer en 
Kudelstaart zijn van harte welkom 
om mee te wandelen en elkaar 
(beter) te leren kennen. Vanaf eind 
maart/begin april staat de Japanse 
kersenbloesem volop in bloei. Een 
plaatje om te zien! De wandelroute 
start bij de parkeerplaats van de 
Kleine Poel, Kleine Noorddijk 2 in 
Amstelveen. De deelnemers verza-
melen bij de beachflag van Participe 
en vertrekken om 9.30 uur. De 
wandeling duurt tot rond 13.00 uur. 
De activiteit is gratis. De deelnemers 
nemen eigen eten en drinken mee 
(en eventueel een kleedje om op te 
kunnen zitten). Wandel ook mee? 
Aanmelden kan per mail: team.aals-
meer@participe.nu. Geen vervoer of 
plaats in de auto om ook andere 

vrouwen mee te nemen? Laat dat 
dan weten via hetzelfde e-mailadres. 
Voor eerst meer informatie kan 
contact opgenomen worden met 
Rianne Bleeker, maatschappelijk 
werker bij Participe Amstelland, team 
Aalsmeer, via 06-18681572. De Vrou-
wencirkel bestaat uit vrouwen uit 
Aalsmeer en Kudelstaart die met 
elkaar diverse activiteiten onder-
nemen. Vaak worden deze door de 
vrouwen zelf aangeboden. Het is een 
veilige plek, waarin vrouwen elkaar 
kunnen ontmoeten, gezelligheid 
vinden en zichzelf kunnen bekrach-
tigen. Wie niet op 24 maart kan deel-
nemen aan de wandeling maar het 
wel leuk lijkt om geïnformeerd te 
worden over de toekomstige bijeen-
komsten van de Vrouwencirkel kan 
een mail sturen naar team.aalsmeer@
participe.nu o.v.v. aanmelden nieuwe 
deelnemer. Meer informatie over de 
Vrouwencirkel is ook te vinden op 
www.participe-amstelland.nu/
vrouwencirkel 

Wandelen en lunchen in het Bos 
met Vrouwencirkel Aalsmeer









Officiële Mededelingen
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GEMEENTE AALSMEER
Raadhuisplein 1 - 1431 EH Aalsmeer
Postbus 253 - 1430 AG Aalsmeer
T 0297-387575
E info@aalsmeer.nl
W www.aalsmeer.nl

CONTACT EN OPENINGSTIJDEN GEMEENTE AALSMEER 
Wilt u iets regelen of aanvragen bij de gemeente? Dat kan on-
line, telefonisch of op afspraak in het raadhuis

OPENINGSTIJDEN RAADHUIS  
ma, di, do 08.30-14.00 uur 
woensdag 08.30-19.30 uur
vrijdag 08.30-12.30 uur
Let op: kom alleen met een afspraak naar het raadhuis.

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID
ma t/m do 08.30-17.00 uur 
vrijdag 08.30-12.30 uur

CALAMITEITENTELEFOON
Buiten deze uren en in het weekend zijn we bereikbaar via 
0297-387575 

PLAN UW AFSPRAAK 
Kom alleen met een afspraak naar het raadhuis. Voor het aan-
vragen van documenten kunt u online een afspraak maken via 
www.aalsmeer.nl/afspraak of via 0297-387575.

WILT U EEN MELDING MAKEN VAN IETS IN DE 
OPENBARE RUIMTE DAT GEREPAREERD OF 
OPGERUIMD MOET WORDEN?
U kunt een melding maken via www.aalsmeer.nl/fixi of de 
Fixi-app.

AFVAL
Op de milieustraat kunt u diverse afvalsoorten en grofvuil 
gescheiden inleveren. Materialen worden op die manier ge-
recycled en blijven in de kringloop. Er wordt rekening gehou-
den met de coronamaatregelen en bij grote drukte wordt de 
toegang gereguleerd. U kunt terecht op: Aarbergerweg 41, 
Rijsenhout
ma t/m vr  08.00-16.30 uur
zaterdag 09.00-16.00 uur
Meer informatie: www.meerlanden.nl

SERVICEPUNT BEHEER EN UITVOERING 
PROVINCIE NOORD-HOLLAND
Voor al uw klachten over provinciale wegen en bruggen: 
tel. 0800-0200600 of mail naar: info-bu@noord-holland.nl

WIJKINFORMATIE
Heeft u vragen of wilt u informatie over overlegvormen voor 
bewoners in uw wijk? Iedere wijk in Aalsmeer heeft een wijk-
overleg voor en door bewoners. Meer informatie over deze 
wijkoverleggen vindt u op www.aalsmeer.nl onder de button 
“Mijn Wijk” of op de gezamenlijke website van de wijkoverleg-
gen www.wijkoverlegaalsmeer.nl

AFSPRAKEN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS
Wilt u een afspraak maken met de burgemeester of een van 
de wethouders, dan kunt u dit doen via het bestuurssecreta-
riaat. Voor een afspraak met de burgemeester kunt u bellen 
naar tel. 0297-387511. Voor een afspraak met een van de wet-
houders: tel. 0297-387512. Raadpleeg voor de portefeuillever-
deling www.aalsmeer.nl.

INSPREKEN IN DE COMMISSIE 
Regelmatig wordt in commissievergaderingen gesproken 
over onderwerpen die inwoners persoonlijk of als lid van een 
organisatie aangaan. U kunt in een commissievergadering het 
woord voeren over geagendeerde onderwerpen. Inspreken 
kan alleen in de beeldvormende commissie. De inspreker 
krijgt maximaal vijf minuten de tijd om de raadsleden toe te 
spreken, waarna eventueel een korte vragenronde vanuit de 
raad volgt. Inspreken kan niet in een raadsvergadering. Let 
wel: inspreken is geen herhaling van reeds ingediende ziens-
wijzen. U kunt zich aanmelden Als inspreker bij de griffie via 
griffie@aalsmeer.nl of telefonisch via 0297-387584/387585 tot 
12.00 uur op de dag van de vergadering.

BEKENDMAKINGEN
Hoe weet u of uw buurman een bouwvergunning heeft aan-
gevraagd? De gemeente vindt het belangrijk u goed te in-
formeren over zaken die uw directe leefomgeving aangaan. 
U kunt op meerdere manieren op de hoogte blijven van alle 
omgevingsvergunningen in uw buurt. Net wat u prettig vindt. 
- Alle officiële publicaties en bekendmakingen in Aalsmeer 

worden gepubliceerd op: www.officielebekendmakin-
gen.nl, onderdeel van www.overheid.nl. 

- Meld u aan bij www.overheid.nl en u ontvangt informatie 
over bekendmakingen per email.

- Installeer de gratis OmgevingsAlert App app op uw mo-
biele telefoon en u ontvangt alle relevante informatie via 
uw telefoon. De OmgevingsAlert App is gratis beschik-
baar voor iPhone en iPad in de Apple Appstore en voor 
Android-smartphones via Google Play.

- De app van de overheid heet ‘Officiële Bekendmakingen’.
- Voorlopig blijft de gemeente bekendmakingen ook nog 

op deze pagina in de krant plaatsen. En u kunt bij de balie 
Bouwen & Vergunningen op het gemeentehuis alle om-
gevingsvergunningen opvragen en inzien. 

VERHUIZEN? GEEF HET DOOR! 
In de Basis Registratie Personen (BRP) staat van de inwoners 
van een gemeente onder andere het woonadres vermeld. Bij 
een verhuizing heeft de bewoner(s) de wettelijke plicht bin-
nen een vaste termijn aan te geven wat het nieuwe adres gaat 
worden. Niet iedere inwoner houdt zich echter aan deze ver-
plichting. Indien een gemeente constateert dat iemand zijn 
nieuwe adres niet doorgeeft, kan het college van B en W, na 
onderzoek, besluiten tot een zogenaamde ambtshalve ver-
huismutatie. Dat betekent dat het adres de status “Onbekend” 
krijgt. Om de desbetreffende persoon op de hoogte te stel-
len van zowel het voornemen als het besluit van zo’n status-
wijziging, wordt dit v.a. 20 januari 2016 officieel in de media 
gepubliceerd. Dan heeft de bewoner de kans om eventueel in 
bezwaar en beroep te gaan. Indien iemand naar “Onbekend” 
wordt verhuisd, kan men geen aanspraken meer maken op 
diverse voorzieningen zoals bijvoorbeeld: zorgtoeslag, kin-
dertoeslag enzovoort.

Aalsmeer een werelddorp 
van bloemen en water.

Deel uw mooiste Aalsmeerse foto’s met 
#visitaalsmeer

en wij delen onze favoriete foto’s.

BESLUIT OM BIJHOUDING PERSOONSLIJST 
AMBTSHALVE OP TE SCHORTEN

De volgende personen wonen niet meer op het adres, waar 
zij volgens de Basisregistratie personen (BRP) staan ingeschre-
ven. Dit blijkt uit onderzoek van de afdeling Publiekszaken. 
Het college van burgemeester en wethouders heeft besloten 
de persoonslijsten van deze personen in de BRP niet meer bij 
te houden. Dit betekent formeel dat zij op dit adres niet meer 
staan ingeschreven en staan geregistreerd als niet-ingezetene.

Geslachtsnaam  voorletters geboorte- datum 
  datum beschikking

Szutowski J. 19-02-1968 16-03-2023

Bezwaar indienen
Bent u het niet eens met ons besluit? Dan kunt u een gemoti-
veerd bezwaarschrift sturen naar: Het college van burgemees-
ter en wethouders, Postbus 253, 1430 AG Aalsmeer, t.a.v. Ju-
ridische Zaken. U moet het bezwaarschrift hebben ingediend 
binnen zes weken na de dag waarop dit besluit is verstuurd. 
Vergeet u niet het bezwaarschrift te ondertekenen en een ko-
pie van het besluit mee te sturen?

In het bezwaarschrift zet u:
- uw naam en adres;
- de datum van uw bezwaarschrift;
- een omschrijving van het besluit waartegen u bezwaar 

maakt;
- waarom u het niet eens bent met ons besluit;
- uw handtekening; 
- zo mogelijk uw e-mailadres; 
- het telefoonnummer waarop u overdag te bereiken bent.

Wilt u liever digitaal bezwaar maken? Dan kan dit via www.
aalsmeer.nl/bezwaarschrift. Hiervoor moet u wel over een 
elektronische handtekening (DigiD) beschikken. Kijk voor 
meer informatie op www.aalsmeer.nl, de folder “Bezwaar-
schrift indienen?” De folder is ook verkrijgbaar in de publieks-
hal van het gemeentehuis.

WET ALGEMENE BEPALINGEN OMGEVINGSRECHT 

AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNINGEN
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat de volgende aanvragen voor een omgevingsvergunning 
zijn ontvangen. De bijbehorende documenten kunt u inzien 
bij de balie Bouwen en Vergunningen in het raadhuis. Reage-
ren op de aanvraag is mogelijk. U kunt een reactie sturen naar 
info@aalsmeer.nl onder vermelding van het dossiernummer. 
In een later stadium kan eventueel een zienswijze, een be-
waarschrift of een beroepschrift worden ingediend.
-  Uiterweg 65, 1431 AB, (Z23-024958), het vervangen van de 

woning 
-  Lunalaan (Sectie C, nr. 7902), (Z23-024936), het kappen van 

16 bomen t.b.v woningbouw (De Tuinen van Hornmeer) 
-  Hekelstraat 5, 1431 DM, (Z23-024933), het plaatsen van 

een dakkapel aan de achterzijde van de woning 
-  Kudelstaartseweg 96, 1433 GL, (Z23-024914), het aanleg-

gen van tijdelijke drijvende steigers voor een periode van 
5 jaar i.v.m. herstelwerkzaamheden aan bestaande steigers 
en het vervangen van beschoeiing. 

-  Clusiusstraat t.h.v. nr. 17 en nr. 1 t/m 3 (Sectie C, nr. 7536), 
(Z23-024513), het inrichten van een bouwplaats t.b.v. het 
verduurzamen van 70 woningen voor een periode van 
circa 9 maanden  

INGETROKKEN AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNINGEN
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat de volgende aanvraag/aanvragen omgevingsvergunning 
is/zijn ingetrokken:
- Herenweg 30, 1433 HA, (Z23-022205), het uitbreiden van 

twee bouwlagen met 4 meter aan de achterzijde van de 
woning. Verzonden: 13 maart 2023

VERLENGING BESLISTERMIJN AANVRAAG OMGEVINGS-
VERGUNNING, REGULIERE/UITGEBREIDE PROCEDURE. 
De beslistermijn is verlengd met zes weken. De beslissing op 
de volgende aanvragen zijn met toepassing van artikel 3.9, lid 
2 van de Wabo verlengd:
-  Stommeerkade naast nr. 88 (Sectie C, nr. 7578), (Z22-

088250), het bouwen van een woning. Verzonden: 08 
maart 2023

-  Japanlaan 26D, 1432 DK, (Z22-096441), het bouwen van 
een magazijnstelling hoger dan 8,5 meter. Verzonden: 14 
maart 2023 

BUITEN BEHANDELING GESTELDE AANVRAGEN 
OMGEVINGSVERGUNNINGEN *
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat op grond van artikel 4:5 van de Algemene wet bestuurs-
recht de volgende aanvraag omgevingsvergunning buiten 
behandeling is gesteld. Tegen dit besluit kunt u bezwaar ma-
ken. Hoe u dat kunt doen leest u in het groene kader aan de 
onderkant van deze advertentie:
- Distelvlinderstraat 24, 1432 MN, (Z22-087800), het plaat-

sen van een schuur in de tuin. Verzonden: 15 maart 2023 
VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNINGEN, 
REGULIERE PROCEDURE *
Het college van burgemeester en wethouders maakt be-
kend dat op grond van artikel 3.9 van de Wet algemene 
bepalingen omgevingsrecht besloten is de volgende 
omgevingsvergunning(en) te verlenen. Tegen de afgifte van 
deze vergunning(en) kunt u bezwaar maken. Hoe u dat kunt 
doen leest u in het groene kader aan de onderkant van deze 
advertentie:

-  Oosteinderweg 311 (sectie G, nrs. 6377 en 5123), 1432 AW, 
(Z23-016056), het dempen van een sloot t.b.v. tuinaanleg. 
Verzonden: 20 maart 2023

-  Oosteinderweg 313a, 1432 AW, (Z23-008599), het aanleg-
gen van een pad en een in- en uitrit naar de openbare weg. 
Verzonden: 20 maart 2023

-  Kudelstaartseweg 156, 1433 GN, (Z23-003817), het wijzi-
gen van de bestaande steigers (legalisatie). Verzonden: 16 
maart 2023

-  Uiterweg, achter nr. 54, 1432 AL, (Z23-010351), het dem-
pen en elders compenseren van water en het plaatsen van 
beschoeiingen. Toelichting: uit de ingediende gegevens 
blijkt dat de aanvraag tevens betrekking heeft op het 
plaatsen van beschoeiingen en dat het te compenseren 
water achter Uiterweg 54 is gesitueerd. Verzonden: 15 
maart 2023

-  Blauwe Reigerpad 1 t/m 31, Kuifeendpad 2 t/m 12, Meer-
valstraat 21 a t/m 21 g en Slechtvalkstraat 1 t/m 11, 75 t/m 
97, 2 en 4 (voorheen Meervalstraat, Project De Tuinen van 
Hornmeer), (Z22-072853), het bouwen van 49 grondge-
bonden woningen  (De Tuinen van Hornmeer). Verzonden: 
14 maart 2023

-  Punterstraat, nabij nrs. 1a t/m 1f en 9a, 1431 CT, (Z23-
009591), het plaatsen van een bouwkeet en bouwhekken 
van juni 2023 tot en met februari 2024. Verzonden: 12 
maart 2023

-  Oosteinderweg 301, 1432 AW, (Z22-099240), het wijzigen 
van de reeds verleende omgevingsvergunning voor een 
kantoor-vergaderruimte door het toevoegen van een 
kelder. Toelichting: Uit de ingediende gegevens blijkt dat 
de aanvraag betrekking heeft op het toevoegen van een 
kelder ten opzichte van de eerder verleende omgevings-
vergunning. Verzonden: 14 maart 2023

GEWEIGERDE OMGEVINGSVERGUNNINGEN, 
REGULIERE PROCEDURE*
Het college van burgemeester en wethouders maakt be-
kend dat op grond van artikel 3.9 van de Wet algemene 
bepalingen omgevingsrecht besloten is de volgende 
omgevingsvergunning(en) te weigeren. Tegen dit besluit kunt 
u bezwaar maken. Hoe u dat kunt doen leest u in het groene 
kader aan de onderkant van deze advertentie:
-  Japanlaan 26D, 1432 DK, (Z22-096441), het bouwen van 

een magazijnstelling hoger dan 8,5 meter. Verzonden: 20 
maart 2023 

KENNISGEVING ONTWERP BESCHIKKING, 
WET ALGEMENE BEPALINGEN OMGEVINGSRECHT, 
OMGEVINGSVERGUNNING ***
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat zij in het kader van de Wet algemene bepalingen omge-
vingsrecht voornemens zijn een omgevingsvergunning te ver-
lenen/weigeren. Tegen het ontwerp van deze besluiten kunt 
u een zienswijze indienen. Hoe u dat kunt doen leest u in het 
groene kader aan de onderkant van deze advertentie.
-  Westeinderplassen, Uiterweg 94, (OD-11662285), het 

voornemen de milieuvergunning van Otto Grond- en Bag-
gerwerken B.V. op verzoek gedeeltelijk in te trekken, en 
te wijzigen. Het betreft het intrekken van het deel van de 
vergunning wat betrekking heeft op alle activiteiten met 
matig tot sterk verontreinigde baggerspecie, omdat deze 
activiteiten worden beëindigd. De activiteiten (m.b.t. bag-
gerspecie) die vervolgens resteren zijn de activiteiten met 
schone, dan wel licht verontreinigde (toepasbare) bagger-
specie. Daarnaast is verzocht om een verruiming van de 
toegestane hoeveelheid aan tijdelijke opslag van groen-
afval (takken), van maximaal 50 m3 naar 100 m3. Toelich-
ting: deze aanvraag wordt behandeld door de Omgevings-
dienst Noordzeekanaalgebied (zaaknummer: 11662285). 
Heeft u een vraag over deze procedure, dan kunt u gebruik 
maken van het contactformulier op loket.odnzkg.nl. Er 
wordt dan contact met u opgenomen.

VERGUNNING INGETROKKEN
- Uiterweg 196, 1431 AT (Z21-071295), het oprichten van 

een botenhuis/droogdok. Toelichting: vergunning bekend 
onder zaaknummer Z-2017/051691.

WET ALGEMENE BEPALINGEN 
APV EN DRANK- EN HORECA

EVENEMENTEN
Voor meer informatie over evenementen verwijzen wij u naar 
www.vvvaalsmeer.nl. Op deze site vindt u de evenementenka-
lender waaruit u kunt afleiden welke openbare evenementen 
gaan plaatsvinden.

EVENEMENTENVERGUNNING (AANVRAGEN) 
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 2:25 van 
de APV de volgende evenementenvergunning is aangevraagd:
-  Raadhuisplein en Zijdstraat (Z23-024362) Geraniummarkt 

en braderie op 13 mei 2023, ontvangen 14 maart 2023
-  Hornweg 187/sporthal bloemhof aalsmeer (Z23-025699) 

GSNL Navratri 2023 op 14 oktober 2023, ontvangen 18 
maart 2023

EVENEMENTENVERGUNNING (VERLEEND)*
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 2:25 
van de APV de volgende evenementenvergunning is verleend. 
Tegen de afgifte van deze vergunning(en) kunt u bezwaar ma-
ken. Hoe u dat moet doen leest u in het groene kader aan de 
onderkant van deze advertentie.
-  Stommeerweg 2/Kolenhaven (Z23-008039) Combi Wes-

teinder 2023 op 17 en 18 juni 2023, verzonden 15 maart 
2023

-  Plein voor Korenmolen De Leeuw (Molenplein) (Z23-
014196) Fashion Event Aalsmeer Centrum op 15 april 2023, 
verzonden 16 maart 2023

COLLECTES
Voor meer informatie over het vaste collecterooster verwijzen 
wij u naar de site van www.cbf.nl.

EXPLOITATIEVERGUNNING MET TERRAS (AANVRAGEN) 
De burgemeester maakt bekend dat op grond van artikel 
2:28 van de APV de volgende exploitatievergunning is aange-
vraagd:
- Punterstraat 8 (Z23-026101) De Stoete, ontvangen 17 

maart 2023

GEACCEPTEERDE MELDING(EN)
Het college van burgemeester en wethouders maakt bekend 
dat de volgende melding(-en) is/zijn geaccepteerd:
-  Hells Fury Monument (Z23-023531), (Doden)Herdenking 

op 4 mei 2023; melding akkoord 16 maart 2023
Geaccepteerde melding(en) liggen niet ter inzage en hierte-
gen is geen bezwaar en/of beroep mogelijk.

VERKEERSBESLUITEN
Voor onderstaande verkeersbesluiten is het gehele besluit met 
tekening(-en) te vinden op www.officielebekendmakingen.
nl. Abonneer uzelf op uw zoekvraag (bijvoorbeeld uw straat-
naam) en u ontvangt automatisch een e-mail zodra er nieuwe 
publicaties verschijnen die aan uw zoekvraag voldoen. 
- Gehandicaptenparkeerplaats op kenteken – Baccarastraat, 

ter hoogte van huisnummers 10 t/m 24

TER INZAGE

t/m 28-03-23 beleidsvoorstel opkoopbescherming Aals-
meer (Z23-005740)

t/m 30-03-23 ontwerpbestemmingsplan partiële herzie-
ning bestemmingsplan Royal Floraholland 
centrum, oost en olv (Z23-005851)

t/m 30-03-23 omgevingsvergunning Middenweg Aals-
meer (Z22-031175) met bijbehorende stuk-
ken

t/m 30-03-23 herstelbesluit bestemmingsplan ‘Oost-
einderweg 2020’ (Oosteinderweg 66a) (Z-
2017/052407) met bijbehorende stukken

t/m 14-04-23 verleende omgevingsvergunning en het be-
sluit hogere grenswaarden geluid met daar-
bij behorende stukken Dorpsstraat 133 Aals-
meer (Z22-030843

t/m 21-04-23 aanvraag omgevingsvergunning, de be-
schikking, de ruimtelijke onderbouwing, het 
besluit hogere grenswaarden geluid en de 
overige daarop betrekking hebbende stuk-
ken Stommeerkade 45 (Z21-079624)

WET ALGEMENE BEPALINGEN OMGEVINGSRECHT
De officiële mededelingen en bekendmakingen zijn een we-
kelijkse publicatie van de gemeente Aalsmeer. In deze rubriek 
staan officiële mededelingen en bekendmakingen die voor u 
van belang kunnen zijn. Bijvoorbeeld van bouwplannen bij 
u in de buurt. Bovendien wordt vermeld waar u de plannen 
kunt bekijken en hoe u er bezwaar tegen kunt indienen. U 
kunt de officiële mededelingen en bekendmakingen ook vin-
den op www.aalsmeer.nl.

* Bezwaar
Een (omgevings-)vergunning, met de daarop betrekking heb-
bende stukken, ligt zes weken na de dag van verzending ter 
inzage bij de afdeling Veiligheid, Vergunningen en Handha-
ving. U kunt op dinsdag en donderdag tussen 8.30-12.00 uur 
op afspraak inzage krijgen in de stukken op het gemeentehuis 
te Aalsmeer. U kunt een afspraak maken via tel. 0297-387575. 
Op grond van artikel 7:1 Algemene wet bestuursrecht kan een 
belanghebbende binnen zes weken, na de dag van verzen-
ding van het besluit, schriftelijk een gemotiveerd bezwaar-
schrift indienen bij het bevoegde bestuursorgaan.

** Beroep
De (omgevings-)vergunning, met de daarop betrekking heb-
bende stukken, ligt zes weken na de dag van verzending ter 
inzage bij de afdeling Veiligheid, Vergunningen en Handha-
ving, tel. 0297-387575, de openingstijden zijn op dinsdag en 
donderdag tussen 8.30-12.00 uur. U kunt een afspraak maken 
voor een gesprek binnen deze tijden met een medewerker 
van de afdeling vergunningen voor uw vragen over bouwen 
en vergunningen. Op grond van artikel 8:1 Algemene wet 
bestuursrecht kan een belanghebbende binnen zes weken, 
na de dag van verzending van het besluit, schriftelijk een 
gemotiveerd beroepschrift indienen bij de Rechtbank van 
Amsterdam.

*** Zienswijze
Gedurende de termijn (zes weken vanaf de dag dat het ont-
werp ter inzage is gelegd) kan een belanghebbende schrif-
telijk en/of mondeling zijn zienswijze tegen het ontwerpbe-
sluit naar voren brengen. De schriftelijke zienswijze wordt 
ingediend bij burgemeester en wethouders van de gemeente 
Aalsmeer, postbus 253, 1430 AG, Aalsmeer. Degene die buiten 
de openingstijden inzage wil hebben en degene die monde-
ling zijn zienswijze naar voren wil brengen, kan contact op-
nemen met de afdeling Veiligheid, Vergunningen en Handha-
ving via tel. 020-5404911.

VOOR MEER INFORMATIE: WWW.AALSMEER.NL





8 inderegio.nl • 23 maart 2023CULTUUR

AGENDA

DONDERDAG 23 MAART:
* 	Computerinloop in bibliotheek, 

Marktstraat, 9.30 tot 12u. Op 
dinsdag van 14 tot 16u.

* 	Koffieclub Speciaal (Participe) in 
buurthuis Hornmeer, Dreef 1, 
van 10.30 tot 12u. 

* 	Bloemenaffiches ‘Flora Grafica’ 
en ode aan de sering in Flower 
Art Museum, Kudelstaartseweg 
1. Open: donderdag t/m zondag 
13 tot 17u. Tot en met 4 juni.

* 	Expositie Fotogroep Aalsmeer 
bij Cultuurpunt in Oude Veiling.

* 	Foto’s van Irina Dzuhl uit 
Oekraïne in Raadhuis.

* 	Ouderensoos in Dorpshuis 
Kudelstaart, 13.30 tot 16.30u.

* 	Keezen voor teams in Dorpshuis 
Kudelstaart vanaf 20u.

* 	Schaken op elk niveau bij 
Schaakclub Westeinder in Dorps-
huis Kudelstaart vanaf 20u.

VRIJDAG 24 MAART:
* 	Financieel Café open in biblio-

theek Marktstraat van 13 tot 
15u. Iedere vrijdag.

* 	Multi Media en innovaties voor 
ouderen in Irene, Kanaalstraat 
van 13.30 tot 15.30u.

* 	Tentoonstelling ‘Jaar van de 
Sering’ in Historische Tuin, 
ingang Praamplein. Open: 
vrijdag t/m zondag 12 tot 16u.

* 	 ‘Gouwe Ouwe’ feestje dankzij 
oliebollen van oma Coby in De 
Oude Veiling, 14.30 tot 16u.

* 	Schaaklessen en schaken bij AAS 
in Doopsgezinde kerk, Zijdstraat 
van 19 tot 22u.

* 	Kaartavond BV Hornmeer in 
buurthuis, Dreef 1 v/a 19.30u.

* 	Bandbrouwerij in N201, Zwar-
teweg. Open vanaf 20u.

* 	SPIE bekendmaking thema’s 
Pramenrace in The Beach, Oost-
einderweg 247a vanaf 20u.

* 	Salsa Café in The Beach van 20 
tot 23.30u.

* 	Toneelgroep TOBO speelt 
‘Carnage’ in Noorddamcentrum, 
Bovenkerk vanaf 20.15u. Ook op 
zaterdag 20.15u. en zondag 
matinee 14u.

ZATERDAG 25 MAART:
* 	Verkoopdag in Historische Tuin, 

9 tot 16u. Ingang Praamplein.
* 	Presentatie bij Groei & Bloei in 

Flower Art Museum v/a 10u.
* 	Crash Museum, Aalsmeerder-

brug open 10.30 tot 16.30u. 
Lezing om 13u. over vliegvelden 
in Engeland in WO2.

* 	Rondleiding in/om Fort bij Aals-
meer. Aanmelden via Crash. 
Start 11u. Ook op 1 april.

* 	Keramiekatelier Ties Smilde 
open. Zaterdag en zondag 11 tot 
17u. Emmastraat 5.

* 	Hilltop Howlers in The Shack, 
Oude Meer vanaf 16u.

* 	Concert Amstel Gospel Choir in 
Urbanuskerk, Bovenkerk, 20u.

* 	Toneel ‘De Eetkamer’ door de 
Rijzenspelers in De Reede, 
Rijsenhout vanaf 20.15u. Ook 
voostellingen op 31 maart en 1 
april.

* 	 Jazzconcert Linus Eppingen 
Quartet in Bacchus, Gerbe-
rastraat vanaf 20.30u.

* 	Nachtruis in N201, Zwarteweg. 
Open vanaf 21u..

ZONDAG 26 MAART: 
* 	Poppentheater ‘Snoeptand’ bij 

kinderboerderij Boerenvreugd. 

Voorstellingen: 11, 13 en 15u.
* 	 Werken Roos de Lange eenmalig 

in Huiskamermuseum, Van 
Cleeffkade 12a van 14 tot 17u.

* 	 Spice Girls Undercover in The 
Shack, Schipholdijk, Oude Meer 
vanaf 16u.

MAANDAG 27 MAART:
* 	 Wijkpunt Voor Elkaer in Kudel-

staart open vanaf 10u. Ook op 
dinsdag en donderdag.

* 	 Koffieclub Speciaal (Participe) in 
het Middelpunt, Wilhelmina-
straat van 10.30 tot 12u.

* 	 Bridgen voor gezelligheid in 
Baken, Sportlaan, 13.30 tot 16u.

* 	 Bewegen voor ouderen (65+) in 
Irene, Kanaalstraat, van 13.30 tot 
15.30u.

* 	 Sam Creatief in Parochiehuis, 
Gerberastraat, 14 tot 16u.

* 	 Workshop Energie besparen in 
buurthuis Hornmeer, 19.30-21u.

* 	 Info-avond over kamp voor 
11-jarigen in De Binding, Zijds-
traat 53 vanaf 20u.

* 	 Koppelkaarten in het Middel-
punt, Wilhelminastraat, 20u.

DINSDAG 28 MAART:
* 	 Kinderboerderij Hornmeer open 

iedere dinsdag t/m vrijdag van 
9.30 tot 16.30u. Zaterdag en 
zondag van 10 tot 16.30u. 

* 	 Open huis Open Hofkerk in ‘t 
Baken, Sportlaan, 10 tot 11.30u.

* 	 Taalpunt in bibliotheek open 
van 11 tot 13u. Taalcafé van 
13.30 tot 14.30u.

WOENSDAG 29 MAART:
* 	 Inloop voor Oekraïense vluchte-

lingen in Raadhuis van 10 tot 
12u. Elke woensdag.

* 	 Oost-Inn (warme kamer) in De 
Mikado, Catharina Amalialaan 
van 9.30 tot 11.30u.

* 	 Kaartmiddag OVAK in Parochie-
huis, Gerberastraat, 13.30u.

* 	 Klaverjassen bij De Geluksvogels 
in Dorpshuis Kudelstaart, 20u.

DONDERDAG 30 MAART:
* 	  Ouderensoos in Middelpunt, 

Wilhelminastraat, 13.30u.	

VRIJDAG 31 MAART:
* 	 Bandbrouwerij voor kids in 

N201, Zwarteweg vanaf 19u. Om 
de twee weken.

* 	 Concert Music for Christ The 
Vocals in St. Jannkerk, Kudel-
staart vanaf 20u.

* 	 Paasdrive bij De Kleine Poel in 
Noorddamcentrum, Bovenkerk 
vanaf 20u.

* 	 Paasconcert Music for Christ The 
Vocals in St.Jankerk, Kudelstaart 
vanaf 20u.

* 	 Toneel ‘De Eetkamer’ door de 
Rijzenspelers in De Reede, 
Rijsenhout vanaf 20.15u. Ook 
voostelling zaterdag 1 april.

ZATERDAG 1 APRIL:
* 	 Kom in de Kas bij 6 bedrijven in 

Kudelstaart van 9 tot 16u. Zie: 
www.komindekas.nl.

* 	 Concert Flora en Con Zelo in De 
Spil, Kudelstaart vanaf 20u.

* 	 Club N voor 18+ in N201, Zwar-
teweg, 22 tot 03u. 

ZONDAG 2 APRIL:
* 	 Zondag bij Bob met Lenny Kuhr 

in De Oude Veiling, Marktstraat 
vanaf 15.30u. (uitverkocht).

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Wat zullen de abonne-
menthouders van ‘Zondag bij Bob’ 
blij zijn met hun abonnement waar-
door zij zich verzekerd weten van 
een mooie plaats en zo getuige 
kunnen zijn van een fantastische 
theatermiddag. “Iets om naar uit te 
kijken”, vindt de één en anderen 
vullen enthousiast aan: “Ach, wij zijn 
de jonkies maar wat maakt dat uit. 
Het zijn gewoon heel gezellige 
middagen met goede artiesten en 
als wij eerlijk zijn, wij komen hier ook 
naar toe vanwege de bijzondere 
sfeer. Even lekker relaxen met een 

glaasje en bitterballen in de pauze. 
Laat Bob vooral volgend seizoen 
doorgaan. Wij zijn zeker weer van de 
partij.” Zondag 2 april staat singer- en 
songwriter Lenny Kuhr op het 
podium van de grote zaal in De 
Oude Veiling. Natuurlijk kent 
iedereen haar van het Eurosongfes-
tival succes; De troubadour. Eigenlijk 
ligt deze tijd ver achter haar en heeft 
zij daarna zoveel andere mooi 
geschreven nummers op haar reper-
toire staan. Haar stem is nog altijd 
even warm en melodieus, dat is 
waarom zij nog steeds een zeer 
gevierd zangeres is. Daarnaast is zij 
ook een prettige entertainer, deelt 

‘Zondag bij Bob’ met Lenny Kuhr

vrolijke ervaringen en komische 
wetenswaardigheden waarmee zij 
haar publiek voor zich weet te 
winnen. Haar nieuwste CD is door de 
pers goed ontvangen. Deze voor-
laatste ‘Zondag bij Bob’ van dit 
seizoen begint om half vier, de zaal 
gaat open om kwart voor drie. Ook 
deze voorstelling is uitverkocht.

Nachtruis in N201 met Techno 
veteranen en talenten 

Lekker los gaan in Aalsmeers eigen Rave Cave. Foto: Fred Berlijn

Aalsmeer - Techno is momenteel een 
van de meest leidende dancegenres 
in het uitgaansleven bij zowel jong als 
ouder publiek. Zaterdag 25 maart 
tijdens Nachtruis zullen Techno vete-
ranen Deep Dimension en N201 eigen 
Mister Marcel de decks delen met de 
jonge snel opkomende vrouwelijke 
talenten Noom1 en Sarah Glizzy en de 
hele avond zorgen voor de lekkerste 
stevige techno in Aalsmeers eigen 
Rave cave aan de Zwarteweg: 
Nachtruis staat garant voor kwalita-
tieve techno events met zowel rauwe, 
(early) techno en de allernieuwste 
floorfillers in de scene, dus stil staan 
op de dansvloer is geen optie! Zaal 
open vanaf 21.00 uur, tickets en meer 
informatie is te vinden op de Face-
bookpagina van Nachtruis en op de 
website www.n201.nl

Aalsmeer - Zaterdag 25 maart presen-
teert KCA weer een jazzoptreden in 
cultureel café Bacchus met dit keer het 
Linus Eppinger Quartet. Linus Eppinger 
is een jonge, in Amsterdam gevestigde 
gitarist, wiens stijl diep verankerd ligt 
in de bezielde, blues-georiënteerde 
traditie van jazzgitaristen, zoals Wes 
Montgomery, George Benson en Peter 
Bernstein. Samen met Timothy Banchet 

op piano, Ties Laarakker op bas en Eric 
Ineke op drums trakteert hij op een 
swingend avondje uit in Aalsmeer. 
Aanvang in Bacchus in de Gerbe-
rastraat is 20.30 uur, zaal open vanaf 
20.00 uur, en de toegang bedraagt 15 
euro (12 euro met vriendenkaart en 10 
euro voor jongeren tot en met 25 jaar). 
Kaarten zijn te bestellen via de ticket-
shop op de website www.skca.nl

Jazz met Linus Eppinger Quartet

Oude Meer - Zaterdagmiddag 25 
maart staat de fantastische band 
Hilltop Howlers, opgericht door 
Hendrik Jan Lovink (medeorganisator 
Zwarte Cross) op het podium van The 
Shack. De mannen spelen heerlijke 
Southern Rock & Soul, muzikaal 
gezien ergens in het grensgebied 
tussen The Black Crowes, Rolling 
Stones en Lynyrd Skynyrd. Verwacht 

een flinke dosis energie verpakt in 
een ijzersterke performance en een 
hoog muzikaal niveau. Een dikke 
aanrader deze band. Showtime om 
16.00 uur, entree 15 euro.

‘Totally Spice’
Zondagmiddag 26 maart gaat The 
Shack terug naar de jaren negentig 
met een geweldige negenkoppige 

Hilltop Howlers en Spice Girls 
undercoversessie in The Shack

band, bestaande uit de vijf professio-
nele zangeressen van ‘Totally Spice’ 
en vier topmuzikanten onder leiding 
van Chris van der Meer. De meiden 
van Totally Spice kruipen in de huid 
van Ginger, Scary, Baby, Sporty en 
Posh in een geweldige show met 
alleen maar hoogtepunten, inclusief 
de looks en danspasjes. Samen met 
een topband achter zich komen alle 
hits voorbij en wordt het voor velen 
een onvergetelijk middag terug in de 
tijd. Showtime 16.00 uur, entree 20 
euro. Reserveren is niet verplicht, 
maar wel mogelijk en kan door een 
email te sturen naar: info@the-shack.
info. Kijk voor alle info op www.the-
shack.info. Adres: Schipholdijk 253b 
in Oude Meer. STAGE

MUSIC SHOP
Dé vioolspecialist

Schoolstraat 7 | Aalsmeer | 0297-328044 | www.stagemusic.nl 

>>

>>
Groot assortiment

gitaren
(akoestisch, klassiek 

en elektrisch)

Nieuw:
Liedboekjes met 
hits voor ukelele
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De Kwakel - Toneelvereniging Gene-
sius uit De Kwakel brengt in april een 
heerlijke komedie op de planken: Een 
kijkcijferhit?, geschreven door Anneke 
den Hartog, regie door Carel Nieber en 
gespeeld door Irene van der Meer, Stef 
Hoogervorst, Truus Zeldenthuis, Hans 
Voorn, Erika Groenink, Pieter Vos en 
Erik Zaal. Joris is de winnaar van een 
razend populaire tv-datingshow 
waarbij het publiek alles heeft 
bepaald. Hij heeft samen met zijn 
match Anita een week vakantie 
gewonnen om elkaar beter te leren 
kennen. Helaas voor Joris blijft het 
daar niet bij. Het publiek heeft ook 

gekozen voor een moeilijkheidsfactor, 
die de week lange date tot een martel-
gang veroordeelt. De productie van de 
show doet er ook nog een flinke schep 
bovenop en dat levert een bijzonder 
leuk toneelstuk op! Genesius speelt 
‘Een kijkcijferhit?’ op zaterdag 15, 
vrijdag 21 en zaterdag 22 april in 
Dorpshuis De Quakel aan de Kerkweg. 
De voorstellingen beginnen alle 
avonden om 20.15 uur, de zaal is open 
vanaf 19.30 uur. Kaarten à 8,50 euro 
zijn te bestellen via de website: www.
genesius-dekwakel.nl/kaartverkoop en 
verkrijgbaar bij de Coop supermarkt in 
De Kwakel.

Toneel Genesius: Een kijkcijferhit?

Aalsmeer - Opnieuw gaan de deuren 
open in het Keramiekatelier van Tries 
Smilde. Al bijna 5 jaar woont en 
werkt Tries Smilde in Aalsmeer en 
organiseert voor de tweede keer een 
verkoop-exposite in haar eigen 
atelier. Ditmaal met twee gasten: 
Marjan Lahnstein en Jesse Stronk. 
Marjan werkt met gemengde tech-
nieken op doek en op papier. Het zijn 
abstracte verbeeldingen van 
bestaande voorwerpen, personen en 
situaties die ze op een vrije manier, 
genuanceerd, in kleur of zwart/wit 
tot een mooi geheel brengt. Jesse 
Stronk is een getalenteerde jonge 
man die in korte tijd het vak heeft 
leren beheersen en enthousiast 

onderzoekt wat zijn stijl is en worden 
gaat. Tries Smilde draait al vele jaren 
en ontdekt elke keer weer hoe met 
elastische porselein de vrijheid en de 
plasticiteit vorm te geven. Het aarde-
werk is kleurrijk en vrolijk, voor 
gebruik en om naar te kijken. Bezoe-
kers zijn van harte welkom van 11.00 
tot 17.00 uur op zaterdag 25 en 
zondag 26 maart. Adres: Emmastraat 
5 (via de poort).

Keramiekatelier Tries Smilde 
zaterdag en zondag open

Door Janna van Zon

Aalsmeer – Vrijdag 17 maart waren 
de stoelen voor de bezoekers al 
klaar gezet in de Burgerzaal van het 
Raadhuis. Op het podium stond een 
prachtige vleugel. De hoofdpersoon, 
fotografe Irina Dzuhl afkomstig uit 
Oekraïne, liet even op zich wachten. 
Maar haar binnenkomst en verschij-
ning was overigens net zo imposant 
als haar foto’s zijn. Wat een majestu-
euze vrouw!

Mooie sfeer in Burgerzaal 
Wanneer wethouder Willem Kikkert 
(met onder andere Kunst en Cultuur 
in zijn portefeuille) kan waarmaken 
van datgene luid en duidelijk klonk 
in zijn korte verrassende openings-
woord, dan gaat het helemaal goed 
komen met het Kunst- en Cultuurkli-

maat. Dat is dan weer te danken aan 
een nu nog anonieme adviseur die 
de wethouder ervan wist te over-
tuigen dat de Burgerzaal veel meer 
een ruimte moet worden waar de 
burgers zich thuis voelen, waar 
muziek gemaakt kan worden en 
naar kunst gekeken. “Dat idee 
spreekt mij aan. Ook architect Berg-
hoef - verantwoordelijk voor de 
bouw van het Raadhuis en de 
aankleding van de Burgerzaal - had 
dit duidelijk voor ogen, hij bouwde 
een prettige ruimte voor de hele 
samenleving.” Met deze tentoonstel-
ling wordt een wens ingewilligd. Er 
hangt een mooie sfeer in de Burger-
zaal. Dat en hoe de wethouder 
onder de indruk was van de foto’s 
werd als volgt raak geformuleerd: 
“Het is de grootsheid van de natuur 
die Irina toont en tevens de nietig-

Imposante foto’s van Irina Dzuhl 
uit Oekraïne in het Raadhuis

Wethouder Willem Kikkert met fotografe Irina Dzuhl. Foto: BOB

Aalsmeer - 2023 Is uitgeroepen tot 
Jaar van de Sering en zowel de Histo-
rische Tuin als het Flower Art Museum 
zijn tentoonstellingen te zien over de 
unieke seringencultuur in Aalsmeer. 
In de boerderij van de Historische 

Tuin krijgen bezoekers aan de hand 
van panelen, materialen en film-
beelden een indruk van de teeltwijze 
en wat hier bij komt kijken. En uiter-
aard wordt de tentoonstelling opge-
sierd met echte seringen. De Histori-

Seringen in de Historische Tuin
Expositie seringen in de boerderij van de Historische Tuin. Foto: www.kicksfotos.nl

Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 18 
maart was er een muzikaal feestje in 
de Ontmoetingskerk in Rijsenhout. 
Muziekvereniging Sursum Corda gaf 
een voorjaarsjaarsconcert met mede-
werking van Shantykoor De Marco-
nisten uit Leimuiden. De combinatie 
van harmoniemuziek en Shantykoor 
pakte erg goed uit. Het publiek 
genoot van een afwisselend concert. 
Opleidingsorkest Jong Sursum, dat 
voor alle leeftijden is, begon de 

avond met Little Mermaid en Piraties 
of the Carribean. Verschillende jeug-
leden waren afgelopen jaar geslaagd 
voor een muziekexamen. Het orkest 
van Sursum Corda speelde een 
aantal mooie harmoniestukken 
onder leiding van de altijd enthousi-
aste dirigente Elivera van Sloten. In 
Rosa Gallica was een prachtige hobo 
solo te horen van Chandra 
Verstappen. Het muziekstuk was 
geschonken aan de vereniging door 

Muzikaal feestje met Sursum 
Corda en Marconisten

Kudelstaart - Zaterdag 1 april geeft 
muziekvereniging Flora, na een 
aantal jaren afwezigheid vanwege de 
coronamaatregelen, haar jaarlijkse 
donateursconcert in De Spil te Kudel-
staart. Flora, onder leiding van Dick-
Jan Veerbeek, zal laten horen hoe 
veelzijdig een fanfareorkest kan zijn. 
Zo staan naast prachtige volksmelo-
dieën uit Litouwen, arrangementen 
van bekende Beatles-nummers en 
muziek uit de Spaanse serie ‘La casa 
de pape’, een prachtige hymne aan 
de vrijheid en de muzikale uitbeel-
ding van het verhaal over het Paard 
van Troje, op het concertprogramma.
Verder begeleidt muziekvereniging 
Flora een accordeon-solist en trak-
teert het u op een heerlijke Böhmi-

sche wals. En alsof dat nog niet 
genoeg is, kunnen bezoekers getuige 
zijn van een zelden vertoonde 
combinatie van fanfareorkest en 
accordeonorkest! Accordeonorkest 
Con Zelo uit Hoogwoud met diri-
gente Christa Groeneveld verleent 
haar medewerking aan het concert. 
Muzikanten en dirigenten hopen 
veel belangstellenden welkom te 
mogen heten op zaterdag 1 april 
2023 in De Spil te Kudelstaart.
Kaarten kosten 10 euro per stuk 
inclusief een consumptie en zijn 
verkrijgbaar aan de zaal. Voor 
kinderen tot 12 jaar bedraagt de 
toegangsprijs 5 euro. Het concert 
begint om 20.00 uur en de zaal-
deuren zwaaien open om 19.30 uur.

Fanfareorkest Flora ontmoet 
‘Con Zelo’ in De Spil

heid van de mens. Toch is het de 
mens die voor de natuur moet 
zorgen. Wij mensen hebben dat 
vermogen in handen. Laten wij ons 
vooral daarvan bewust blijven. Door 
ons gedrag kunnen wij er voor 
zorgen dat generaties na ons deze 
natuurschoonheid kunnen blijven 
bewonderen.” 

Korte rondleiding 
De fotografe leidde de aanwezigen 
rond. Enige uitleg was nauwelijks 
nodig is want deze foto’s spreken 
voor zichzelf. De ziel van de herfst is 
de ziel van Irina, als kind was zij al 
onder de indruk van de geheimzin-
nigheid die bomen uitstralen. Het 
mos in combinatie met de groene 
jurk is wonderschoon. De foto’s – te 
zien het Raadhuis – zijn gemaakt in 
Brazilië en Noorwegen. Nu zij in 
Aalsmeer woont heeft zij ook een 
fraai Nederlands tafereel gefotogra-
feerd, haar eigen handschrift is 
duidelijk zichtbaar.

Passend concert 
Geluk kun je lang niet altijd 
afdwingen. Dat beseft ook het 
gemeentebestuur, maar toch troffen 
zij de juiste man op de juiste tijd en 
de juiste plaats waardoor de 
gemeente nu een prachtige vleugel 
rijker is. Voor pianiste Wilma Broere 
moet het heerlijk zijn geweest dat zij 
als eerste het instrument mocht 
bespelen. Zij had voor een mooi 
muzikaal programma gekozen, 
prachtig afgestemd op het thema 
van deze middag; de sprookjesach-
tige maar ook magische natuur. De 
tentoonstelling is gedurende de 
openingstijden van het Raadhuis 
gratis te bezichtigen. 

sche Tuin is voor het Jaar van de 
Sering het seizoen eerder gestart. 
Nog deze maand maart zijn bezoekers 
welkom op vrijdag, zaterdag en 
zondag van 12.00 tot 16.00 uur, vanaf 
april gaan de reguliere openingstijden 
(dinsdag tot en met zondag van 10.00 
tot 16.30 uur). Alvast noteren: Op 
zaterdag 22 april organiseert de 
Historische Tuin een themadag rond 
seringen. Kijk voor alle activiteiten op 
www.historischetuinaalsmeer.nl.

Zaterdag Verkoopdag 
Maar, eerst vindt aanstaande zaterdag 
25 maart de bekende jaarlijkse 
Verkoopdag in de Historische Tuin 
plaats. Van 9.00 tot 16.00 uur kan 
iedereen hier terecht voor prachtige, 
authentieke tuinproducten van hoge 
kwaliteit voor aantrekkelijke prijzen. 
Medewerkers van de Historische Tuin 
zullen klaar staan om bezoekers van 
advies te dienen en waar nodig te 
helpen bij het naar de auto brengen 
van de aankopen. 

één van de leden die helaas de 
vereniging moest verlaten wegens 
verhuizing. Daarna volgde Shanty-
koor de Marconisten die het publiek 
aanspoorde tot meezingen en 
meedeinen. In de pauze was het een 
gezellig samenzijn. Daarna werd het 
programma voortgezet met onder 
andere een prachtige medley van 
muziek van Rob de Nijs en daarna 
het Shantykoor. Als slot volgde door 
orkest met koor nog Whiskey in the 
Jar en als afsluiting Het kleine café 
aan de haven. Het was een muzikaal, 
Aalsmeers feestje in de Ontmoe-
tingskerk in Rijsenhout!
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Aalsmeer - Kom in de Kas staat in 
het teken van liefde, en niet zomaar 
een liefde, maar Groene Liefde. 
Groene Liefde voor elkaar, voor de 
sector, voor de kweker en voor de 
producten uit de kas. Ga op zaterdag 
1 april op pad, bewonder al het 
moois wat de glastuinbouwsector te 
bieden heeft en wordt verliefd op 
jouw Groene Liefde. Van groenten en 
fruit tot planten en bloemen, je 
ontdekt het allemaal in de kas. In 

regio Aalsmeer openen zes bedrijven 
hun deuren voor het publiek. Bij Van 
Klaveren Plant verwarmen ze kassen 
door middel van warmte- en 
koudeopslag. Hilverda Florist heeft 
afgelopen jaar een nieuwbouw afge-
rond die is ingericht met de nieuwste 
technieken voor de klimaatbeheer-
sing, maar ook op het gebied van 
inrichting en intern transport. Bij 
Hartog Palmen zijn ze maximaal 
bezig met energie besparen door 

Ontmoet je Groene Liefde op  
1 april tijdens Kom in de Kas

Aalsmeer - Op zaterdag 25 maart is 
Groei & Bloei te gast in het Flower Art 
Museum. Na een korte algemene 
vergadering zal Jan Willem de Vries 
hier een presentatie verzorgen over 
de ontwikkeling in de bloementeelt. 
Hij werkte als directeur bij het vroe-
gere Proefstation in Aalsmeer en 
verhuisde mee naar Bleiswijk. Hij 
stond aan de voet van veel ontwik-
kelingen op het gebied van zowel 
bloemen als planten, groenten en 

fruitgewassen. Hij bracht ook de club 
van 100 bijeen om zo gelden te 
hebben voor onderzoek. Vorig jaar 
werd aan Jan Willem de Vries door 
Groei & Bloei de D. Jongkind Mzn 
prijs uitgereikt en kreeg hij bij zijn 
afscheid van het Proefstation Bleis-
wijk een Koninklijke onderscheiding. 
De vergadering en presentatie 
begint om 10.00 uur in het museum 
tegenover de watertoren. Belangstel-
lenden zijn van harte welkom.

Groei & Bloei in Flower Art Museum

Amstelland - Fotograaf Jasmijn staat 
trots naast een schakelkast van de 
KPN. Op zondag 12 maart werd een 
foto van haar op de kast aangebracht. 
“Wat is het een mooie kast geworden 
hè?” Op de foto staat een ransuil, een 
beeld dat ze met behulp van de 
medebewoners uit haar straat Turf-
schip in Amstelveen heeft gekozen.

 Symbolische waarde
De ransuil staat er goed op, tegen 
een strakblauwe achtergrond. Hij 
kijkt je wijs en doordringend aan 
vanaf zijn veilige plek in een Els. Een 
echt lokaal beeld, dat door de bewo-
ners wordt herkend, omdat er regel-
matig uilen in de buurt te zien zijn. 
“De uil is natuurlijk een dier met veel 

Uil siert schakelkast KPN op

Aalsmeer - Op vrijdag 24 maart is de 
officiële opening van het Pramen-
racejaar 2023. Het Pramenracejaar 
opent met de bekendmaking van de 
thema’s voor de Juniorrace en de 
Pramenrace. Er zal weer een korte 
film gedraaid worden en natuurlijk is 
er muziek, verzorgd door Kees 
Markman en Marcel Wilkes. 
Rosanne, Heike, Jolien, Bart, Bram, 
Sebastiaan en Arnaud van SPIE 
nodigen alle deelnemers, liefhebbers 
en nieuwsgierigen uit om samen het 
Pramenracejaar te openen vanaf 

20.00 uur in The Beach aan de Oost-
einderweg 247a. 
De eerste activiteit na 24 maart is 1 
juli, deze dag wordt de Juniorrace 
gevaren. Op 3 september is er de 
proefvaart voor de ‘grote’ Pramen-
race, op 4 september gaan de deel-
nemers tijdens de sportavond in de 
feesttent de startvolgorde bepalen. 
Op 8 september worden tijdens het 
palaver alle opdrachten bekend 
gemaakt en de dag van de Pramen-
race begint zaterdag 9 september 
met het ontbijt drive thru.

Pramenracejaar start 24 maart 
met bekendmaking thema’s

Ontmoet filosoof Joep 
Dohmen in de Bieb
Amstelland - Op donderdag 30 
maart komt Filosoof Joep Dohmen 
naar Bibliotheek Amstelveen Stads-
plein om in gesprek te gaan over zijn 
nieuwste werk ‘Iemand zijn’. Het 
belooft een bijzondere editie te 
worden van het Literair Café 102.
In zijn nieuwste boek, Iemand zijn, 
geeft Dohmen de lezer instrumenten 
om het leven zelf vorm te geven. Hij 
gaat uitgebreid in op de vorming bij 

Aalsmeerderbrug - Tijdens de 
Tweede Wereldoorlog hadden de 
geallieerden in Engeland ruim 700 
vliegvelden in gebruik. Deze vlieg-
velden waren zo gepositioneerd dat 
ongedacht de aanvliegroute er altijd 
wel een was waarop men landen 
kon. De vliegvelden lagen in een 
driehoek van ruim 15 kilometer uit 
elkaar en hadden meestal een 
banenstelsel van drie start- of 
landingsbanen. Tijdens de oorlogs-
jaren bleek al gauw dat er steeds 
meer vliegvelden nodig waren. Dit 
resulteerde in 1942 tot de oplevering 
van 125 nieuwe vliegvelden. Voor het 
juiste begrip: Er werd iedere drie 
dagen één vliegveld opgeleverd! 
Vandaag de dag is er nog veel te zien 
van die vliegvelden. Op zaterdag 25 

maart verzorgt Peter de Raaf hier een 
lezing over in het Crash Museum. De 
lezing begint om 13.00 uur en gaat 
over ’toen en nu’ met ook door Peter 
zelfgemaakte beelden. Het is een 
fascinerend verhaal over vliegvelden, 
gebouwen en mensen. Deze lezing is 
goed te combineren met een uitge-
breid bezoek aan het CRASH lucht-
oorlog- en Verzetsmuseum ’40-’45 
aan de Aalsmeerderdijk 460 in Aals-
meerderbrug bij Rijsenhout. Het 
museum is geopend iedere zaterdag 
en de tweede zondag van de maand 
geopend van 10.30 tot 16.30 uur. 
Aanmelden voor de lezing kan via de 
website: www.crash40-45.nl/kaarten-
reserveren/. Per lezing kan een 
beperkt aantal toehoorders worden 
toegelaten, dus geef snel op.

Lezing over vliegvelden tijdens 
WO2 in Engeland in Crash

jongeren. Hij stelt dat het onderwijs 
en opvoeding te vrijblijvend zijn, 
waardoor jongeren te weinig bagage 
krijgen om als zelfverzekerde volwas-
senen in het leven te staan. Hij pleit 
ervoor dat jongeren rustig de tijd 
krijgen om zich te ontwikkelen 
vanuit hun eigen inzet en verant-
woordelijkheid. In het boek laat hij 
zien hoe de vorming van de mensen 
eruit kan zien. Het Literair Café is van 
19.30 tot 21.00 uur en de toegang 
bedraagt 5 euro voor leden en 7,50 
voor niet-leden van de Bibliotheek.

grote delen van het jaar de lucht-
ramen dicht te houden en met 
slimme machines ervoor te zorgen 
dat het klimaat toch optimaal is. De 
andere drie deelnemers zijn Zuurbier 
& Co., Ubink Cactus & Succulent en 
Olij Trading.

Activiteiten
Uiteraard staat de kweker klaar om 
vragen te beantwoorden. Hoe de 
producten gekweekt worden, maar 
ook waar de producten naar toe 
gaan en hoe ze worden gebruikt. Er 
worden ook diverse activiteiten voor 
jong en oud georganiseerd. Voor de 
kinderen wordt een interactieve 
speurtocht georganiseerd.

Editie 45
Kom in de Kas is het grootste 
publieksevenement van de glastuin-
bouwsector en wordt in 2023 voor 
de 45e keer georganiseerd. De 
openingstijden zijn van 9.00 tot 
16.00 uur op zaterdag 1 april. 
Parkeren kan bij de deelnemende 
bedrijven. Op de fiets komen of de 
fiets meenemen wordt aanbevolen! 
Kom in de Kas is gratis. Volg Kom in 
de Kas via Facebook, Instagram en 
Twitter. Info: www.komindekas.nl. 

symbolische waarde, waar iedereen 
zijn eigen associaties bij kan 
hebben”, aldus de fotograaf. “Dat 
voegt toch weer iets extra’s toe aan 
het plaatje.”
 
Samenwerking
Er ging een heel traject aan vooraf 
om dit resultaat te realiseren. Het 
begon toen Jasmijn contact opnam 
met de Stichting Kunstkast. Deze 
organisatie helpt mensen om hun 
buurt mooier te maken. Door nuts-
kastjes, trafohuisjes en elektriciteits-
kasten in de openbare ruimte te 
beschilderen. Of te beplakken, zoals 
in dit geval. Als je dit een leuk initia-
tief vindt, dan kun je op kunstkast.
org meer informatie vinden. Je kunt 
helpen met een donatie of je kunt 
jezelf als deelnemer aanmelden. 
Iedereen is welkom om ideeën aan 
te dragen. “Dus, als er een kastje in 
jouw straat staat die wel een kleurtje 
kan gebruiken, laat het weten”, aldus 
Lex Berghuis van Stichting 
Kunstkast. 

Aalsmeer - Als het voorjaar 
aanbreekt is het tijd voor de werk-
groep Seringenpark om de vrijwilli-
gers te vragen te helpen bij het 
opknappen van het park. Met tien 
enthousiaste mensen werd er 
gesnoeid, geknipt, geharkt en 

geplant. Via de Historische Tuin 
werden er weer seringenstruiken 
aangeleverd om bij te planten. En van 
rozenkweker Dirk Alderden kreeg de 
werkgroep tientallen rozenstruiken 
die straks de vakken met de net 
aangeplante meidoorns gaan 

Voorjaarswerk in Seringenpark
Foto: Sjaak Koningen

opfleuren. Voor hovenier Harmen 
Colijn blijft er nog genoeg werk over 
om er voor te zorgen dat het park in 
dit speciale ‘Jaar van de Sering’ 
prachtig bij ligt. Straks in mei als de 
ruim honderd variëteiten bloeien is 
goed te zien hoe verschillend de 
bloemen zijn, qua kleur en vorm. De 
oudste seringenvariëteit is de ‘Charles 
X’, gewonnen in 1831 in Frankrijk. 
Deze heeft mooie donkerpaarse 
bloemen. Een van de jongste is de 
enkele witte ‘Riet Bruidegom’, door 
Eveleens Maarse in 1950 gewonnen. 
In het Flower Art Museum is momen-
teel een tentoonstelling met affiches 
die André Csizik door de jaren heen 
verzameld heeft. Csizik was een 
vermaard bloemenarrangeur. Ook 
naar deze inwoner van Aalsmeer is 
een sering vernoemd die in het park 
te zien is. En wat te denken van de 
‘Helena Agatha Keessen’, de witte 
‘Prinses Beatrix’ of de meer dan een 
eeuw oude ‘Marechal de Bassom-
pierre’. Allemaal mooie namen van 
prachtige, geurende bloemen waar in 
mei weer van genoten kan worden.
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Aalsmeer - Vanavond, donderdag 23 
maart, vergadert de commissie Maat-
schappij en Bestuur in het Raadhuis. De 
vergadering begint om 20.00 uur en is 
toegankelijk voor publiek. Aan bod 
komen onder andere het participatie-
beleid en een toelichting op de regio-
nale veiligheidsrapportage 2022 en 
trendbeeld 2023 van de politie eenheid 
Amsterdam.

Participatiebeleid 
Participatie is een belangrijke pijler van 
de nieuwe Omgevingswet, die waar-
schijnlijk 1 januari 2024 ingaat. 
Gemeenten moeten een participatie-
beleid vaststellen waarin vorm wordt 
gegeven aan de lokale voorwaarden 
en eisen rondom participatie. Het is 
belangrijk voor inwoners en initiatief-
nemers om hier inzicht in te hebben. 

De raad is al eerder betrokken geweest 
bij dit traject en wordt nu, via een 
presentatie, verder meegenomen.

Openbare orde en veiligheid
De Politie Eenheid Amsterdam, het 
basisteam politie Aalsmeer en de 
hoofden openbare orde en veiligheid 
en handhaving openbare ruimte 
verzorgen een presentatie in de 
commissie. De commissieleden kunnen 
na de presentaties vragen stellen.

Inspreken?
Inspreken over één van de onder-
werpen op de agenda is mogelijk. 
Aanmelden hiervoor via de mail: 
griffie@aalsmeer.nl of telefonisch: 06 
34559828. Kijk voor informatie en de 
volledige agenda op de site van de 
gemeente: www.aalsmeer.nl.

Participatiebeleid en regionale 
veiligheid in commissie

Aalsmeer – Begin vorige week is 
een aanvang gemaakt met het 
bouwrijp maken van de toekom-

stige woonlocaties in de Roerdom-
plaan en Meervalstraat. De eerste 
‘klus’ betrof het verwijderen en circa 

Narcissen fleuren best ‘kale’ 
bouwterreinen Hornmeer op 

Aalsmeer - Op de rotonde Burge-
meester Kasteleinweg met de Dorps-
straat zijn zondag 19 maart een fiets 
(fatbike) en een auto op elkaar gebotst. 
De fietser raakte bij de aanrijding 
gewond. Een ambulance kwam ter 
plaatse om het slachtoffer te behan-
delen. De verkeersdienst van de Foren-
sische Opsporing was aanwezig om 
uitgebreid onderzoek te doen. Op de 
betreffende rotonde gebeuren vaker 
aanrijdingen. De verkeersveiligheid 
rondom die rotondes is regelmatig 
onderwerp van discussie.

Fietser gewond na 
aanrijding op rotonde 
bij de Dorpsstraat

Aalsmeer – Het was een gezellige 
drukte in Buurthuis Hornmeer op 
Pannenkoekendag. Afgelopen 
vrijdag 17 maart kon iedereen in het 
Buurthuis aan de Dreef op deze 
bijzondere feestdag een lekkere 
pannenkoek komen eten. Bijna 100 
mensen kwamen naar het buurtres-
taurant. Voor de kinderen speelde 
Poppentheater Zelen de voorstel-
ling Snoeptand. Jong en oud 
genoot van een lekkere pannen-
koek, een drankje en de jongste 
bezoekers van de leuke poppen-

kastvoorstelling. Het evenement 
smaakt naar meer. Op zaterdag 1 
april organiseert het team van 
Buurthuis Hornmeer vanaf 20.00 
uur een gezellige pubquiz. In leuke 
vragenrondes over bijvoorbeeld 
muziek, algemene kennis, cultuur of 
bekende Nederlanders wordt de 
kennis van de deelnemers getest. 
En natuurlijk is er een leuke prijs 
voor het winnende team. Teams van 
3 tot en met 5 deelnemers kunnen 
zich nu aanmelden via buurthuis-
hornmeer@gmail.com. 

Pannenkoeken eten in buurthuis 
Huurderbijeenkomst 
de Stommeer
Aalsmeer - Op woensdag 12 april is er 
een huurdersbijeenkomst van de Stom-
meer gepland in het Baken aan de 
Sportlaan 86. Doel van deze bijeen-
komst is onder andere de jaarlijkse 
schouw in de wijk en de wisseling van 
bestuursleden. De bewoners van de 
Stommeer hebben inmiddels een uitno-
diging in de bus gekregen. Aanmelden 
voor de bijeenkomst kan tot 26 maart 
via: bc.stommeer@gmail.com.

Aalsmeer - Op het voormalige 
terrein van voetbalvereniging VVA, 
hoek Zwarteweg en Dreef, heeft 
Eigen Haard de afgelopen maanden 
56 sociale huurwoningen opgele-
verd. De een- en tweekamerwo-
ningen zijn toegewezen aan 
jongeren en starters die vooral uit 
Aalsmeer komen. De woningen zijn 

grotendeels in de fabriek geprodu-
ceerd en op het terrein afgebouwd. 
Deze methode gaan Eigen Haard en 
andere corporaties steeds vaker 
gebruiken om snel, flexibel en duur-
zaam te bouwen. Dit modulaire 
bouwen zorgt voor ruim 50 procent 
minder CO2-uitstoot dan de traditio-
nele bouw. Het scheelt ook bouwtijd 

56 Sociale huurwoningen op 
VVA-terrein opgeleverd

Eigen Haard bestuurder Anke Huntjes (links) reikt bloemen en de sleutel uit aan 
nieuwe bewoonster Simone Koningen. Foto: Jaap Maars

COLUMN TRUUS OUDENDIJK

Aalsmeer - Ik was van plan om het 
over Caroline te hebben, over haar 
monsterzege en de aardverschui-
ving die ze in de politiek teweeg 
heeft gebracht. Maar Caroline moet 
nog maar even wachten, want daar 
was ineens onze eigen lokale kabi-
netscrisis. In één dag twee wethou-
ders weg. Met als voornaamste 
struikelblok het Fort. Toen het 
bericht mijn telefoon inrolde ben ik eerst maar even de raadsvergadering 
na gaan luisteren. Ik moet zeggen dat ik in de verklaring van wethouder 
van Rijn wat heldenretoriek vond doorklinken. Beetje veel ‘opgeheven 
hoofd’, ‘zuiver hart’, ‘moreel kompas’. En veiligheid natuurlijk, tegenwoordig 
bij alles het sleutelwoord. Alsof we nergens meer risico durven of mogen 
nemen. Uit interviews ken ik beide heren als charmante mannen, met een 
duidelijke passie en inzet als het om deze gemeente gaat. Ook met de 
nodige dadendrang. Waarom konden ze de kwestie niet gewoon binnens-
kamers oplossen? Met zijn vieren om de tafel tot de conclusie komen: ‘Dit 
kan niet jongens, zo gaan we het niet doen.’ Er is de afgelopen jaren 
genoeg geïnvesteerd in cursussen: ‘hoe gaan we als politici fatsoenlijk met 
elkaar om?’ Eerlijk gezegd vind ik iemand op staande voet ontslaan, terwijl 
hij op dat moment niet aanwezig is, ook niet bepaald de schoonheidsprijs 
verdienen. Het is nog geen jaar geleden dat de twee nieuwe wethouders 
bij aantreden een koninklijke onderscheiding kregen. Een actie die mij 
hooglijk verbaasde, er was immers nog niets gepresteerd? En als ik de 
verklaring van Robert van Rijn goed begrijp, is dat nog steeds niet het 
geval. Dus als aanmoedigingsprijs heeft het ook niet geholpen. Het 
vertrouwen wat ze zo openlijk in elkaar stelden, is als sneeuw voor de zon 
verdwenen. Leveren ze dat lintje nu gewoon weer in? Als onderscheiding 
is het naar mijn idee een beetje in diskrediet gebracht. In de lokale media 
kom ik de opmerking tegen: ‘Met het wegsturen van Kuin ligt de weg voor 
terugkeer van Van Rijn weer open.’ Dat mag ik toch niet hopen zeg. Dat 
zou wel een heel rare bokkesprong zijn. Alle respect voor zijn beslissing, 
maar als je een keuze hebt gemaakt, dien je je daar ook aan te houden. Ik 
schat hem er ook niet op in. Weg is weg. De voorjaarsschoonmaak is een 
goed Hollandse gewoonte. Kunnen we die in het college ook niet houden? 
Flink met de bezem door de tent, alle oude meuk eruit en fris nieuw 
meubilair erin. Het wordt tijd voor wat jeugdig elan. Jonge mensen - en 
het liefst ook een paar vrouwen, want die denken en doen anders - met 
nieuwe ideeën en ambitieuze plannen, zonder ballast van eerdere erva-
ringen en oude koeien. Letterlijk een frisse wind er doorheen. Schoon 
schip maken, daar is Aalsmeer dringend aan toe! 
Reageren? Truusoudendijk@gmail.com

Schoon schip

Zondag bingomiddag 
bij BV Hornmeer
Aalsmeer - Aanstaande zondag 26 
maart organiseert buurtvereniging 
Hornmeer weer een grootse en gezel-
lige bingomiddag. Iedereen is van 
harte welkom en er zijn vele, mooie 
prijzen te winnen. Onder andere staan 
een magnetron, een waterkoker en 
een tas vol boodschappen op de prij-
zentafel. De bingo begint om 14.00 
uur in het buurthuis aan de Dreef 1. 
De zaal gaat vanaf 13.00 uur open. 

en betekent minder overlast voor 
omwonenden op de bouwplaats. 

Betaalbaar en goed geïsoleerd
Een van de nieuwe bewoners is 
Simone Koningen. Ze is enthousiast 
over haar nieuwe woning: “Ik ben 
heel blij met de woning en dat ik in 
Aalsmeer kan blijven. Mijn huis is 
betaalbaar en goed geïsoleerd. Ik kan 
vanuit mijn woning heel mooi de 
watertoren zien, het symbool van 
Aalsmeer. En mijn woning is dicht bij 
de bus, de sportschool en de winkels.” 
 
Ontwerp nodigt uit tot contact
Anke Huntjens, bestuurder van Eigen 
Haard, vindt het belangrijk dat 
woningen van goede kwaliteit zijn en 
dat mensen prettig met elkaar 
wonen. “We laten hier zien dat je met 
modulair bouwen iets moois kunt 
neerzetten. Architect Rudy Uyten-
haak en onze mensen hebben goed 
nagedacht over de uitstraling van het 
gebouw en over de manier van 
samenwonen. De binnentuin nodigt 
bijvoorbeeld uit tot sociaal contact en 
voorkomt anonimiteit. De bouw-
blokken liggen er vanuit een steden-
bouwkundig oogpunt ook mooi bij, 
zeker als het groen straks klaar is.” 

78 bomen en diverse struiken. Daar-
naast staan in het park nog 13 waar-
devolle bomen waarvoor de 
aanvraag om te mogen kappen nog 
beoordeeld wordt. 
Er is hard gewerkt gezien de grote 
stapels stammen en takken op de 
terreinen. De natuur trekt zich niets 
van alle werkzaamheden aan, de 
narcissen staan ‘gewoon’ in bloei en 
deze vrolijke, gele bloemen geven 
toch nog wat fleur aan de best al 
kale locaties. Na het kappen van de 
bomen wordt verder gewerkt aan 
het bouwrijp maken met aanleg van 
nutsvoorzieningen en bouwwegen. 
De verwachting is dat in het derde 
kwartaal de eerste bouwpaal de 
grond in gaat. Aan de Meervalstraat 
komen maximaal 80 koopwoningen 
en in de Roerdomplaan gaan drie 
bouwblokken met appartementen 
en een zorgplint verrijzen.

Fotograaf: VLN Nieuws



Je vriendschappen dragen bij 
aan jouw mentale gezondheid

Eén van de belangrijke pijlers onder jouw mentale welzijn is het onderhouden van vriend-
schappen. Mensen die niet voldoende vrienden hebben of hun vriendschappen verwaarlozen, 
geraken geleidelijk in een sociaal isolement. Bovendien dragen vriendschappen in hoge mate 
bij aan je eigen gezondheid. Niet alleen in mentaal opzicht, maar ook fysiek. Wie een warme 
vriendenkring heeft, blijkt beter bestand te zijn tegen virussen!

Iedereen maakt zich wel eens zorgen over 
iets. Dat is heel normaal en daar is op zich 
ook niets verkeerd aan. Maar als zorgen 
maken omslaat in piekeren, kan dat leiden 
tot een slechtere nachtrust en een minder 
goed functioneren overdag. Je verliest je 
aandacht voor wat belangrijk is, omdat je 
steeds maar blijft denken aan dat ene ding. 
Door zaken met je vrienden te bespreken, 

kun je vaak tot andere inzichten komen. 
Je bent beter in staat om dingen te relati-
veren en je kunt iets gemakkelijker losla-
ten. Voor mensen die geen partner hebben, 
is het hebben van goede vrienden nog 
belangrijker. Een partner is immers veelal 
ook een klankbord en voor mensen zonder 
partner kunnen de vrienden die rol inne-
men.

23 maart  2023

Help!  
Mijn kind heeft flaporen!

Verzuurde benen 
na intensief lopen 
of fietsen

Veel voorkomende  
menstruatieproblemen

Ontspannen
Een ander belangrijk feit is dat vrien-
den ervoor zorgen dat je voldoende kunt 
ontspannen. Door regelmatig tijd vrij te 
maken voor ontmoetingen met je vrien-
den, zorg je ervoor dat het werkpatroon 
voldoende wordt doorbroken. Mensen met 
weinig of geen vrienden zijn vaak geneigd 
om meer tijd te besteden aan werk en andere 
verplichte zaken. Hierdoor komen ze mentaal 
niet voldoende tot rust. Er zijn nu eenmaal 
zaken in ons leven die energie van ons 
vragen, terwijl andere zaken ons juist ener-
gie geven. Ook is uit wetenschappelijk onder-
zoek gebleken dat mensen onder stressvolle 
omstandigheden beter presteren wanneer ze 
kunnen terugvallen op de steun van vrien-
den. Wanneer je bijvoorbeeld een lastige taak 
moet verrichten en je krijgt daarbij hulp van 
een goede vriend, lukt het doorgaans beter 
dan wanneer die hulp van een onbekende 
komt.

Antilichamen
In de Verenigde Staten hebben onderzoe-
kers aangetoond dat mensen met een groot 
sociaal netwerk beter beschermd zijn tegen 
virussen. Ze onderzochten bij een groep 
eerstejaars studenten hoeveel antilicha-
men ze in hun lichaam aanmaakten nadat ze 
het griepvaccin toegediend hadden gekre-
gen. Daarbij werden de studenten onder-
vraagd over hun vriendenkring. Gebleken is 
dat studenten met een relatief klein sociaal 
netwerk minder antilichamen aanmaakten. 
De conclusie van de onderzoekers luidt dat 
sociale isolatie ervoor zorgt dat we minder 
goed beschermd zijn tegen virussen. Om 
meer zekerheid te krijgen over deze conclu-
sie, is een soortgelijk experiment verricht 
met een groep proefpersonen in de categorie 
senioren. Daaruit bleek dat mensen met een 
goed huwelijk meer antilichamen aanmaak-
ten dan mensen die hun partner inmiddels 
hadden verloren.



Help! Mijn kind heeft flaporen!

Personal Fitness Nederland  
Aalsmeer

Ongeveer één op de twintig kinderen wordt geboren met zogenoemde afstaande oren, in de 
volksmond ook wel flaporen genoemd. Normaal gesproken staat de rand van je oorschelp 
ongeveer anderhalve centimeter van je hoofd af, maar als die afstand groter is dan twee centi-
meter, spreken artsen van afstaande oren. Het is in veel gevallen een erfelijk kenmerk, maar 
het kan ook spontaan ontstaan. Niet in alle gevallen kun je het direct bij de geboorte van een 
kindje zien, maar vaak is het wel al direct duidelijk. Doordat de vorm van het hoofd later nog 
verandert, kan het ook pas na enige tijd duidelijk worden dat er sprake is van afstaande oren.

De oorzaak van flaporen
Wanneer iemand afstaande oren heeft, is dat 
te wijten aan een afwijkende vorm van het 
kraakbeenskelet van de oorschelp. De spie-
ren die zich rond het oor bevinden, zitten dan 

op iets andere wijze aan het oor vast en de 
zogenoemde omslagplooi ontbreekt. Het kan 
echter ook zijn dat het kommetje ter hoogte 
van de gehoorgang wat te groot is. Deze 
twee afwijkingen kunnen tegelijkertijd bij 

Lees hier het succesverhaal van Wineke  
uit Aalsmeer:
Ik voelde me futloos en mijn conditie was 
echt ver te zoeken. Met een zoontje van 
1,5 jaar, een onregelmatige baan en het 
volgen van een master-opleiding wist ik niet 
goed meer hoe ik alle ballen hoog moest 
houden, terwijl ik me zo futloos voelde. 
Dat moest anders! Ik wist dat ik de zwan-
gerschap-kilo’s niet echt kwijt was geraak, 
maar toen ik bij Mandy van studio Perso-
nal Fitness Nederland Aalsmeer op de weeg-
schaal stond schrok ik me rot. Het vetper-
centage stond diep in het rood en zo zwaar 
had ik mezelf nog nooit gewogen. Vooraf had 
ik bedacht 10 kilo af te willen vallen, maar 
Mandy daagde me uit dat 15 kilo ook haal-

baar zou zijn. De knop was om, ik wilde er 
voor gaan en ik moet zeggen het ging vrij 
gemakkelijk. Ik hield me streng aan het spor-
ten en de voedingsadviezen en het werkte 
echt super! Die 10 kilo was er zo vanaf! Op 
doorzettingsvermogen heb ik er nog 3 kilo 
afgekregen en nu kan ik daar door alle fit-
for-life-lessen stabiel op blijven! Door de Fit 
For Life methode, waarbij beweging, voeding 
en coaching centraal staan heb ik geleerd 
dit ook voor de rest van mijn leven vast te 
houden.
Ik heb energie, sporten vind ik bijna leuk en 
ik kijk met veel trots en plezier terug op het 
afgelopen halfjaar bij Mandy en Ryan! Jullie 
waren alle 2 anders, maar beide hebben jullie 
mij onzettend geholpen, toppers!

iemand voorkomen, maar ook los van elkaar. 
Het effect is dus duidelijk: de oren staan 
verder van het lichaam af en dat valt meestal 
wel op. Verder heeft het in fysiek opzicht 
geen consequenties.

Mentale gevolgen
Kinderen met afstaande oren kunnen soms 
het mikpunt zijn van spot. Hierdoor kunnen 
ze zich onzeker gaan voelen of in een soci-
aal isolement belanden. Om die reden willen 
ouders het liefst in een zo vroeg moge-
lijk stadium iets doen aan de flaporen van 
hun kindje. Studie heeft uitgewezen dat het 
in sommige gevallen effectief kan zijn om 
de oren vrij kort na de geboorte te spalken. 
Volgens plastisch chirurg Marieke van Wijk, 

verbonden aan het UMC Utrecht, zijn de oren 
van pasgeboren kindjes nog plooibaar, onder 
invloed van de oestrogenen van de moeder. 
Na enkele weken wordt het kraakbeen stug-
ger en is het dus lastiger om de vorm van het 
oor te corrigeren. Met een spalkje is de vorm 
van het menselijk oor dus in de eerste weken 
na de geboorte te verbeteren. Bij twee van de 
drie kinderen was het resultaat naar tevre-
denheid.

Operatie
Afstaande oren kunnen ook door middel 
van een operatie worden gecorrigeerd. Zo’n 
ingreep duurt ongeveer een uur. De chirurg 
maakt aan de achterzijde van het oor een 
snede in de huid en brengt het kraakbeen 
met steunhechtingen in het gewenste model. 
Het gevolg is dat het oor platter tegen de 
schedel aan ligt. Een licht drukkend verband 
om het hoofd zorgt ervoor dat de oren in 
deze nieuwe positie blijven staan gedurende 
het genezingsproces. De wond wordt met 
behulp van zogenoemde oplosbare hech-
tingen gesloten. In de periode na de ingreep 
krijgt de huid de gelegenheid om opnieuw 
rond het kraakbeen te groeien. Daarmee is de 
stand van de oren definitief gewijzigd.

Nadelen
Aan elke chirurgische ingreep zijn risico’s 
verbonden. Eén van die risico’s is dat de oren 
na de operatie niet meer mooi symmetrisch 
staan. Uiteraard streeft de chirurg er wel 
naar die symmetrie te bereiken, maar het is 
goed mogelijk dat het ene oor uiteindelijk iets 
platter tegen de schedel aan staat dan het 
andere. Ook kan het kraakbeen na verloop 
van tijd toch weer wat gaan afwijken, waar-
door het effect van de ingreep tenietgedaan 
wordt. In dat geval is het mogelijk de ingreep 
nogmaals uit te voeren.
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Veel voorkomende  
menstruatieproblemen

It’s Craith at Bonny’s Beauty

Elke vrouw krijgt ermee te maken: menstruatie. Toch ontbreekt het velen nog altijd aan 
voldoende kennis over de menstruatiecyclus. Er circuleren veel misverstanden over de 
menstruatie en dat leidt soms tot onzekerheid. Wat is een normale menstruatie en wat zijn de 
meest voorkomende problemen bij dit maandelijkse ongemak?

Schoonheidsspecialiste Bonny is altijd op zoek naar de nieuwste innovaties op beauty gebied. 
Zo stuitte zij op het geweldige cosmetica merk Craith Lab uit België. Craith Lab is geboren uit 
passie voor de huidverzorging, huidgezondheid en de wens om mannen en vrouwen hiermee 
met de allerbeste producten bij te staan. 

De menstruatiecyclus van de vrouw duurt 
ongeveer 28 dagen en behoort in principe 
regelmatig te zijn. Let wel: 28 dagen is een 
gemiddelde en hoeft dus niet op elke vrouw 
van toepassing te zijn. Doorgaans ligt het 
werkelijke aantal dagen tussen de 23 en 35. 
De nieuwe menstruatiecyclus begint op de 
eerste dag van je menstruatie. Wat gebeurt 
er precies? Gedurende de vruchtbare peri-
ode van de vrouw (grofweg tussen de 15 en 
50 jaar) wordt telkens een eicel vrijgegeven. 
Als zo’n eicel niet bevrucht wordt, zal het 

lichaam deze eicel afstoten. Ook het slijm-
vlies, dat het lichaam al had opgebouwd om 
het eitje na de bevruchting goed te kunnen 
opvangen, wordt afgebroken. Dit afvalmate-
riaal wordt via de vagina uitgescheiden. Dat 
gaat gepaard met wat bloedverlies. Daarna 
volgt de nieuwe eisprong (ovulatie) en begint 
het hele proces opnieuw.

Hoeveelheid bloedverlies
Niet iedere vrouw verliest even veel bloed 
tijdens de menstruatie. Sommige vrou-

Black collection
De invloed van het milieu op de huid en het 
gebruik aan tijd om onze huid op de juiste 
manier te verzorgen zijn twee belangrijke 
factoren die ervoor zorgen dat onze huid 
het zwaar te verduren krijgt. De Black Line is 
ideaal voor mannen en vrouwen die met een 
minimum aan tijd een maximaal resultaat 
willen bereiken. Epigenetica is de hoofdrol-
speler op het gebied van anti-aging. Elke huid 
begrijpen en haar afweersysteem ondersteu-
nen om zo de huid weer te laten stralen.
 
Gold collection 
Ontwikkeld voor de veeleisende vrouw 
en man die hun huid op de best mogelijke 
manier wil verzorgen, vindt hier een over-
zichtelijke lijn met producten met zeer hoog-

waardige ingrediënten. Deze lijn zet vol in op 
celcommunicatie, epigenetica en verjonging 
met als doel het beschermen van de huid-
barrière, pre-agen van een mooie huid en het 
bewaren van een rimpelloze huid.
 
Craith Experience Day
15 juni is er een Craith Experience Day, bij 
Bonny’s Beauty. U kunt zich opgeven voor 
deze dag om een mini behandeling van Craith 
lab te ondergaan. Deze dag zal er ook een 
vertegenwoordigster van Craith lab aanwe-
zig zijn. Ook zij kunt u alles vertellen over dit 
merk. www.craithlab.com
 
Bonny’s Beauty
Zijdstraat 26b | 1431 ED Aalsmeer 
Tel: 06-30416015 | www.bonnysbeauty.nl

wen raken hooguit dertig tot veertig millili-
ter bloed kwijt, dat staat gelijk aan vijf à zes 
theelepels. Maar misschien behoor je tot 
de vrouwen bij wie de bloeding wat hevi-
ger is en verlies je per menstruatie wel zestig 
of zeventig milliliter bloed. Voor de meeste 
vrouwen geldt dat ze met name op de eerste 
twee dagen het meeste bloed verliezen. 
Gewoonlijk duurt de menstruatie in totaal vijf 
dagen, maar ook dit kan variëren, twee dagen 
meer of minder is geen uitzondering. De kleur 
van het bloed dat je verliest kan ook variëren. 
Bij een zware menstruatie kleurt het bloed 
echt rood, zoals bloed eruit ziet. In de bloe-
ding wat lichter, dan kan de kleur meer roze 
of zelfs bruin/zwart zijn. Dit komt doordat 
er tegelijk met het bloed ook andere stoffen 
meekomen die zorgen voor een andere kleur.

Menstruatiepijn
Met name in de eerste twee dagen van de 
menstruatie kan een vrouw veel pijn erva-
ren. In sommige gevallen zijn die klachten 
zelfs zo ernstig, dat de vrouw nauwelijks in 
staat is om normaal te functioneren. De ernst 
van de klachten zorgt er dan voor dat ze thuis 
blijven en zich ziek melden. Vaak wordt de 
pijn minder wanneer een vrouw een anti-
conceptiepil gebruikt of wanneer ze al een 
kind heeft gebaard. Volwassen vrouwen die 
eerder niet of nauwelijks last van menstru-
atiepijn hadden en opeens wel pijn ervaren, 
doen er verstandig aan dit door een arts te 
laten onderzoeken. Er zou sprake kunnen zijn 
van een ontsteking of vleesboom.

Andere klachten
Tijdens de menstruatie verandert de 
hormoonbalans in het lichaam aanzienlijk. Dit 
leidt tot een breed scala aan klachten. Vrou-
wen zijn in deze periode sneller moe en geïr-
riteerd. Ook zijn ze vaak emotioneler dan 

op andere dagen. Behalve de al besproken 
menstruatiepijn komen ook klachten als pijn-
lijke borsten, een opgeblazen gevoel, buik-
kramp, hoofdpijn, duizeligheid, misselijkheid, 
braken en diarree vaak voor. Als de menstru-
atie langer dan een week duurt of onregelma-
tig wordt, terwijl die aanvankelijk regelmatig 
was, is het ook goed om een arts te raadple-
gen. Overigens is de menstruatie in de eerste 
twee à drie jaar meestal nog niet heel regel-
matig, maar na drie jaar zou er wel een duide-
lijke regelmaat moeten zijn.

Bijhouden
Het is verstandig om je menstruatiecyclus 
goed bij te houden. Hiervoor zijn handige apps 
beschikbaar. Je kunt er vaak nog veel meer 
in bijhouden, zoals de dagen waarop je seks 
met iemand hebt gehad. Blijft een menstrua-
tie uit, dan duidt dat doorgaans op een zwan-
gerschap. Ervaringen door de jaren heen leren 
echter dat er ook diverse andere oorzaken 
kunnen zijn. Het is in dat geval sowieso raad-
zaam om een arts te consulteren.

Seks tijdens de menstruatie
Het is mogelijk om seks te hebben tijdens 
de menstruatieperiode. Sommige vrou-
wen vinden die gedachte vreselijk, omdat ze 
het minder hygiënisch vinden vanwege het 
bloedverlies. Het vereist ook wat zorgvul-
digheid, om een kliederboel in bed te voor-
komen. Andere vrouwen rapporteren dat ze 
juist tijdens de menstruatie meer zin in seks 
hebben. Dit zou verklaard kunnen worden 
door de gedachte dat ze dan minder risico 
lopen om ongewenst zwanger te raken. Dat 
is echter slechts ten dele waar. Een sperma-
cel kan dagenlang in de vagina overleven, 
dus een garantie op het voorkomen van een 
zwangerschap door seks tijdens de menstrua-
tiedagen te hebben, is er zeker niet.
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Boek een
Kennismakingsbehandeling

van €65,- voor €45,-
Per persoon eenmalig te boeken.

OPENINGSTIJDEN:
Maandag 11.00 - 21.00 uur
Dinsdag  09.30 - 18.00 uur
Donderdag 09.30 - 21.00 uur
Vrijdag  09.30 - 16.00 uur
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STIJLVOLLE TRENDY
VOORJAARS-

ZOMERSCOLLECTIE

Door het one-stop shopping concept ga je na het 

bezoeken van onze stijlvolle fashionhuiskamer als 

een echte gentleman het voorjaar in.

Verzuurde benen na intensief 
lopen of fietsen

Je hebt het ongetwijfeld wel eens meegemaakt. Je hebt een lange wandeling gemaakt en 
na verloop van tijd kun je bijna geen stap meer zetten van de pijn. Je benen zijn letterlijk 
verzuurd geraakt. De pijn manifesteert zich vooral in je kuiten, waar zich de belangrijke spie-
ren bevinden die je tijdens het lopen (of fietsen) gebruikt. Waar komt dat verzuren precies 
door en kun je er iets tegen doen?

Het verzuren van je spieren is een vorm van 
overbelasting, die veelal te maken heeft met 
onvoldoende training. Wanneer je elke dag 
dezelfde afstand zou lopen, zou het proces 
van verzuring in principe na verloop van 
tijd niet meer mogen optreden. Je hebt dan 
namelijk voldoende conditie opgebouwd om 
dit te voorkomen. Het heeft alles te maken 
met de snelheid waarmee je lichaam in 
staat is om afvalstoffen te verwijderen. En 
dat hangt weer nauw samen met de condi-
tie van je hart en bloedvaten. Maar laten we 
bij het begin beginnen. Wanneer je lichaam 
in beweging is, vindt meer verbranding 
plaats. Je spieren hebben energie nodig om 
te kunnen functioneren en die energie halen 
ze uit de brandstof die jouw lichaam uit je 
voeding opslaat.

Spieren gebruiken bij voorkeur glucose om te 
verbranden. Als de glucose op is, zal vetweef-
sel worden afgebroken om toch voldoende 
verbranding te kunnen realiseren. Maar bij de 
verbranding van glucose ontstaat een afval-
product: lactaatzuur. Wanneer er voldoende 
zuurstof aanwezig is, wordt dat lactaat-
zuur weer omgezet, maar bij grote inspan-
ning kan je hart het soms niet meer bijbe-
nen en ontstaat er een tekort aan zuurstof in 
je lichaam. Het gevolg is dat het lactaatzuur 

niet meer adequaat wordt omgezet en er 
dus een overschot aan lactaatzuur ontstaat. 
Hier heeft ons lichaam natuurlijk wel weer 
een mooi trucje op gevonden. Het overschot 
wordt naar andere spieren getransporteerd, 
spieren die op dat moment minder actief zijn. 
Ook kan het naar de lever gaan, om vervol-
gens weer te worden afgebroken tot glucose.

De vraag is natuurlijk hoe je dit kunt voorko-
men. Eigenlijk hebben we dat al een beetje 
genoemd hierboven. Een goede  condi-
tie voorkomt verzuring van je spieren. Als 
je hart en longen optimaal functioneren, 
kunnen ze ervoor zorgen dat er voldoende 
zuurstof wordt rondgepompt om het teveel 
aan lactaatzuur om te zetten. Belangrijk is 
om jezelf niet overmatig te belasten. Bouw 
je bewegingsactiviteiten geleidelijk op, zodat 
je lichaam kan wennen aan de nieuwe situ-
atie. Een goede warming-up is belangrijk en 
daarnaast is het verstandig om je lichaam 
ook de tijd te gunnen voor herstel. Niet voor 
niets zijn bepaalde intensieve trainingssche-
ma’s zodanig opgesteld dat je bij voorkeur 
met een interval van vijf dagen volgt. De 
lengte van de herstelperiode hangt natuurlijk 
samen met de mate van verzuring. Zorg er 
intussen voor dat je voldoende eet en vooral 
drinkt.
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Aalsmeer - De voorlopige uitslag van 
de Provinciale Statenverkiezing op 
woensdag 15 maart is bekend. In 
Aalsmeer gingen 14.612 mensen 
naar de stembus, een opkomstper-
centage van 62,1 procent. En dat is 
meer dan in 2019 toen 13.845 inwo-
ners (60,6%) naar de stembus gingen. 
Net als de landelijke trend is in Aals-
meer veelvuldig gestemd op de Boer 
Burger Beweging (BBB). Liefst 2426 
inwoners (16,7%) kozen voor de 
partij van Caroline van der Plas. De 
VVD was minder populair ten 
opzichte van 2019, maar bleef BBB 
net voor met totaal 2597 stemmen 
(17,9%). 
Verder in Aalsmeer en flinke groei 
van JA21, (1270 stemmen: 8,8%), en 
de PvdA (1071 stemmen: 7,4%). Het 
CDA dook net iets onder deze 
aantallen en kreeg totaal 1061 
stemmen (7,3%), een daling van zo’n 
600 kiezers in vergelijking met 2019. 
Ook in de lijn van de landelijke 
uitslag is de enorme daling van het 
Forum voor Democratie (FvD), van 

2942 stemmen naar slechts 536 
(3,7%). Redelijk stabiel is de uitslag 
voor D66, Groen Links (GL), Partij 
voor de Vrijheid (PVV) en Partij voor 
de Dieren (PvdD). Meer vertrouwen is 
gegeven aan 50Plus (562 stemmen, 
3,9%) en nieuwkomer Volt schaarde 
376 inwoners (2,6%) achter zich. 

 1. VVD:	 2597,	 17,9%
 2. BBB: 	 2426,	 16,7%
 3. JA21:	 1270,	 8,8%
 4. PvdA:	 1071,	 7,4%
 5. CDA:	 1061,	 7,3%
 6. GL: 	 832,	 5,7%
 7. D66: 	 810,	 5,6%
 8. PVV: 	 777,	 5,4%
 9. PvdD: 	 537, 	 3,7%
10. FvD:	 536,	 3,7%

Er zijn in Aalsmeer 53 blanco 
stemmen uitgebracht. Een exact 
gelijk aantal als in 2019. Het 
vertrouwen in de politiek is wel 
dubbel zo laag als gekeken wordt 
naar het aantal ongeldige stemmen: 
51 in 2023 tegenover 27 in 2019. 

BBB ook in Aalsmeer grootste 
groeier, VVD blijft populairst

Aalsmeer – Ook de stemmen voor 
de verkiezing van Waterschappen 
zijn geteld in de gemeente. In Aals-
meer kon men woensdag 15 maart 
naar de stembus voor Waterschap 
Gooi en Vecht (Kudelstaart) of voor 
het Hoogheemraadschap van Rijn-
land (Aalsmeer). 
Bij beide Waterschappen was, net als 
bij de Provinciale Statenverkiezing, 
de voorkeur voor de Boer Burger 
Beweging (BBB) groot. De partij 
kreeg de meeste stemmen, zelfs 
meer dan de VVD.

Gooi en Vecht
Voor het Waterschap Gooi en Vecht 
zijn 3.920 geldige, 40 blanco en 11 
ongeldige stemmen uitgebracht. De 

opkomst totaal was 3.971 (55,2%).
BBB: 896 stemmen
VVD: 612 stemmen
CDA: 591 stemmen
PvdA: 433 stemmen
Waterrijk Natuurlijk: 405 stemmen 
(Groen Links/D66 en Volt)

Rijnland
Voor het Hoogheemraadschap van 
Rijnland zijn 10.437 geldige, 101 
blanco en 40 ongeldige stemmen 
uitgebracht. De opkomst totaal was 
10.587 (56,6%).
BBB: 1.896 stemmen
VVD: 1.857 stemmen
Waterrijk Natuurlijk: 1.414 stemmen
CDA: 1.058 stemmen
PvdA: 1.022 stemmen

Verkiezing Waterschappen: 
Meeste stemmen voor BBB

Aalsmeer – Omwonenden van 
Schiphol mengen zich in het kort 
geding waarin KLM en IATA eisen 
minstens 500.000 vluchten per jaar 
uit te kunnen voeren. Dit kort geding 
diende afgelopen dinsdag 21 maart.
De voorzieningenrechter heeft de 
omwonenden, verenigd in de stich-
ting Recht op Bescherming tegen 
Vliegtuighinder (RBV), als partij tot 
de procedure toegelaten. Dit omdat 
toewijzing van de eisen van KLM en 
IATA direct de belangen van de 

omwonenden raakt. RBV kiest in het 
kort geding de kant van de Staat, die 
het aantal vluchten wil verminderen. 
Dat de bewoners samen met de Staat 
opgaan, is bijzonder. Want op 4 juli 
staan RBV en de Staat tegenover 
elkaar in een rechtszaak waarin RBV 
eist dat de Staat zich houdt aan de 
geluidsnormen van de Wereld 
Gezondheidsorganisatie WHO. De 
uitkomst daarvan moet sowieso 
minder vliegbewegingen en nacht-
vluchten betekenen.

RBV mengt zich in kort geding 
KLM en IATA tegen Schiphol

Aalsmeer - Het plan om aan de 
Hoofdweg Zuid in Kudelstaart 300 
woningen te bouwen gaat niet door. 
De ontwikkelaars hebben aangegeven 
de anterieure overeenkomst niet te 
willen tekenen. Dit betekent dat het 
project wordt stopgezet en er voor-
lopig op deze locatie geen woningen 
worden gebouwd.

Overeenkomst 
Begin 2022 heeft de gemeenteraad 
een startnotitie voor Hoofdweg Zuid 
vastgesteld, voor de bouw van 300 
woningen. Vervolgens heeft de 
gemeente gezamenlijk met de ontwik-
kelaars gewerkt aan een anterieure 

overeenkomst, beeldkwaliteitsplan, 
stedenbouwkundig plan en vooront-
werp bestemmingsplan. Over de voort-
gang van het project zijn diverse 
gesprekken gevoerd. Hieruit is 
gebleken dat de ontwikkelaars de 
overeenkomst niet willen tekenen. Dit 
heeft als gevolg dat het woningbouw-
project wordt stopgezet. 
 
Visie op voorzieningen
De gemeente gaat zich nu eerst richten 
op het realiseren van het woningbouw-
project Westeinderhage. Daarnaast 
wordt gewerkt aan een visie op de 
voorzieningen die Kudelstaart nodig 
heeft in de toekomst. Het betreft een 

visie met richtinggevende beelden en 
uitspraken voor de ruimtelijke en 
sociale ontwikkeling van Kudelstaart. 
Een visie waarin de demografische 
ontwikkeling hand in hand gaat met 
de benodigde voorzieningen, zoals 
onderwijs, sport en detailhandel. 

Alternatief
Mocht er een alternatieve planontwik-
keling komen voor Hoofdweg Zuid, 
dan wordt dat behandeld als een 
nieuw initiatief. Daarbij worden dan 
alle gemeentelijke procedures 
opnieuw doorlopen en wordt rekening 
gehouden met de gebiedsvisie 
Kudelstaart. 

Woningbouwproject Hoofdweg 
Zuid voorlopig stopgezet

Aalsmeer - Kinderboerderij Boeren-
vreugd is op zoek naar helpende 
handen. Handige timmermannen, 
goede klussers, gepensioneerde 
vaklui en mensen met twee rechter-
handen die het leuk vinden om de 
komende tijd af en toe een paar 

uurtjes te helpen met de bouw van 
het nieuwe pluimveeverblijf. Onder 
leiding van een professionele gepen-
sioneerde bouwer is inmiddels gestart 
met de bouw van het nieuwe verblijf 
voor de kippen en duiven. De beton-
vloer ligt al klaar in de wei en in de 

Kinderboerderij Boerenvreugd 
zoekt helpende handen 

werkplaats wordt hard gewerkt aan 
de kap die hopelijk op korte termijn 
geplaatst kan gaan worden. Maar de 
vrijwilligers hebben hulp nodig om 
deze grote klus voor elkaar te krijgen. 
Klussen en bouwen kan doordeweeks, 
maar ook in het weekend. Er kan een 
hele dag gewerkt worden, maar ook 
een paar uurtjes per keer. Als het 
binnenkort weer wat langer licht is, is 
er ook de mogelijkheid om ’s avonds 
te klussen. Het bestuur van Boeren-
vreugd is blij met alle hulp.  Bent u/jij 
zo’n handige klusser, timmerman, 
vakman of vrouw en heeft u twee 
rechterhanden? Lijkt het u/jou leuk 
om te klussen in een leuk vrijwilligers-
team van vakmensen? Twijfel dan niet 
langer en kom helpen. Voor vrijblij-
vende informatie of aanmelding kan 
een mail gestuurd worden naar: 
bestuur@boerenvreugd.nl of neem 
contact op met de heer C. Hageman 
via 06-44964111.

Aalsmeer - Particuliere verhuurders 
die huurwoningen willen verduur-
zamen komen mogelijk in aanmerking 
voor de Subsidieregeling Verduurza-
ming en Onderhoud Huurwoningen 
(SVOH). Met deze regeling kunnen zij 
subsidie krijgen voor energiebespa-
rende maatregelen en onderhoud aan 
de huurwoningen. Op dinsdag 28 
maart is er van 15.00 tot 16.30 uur een 
gratis webinar over deze subsidierege-
ling. Particuliere verhuurders kunnen 
subsidie krijgen voor allerlei energie-
maatregelen zoals dak-, vloer- en geve-

lisolatie, isolerende ramen en deuren, 
energiezuinige ventilatie of nieuwe 
buitenkozijnen. Kijk voor meer infor-
matie en voorwaarden op www.rvo.nl/
svoh. De SVOH regeling geldt niet voor 
woningen van woningcorporaties zoals 
Eigen Haard, daar zijn andere rege-
lingen voor.

Servicepunt Energieadvies 
De gemeente Aalsmeer maakt werkt 
van energiebesparing in woningen. 
Daarom ondersteunt Servicepunt Ener-
gieadvies Aalsmeer kleine particuliere 

Webinar over verduurzaming 
particuliere huurwoningen

verhuurders met gratis energieadvies 
voor hun huurwoningen. Dit advies 
geeft inzicht in de kosten en opbreng-
sten van maatregelen en is daarmee 
een handige basis voor een subsidie-
aanvraag. Neem voor meer informatie 
contact op met het Servicepunt Ener-
gieadvies Aalsmeer: www.aalsmeer.nl/
servicepuntenergieadvies. 
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Aalsmeer - Twintig spaarders van 
bloemenzegels zijn in de maand 
maart getrakteerd op een cadeaubon 
ter waarde van 10 euro van de 
Vereniging van Aalsmeerse Bloemen-

zegelwinkeliers. Verras zijn: A. Pijn-
aker, D. de Boo, L.J. Engel, S. Smit, 
Aalsmeer I. van Wieringen, familie 
Van Beek, W. Blom, familie Scholten, 
A. Hollander, familie De Veij, P. van Es, 

Bloemenzegelwinkeliers geven 
weer cadeaubonnen weg

Aalsmeer - De Ouderenvereniging 
Aalsmeer-Kudelstaart (OVAK) hield op 
woensdagmiddag 15 maart haar jaar-
vergadering in het Dorpshuis te 
Kudelstaart. Binnen OVAK is men blij 
dat weer een aantal activiteiten 
konden worden opgepakt na de afge-
lopen moeilijke corona jaren. Henny 
Frank en Els Verlaer werden bedankt 
voor de voortreffelijke wijze waarop 
zij vele dagtochten hebben georgani-
seerd. Deze taak ligt nu binnen het 
bestuur maar Henny Frank blijft wel 
volop meedenken. Er is voor 2023 een 
interessant activiteitenprogramma 
samengesteld. Alle bestuursleden, 
commissieleden en vrijwilligers 

werden zeer bedankt voor hun niet 
aflatende inzet.

Penningmeester gezocht
Binnen het bestuur is aanvulling 
nodig en het meest urgent is een 
nieuwe penningmeester. Hans 
Splinter verricht nog wat betalings-
werkzaamheden, maar treedt terug 
zodra dat kan. Hij werd aan het einde 
van de vergadering bedankt voor zijn 
jarenlange inzet met een cadeau en 
bloemen. Het bestuur doet een drin-
gende oproep aan leden om zich te 
melden voor een bestuurstaak!
Helaas heeft OVAK in 2022 door over-
lijden afscheid moeten nemen van 81 

OVAK bijna vijftien jaar actief

Aalsmeer - De 75+ club van de 
Vrienden van Zorggroep Aelsmeer, 
bestaande uit Aalsmeerse bedrijven 
die alle 75 jaar of ouder zijn, brengt 
twee maal per jaar een bedrijfsbe-
zoek aan één van haar leden. Op 8 
maart jl. was de club te gast bij 
Kwekerij Mediaverdi aan de Oostein-
derweg. De opkomst was overweldi-
gend. Voorzitter Berry Philippa 

heette iedereen hartelijk welkom en 
bedankte de familie Buis voor de 
gastvrije ontvangst. Vervolgens 
kreeg Johan Buis het woord. Kwekerij 
Mediaverdi is een familiebedrijf dat al 
vijf generaties en meer dan 120 jaar 
actief is in de trekheester- en anjer-
teelt. De naam Mediaverdi is de 
afkorting van ‘Met Dianthus 
Verdiend’. In 1901 begon overgroot-

75+ Club te gast bij Mediaverdi

Verkoop ‘Flowers For Her’ voor 
vrouwenrechten in Ethiopië

V.l.n.r.: Reinier Haasnoot (Manager New Business & Marketing bij OZ-Hami), Ronald 
van den Berg (Accountmanager bij Zento) en Martin Vingerling (Dutch Flower 
Foundation) met de cheque van 5.500 euro voor vrouwen in Ethiopië.

vader Jacob Oor op de huidige 
locatie met de teelt van seringen en 
chrysanten en rond 1935 startte hij 
met de teelt van snijanjers. Later 
werd ook nog forsythia geteeld. In 
2019 zijn de oude kassen gesloopt 
en is een nieuwe, duurzame en 
toekomstgerichte kas gebouwd. Het 
bedrijf beschikt over 3.200 vierkante 
meter kasruimte en 10.000 vierkante 
meter buitenoppervlakte. In de 
periode van januari tot en met april 
worden Viburnum opulus ‘Roseum’ 
(sneeuwbal) geproduceerd en van 
augustus tot en met oktober groot-
bloemige anjers (Dianthus). Tijdens 
de rondleiding over de kwekerij 
gaven drie generaties Buis uitleg 
over de teelt, afzet en alle technische 
snufjes. De koks van Zorggroep 
Aelsmeer zorgden voor een hapje en 
een drankje. In verband met Wereld-
vrouwendag kregen de bezoekers na 
afloop een prachtige bloeiende tak 
Viburnum mee naar huis. De 
Vrienden kijken terug op een zeer 
geslaagde bijeenkomst. Mede 
dankzij de contributie van de 75+ 
club kan de Stichting Vrienden activi-
teiten ondersteunen voor de 75+ers 
in Aalsmeer en Kudelstaart.

leden en zij werden in een moment 
van stilte herdacht. Uiteraard zijn 
nieuwe leden van harte welkom! Voor 
alle leden is het heel prettig te 
vernemen dat de contributie ook in 
2024 gehandhaafd blijft op 25 euro 
per echtpaar en 15 euro voor een 
alleengaande. Helaas blijft het aantal 
aanmeldingen achter bij het aantal 
uitschrijvingen. De hoge leeftijd inclu-
sief opnames in verzorgingshuizen is 
hier onder andere debet aan. OVAK 
telt momenteel 1.750 leden. Aan het 
eind van de vergadering werd het 
bestuur door een lid bedankt voor het 
vele werk dat is verricht en bedankte 
voorzitter Iman Mosselman een ieder 
voor de aanwezigheid en het 
meedenken met de vereniging.

DE SCHIJNWERPER OP...

Door Truus Oudendijk

Aalsmeer - Kim Maarse is getrouwd met Bas en moeder van Fay 11 en 
Fedde 6 jaar oud. Ze werkt als receptioniste bij Yuverta, heeft een passie 
voor radio maken en is dol op de Efteling. Een sprankelende persoonlijk-
heid met een talent om de wereld een beetje mooier te maken.  

Hoe doet ze dat? 
“Ik probeer altijd zo positief mogelijk te zijn en kleur te brengen in het 
leven. Bij Yuverta gaan werken is de beste stap die ik vorig jaar heb gezet. 
Daarvoor werkte ik bij de Jij & Ik winkel in de Ophelialaan. Een project dat 
ik vijf jaar geleden voor Ons Tweede Thuis heb opgezet om werk te 
bieden aan jongeren met een afstand tot de arbeidsmarkt. Er worden 
onder andere producten verkocht die gemaakt zijn door mensen met een 
beperking. Ik heb het echt met heel veel plezier gedaan en mijn hele hart 
en ziel erin gegooid, maar op een gegeven moment was het op. Ik had 
geen motivatie meer en ik realiseerde mij dat ik er niet meer gelukkig van 
werd. Toen ik besloot ermee te stoppen kwam de advertentie van Yuverta 
voorbij en dacht ik: het heeft zo moeten zijn. In de afgelopen maanden 
heb ik weer ontdekt wat het betekent om met plezier naar je werk te 
gaan. Ik vind het contact met de leerlingen geweldig. Als receptioniste 
ben je het middelpunt van de school, samen met de conciërge met wie ik 
nauw samenwerk. En het gaat van ziekmeldingen ’s morgens en leer-
lingen die te laat komen om wat voor reden dan ook, tot een opstootje 
dat je moet sussen of het helpen zoeken naar een fietssleuteltje aan het 
eind van de dag. Geen dag is hetzelfde. Wat het bijzonder maakt is dat je 
het verschil kunt maken voor misschien maar die ene leerling die wat 
komt vragen en die behoefte heeft aan steun of een luisterend oor.”  

Doe je dat fulltime?
“Ik werk drie dagen in de week bij Yuverta en daarnaast ben ik in 
september begonnen met een opleiding branding en design die ik thuis 
online heb gevolgd. Tijdens mijn periode bij de Jij & Ik winkel deed ik veel 
social media en dat vond ik erg leuk. Ik ontdekte dat veel kleine onderne-
mers het erbij doen, maar het vergt veel tijd. In deze opleiding heb ik 
geleerd wat een goede branding inhoudt en hoe je die opzet. In 
december heb ik het belangrijkste deel afgerond en ik ben nu aan het 
onderzoeken hoe ik hier in Aalsmeer met mijn bedrijf Kim Maarse Bran-
ding & Design andere ondernemers kan helpen. Als vrijwilliger werk ik al 
voor het online kinderradiostation Hallokids Radio. Ik heb hun social 
media-account ontworpen en dat onderhoud ik ook. Het stel dat het 
heeft opgezet ken ik van Eftelingkids Radio. Zij leren mij weer hoe je goed 
radio moet maken.”  

Je bent actief bij radio Aalsmeer?
“Ja, maar wel iets minder dan voorheen. Radio maken vergt heel veel tijd 
en ik kon het op een gegeven moment niet meer combineren met mijn 
werk.  Totdat ik tijdens corona werd gevraagd om 1 uur per dag een 
uitzending te maken, vijf dagen lang. Dat was best intensief, maar kwam 
wel als redding om de mindset goed te houden tijdens de lockdown. Op 
het ogenblik werk ik ook mee aan het nieuwe radioprogramma Aalsmeer 
Actueel. Tot 1 april, dan is het mijn laatste uitzending. Ik geef er toch de 
voorkeur aan om een radioprogramma voor kinderen te maken, want het 
allerleukste is om die het woord te geven en naar ze te luisteren. Kinderen 
hebben echt heel mooie verhalen.”

Is het allemaal te combineren met je gezinsleven? 
“Ik vind het fijn dat ik twee dagen thuis aan het werk ben voor mijn eigen 
bedrijf en dat ik er kan zijn als de kinderen uit school komen. Maar daar-
naast heb ik de meest fantastische man die ook veel thuiswerkt waardoor 
we de taken kunnen verdelen. Fay volgt momenteel een podcast cursus 
en we hebben plannen om samen een podcast op te zetten. Ze zit in 
groep acht en gaat straks naar het Alkwin Kollege en daar heeft ze onwijs 
veel zin in. Maar mama is daar totaal nog niet aan toe. Daar komt het 
eigenlijk op neer. Hoe is het om naar de brugklas te gaan? Maar ook: hoe 
is het om een kind te hebben dat in de brugklas zit? Daar gaan we het 
over hebben.”

Wie wil jij volgende week in de Schijnwerper zetten?
“Niels Tenhagen, hij is begonnen bij de vrijwillige brandweer. Waarom 
heeft hij die keuze gemaakt?”

Kim Maarse: “Ik probeer altijd 
zo positief mogelijk te zijn”

Aalsmeer - Met de verkoop van de 
speciale ‘Flowers For Her’ mix hebben 
bloemenexporteur OZ-Hami en chry-
santencoöperatie Zentoo, met steun 
van Dutch Flower Foundation, een 
bedrag opgehaald van 5.500 euro voor 
Mela For Her. Deze organisatie zet zich 
in voor vrouwenrechten in Ethiopië 
door herbruikbare menstruatiepak-
ketten aan te bieden aan meisjes en 
vrouwen. Voor veel vrouwen in Afrika is 
de menstruatie een groot ongemak en 
zelfs een taboe. Het kan een belemme-
ring vormen voor onderwijs, gezond-
heid, zelfrespect en mensenrechten. 
Voor velen betekent het begin van de 
menstruatie zelfs een verlies van dagen 
op school of werk. Door menstruatie-
producten te verstrekken en voorlich-
ting te geven, zet Mela For Her meisjes 
en vrouwen terug in hun kracht, zodat 
zij gewoon naar school en werk 
kunnen blijven gaan. Door deze actie 
van OZ-Hami, Zentoo en Dutch Flower 
Foundation kunnen 1.600 vrouwen 
voorzien worden van een 

M. du Pau, A. Doeswijk, W. van 
Blaaderen-Post en familie Tekke uit 
Aalsmeer, L. van Diemen uit  Amstel-
hoek, I. Wegbrands en S. Bunnik uit 
Kudelstaart, familie Smulders uit 
Zevenhoven en A. Maarssen uit Aals-
meerderbrug. Het loont om bloe-
menzegels te sparen: Vraag er om, u 
heeft er recht op! 
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Inloopspreekuur

Elke eerste woensdag van 
de maand heeft Dunweg 
Uitvaartzorg van 9.00-10.00 
uur een inloopspreekuur. 
Loop gerust bij ons binnen 
als u informatie wilt over wat 
er komt kijken bij een uit-
vaart. De koffie staat klaar!

• 0297 - 74 85 76
• Achterweg 40, Hoofddorp
• Dunweg.nl

Alexander van der Pijl 
Dunweg Uitvaartzorg

Inloopspreekuur
Elke eerste woensdag van 
de maand heeft Dunweg Uit-
vaartzorg van 9.00 - 10.00 uur  
inloopspreekuur. Loop gerust 
binnen voor informatie over 
wat er komt kijken bij het  
regelen van een uitvaart. 
De koffie staat klaar!
• 0297 - 74 85 76
• Dunweg.nl

 
Alexander van der Pijl
Dunweg Uitvaartzorg

Cas (81) was overleden aan een 
hartstilstand. Zijn vrouw Geurtie (79) was 
al een jaar eerder overleden en hij werd, 
zoals zij, bijgezet in het familiegraf op de 
begraafplaats van de Rooms-Katholieke 
kerk. 

Cas en Geurtie waren trouwe kerkgangers. 
Dat kon je van hun kinderen niet zeggen. 
Iedereen had zo zijn eigen geloof en 
dat is ook goed. Als de familie zelf geen 
kerkgangers zijn, dan ligt de taak bij ons, 
om als uitvaartondernemer, de rituelen uit 
te leggen. De avond voor de begrafenis 
kwamen wij samen in de kerk om het 
draaiboek nog eens door te nemen. Toen wij 
op het altaar stonden om te oefenen met de 
microfoon, wees een van de kleinkinderen 
mij op een opmerkelijk tafereel.  
‘Kijk’, zei de kleindochter, ‘daar staat  
gewoon een toiletborstel in een bakje 
water’.

Een toiletborstel…
Ik glimlachte en legde haar uit dat dit een 
van de uitvaartrituelen was. ‘Bij het naar 
binnengaan en verlaten van de kerk zegent 
de pastoor met wijwater de kist en het 
lichaam van opa. Bij het verlaten van de 
kerk heet dat een absoute en dan wordt 
het wijwater vergezeld van wierook. Kijk 
morgen maar hoe de pastoor dat doet’.

Op de dag van de uitvaart werd opa door 
de kleinkinderen de kerk binnengereden. 
De kist werd gezegend. De pastoor deed de 
zogenaamde toiletborstel in het wijwater, 
hield het hoog in de lucht en deed een 
slaande beweging naar de kist zodat het 
wijwater op de kist zou belanden. Echter, 
door de ferme beweging kwam de borstel 
los van het heft en schoot met een grote 
klap in het bloemstuk op de kist terecht. 

De kleindochter moest erg lachen en zei 
tegen mij: ‘Dat had u gisteren niet verteld’.

Door Janna van Zon

Aalsmeer - Dinsdag 14 maart 
gebeurde er bij One Flora Group iets 
bijzonders. Gastheer en mentor John 
Celie hield zo een vlammende en 
stimulerende inleiding op de Zaai 
mentor-panel avond, dat de overige 
mentoren niet konden achter blijven. 
Ook hun voorstelronde klonk als een 
klok. De avond was goed voorbereid, 
er werden vragen gesteld die 
dwongen tot interessante 
antwoorden. Zaai Aalsmeer groeit en 
Zaai Amstelveen doet daar niet voor 
onder. Daar is zelfs vanwege de inter-
nationale belangstelling voor Zaai 
een Engelstalig coachtraject gestart. 
Een tiental Amstelveense Zaailingen 

woonden de inspirerende mentor-
panel avond in Aalsmeer bij. 

Durf te delen
Kirsten Verhoef kent inmiddels de 
mentoren van haver tot gort, zij 
beschikt over een gigantisch netwerk 
en mensen hebben respect voor haar 
werk- en zienswijze. Dat allemaal werkt 
zeer in het voordeel van het totale Zaai 
coachtraject. Het betaalde zich deze 
avond zichtbaar uit. Naast Bob IJpelaar 
en Harm Koningen en Jerry Hornberg 
waren ook twee oud-Zaailingen, Carla 
Gerritse en Marc van der Knaap, uitge-
nodigd. Zij hebben in de afgelopen 
jaren zulke mooie successen bereikt en 
het was fantastisch dat zij deze wilden 
delen.  Was ooit - ver voor de komst 

Zaai mentor-panel avond:  
Van prestige naar passie

De Kwakel - Het is voorjaar. Alles 
begint weer te groeien en te bloeien, 
zo ook de planten op het Beeldenei-
land. Steeds meer mensen zien de 
mogelijkheden van planten en 
kruiden. Niet zozeer voor in de 

vensterbank om naar te kijken maar 
vooral ook qua voeding en lichaams-
verzorging! Op zaterdag 1 april of 
zondag 2 april kan je samen met 
kunstenaar en kruidendeskundige 
Femke Kempkes en met Pauline Vork, 

Workshop kruiden ontdekken en 
gebruiken op het Beeldeneiland

van Zaai - prestige het uitgangspunt, 
deze avond ging het over passie. 
Passie voor het bedrijf en voor het 
werk dat je doet. Het zorgt voor geluk 
en succes. “Geluk boven geld stellen.” 
Een zin die meerdere malen werd 
herhaald. Evenals de zinnen: “Durf te 
delen, zoek naar mensen die meer 
weten dan jij en leer van hen.”
 
Hart onder de riem
Maar hoe voelde deze avond voor de 
ondernemers waarvan de ambities iets 
anders liggen? Zij waren vooral blij om 
in een kleinere setting met de 
mentoren te spreken. Vooraf konden 
de Zaailingen aangeven met welke 
mentor zij hun ervaring wilden uitwis-
selen. Daarvoor werd ruim de tijd 
genomen. Harm, Carla, Bob, John, 
Marc en Jerry konden velen een hart 
onder de riem steken. Zij vertelden 
uitgebreid over hun eerste start en 
over hun filosofie wat succes is. “Dat 
was net iets meer herkenbaar voor 
ons”, was een reactie. 

Geanimeerde borrel
Tijdens het drinken van een glaasje en 
de verzorgde hapjes leek het wel alsof 
men lang niet uitgesproken was, er 
werden nog meer ontdekkingen 
gedaan en nieuwe afspraken gemaakt. 
Van Zaai krijg je duidelijk nooit 
genoeg. Voor meer informatie over 
Zaai kan contact opgenomen worden 
met Kirsten Verhoef (project-organi-
sator) via 0297-366182 of per mail: 
kirsten@syltsupport.nl 

Aalsmeer - Woensdag 8 maart 
bezocht wethouder Robert van Rijn 
de bedrijven Langeraad Installatie en 
Bart Brugman BV in Green Park Aals-
meer en het bedrijf Workgroup aan 
de Zwarteweg. Tijdens het bezoek 
ging de wethouder in gesprek met 
de ondernemers. Hoe is het als 
bedrijf in een nieuw pand op Green 
Park Aalsmeer? Hoe is de samenwer-
king tussen de bedrijven en waar 
liggen kansen en uitdagen? Waren 
vragen die ter sprake kwamen. Bij 
Langeraad installaties sprak hij met 
Marcel Langeraad en zijn vrouw. Zij 
installeren warmtepompen, verwar-
mings- en airconditioningsystemen 
en hebben kwaliteit en vakkundig-
heid hoog in het vaandel staan. Sinds 
kort zit hun bedrijf in één van de 
nieuwe panden aan de Zuid-Afri-
kaweg, waar zij erg tevreden mee 
zijn. Inmiddels is er voor deze nieuwe 
bedrijvenlocatie ook een Vereniging 
van Eigenaren opgericht. Daarna 
ging hij langs bij een van de buren 
van Langeraad, Bart Brugman. “Al 
mijn hele werkzame leven ben ik 
importeur en agent van ‘s werelds 
mooiste en meest gerenommeerde 
behangen en stoffen.” Vertelt Bart. 
“Na lang met mijn vader en broer te 
hebben gewerkt, startte ik in 2004 
mijn eigen bedrijf in mijn woonplaats 
Aalsmeer. Tegenwoordig runnen mijn 
vrouw Margreet, onze zoon Ben en ik 
samen ons bedrijf en leveren we aan 

bedrijven zoals Co van der Horst. 
Daarnaast hebben we mooie 
projecten gedaan in Paleis het Loo 
en de Raad van State.” Als laatste 
stond een bezoek aan Workgroup op 
het programma. Hier werd hij 
ontvangen door directeur Robert-Jan 
Jansen die enthousiast vertelde over 
zijn bedrijf Workgroup. Zij bieden 
een all-in concept aan met perso-
neelsadvies, verzuimbegeleiding, 
HR-ondersteuning en detachering. 
Deze integrale aanpak is ook hun 
kracht. Door het traject van begin tot 
eind te begeleiden kunnen zij sneller 
schakelen en mensen beter bege-
leiden naar werk. En de ambitie is 
hoog bij het bedrijf: in de toekomst 
willen zij graag meerdere vestigingen 
openen verspreid over het hele land. 
Hun motto is: “Om mensen snel en 
duurzaam te re-integreren of aan een 
nieuwe baan te helpen, moet je 
dichtbij de mensen en bedrijven 
zitten.” De wethouder en het college 
houden regelmatig bedrijfsbezoeken 
om vooral het contact met de lokale 
bedrijven te houden en te weten wat 
er leeft. De wethouders, het college 
en de gemeenteraad houden regel-
matig bedrijfsbezoeken om vooral 
het contact met de lokale bedrijven 
te houden en te weten wat er leeft. 
Het was voor Robert van Rijn wel het 
laatste bedrijvenbezoek. Vorige week 
16 maart is teruggetreden als 
wethouder. 

Laatste bedrijfsbezoeken van 
wethouder Robert van Rijn

kruidengeneeskundige en eigenaar 
van kruidenzusje.nl, een hele dag op 
ontdekkingstocht. Op de prachtige 
locatie van het Beeldeneiland, bereik-
baar met de heen-en-weer-boot, 
geven zij een bijzondere workshop. Zo 
duiken de deelnemers in de voorjaars-
kruiden die nu ontluiken in de tuinen 
rondom het atelier. Er wordt een krui-
denwandeling gemaakt, kruiden 
geplukt en er gaat een paardenbloem 
elixer en een smeerwortelzalf gemaakt 
worden. Naast het maken van de elixer 
en zalf worden ook kruiden geplukt 
voor de lunch. De lunch zal groten-
deels bestaan uit eigen gebakken 
brood en pesto, soep en salade met 
planten en kruiden van het land. De 
dag is volledig verzorgd en inclusief 
drinken, lunch en de producten! 
Gekozen kan worden voor de zaterdag 
of de zondag, beide dagen zijn van 
10.00 tot 16.00 uur. Stuur voor infor-
matie of aanmelding een mailtje naar 
femke; post@femkekempkes.nl of naar 
pauline via: info@kruidenzusje.nl

Aalsmeer - Royal FloraHolland heeft 
groen licht voor de verdere bouw en 
ontwikkeling van Aalsmeer-Oost. De 
omgevingsvergunning is verleend en 
onherroepelijk. Daarom wordt binnen-
kort een groot bouwbord geplaatst. 
Aan de zichtzijde van de N201 ontwik-
kelt Royal FloraHolland een modern 
en duurzaam bedrijventerrein met 
hoogwaardige en inspirerende 
bedrijfs- en kantoorruimtes. Royal 
FloraHolland geeft hier gronden uit in 
erfpacht, waar sierteeltondernemers 
een eigen pand kunnen bouwen, en 
realiseert te huren bedrijfsruimtes. De 
nieuwe, 450 meter lange product-
straat zorgt voor een rechtstreekse 
verbinding met het centrum van Royal 
Flora Holland. Dit maakt een efficiënte 
aanvoer van bloemen, planten én 
logistieke middelen mogelijk. Met de 
aanleg van de Sierteeltstraat en de 
Ongestoorde Logistieke Verbinding 
(OLV) wordt daarnaast gezorgd voor 
een snelle verbinding richting A4, A9 
en Schiphol.

Duurzaam bouwen
De bedrijfsruimten krijgen het certifi-

caat BREEAM Very Good. BREEAM is 
een duurzaamheidskeurmerk voor het 
realiseren van duurzame gebouwen 
met minimale milieu-impact: 
Bij de bouw worden zoveel mogelijk 
duurzame en circulaire (hergebruikte) 
bouwmaterialen gebruikt. Op het dak 
van Aalsmeer-Oost worden zonnepa-
nelen geplaatst. Zowel op het dak als 
aan de Sierteeltstraat zelf komen 
parkeerplaatsen, waarvan er zoveel 
mogelijk voorzien worden van een 
laadpaal voor het opladen van elektri-
sche personenauto’s. Op het dak komt 
ook een opslag voor stapelwagens. Zo 
houden erfpachters en huurders hun 
bedrijfsruimte vrij voor eigen 
activiteiten. 

Biodiversiteit
Ook aan de biodiversiteit is gedacht. 
Met een doordacht groenplan 
rondom Aalsmeer-Oost gaat de 
verscheidenheid aan leven in het 
gebied verbeterd worden. Royal Flora-
Holland wapent het gebied zo ook 
tegen de gevolgen van 
klimaatverandering.
Bron: Royal Flora Holland

Royal FloraHolland bouwt 
verder aan Aalsmeer-Oost
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Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 18 
maart werd er in buurthuis Het 
Middelpunt een Paasbingo georga-
niseerd. Een groep enthousiaste 
buurtbewoners is bij elkaar 
gekomen om wat meer saamhorig-
heid in de wijk te creëren en Buurt-

vereninging Oostend heeft het 
Middelpunt hiervoor ter beschikking 
gesteld. Een knusse locatie waar al 
veel georganiseerd wordt voor alle 
leeftijden gedurende de week en nu 
dus een bingo op de zaterdagavond 
om jong en oud samen te brengen. 

Buurtbingo in Het Middelpunt 
gezellig en druk bezocht

Door Ben de Leur

Aalsmeer - De schakers van AAS 
gingen afgelopen weekend naar 
Oegstgeest voor de bekerwedstrijd 
van de Leidse Schaak Bond. Henk 
Noordhoek had een spannende partij 
op bord 1 tegen Klaas Aalbers en trok 
in het eindspel aan het langste eind. 
Rik was nog niet helemaal hersteld 
van de lange reis en kwam niet door 
de taaie Niek van der Maat heen. Op 3 
ging Jeroen Cromsigt soepel door 
Geert van der Wulp heen en op 4 
speelde invaller Ben de Leur een 
fraaie positionele partij en scoorden 
de Azen in de eerste cyclus 3.5-0.5. De 
Leidse Beker wordt dubbelrondig 
gespeeld met twee rapid partijen per 
avond. Dus werd er na een korte 
pauze met verwisselde kleuren weer 
begonnen. Nu waren alle Azen warm 
gedraaid en werden alle vier de 
partijen soepel gewonnen. Hierdoor 
scoorden de Azen 7.5 - 0.5 en 
plaatsten zich voor de halve finales, 
waar AAS het thuis tegen Alphen 
moet opnemen.

AAS B met 7-0 thuis ten onder
Vrijdag moest AAS B het opnemen 

tegen LSG A. De Leidenaren hadden 
geen enkel risico genomen en 
kwamen loeisterk op. Als eerste was 
Martin klaar, de opening was geen 
succes en gapende gaten deden de 
witte troepen binnenrukken, het was 
snel afgelopen. De rest van de Azen 
hield langer stand, maar op 1 werd 
Willem langzaam doch zeer zeker 
door IM v.d. Werf van het bord 
gedrukt. Door ziekte van twee scha-
kers bij AAS waren alle borden opge-
schoven en moest Ben tegen Marnix 
Hofman. Ben miste meerdere keren 
kansen op gelijk spel en werd er 
daarna resoluut afgeschoven. Op 8 
moest Winfried invallen en deed dat 
zeer goed, alleen het gebrek aan spel-
ervaring en daardoor veel tijdgebruik 
werd Winfried fataal. Henk op 5 hield 
het ook lang vol tegen de sterke 
Manfred, maar uiteindelijk was de 
witte aanval te sterk. Pjotr op 4 leek 
kansen te hebben tegen de sterke 
Berrevoets, die vrijwel alles gewonnen 
heeft en helaas was dat vrijdagavond 
ook weer het geval. Langste partij was 
die van Koen tegen FM Vogt die pas in 
het verre eindspel wist door te 
drukken. Daarmee verloren de Azen 
met 7-0 en dat was best effe slikken.

Schaken: AAS na overwinning 
door naar halve finale

Aalsmeer - Aanstaande zondag 26 
maart organiseert Atletiek Vereni-
ging Aalsmeer de derde editie van de 
AVA Cross. Een crosswedstrijd over 
een snel parcours rond de atletiek-
baan in de Sportlaan. Gras, grond, 
boomstammen en de AVA-heuvel, 
alles komt voorbij tijdens de uitda-
gende crossronde, die volledig op 
spikes (met spikepunten van maxi-
maal 6 millimeter) gelopen kan 
worden. De afstanden variëren per 
categorie, van 1 ronde van 725 meter 
voor de allerkleinsten tot 6 rondes 
van 1 kilometer voor de volwassenen 
mannen. Na afloop is er voor alle 
pupillen een mooie medaille en voor 
de nummers 1, 2 en 3 in alle catego-
rieën een prijsuitreiking. Dat wil je 
toch niet missen!? Inschrijven voor 
de veldloop kan via de AVA-website 
tot zaterdagavond 21.00 uur of ter 
plaatse tot een half uur voor de start. 
Voor AVA-leden is deelname gratis, 

voor niet-leden kost deelname 
slechts 4 euro (betaling bij afhalen 
startnummer). Het eerste startschot 
klinkt om 11.00 uur, de laatste start is 
om 12.10 uur. Kijk voor verdere infor-
matie omtrent starttijden, afstanden 
en parcoursen op de website: 
www.avaalsmeer.nl. 

Atletiek: Zondag 3e AVA Cross

Lekker crossen, daar krijg je vanzelf 
een glimlach van. Foto: AV Aalsmeer

Aalsmeerderbrug - Op de zaterdagen 
25 maart en 1 april organiseert Crash 
rondleidingen over het terrein en door 
het Fort bij Aalsmeer. Het fort maakt 
deel uit van de Stelling van Amsterdam. 
Ontdek het mooie linielandschap en 
dompel u onder in de historie van het 
fort. De rondleiding wordt voorafge-
gaan door een korte introductie over 

het Fort bij Aalsmeer en de Geniedijk in 
de expositie over het fort. U komt in 
delen van het fort die normaal niet 
toegankelijk zijn voor bezoekers van 
het museum. De niet gebruikte delen 
van het fort zijn niet schoon en koud, 
dus trek geen nette kleding aan en 
stevig schoeisel. Als u een zaklamp 
heeft, neem die dan mee. Ook komt het 

Rondleiding in en om Fort bij 
Aalsmeer door Crash

fort terrein uitgebreid aan bod tijdens 
deze rondleiding. De rondleidingen 
beginnen om 11.00 uur en 14.30 uur. Er 
geldt een maximum aantal deelnemers 
per rondleiding. Aanmelden is verplicht 
en kan via: https://www.crash40-45.nl/
toegang-reserveren/. Bezoekers van het 
museum kunnen gratis meedoen aan 
de rondleiding. Het Crash Luchtoorlog- 
en Verzetsmuseum ’40-’45 in het fort bij 
Aalsmeer aan de is op zaterdag en 
iedere eerste zondag van de maand 
geopend van 10.30 tot 16.30 uur. 

De kaarten voor de bingo waren al 
snel uitverkocht. Het was dan ook 
een drukke maar gezellige boel in 
het buurthuis. Dankzij de vele spon-
soren uit heel Aalsmeer stond de 
prijzen tafel helemaal vol en ging 
bijna iedereen met een mooie prijs 
naar huis. Van paasbroden tot een 
koffiezetapparaat, er was keuze 
genoeg als er een bingo viel. Daar-
naast gingen tijdens de pauzes 
borrelhapjes rond. De bingo was 
een geweldig succes en dat smaakt 
naar meer. Een volgend idee voor 
een gezellige avond staat alweer op 
papier, dus hou de facebookpagina 
‘Altijd gezellig Aalsmeer - Oost’ in de 
gaten. Ook alle sponsoren die deze 
avond mede mogelijk hebben 
gemaakt zijn te vinden op deze 
pagina. De organisatie bedankt 
Buurtvereniging Oostend voor het 
beschikbaar stellen van de locatie, 
alle sponsoren voor de prijzen, 
hapjes en materialen en iedereen 
die aanwezig was voor de 
gezelligheid. 

Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 18 
maart werd het 36e handicaptoernooi 
gespeeld door de leden van de Aals-
meerse Midgetgolfclub. Met het handi-
captoernooi is het de bedoeling om 
zoveel mogelijk holeslagen te spelen 
onder je gemiddelde van de wintercom-
petitie. Er werden vier ronden gespeeld. 
Krijn Vreeken verbeterde zijn persoon-
lijke record naar 33 holeslagen. Hij was 
zeker een kanshebber om deze dag in 
de prijzen te vallen maar helaas sloeg 
tijdens de vierde ronde de vermoeid-
heid toe. Spannend was het tussen de 
dames Els van der Stroom en Marrie 
Bonhof. Nadat Marrie in de vierde ronde 
haar persoonlijke record van 28 holes 
sloeg wist zij de derde plaats naar zich 
toe te trekken. De tweede plaats was 
voor Henk Buskermolen en op één is 
DirkJan Jongkind geëindigd. Ook sloeg 
hij een nieuw baanrecord over vier 

ronden namelijk 115 holeslagen. Na het 
toernooi werden de prijzen uitgereikt 
van de wintercompetitie 2022/2023: 1. 
Els van der Stroom, 2. Ton Silvius en 3. 
Hans Reijerkerk. Komende zondag 26 
maart gaan de teamwedstrijden weer 
beginnen met een geheel nieuw 
concept. De vier beste scores van een 
vereniging tellen voor de teamprijs van 
een vereniging. De eerste wedstrijd 
wordt gespeeld op de bognibanen van 
Ridderkerk.

Midgetgolf 50+
In de maanden april tot en met juni gaat 
de Midgetgolfbaan in de Beethovenlaan 
weer open op woensdag van 10.00 tot 
12.00 uur voor inwoners van Aalsmeer 
en omstreken van 50+ en ouder. Een 
rondje midgetgolf en een bakje koffie 
voor 1 euro per keer. De eerste ochtend 
is op 5 april.

Els van der Stroom winnaar 
wintercompetitie Midgetgolf

Aalsmeer – Henk Geurtsen verloor zijn 
vrouw Nelleke slechts acht weken 
nadat ze hadden gehoord dat zij onge-
neeslijk ziek was. Hij schreef er een 
boek over en hierover gaat program-
mamaakster Esther Sparnaaij bij ‘Echt 
Esther’ samen in gesprek. Henk: “Het 
moeten meemaken van het overlijden 
van een naaste, dat gun ik niemand, 
maar het beleven ervan zoals wij 
hebben gedaan, dat gun ik iedereen.” 
Eveline Witte is Intuïtief Systemisch 
Begeleider en biedt begeleiding bij 
verlies, rouw en sterven. Esther gaat 
met haar in gesprek over wat rouw is 
en wat het betekent in het leven. Een 
boeiende uitzending op donderdag 23 
maart om 19.00 uur.

Egon Jansen ‘gemangeld’
Afgelopen maandag was de Ameri-
kaanse Kudelstaarter Brians Drescher 

de 378e gast  ‘Door de Mangel’. De 
67-jarige grafisch ontwerper is in 
Milwaukee geboren. Tijdens een 
bezoek aan Nederland raakte hij 
verliefd op zijn reisleidster en is met 
haar getrouwd. Tegenwoordig maakt 
Brian maquettes, maar ook 3D kunst-
objecten. Brian is op zoek gegaan naar 
een opvolger, wat niet lukte. Maar om 
de ketting niet te verbreken komt 
maandag 27 maart Egon Jansen naar 
de voor hem bekende studio. De VSR 
Kwaliteitsinspecteur werkt sinds kort 
mee aan het actualiteitenprogramma 
‘Aalsmeer Actueel’ en houdt de online 
agenda bij op de website van Radio 
Aalsmeer. Daarnaast is hij een fervent 
natuurfotograaf.

Pianoconcert bij ‘Intermezzo’
In het programma Podium Klassiek was 
enkele weken geleden de Amerikaanse 

Natuurfotograaf bij ‘Door de 
Mangel’ op Radio Aalsmeer 

pianist Ben Kim te gast. Hij was daar 
omdat Ben, wellicht vrijpostig te 
noemen, de cadens in het 27e piano-
concert van Mozart met een eigen 
compositie heeft ingevuld. Een cadens 
is een deel in een concert waarbij de 
mogelijkheid bestaat om te improvi-
seren. Sem laat dit gehele pianocon-
cert horen naast meerdere stukken van 
Mozart en tijdgenoten aanstaande 
maandagavond 27 maart vanaf 21.00 
uur.

Burgemeester bij ‘RAP’
Op woensdag 29 maart ontvangen 
Joop Kok en Sem van Hest om 19.00 uur 
burgemeester Gido Oude Kotte in een 
extra uitzending van ‘Radio Aalsmeer 
Politiek’.  Er zal ingegaan worden op het 
vertrek van de wethouders Robert van 
Rijn en Dick Kuin en de actuele politieke 
situatie wordt besproken. Radio Aals-
meer is te beluisteren via 105.9 FM in de 
ether, 99.0 FM op de kabel, DAB+ kanaal 
5A, digitaal radiokanaal 868 (Caiway) en 
via de website www.radioaalsmeer.nl. 

Aalsmeer - Blues, boogiewoogie, New 
Orleans jazz en Rhythm ‘n-Blues. Alles 
vliegt uit de vingers van pianist en 
zanger Ricky Nye uit Cincinnati in 
Ohio, USA. Ricky is een goede vriend 
van Greta Holtrop en Martijn Schok 
(van de Martijn Schok Boogie & Blues 
Band). Hij is met zijn vrouw Karen in 
Aalsmeer voordat hij in Frankrijk gaat 
toeren en is bereid gevonden een 
optreden te geven op zaterdag 8 april. 

Hall of Fame
Ricky werd in 2013 opgenomen in de 

International Boogie Woogie Hall of 
Fame, en in 2019 werd hij Blues Artist 
of the Year bij Cincinnati’s CEA 
Awards. Als 12-jarige begon hij zijn 
carrière met optredens met zijn fami-
lieband, later met wereldberoemde 
artiesten als jazzgitarist Wilbert Long-
mire, Cincinatti Blues icoon Big Ed 
Thompson, H-Bomb Ferguson en 
pianisten als Joe Duskin en Pigmeat 
Jarrett. Al meer dan 20 jaar geniet hij 
bekendheid in Amerika en Europa, 
waar hij optreedt in solo-, duo- en 
combo-settings. Ricky Nye wordt 

Boogiewoogie- en blues-pianist 
Ricky Nye in Flower Art Museum

begeleid door drummer Maarten 
Kruijswijk. Maarten heeft met vele 
boogiewoogie- en blues-pianisten 
uit de gehele wereld samengewerkt, 
onder meer als drummer van het 
Internationale Boogie & Blues 
Festival Holland. Het concert op 
zaterdag 8 april in het Flower Art 
Museum (tegenover de watertoren) 
begint om 20.00 uur en de entree 
bedraagt 15 euro (12 euro KCA-
vrienden en 10 euro jongeren 16 tot 
en met 25 jaar). Kaarten zijn te koop 
via de KCA Ticketshop en indien nog 
voorradig aan de zaal (graag per pin 
betalen). Voor inlichtingen kan 
contact opgenomen worden met 
Pierre Tuning via: ptl@euronet.com
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Afgelopen vrijdag gaf poppentheater Zelen de voorstelling ‘Snoeptand’ in buurthuis 
Hornmeer tijdens de pannenkoekendag. De voorstelling gemist? Dan aanstaande 
zondag 26 maar naar kinderboerderij Boerenvreugd. Foto: Buurthuis Hornmeer

Aalsmeer - De kinderraad van Aals-
meer heeft, in het kader van het 

thema ‘Wees Jezelf’, een wedstrijd 
uitgeschreven. Kinderen van alle 

Winnaars ‘Elfjes’ lezen versjes 
voor in de gemeenteraad

Aalsmeer - Ben je op zoek naar een 
zomerkamp voor je kind in groep 7? 
Bezoek dan de informatieavond over 
het Bindingkamp naar Stadskanaal 
voor 11-jarigen. De informatieavond 
wordt op maandagavond 27 maart 
vanaf 20.00 uur gehouden in de De 

Binding, Zijdstraat 53. De hoofdlei-
ding zal informatie geven over het 
reilen en zeilen van een Bindingkamp 
en natuurlijk is er tijd voor vragen. 
Een Bindingkamp is vooral een heel 
gezellige week vakantie met een 
groep leeftijdgenoten. De week 

Informatieavond Binding over 
zomerkamp voor 11-jarigen

Aalsmeer - Afgelopen maandag 20 
maart is de week van het openbaar 
onderwijs van start gegaan. In deze 
week organiseren basisscholen in 
Nederland activiteiten rondom de 
kernwaarden van het openbaar 
onderwijs: gelijkwaardigheid, vrijheid 
en ontmoeting. Stichting AURO 
besteedt uiteraard ook aandacht aan 
deze belangrijke bouwstenen van 
het openbaar onderwijs. Deze week 
is er extra aandacht voor gelijkwaar-
digheid. Bij Stichting AURO horen in 
Aalsmeer de scholen Zuidooster en 
Samen Een en OBS Kudelstaart. In 
groep 1 tot 4 gaan de kinderen van 
alle AURO scholen aan de slag met 

het prentenboek ´Samen hier´ van 
Oliver Jeffers. De kinderen maken 
vervolgens een aardbol waar zij zelf 
(en de vele verschillende mensen om 
hen heen) een plekje op krijgen. De 
groepen 5 tot 7 maken aan de hand 
van diverse verhalen een wereldbol 
waarop gelijkwaardigheid terug te 
zien is. De leerlingen in groep 8 
verkennen elkaars unieke eigen-
schappen, maar gaan ook aan een 
collega-school laten zien wat voor 
hen gelijkwaardigheid betekent. 
Want ook het zoeken van verbinding 
met de wereld om je heen is in de 
week van openbaar onderwijs heel 
belangrijk.

Gelijkwaardigheid thema van 
week openbaar onderwijs

Aalsmeer - De jongens van de D5 
van Greenpark Aalsmeer Handbal 
zijn afgelopen zaterdag kampioen 
geworden. De jongens zijn in 
oktober een poule hoger gaan 
spelen en wisten toch in deze hogere 
poule direct al kampioen te worden. 
Met nog één wedstrijd voor de boeg 
in de zaalcompetitie zijn de jongens 
niet meer te verslaan. Met meer dan 
300 doelpunten wisten ze bijna alle 
wedstrijden te winnen; alleen in 

Almere werd er gelijk gespeeld. 
Bram, Cas, Pim, Quinn, Tom, Liam, 
Wessel, Niek en Joppe wonnen afge-
lopen zaterdag 18 maart met liefst 
28-12 van Vos uit Zwanenburg. 
Met familie en vrienden op de 
tribune werd er na het fluitsignaal 
een feestje gevierd. 
Allemaal in een kampioensshirt, met 
mooie bloemen en wat lekkers van 
het jeugdbestuur in de kantine was 
het feest compleet. 

Handbal: Greenpark D5 kampioen!

Schaken: Zwart speelt 
en wint bij AAS
Aalsmeer - Afgelopen vrijdag 17 maart 
waren er maar vier partijen in de AAS 
Jeugdcompetitie en die werden allen 
door zwart gewonnen. Nieuwkomer 
Daan had een makkelijke avond, want 
Brian kwam niet opdagen zonder 
afzegging, dus reglementaire overwin-

ning voor zwart. De opkomst was 
sowieso niet best, de toetsweekterreur 
wordt hieraan schuldig geacht. Shakya 
had zwart en won dus van Roemer, 
hierdoor komt Shak op 8 punten en 
nadert de kopgroep. Stan mocht het 
opnemen tegen Maks, die weer goed 
op dreef was en Stan er vlug afhakte. 
Max haalde daardoor Brian in en beiden 
staan nu met 10 punten op de derde/

vierde plaats. Eva was ook afwezig, 
maar houdt wel de tweede plaats stevig 
in handen. Merlijn bestudeert tegen-
woordig de Engelse opening met 
behulp van een boek geleend van Ben, 
maar ging toch ten onder tegen Rune, 
die nu nog verder uitloopt op de rest. 
Kijk voor de stand en meer informatie 
op: www.aas.leisb.nl/.
Door Ben de Leur

Aalsmeer - Afgelopen zondag zijn 
twaalf leerlingen van Pianoles Amstel-
land, samen met vier ouders, naar het 
Concertgebouw in Amsterdam 
geweest! Het Koninklijk Concertge-
bouworkest speelde Romeo en Julia 
van Pjotr Illjitsj Tsjaikovski, wat gaat 
over het beroemdste liefdespaar aller 
tijden. William Shakespeare schreef 
ooit een toneelstuk over die twee, dat 
niet goed afliep. De componist 
Tsjaikovski las het, en had zo veel 

medelijden met Romeo en Julia, dat 
hij de mooiste muziek voor ze compo-
neerde die hij kon bedenken. Naast 
de muziek waren er twee acteurs die 
een eigen versie van het eeuwenoude 
verhaal vertelde, met daarin een 
andere afloop... Na het concert 
hebben de leerlingen nog een rondje 
door het prachtige Concertgebouw 
gelopen! Al met al een zeer geslaagde 
middag, waar alle kinderen en ouders 
van genoten hebben!

Pianoleerlingen naar Romeo en 
Julia in het Concertgebouw

Greenpark D5 handbalteam. Staand van links naar rechts: Herman (trainer), Pim, 
Cas, Tom, Joppe, Marjolein (begeleidster), Nicole (coach), Niek en Tim (trainer). 
Voor: Bram, Liam, Quinn en Wessel.

Poppenkast ‘Snoeptand’ bij 
kinderboerderij Boerenvreugd

Aalsmeer - Zondag 26 maart komt 
poppentheater Zelen naar kinderboer-
derij Boerenvreugd met een vrolijke 
poppenkastvoorstelling. Tijdens de 
voorstelling ‘Snoeptand’ worden de 
kinderen meegenomen in het verhaal 
over de snoeptand van de krokodil. Af 
en toe twijfelen tandenborstels of ze 
nog wel gebruikt worden door 
kinderen. Wordt er soms te veel 
gesnoept en te weinig fruit gegeten? 
De snoeptand bij de krokodil zegt 
genoeg. Niet getreurd. De fruitstukjes 
hebben een muzikale oplossing voor 
de snoeptand, maar Is dat genoeg? De 
belangrijke vraag is, lukt het tijdens 
deze voorstelling om de kinderen zelf 
aan het tanden poetsen te krijgen? Aan 
het bezoeken van de voorstellingen 
zijn geen kosten verbonden, maar 
varken Beer staat klaar om donaties in 
ontvangst te nemen. Er zijn voorstel-
ling om 11.00, 13.00 en 15.00 uur. De 
kinderboerderij is te vinden in de Horn-
meer, aan de Beethovenlaan.

basisscholen in de gemeente werden 
opgeroepen een elfje te schrijven. 
Een elfje is een versje van elf 
woorden in vijf regels. De kinderraad 
vindt het belangrijk dat elk kind met 
plezier naar school kan gaan en zich-
zelf kan zijn. Het mag niet uitmaken 
hoe je eruit ziet, van wie je houdt en 
wat je gelooft. De jury koos uit de 28 
inzendingen de vier mooiste elfjes 
uit. Fenna, Bobbi en Masha lazen zelf 
hun elfje voor in de raadsvergadering 
afgelopen donderdag 16 maart. 
Kinderburgemeester Stan van Kessel 
las het elfje van Bobbi voor, die door 
ziekte niet aanwezig kon zijn. Na het 
voorlezen vande versjes kregen de 
winnaars een applaus van de 
gemeenteraad en het aanwezige 
publiek en werd tot slot een foto van 
hen, samen met burgemeester Gido 
Oude Kotte, gemaakt.

wordt begeleid door een leidingteam 
van vrijwilligers die van alles voor je 
verzorgen. Eigenlijk een ‘all inclusive’ 
vakantie, maar dan zonder ouders. Is 
je kind creatief, sportief of juist rustig, 
tijdens een Bindingkamp is er voor 
iedereen een activiteit om te kunnen 
‘shinen’. De groep gaat op pad om 
een bosspel, een speurtocht of een 
wandeling te maken. Bij goed weer 
wordt er natuurlijk ook gezwommen 
en ‘s avonds wordt er misschien wel 
een spannende nachtwandeling 
gemaakt. Er wordt gezongen, stukjes 
voor de kampkrant geschreven en de 
week wordt vaak afgesloten rondom 
het kampvuur. Dat de kampen heel 
geslaagd zijn, blijkt wel uit het feit dat 
de kamp traditie intussen al meer dan 
75 jaar bestaat! Een bindingkamp kun 
je eigenlijk niet beschrijven, dat moet 
je meemaken! Het zomerkamp naar 
Stadskanaal is van zaterdag 22 tot en 
met zaterdag 29 juli. Meer informatie 
is ook te vinden op www.debinding.
nl. Vragen? Stuur een email naar 
kampen@debinding.nl
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WINST RITA EN JOPIE 
 BIJ OUDERENSOOS

Kudelstaart - Iedere donderdag 
is er van 13.30 tot 16.30 uur voor 
55+ers een gezellige kaart-
middag in het Dorpshuis. Klaver-
jassen en jokeren staan op het 
programma en nieuwe kaarters 
zijn van harte welkom. Afge-
lopen donderdag waren 16 kaar-
ters aanwezig en pakte Rita 
Moeke de winst bij het klaver-
jassen met 5110 punten en was 
Jopie de Grauw de beste joke-
raar met 160 punten. 
Zin in een gezellige (kaart)
middag? Kom gerust eens kijken 
en speel een paar proefmid-
dagen mee. Voor inlichtingen: 
Hans van Schuilenburg: 
06-12699009.

WINST VOOR DE DAMES 
BIJ KOPPELKAARTEN

Aalsmeer - Het voorjaar zit 
eraan te komen en dat is ook te 
merken bij de klaverjassers van 
buurtvereniging Hornmeer, liefst 
tien tafels waren er bezet afge-
lopen vrijdag 17 maart. De 
avond hebben de dames keihard 
toegeslagen, zelfs de poedelprijs 
is niet ongemoeid gelaten. Het 
koppelkaarten is gewonnen 
door Martha Zeldenthuis en 
Plony de Langen met 5610 
punten, gevolgd door Bets 
Romkema en Jan de Bok met 
5471 punten en Bert van de Jagt 
en Corrie Durieu met 5418 
punten. De poedelprijs was voor 
Wil Jak en Tonny met 3578 
punten. Vrijdag 24 maart is er 
weer gewoon kaarten. Iedereen 
is van harte welkom in het 
buurthuis aan de Dreef 1. 
Aanvang is 19.30 uur, zaal open 
vanaf 19.00 uur.

WEDSTRIJDEN VELDVOETBAL
Zaterdag 25 maart:
F.C. Aalsmeer
F.C.A. 1 - DoCos 1	 14.30 u
F.C.A. 2 - Spakenburg 2	 11.45 u
S.C.W. 3 - F.C.A. 3	 14.30 u
Roda’23 3 - F.C.A. 4	 15.00 u
F.C.A. 5 – F.C.V.V.C. 4	 12.00 u
F.C.A. 6 – sv.R.A.P 14	 14.30 u
F.C. V.V.C, 7 - F.C.A. 7	 14.45 u
F.C.A. 35+1 - Overbos 35+1 	 14.30 u
F.C.A. J019-1 - U.N.O.J019-1	 14.30 u
FCA J019-2 - Muiden J019-1	 12.00 u
Geuzen VR1 - F.C.A. VR1	 12.30 u
De Meer VR4 - F.C.A. VR2	 10.30 u
F.C.A. VR3 - Nederhorst VR1	 12.00 u
F.C.A. VR.30+ - Z.S.G.O. VR30	 14.30 u

S.C.W.
v.Nispen 1 - S.C.W. 1	 15.00 u
Kon.H.F.C. 2 - S.C.W. 2	 14.45 u
S.C.W. 3 - F.C.A. 3	 14.30 u
S.C.W. 5 – sv.R.A.P. 13	 11.30 u
SCW 35+ - IJsselmeerv. 35+	 14.30 u
SCW 45+ - Haarl.ken.land 45+	14.30 u
W.V.A.C. M020 - S.C.W.M020	 16.30 u

R.K.D.E.S.
Bl.Zwart 1 - R.K.D.E.S. 1	 15.00 u
R.K.D.E.S. 2 - Sp.Martinus 2	 11.30 u
R.KD.E.S. 3 - Hertha 4	 14.00 u
Haarlem 4 - RKDES 4	 14.30 u
Ankara.Spor 023 - RKDES 023 14.30 u 

Zondag 26 maart:
F.C. Aalsmeer
A.P.W.C. 1 - F.C.A. 1	 14.30 u
Sp.Martinus 7 - F.C.A. 2	 15.00 u
H.S.V.’69 3 - F.C.A. 3	 14.30 u

Aalsmeer - Afgelopen zaterdag 18 
maart stond voor het eerste zater-
dagteam van FC Aalsmeer een 
uitwedstrijd tegen RVC’33 in 
Reeuwijk op het programma. De 
eerste helft kwamen beide teams 
moeizaam op gang, RVC’33 was de 
iets betere partij. FC Aalsmeer begon 
in de tweede helft te schitteren en 
wist liefst drie treffers te maken. Met 
de 3-0 winst werd vrolijk de thuisreis 
ingezet. 

Buitenspel en tien man
RKDES speelde thuis aan de Wim 
Kandreef en had VVSB uit Noordwij-
kerhout als tegenstander. In een 
rommelige eerste helft waar beide 
ploegen niet konden overtuigen lag 
de opwinding aan het einde van de 
eerste helft. Rick Verkuyl werd 
onderuit gehaald en nam zelf de 
verantwoording op zich. Hij schoof 
rustig de bal het doel in: 1-0. VVSB 
kon geen vuist maken, maar kwam in 
de 44ste minuut toch op 1-1 uit een 
prachtig aanval die bij de tweede 
paal hard in het dak van het doel 
werd ingeschoten. 

En toen gebeurde het. De scheids-
rechter was het even helemaal kwijt. 
Waar menigeen het over 2 meter 
buitenspel had keurde de scheids het 
doelpunt gewoon goed en deed 
alsof er niets aan de hand was. Het 
was Lorenzo Zorn die daar fel op 
reageerde en daar direct een gele 
kaart voor kreeg. Hier reageerde hij 
nogmaals op en ontving meteen een 
rode kaart. De tweede helft startte 
RKDES dus met een speler minder in 
het veld. RKDES liet zich wat meer 
terug zakken, maar VVSB wist door 
de verdediging te komen en maakte 
in de 53ste minuut de 1-2. DES liet 
het er niet bij zitten. Maarten van 
Putten werd diep weggestuurd en 
kon strak voorgeven op Amir el Hadji 
die de bal net te hoog ontving en 5 
meter voor doel hard hoog over 
schoot. En weer door. Met de goed 
ingevallen Mano van Veen werd een 
strafschop binnengehaald. En 
natuurlijk was het de koele kikker 
Mike v/d Bergen die deze taak op 
zich nam en met succes uitvoerde: 
2-2. Tevens de eindstand en dus toch 
nog een puntje voor RKDES.

Voetbal: Winst voor FC Aalsmeer 
zaterdag, gelijk spel RKDES

RKDES thuis in actie tegen VVSB uit Noordwijkerhout. Foto: www.kicksfotos.nl

Aalsmeer - Wordt het een mooi slot 
van het voetbalseizoen voor de 
zondagafdeling van FC Aalsmeer? 
Zonder de zieke en geblesseerden 
Jayson v.d. Neut, Romano Baarsen, 
Jesper Beelen en Mohamad Allaswad, 
maar met Ties Kleerebezem en 
Richard Melman in de gelederen 
startte FCA afgelopen zondag 19 
maart thuis de wedstrijd tegen HWD. 
Het team uit Overschie was beslist 
niet naar Aalsmeer gekomen om er 
een rustige middag van te maken. 
HWD is een geroutineerd elftal dat 
het Aalsmeer erg lastig maakte om te 
voetballen. FC Aalsmeer nam in de 
40ste minuut de leiding via een 
prachtige dieptebal van Sten Piet op 
Malick. Zijn doelpoging werd in eerste 
instantie gestopt door keeper Idrissi, 
maar hij liet de bal los en dat moet je 
bij Malick niet doen. Het betekende 
1-0. Vlak voor rust een vrije trap op 25 
meter van het doel van FC Aalsmeer, 
speler El Idrioui schoot de bal prachtig 
in de kruising waar Sem van de Ridder 
niet bij kon: 1-1. Een lichte tegen-
valler, maar wel de juiste stand. De 

tweede helft liep het steeds beter bij 
de zondagtak. In de 75ste minuut was 
het raak bij een verkeerde terug-
speelbal. Malick was er als de kippen 
bij om de keeper te omspelen en de 
2-1 binnen te tikken. FC Aalsmeer 
ging beter voetballen en anders, 
Jeroen Ezink erin voor Sten Piet, en 
toen kwamen de kansen. In de 80ste 
minuut was het Jeroen Ezink die met 
een prachtige bal vanaf de zijkant 
Dave Leenders aanspeelde en die van 
dichtbij de bal keihard tegen het netje 
aan liet bollen: 3-1. FC Aalsmeer ging 
door en het was Ties Kleerebezem die 
mee naar vormen ging en vanaf de 16 
meterlijn de bal prima binnenschoot: 
4-1 (Ties werd gekozen tot Man Off 
The Match). Heel verrassend was wel 
de 5-1 van Tijn Vreeken, vlak voor tijd, 
door prima meelopen, goed aange-
speeld en de keeper had geen schijn 
van kans. Denk nou niet dat HWD het 
erbij liet. Het team probeerde het wel, 
maar door het prima verdedigen van 
Aalsmeer was er geen doorkomen 
aan en werd het een verdiende over-
winning van 5-1 voor Aalsmeer. 

Voetbal: Verdiende overwinning 
voor FC Aalsmeer zondag: 5-1

Kudelstaart - Afgelopen vrijdag 17 
maart was het een drukte van 
jewelste in het Dorpshuis van Kudel-
staart op de voorjaarsvergadering 
van de schaatstrainingsgroep VZOD. 
Rond de 80 leden van jong tot ouder 
waren aanwezig om te zien hoe Fabi-
enne Maarse en Tim Jilesen voor het 
tweede opeenvolgende jaar door 
voorzitter Nico Kuipers gefeliciteerd 
werden met het behalen van het 
clubkampioenschap. Het was een 
levendige vergadering waarin het 
uiterst goed verlopen schaatsseizoen 
officieel werd afgesloten met het 
uitreiken van de bekers in de diverse 
leeftijdscategorieën. 

Fietsen en skaten
Vanaf maandag 27 maart wordt er 
weer in groepsverband gefietst met 
als verzamelplek de parkeerplaats bij 
de tennisclub Kudelstaart. Ook het 
inline skaten gaat over een paar 
weken weer beginnen. De start is op 
dinsdagavond 11 april en dit vindt 
zoals elk jaar plaats op de skeelerbaan 
in Kudelstaart. Voor meer informatie 
kan gekeken worden op www.
stgvzod.nl. Na afloop van de vergade-
ring was er de gebruikelijke verloting 
waarbij iedere deelnemer op zijn 
minst twee prijzen binnenhaalde. 
Daarna was het nog lang gezellig in 
het Dorpshuis.

 Jongste jeugd
De volgende middag stond de afslui-
ting van het schaatsen voor de 
jongste jeugd op het programma. In 
de kantine van de firma Ubink waren 
meer dan 60 kinderen en jeugdtrai-
ners aanwezig. Na een korte evalu-
atie van het afgelopen schaatsjaar 
werden ook hier vele bekers uitge-
reikt met als extraatje voor iedere 
deelnemer een schaatspaspoort met 
daarin vermeld de dit jaar gemaakte 
vorderingen. Hoogtepunt van de 
middag was natuurlijk de bingo, 
waar iedere deelnemer ruim in de 
prijzen viel en hiermee tevreden naar 
huis ging.

Schaatsen: Fabienne en Tim 
weer clubkampioen VZOD

Aalsmeer – De 23ste editie van het 
internatioanle trampolinetoernooi de 
Aalsmeer Flower Cup afgelopen 
weekend was een groot succes. Meer 
dan vierhonderd deelnemers uit vijf-
tien landen zorgen voor een groot 
spektakel tot het dak van Sporthal de 
Bloemhof. De grote prijzen gingen 
naar Matthias Schuldt (Duitsland) en 
Romana Schuring (Nederland). Zij 
wonnen de felbegeerde bekers vol 
bloemen en mogen zich twee jaar 
lang regerend Flower Cup-kampioen 
noemen. In de andere klasses was de 
Duitse delegatie overweldigend; 
bijna alle jeugd en junioren titels 
gingen naar voornamelijk Duitse 
trampolinespringers. Een speciale 
prijs werd uitgereikt aan de in Aals-
meer geboren Thalissa Wijkstra. Zij 

ontving deze voor de netste uitvoe-
ring van het toernooi. Louis Parent 
(Men Class II) won deze prijs bij de 
heren. De bekers voor de hoogste 
moeilijkheid gingen naar Romana 
Schuring en Fabian Vogel. De prijzen 
voor de hoogste Time of Flight 
(hoogst gesprongen oefening) 
gingen naar Isa Berger en Konrad 
Kitz. De finaleavond zaterdag werd 
geopend door wethouder Bart 
Kabout (sport) en hij overhandigde 
na afloop de prijzen en bloemen uit 
aan de winnaars. De organisatie wil 
tot slot alle sponsoren en talloze vrij-
willigers, die deze editie van de 
Flower Cup mogelijk hebben 
gemaak, hartelijk danken. De 
volgende Aalsmeer Flower Cup wordt 
georganiseerd op 15 maart 2025. 

Flower Cup na vier jaar weer 
toernooi van grote hoogte

Foto’s: www.kicksfotos.nl
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KAARTEN OM EIEREN BIJ 
DE KLEINE POEL

Bovenkerk - IJsclub De Kleine 
Poel organiseert op vrijdag 31 
maart een paasdrive in het 
Noorddamcentrum aan de 
Noorddammerweg 1. Vanaf 
19.30 uur is de zaal open. Op 
20.00 uur wordt met de eerste 
kaartronde gestart. Er kan deze 
avond geklaverjast en bij 
voldoende belangstelling 
gebokst worden. Geheel in de 
paassfeer wordt het prijzen-
pakket gevormd door eieren. 
Het motto ‘geen van de kaarters 
gaat zonder eieren naar huis’ 
geldt ook dit jaar weer. De kaart-
avond wordt besloten met een 
verloting met een keur aan 
prijzen.

GOED GEKAART BIJ OOSTEND
Aalsmeer - Afgelopen 
donderdag was weer een gezel-
lige klaverjasavond bij Oostend 
in het Middelpunt en er is goed 
gekaart. Drie winnaars met meer 
dan 5000 punten: Piet Villerius 
met 5179, Tonnie Könst met 
5151 en Annie Verkerk met 5057 
punten. De volgende klaverjas-
avond is donderdag 30 maart in 
het Middelpunt aan de Wilhelmi-
nastraat en start om 20.00 uur. 
De zaal gaat al om 19.30 uur 
open voor inschrijving à 1,50 
euro per persoon, koffie of thee 
en gezellig bijpraten. Voor infor-
matie kan gebeld worden naar 
0297- 325040, familie de Nooij. 

KOPPELKAARTEN IN 
HET MIDDELPUNT

Aalsmeer - Maandag 13 maart 
streden liefst veertien koppels 
om de hoogste eer tijdens de 
klaverjasavond in het Middel-
punt. Het koppelkaarten werd 
uiteindelijk gewonnen door Dirk 
en Willem met 5309 punten, 
gevolgd (op afstand) door Joke 
en Bert met 5200 punten en Atty 
en Ab met 4917 punten.
De poedelprijs ging naar Annie 
en Adri met 3664 punten.
De volgende speelavond is 
maandag 27 maart in Het 
Middelpunt aan de Wilhelmina-
straat. Aanvang is 20.00 uur 
precies. De zaal gaat vanaf 19.30 
uur open voor koffie, thee, 
inschrijving en een praatje. 
Kaartliefhebbers zijn van harte 
welkom.

JOKE EN TINY WINNEN 
BIJ OUDERENSOOS

Aalsmeer - De ouderensoos op 
16 maart is bij het rummikuppen 
gewonnen door Joke Harte met 
20 punten en de poedelprijs 
mocht Dora van Beek met 217 
punten in ontvangst nemen. Bij 
het klaverjassen werd de 
hoogste eer behaald door Tiny 
Amsing met 4858 punten. Gré 
van Heemst kreeg met 4172 
punten de poedelprijs uitgereikt. 
Zin om te komen rummikuppen 
of klaverjassen. Iedereen vanaf 
55 jaar is welkom. De volgende 
kaartsoos is op donderdag 30 
maart vanaf 13.30 uur in het 
Middelpunt aan de Wilhelmina-
straat. De zaal gaat om 13.00 uur 
open voor koffie, thee en 
inschrijving.

Aalsmeer - Donderdag 16 maart was 
de opkomst bij Sjoelclub Aalsmeer 
een stuk hoger dan de vorige keer. Er 
werden deze avond ook twee 
persoonlijke records verbroken in de 
B-Klasse. Anouschka Ploeger haalde 
bijna 120 gemiddeld, haar persoon-
lijk record is nu 1198. Conny 
Offerman verbeterde haar vorige 
record met 10 punten en staat nu op 
1040. Ook in de Hoofdklasse werden 
enkele superhoge scores behaald, 
maar de meeste punten sjoelde Wim 
Voorbij bij elkaar, namelijk 25, 
gevolgd door Iko van Elburg (25) en 
Tiny Amsing met 24 punten. Theo 

van Leijden was in vorm in de 
A-Klasse met 28 punten. Elia de Jong 
(25) en Karin Dijkstra (23) maakten de 
top drie compleet. Conny Offerman 
haalde niet alleen een persoonlijk 
record, maar ook de maximale 30 
punten in de B-Klasse. Jan Alderden, 
uitgerust van vakantie, haalde 26 
punten evenals Mahjan Yari. De 
volgende competitieavond is op de 
donderdag 30 maart en begint om 
20.00 uur in het Dorpshuis in Kudel-
staart. Nieuwe leden zijn ook 
welkom, na aanmelding via de 
website. Kijk voor uitslagen en infor-
matie op www.sjoelclub-aalsmeer.nl.

Twee persoonlijke records bij 
Sjoelclub Aalsmeer

Aalsmeer - Afgelopen zondag 19 
maart is de Handbal NL League van 
start gegaan. De zes beste teams van 
Nederland gaan strijden om de 
landstitel. Green Park Aalsmeer heeft 
de schaal al drie maal achter elkaar 
gewonnen en is er op gebrand om 
deze weer in handen te krijgen. Maar 
dan moet er natuurlijk wel goed 
gehandbald worden. Green Park 
Aalsmeer had Kras Volendam als 
eerste tegenstander. In De Bloemhof 
werd het publiek getrakteerd op een 
super spannende en actieve 
wedstrijd, waarin de teams duidelijk 
aan elkaar gewaagd waren. De eerste 
helft was Green Park Aalsmeer de 
betere ploeg, alhoewel Volendam 
goed bij kon blijven. De rust gingen 
de teams in met 14-11 voor Aals-
meer. De tweede helft nam 
Volendam het heft in handen en wist 

zelfs op voorsprong (19-20) te 
komen. Green Park Aalsmeer zette 
nog een tandje bij, maar bleef tegen 
een puntje achterstand aankijken. De 
klok tikte door, pakt Volendam de 
winst of Aalsmeer? In de laatste 
minuut kwamen de teams op gelijke 
hoogte door een prachtige treffer 
van Green Park. En zo eindigde de 
wedstrijd gelijk: 28-28. Aanstaande 
zaterdag 25 maart wacht voor Green 
Park Aalsmeer een uitwedstrijd. Bevo 
HC in Panningen is de tegenstander. 
De wedstrijd begint om 20.30 uur en 
is te volgen via livestream. Op 
zaterdag 1 april is publiek weer 
welkom in De Bloemhof. De heren 
Green Park handballers nemen het 
thuis op tegen Tachos uit Waalwijk. 
Deze wedstrijd begint om 19.00 uur 
en aanmoediging is uiteraard van 
harte welkom.

Handbal: Green Park Aalsmeer 
en Volendam delen de punten

Foto: www.kicksfotos.nl

Kudelstaart - Afgelopen zaterdag 18 
maart speelden de korfballers van 
VZOD B2 thuis de returnwedstrijd 
tegen VEO uit Voorburg. Een ploeg 
waartegen helaas in de heenwed-
strijd een puntje is blijven liggen. Een 
mooie gelegenheid dus om de zaken 
tegen VEO recht te zetten. Het eerste 
goal beide teams duurde een tijdje, 
het was Jurre die van afstand de spits 
afbeet: 1-0. Al snel volgde de gelijk-
maker waarna Sven een doorloopbal 
maakte. Vervolgens opnieuw VEO 
met aansluitend een doorloopbal 
van Bastiaan: 3-2. VEO bleef echter 
goed in het spoor van VZOD en egali-
seerde. De Kudelstaarters zetten 
aanvallend nog een tandje bij en ook 
verdedigend werd geconcentreerd 
gespeeld. Tweemaal Sven en een 

afstandsschot van Noëlla beloonden 
het goede spel: 6-3. Vervolgens 
knalde Kim de 7-3 er van ver prachtig 
in. Toen Sven er opnieuw via een 
doorloopbal 8-3 van maakte was het 
gaatje wel geslagen. Met deze stand 
werd ook de rust opgezocht. Er was 
in de pauze afgesproken dat de 
eerste goal moest komen van VZOD 
en dat werd ook keurig gedaan door 
Lotte. VEO liet ook regelmatig van 
zich horen, letterlijk in woord en 
daad, en scoorde tegen: 9-4. Hierna 
verzilverde Jurre een strafworp: 10-4. 
Na een treffer van VEO was het 
opnieuw Sven die vanaf de stip 11-5 
maakte. Het was stuivertje wisselen 
qua goals, maar het was Jurry die van 
afstand in de laatste seconden de 
eindstand bepaalde op 12-6. 

Korfballers VZOD B2 nemen 
revanche en winnen van VEO

Aalsmeer - De tafeltennissers van 
Bloemenlust 1 moesten op bezoek 
bij koploper TSTZ Haarlem 2. Na een 
1-9 thuisnederlaag werden er nu drie 
puntjes meegenomen. David 
Klaassen, Bart Spaargaren en Johan 
Berk wonnen alle drie van dezelfde 
tegenstander. In het dubbelspel 
namen David en Bart een 2-0 voor-
sprong en na een verloren derde 
game kwamen ze in de vierde game 
zelfs op matchpoint. Na een mooi 
gevecht glipte de partij helaas alsnog 
uit hun vingers en kwam de eind-
stand op 7-3.
Bloemenlust 2 boekte in de jacht op 
het kampioenschap een nuttige 6-4 
uitoverwinning op Het Nootwheer 5. 
Danny Knol en Dirk Biesheuvel 

wonnen twee enkelspelen en Ed 
Couwenberg versloeg één tegen-
stander. Dirk en Ed scoorden in het 
dubbelspel het zesde en winnende 
punt. Met nog twee wedstrijden te 
gaan staat Bloemenlust 2 nog altijd 
bovenaan in hun derde klasse poule.
Tegen de sterke koploper AMVJ 1 
kwam Bloemenlust 3 niet verder dan 
een 8-2 nederlaag. Hathab Shajahan 
en Philippe Monnier wisten allebei 
knap één enkelspel te winnen. 
Ondanks spannende partijen kon 
Peter Velleman helaas niet tot winst 
komen en ook het dubbelspel werd 
nipt verloren door Hathab en Peter. 
Met nog drie wedstrijden te gaan lijkt 
het Bloemenlust 3 wel te gaan lukken 
zich te handhaven in de derde klasse.

Tafeltennis: Weer winst voor 
titelkandidaat Bloemenlust 2

Kudelstaart - Na een fantastische 
winst tegen GKV op zaterdag 11 
maart stond VZOD/FIQAS een nieuwe 
uitdaging te wachten. Afgelopen 
zaterdag 18 maart was de sporthal in 
Leiden het toneel van de wedstrijd 
tussen KZ Danaïden en VZOD 1. Na de 
eerder verloren thuiswedstrijd met 1 
punt verschil, gingen de korfballers 
van VZOD gingen super gemotiveerd 
het veld in om te kijken of de medaille 
deze keer hun kant op kon vallen. In 
de eerste helft viel in de eerste 
minuten al het eerste punt voor KZ 
Danaïden maar deze werd door 
Thomas van der Zwaard meteen weer 
op 1-1 gezet . Zo ook met het tweede 
punt wat meteen weer rechtgezet 
werd door Ruben Maat. Na nog zo 
een zelfde actie door Josine Verburg 
stond de teller na 10 minuten op 3-3 
daarna liep KZ Danaïden iets uit met 
een 5-3 voorsprong, maar deze werd 
snel ingelopen door twee mooie 
schoten van Joelle Heil en Eric Spaar-
garen. Hierna kwam VZOD zelfs even 
voor met 5-6 door een mooi schot van 
Jeffrey Kunst. Daarna vielen er bij 
beide partijen nog verschillende 

punten en stond het bij rust 12-11. In 
de tweede helft zorgde Jessica 
Verheul meteen voor de gelijkma-
kende 12-12. Josine Verburg maakte 
de voorsprong zelf even groter naar 
een stand van 12-13. Daarna herpakte 
KZ Danaïden zich en werd het 14-13. 
Deze wist Ruben Maat wel te pareren 
en hij maakte er weer 14-14 van. KZ 
Danaïden kwam terug en zette VZOD 
op achterstand: 17-14. Echter na het 
missen van een strafworp van de 
tegenstander leek het alsof VZOD 
vleugels kreeg. Arian Maat en Josine 
Verburg zorgden binnen no-time voor 
17-17 en 6 minuten voor tijd maakte 
Arian Maat een voorsprong van 17-18. 
Jessica Verheul maakte hier paar 
minuten voor tijd nog 17-19 van en 
Vincent Algra wist één minuut voor 
tijd de teller op 18-20 te zetten. Na 
een laatste minuut, die wel vijf 
minuten leek te duren, klonk eindelijk 
het eindsignaal. De ontlading bij de 
VZOD spelers en het publiek was 
groot. De wedstrijd welke gewonnen 
moest worden was gewonnen. 
Hiermee blijft VZOD gehandhaafd in 
de tweede klasse. 

Korfbal: Winst voor VZOD na 
spannende wedstrijd
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